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Владикавказ 2026 



1. Структура и общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. (72 час.). 

 
 Очная Форма 

обучения 

Курс 1 

Семестр 1 

Лекции 36 

Практические занятия 18 

Лабораторные занятия - 

Консультации - 

Итого аудиторных занятий 54 

Самостоятельная работа 18 

Курсовая работа - 

Зачет + 

Экзамен - 

Общее количество часов 72 час. 

 

2. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у студентов знаний, умений и навыков по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни, в экстремальных, угрожающих и чрезвычайных ситуациях; 

воспитание сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих; получение студентами основополагающих знаний и умений, 

которые позволят им не только распознавать и оценивать опасные ситуации, факторы риска 

среды обитания, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные 

последствия и оказывать само- и взаимопомощь в случае проявления опасностей. 
 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам Блок 1. 

Дисциплины (модули). Обязательная часть. Б1.О.10 

Для усвоения курса «Безопасность жизнедеятельности» необходимы знания, умения, 

компетенции, полученные студентами в средней общеобразовательной школе. Дисциплина 

базируется на знаниях, полученных при изучении социально-экономических, 

естественнонаучных, общепрофессиональных и профессиональных дисциплин. 
 

 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы): 

 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми 

компетенциями ОПОП: 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Индикатор 

достижения компетенции 

Структурные элементы 

компетенции 

(в результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать, уметь, владеть) 

УК-8 –Способен 

создавать и 

поддерживать в 

 

 

УК-8. 1.З-1. Знает основные 

положения концепции устойчивого 

развития общества 



повседневной 

жизни и в 

профессиональн 

ой деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно 

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. Применяет теоретические 

и практические знания и навыки 

для обеспечения безопасных 

условий жизнедеятельности в 

бытовой и профессиональной 

сферах 

УК-8.1.З-2. Знает основы экологии и 

техники безопасности 

УК-8.1. У-1. Умеет 

обеспечивать безопасные и/или 

комфортные 
условия жизнедеятельности 

УК-8.1. У-2. Умеет выявлять и 

устранять проблемы, связанные с 

нарушениями условий безопасности 
в быту и на рабочем месте 

УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов 

УК-8.2.З-1. Знает алгоритм действий 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

 
 

УК-8.2.У-1. Умеет действовать в 

чрезвычайных ситуациях и при 

возникновении военных конфликтов 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 

 
 

5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

Таблица 5.1 
 

Номер 

темы 

Наименование тем 

(вопросов), 

изучаемых по 

данной 
дисциплине 

 
Занятия 

 

Самостоятельная работа 

студентов 

Фор

мы 

контр

оля 

Литера

тур а 

л пр Содержание Часы 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УСЛОВИЯХ ПРОИЗВОДСТВА 

1. Теоретические 
основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Определение, цели, 
задачи, объект и 
предметы изучения 
науки «Безопасность 
жизнедеятельности». 

2     1, 2, 
3, 4 



2. Нормативно- 

правовое 

регулирование БЖД. 

Государственное 

управление БЖД 

2     1, 2, 
3, 4 

3. Негативные 

факторы 

воздействия в 

системе 

человек-среда 

 2 Классификация 

негативных 

факторов. 

Воздействие 

негативных факторов 

на человека и среду 

обитания. Виды, 

источники и уровни 

негативных факторов 
производственной 

среды. 

2 Опрос 1, 2, 
3, 4 

4. Факторы рабочей 

среды и трудового 

процесса 

2     1, 2, 
3, 4 

5. Производственное 

освещение 

2     1, 2, 
3, 4 

6. Физиология 

труда и 

комфортные 

условия 

жизнедеятельно 

сти 

 2 Понятия 

«физиология» и 

«физиология труда». 

Формы труда. 

Гигиеническая 

классификация 

труда. Теории 

утомления. Пути 

повышения 

работоспособности. 

Принципы 

организации отдыха. 

Характеристика 

взаимодействия в 

системе «человек- 

среда обитания». 

Комфортные условия 

жизнедеятельности. 

Взаимодействие 

организма человека с 

окружающей средой. 

Виды совместимости 

человека и техники 

2 Опрос, 

предст

ав 

ление 

презен

та 

  ции 

1, 2, 
3, 4 



7. Вибрация. Шум. 

Инфразвук и 

ультразвук. 

2     1, 2, 
3, 4 

8. Неионизирующие 

поля и излучения. 

Ионизирующие 

излучения. 

 

2     1, 2, 
3, 4 

9. Электробезопасност

ь 

2     1, 2, 
3, 4 

10. Вибрация. Шум. 

Инфразвук и 

ультразвук. 

Неионизирующие 

поля и излучения. 

Ионизирующие 

излучения. 

Элетробезовасность

. 

 2 Характеристика основных 

параметров вибрации. Действие 

вибрации на организм. 

Гигиеническое нормирование 

вибрации. Профилактика 

вибропоражений. 

Гипогеомагнитное поле. 

Статическое электричество. 

Основные характеристики 

ионизирующих излучений. 

2 Устное 

и 

письме

нное 

домашн

ее 

задание

, 

подгото

вка к 

практич

ескому 

заняти

ю, 

доклад

ы 

Домаш

няя 

контрол

ьная 

работа 

1, 2, 
3, 4 

11. Пожаробезопасност

ь 

2     1, 2, 
3, 4 

12. Пожаробезопасност

ь 

 2 Определение пожара 

и пожарной 

безопасности. 

Первичные факторы 

пожара. 

Огнегасительные 

средства тушения 

пожара. Пути 

эвакуации и 

эвакуационного 

  выхода. 

2 Опрос 1, 2, 
3, 4 

 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ 



13. Чрезвычайные 

ситуации 

экологического и 

природного характера 

2     1, 2, 
3, 4 

14. ЧС природного 

характера и 

защита от них 

 2 Классы 

чрезвычайных 

ситуаций (деление по 

природе 

происхождения), их 

существенные 

различия. 

Характеристика 

стихийных бедствий. 

Порядок действия 

населения при 

различных 

стихийных 

бедствиях. Способы 

защиты себя и своих 

близких от 

  стихийных бедствий 

2 Опрос 1, 2, 
3, 4 

15. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера 

2     1, 2, 
3, 4 

16. Чрезвычайные 

ситуации 

биологического 

характера. 

2     1, 2, 
3, 4 

17. Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного и 

биологического 

характера. 

 2 Техногенные опасности. 

Причины аварий и 

техногенных катастроф на 

объектах экономики. Вредные 

и сильнодействующие 

ядовитые вещества (СДЯВ) и 

аварийно-химически опасные 

вещества (АХОВ). 

Биологические опасности, 

связанные с растениями, 

животными, грибами, 

микроорганизмами. Зона и 

очаг биологического 

заражения. Эпидемия, 

пандемия. Эпидемический 

процесс. Возбудители опасных 

и особо опасных 

инфекционных заболевания 

человека. 

2 Устное 

и 

письме

нное 

домашн

ее 

задание

, 

подгото

вка к 

практич

ескому 

заняти

ю, 

доклад

ы 

Домаш

няя 

контрол

ьная 

работа 

1, 2, 
3, 4 



18. Опасности глобального 

характера. Терроризм 

как глобальная 

проблема 

современности. 

 

2     1, 2, 
3, 4 

19. Мероприятия по 

защите населения в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

2     1, 2, 
3, 4 

20. Первая медицинская 

помощь при 

поражениях в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

времени. 

Экстремальные 

ситуации в 

природных условиях. 

2     1, 2, 
3, 4 

21. Первая медицинская 
помощь при 

различных 

жизнеопасных 

  состояниях 

 2 Задачи первой 

медицинской 

помощи. Признаки, 

характеризующие 

потерю 

пострадавшим 

человеком сознания. 

Основные виды 

повязок. Виды 

кровотечений. 

Медицинская 

помощь и 

особенность 

транспортировки при 

различных видах 

переломов. 

Травматический шок. 

Термические ожоги. 

2 Семина

р в 

диалого

вом 

режиме.  

Обсужд

ение в 

группе, 

решени

е кейса 

 

1, 2, 
3, 4 

22. Опасности 

общественного 

характера. 

4 
 
 
 
 

    1, 2, 
3, 4 

23. Опасности 

общественного 

характера 

 2 Социальные опасности. 

Классификация. Факторы 

(идеологические, 

экономические, социальные, 

правовые, этнонациональные, 

политические) и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций социального 

характера. Чрезвычайные 

ситуации военного характера 

(вооружённый конфликт, 

характерные особенности 

современных войн). 

2 Семина

р в 

диалого

вом 

режиме.  

Обсужд

ение в 

группе, 

решени

е кейса 

 

1, 2, 
3, 4 



Чрезвычайные ситуации 

экономического характера 

(кризис, финансовая пирамида, 

дефолт, банкротство, 

технический дефолт). 

Чрезвычайные ситуации 

политического характера. 

24. Основы 

информационно 

й безопасности 

2     1, 2, 
3, 4 

25. Гражданская 

оборона. Основы 

организации и 

ведения ГО. 

2     1, 2, 
3, 4 

26. Обобщающее 

занятие 

 2 Повторение 

пройденного 

материала 

2 Тестир
ов 

ание 

1, 2, 

3, 4 

 ИТОГО - 72 

часа 
36 18 

 
18 

  

 

Примечания: 

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных 

нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих 

учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, 

изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации 

преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте и с использованием платформ 

дистанционного обучения. 



6. Образовательные технологии 

В соответствии с государственными образовательными стандартами высшего 

образования реализация учебного процесса должна предусматривать проведение занятий в 

интерактивных и активных формах. Внедрение этих форм обучения – одно из важнейших 

направлений совершенствования подготовки студентов в современном вузе. Цель – 

повышение эффективности образовательного процесса, достижение всеми обучающимися 

высоких результатов обучения. 

Интерактивные формы проведения занятий предполагают обучение в сотрудничестве. 

Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) взаимодействуют друг 

с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, моделируют ситуации. 

Суть использования активных и интерактивных форм проведения состоит в погружении 

студентов в реальную атмосферу делового сотрудничества по разрешению проблем, 

оптимальную для выработки навыков и качеств будущего специалиста. 

Для решения воспитательных и учебных задач преподавателем могут быть использованы 

следующие интерактивные формы обучения. 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием 

современных интерактивных технологий. 

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 
должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников находится у 

своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через Интернет 

посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника. 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 

интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 

обмена информацией в реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями и 

схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.). 

Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы 

проведения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента воспроизведения 

полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем и требующей 

творческого подхода: 1) подборка примеров из практики; 2) подборка материала по 

определенной проблеме; 

Публичная презентация проекта - самый эффективный способ донесения важной 

информации при публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и 

наглядно представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение. 

Интерактивная лекция представляет собой выступление преподавателя перед 

аудиторией студентов с применением следующих интерактивных форм обучения: 

1. управляемая дискуссия или беседа; 2. демонстрация слайдов или учебных фильмов; 3. 

мозговой штурм; 4. мотивационная речь и др. 

Разработка проекта позволяет участникам мысленно выйти за пределы аудитории и 

составить проект своих действий по обсуждаемому вопросу Участники могут обратиться за 

консультацией, дополнительной литературой в специализированные учреждения, библиотеки 

и т.д. 

Проблемное обучение - поиск ответов на вопросы по теме. 



7. Методические указания по дисциплине 

 

7. 1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений обучающихся студентов; 

− углубления и расширения теоретических знаний; 

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины относится: 

написание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы по 

теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами 

(терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся в 

разделе 5, табл. 5.1. 

Методические рекомендации по дисциплине прилагаются. 

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

1) Не перегружать слайды текстом. 

2) Наиболее важный материал лучше выделить. 

3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. Особенно 

нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное появление текста. 

Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка слайда, 

а затем текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое название, то 

заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране. 

4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный 

цвет фона и светлый цвет шрифта. 

5) Текст презентации должен быть написан без орфографических и пунктуационных 

ошибок. 

 
Методические рекомендации по выполнению контрольной работы 

Критерии оценки контрольной работы могут быть как общие, так и частные. К общим 

критериям можно отнести следующие: 

- соответствие контрольной работы теме; 

- глубина и полнота раскрытия темы; 

- адекватность передачи содержания первоисточника; логичность, связность; 

доказательность; 

- структурная упорядоченность (наличие введения, основной части, заключения, их 

оптимальное соотношение); 

- оформление (наличие плана, списка литературы, культура цитирования, сноски и т. д.); 

языковая правильность. 



Частные критерии относятся к конкретным структурным частям контрольной работы: 

введению, основной части, заключению. 

1. Критерии оценки введения: наличие обоснования выбора темы, ее актуальности; наличие 

сформулированных целей и задач работы; наличие краткой характеристики первоисточников. 

2. Критерии оценки основной части: структурирование материала по разделам, параграфам, 

абзацам; наличие заголовков к частям текста и их соответствие содержанию; проблемность и 

разносторонность в изложении материала; выделение в тексте основных понятий и терминов, их 

толкование; наличие примеров, иллюстрирующих теоретические положения. 

3. Критерии оценки заключения: наличие выводов по результатам анализа; выражение 

своего мнения по проблеме; наличие приложения: рисунков и схем (при необходимости). 

Все требования к контрольной работе сообщаются задолго до его написания. Общая оценка за 

контрольную работу выставляется следующим образом: от 65% до 80% -«удовлетворительно»; 80- 

90% - «хорошо»; 90-100% - «отлично». 

Методические указания для преподавателей 

по проведению практических занятий 

 

В начале занятия рекомендуется рассмотреть соответствующий теоретический 

материал. Затем идет практический разбор изучаемого материала, решаются задачи из 

сборников по введению в языкознание, разбирается каждый конкретный пример. 

В начале практического занятия следует обратить на теоретические вопросы по теме 

занятия. Первоначально идет изложение теоретического материала темы занятия. Затем в ряде 

вопросов преподавателя следует сконцентрировать внимание на основных идеях темы занятия. 

Вопросы должны включать в себя различные вариации элементарных ситуаций, 

отображающих основные идеи темы занятия в их взаимной взаимосвязи. Задаваемые вопросы 

должны быть конкретными и максимально проявлять в студентах их сообразительность. 

После предварительной части следует начинать разбирать вопросы, имеющие более 

длинные сценарии взаимодействия основных идей темы занятия. 

Устный опрос требует от преподавателя большой предварительной подготовки: 

тщательного отбора содержания, всестороннего продумывания вопросов, задач и примеров, 

которые будут предложены, путей активизации деятельности всех студентов группы в 

процессе проверки, создания на занятии деловой и доброжелательной обстановки. 

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос. 

Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой. 

Он органически сочетается с повторением пройденного, являясь средством для закрепления 

знаний и умений. Его достоинство в том, что на активную умственную работу можно вовлечь 

всех студентов группы. Для этого вопросы должны допускать краткую форму ответа, быть 

лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в такой последовательности, 

чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть содержание раздела, темы. С 

помощью фронтального опроса преподаватель имеет возможность проверить выполнение 

студентами домашнего задания, выяснить готовность группы к изучению нового материала, 

определить сформированность основных понятий, усвоение нового учебного материала, 

который был только что разобран на занятии. 

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на 

вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным учебным 

средством развития речи, памяти, мышления студентов. Чтобы сделать такую проверку более 

глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требующие развернутого ответа. 

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретными, 

емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный материал 



программы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, сравнивать, 

анализировать, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать причинно- 

следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать объективному 

выявлению знаний студентов. 

Вопросы обычно задают всей группе и после небольшой паузы, необходимой для того, 

чтобы студенты поняли его и приготовились к ответу, вызывают для ответа конкретного 

студента. 

Письменная проверка, наряду с устной, является важнейшим методом контроля 

знаний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых студентами, 

позволяет предъявлять ко всем одинаковые требования, попытает объективность оценки 

результатов обучения. Применение этого метода дает возможность в наиболее короткий срок 

одновременно проверить усвоение учебного материала всеми студентами группы, определить 

направления для индивидуальной работы с каждым. 

Письменная проверка используется во всех видах контроля и осуществляется как в 

аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение домашних заданий). 

 

 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 
 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических занятий, а 

также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных 

сообщений, написанию докладов, подготовку презентаций и обсуждений по темам 

дисциплины - работу в активной и интерактивной формах. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 

контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудиторных) 

занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опросы на 

занятиях с целью проверки наличия знаний, необходимых для усвоения нового материала или 

для выяснения степени усвоения изложенного материала. 

Рубежный контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в заранее 

установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения качества усвоения 

материала учебного модуля в целом. В течение семестра такие контрольные мероприятия 

проводятся по графику. 

 

 

8.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 
 

 
№ Компе- 

тенция 

Задания для диагностики сформированности 

компетенций 

Ссылки 

Задания открытого типа 

Задания для диагностики развития теоретических знаний 



1. УК-8 Что такое безопасность жизнедеятельности? . Безопасность 

жизнедеятельности. 

Практикум: учебное пособие 

для академического 

бакалавриата  / 

Я. Д. Вишняков [и др.]; под 

общей редакцией Я. Д. 
Вишнякова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 

249 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5- 

534-02481-4. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/433085. 

. 

2. УК-8 Какие виды безопасности вам известны? Там же 
3. УК-8 Как расшифровывается РСЧС? Там же 

4. УК-8 Какие есть виды чрезвычайных ситуаций(ЧС) ? Там же 

5. УК-8 Перечислите виды природных ЧС. Там же 

6. УК-8 Перечислите виды Техногенных ЧС. Там же 

7. УК-8 Охарактеризуйте виды опасностей. Там же 

8. УК-8 Дайте определение пожару и взрыву. Там же 
9. УК-8 Перечислите типы горения. Там же. 

10. УК-8 Что из себя представляют биологические ЧС? Там же 

11. УК-8 Что из себя представляют социальные опасности? Там же 
12. УК-8 Дайте определение терроризму. Там же 

13. УК-8 Чем отличается кража от ограбления? Там же 

14. УК-8 Какие виды мошенничества вы знаете? Там же 
15. УК-8 Перечислите виды толпы. Там же 

16. УК-8 Из-за чего возникают массовые беспорядки? Там же 

17. УК-8 Перечислите правила поведения во время митинга. Там же 

18. УК-8 Что такое эвакуация? Там же 

19. УК-8 Какие правила эвакуации нужно знать? Там же 
20. УК-8 Что такое национальная безопасность? Там же 

21. УК-11 Что такое коррупция? Там же 

22. УК-11 Что такое патриотизм? Там же. 

Задания для диагностики развития практических умений и навыков 

23. УК-8 Задание. Пополнение терминологического словаря. 

Пополните терминологический словарь 5-10 новыми 

терминами, которые Вы считаете самыми важными в 

данной теме. При подборе трактовок терминов просим 

Вас применять только официальные информационные 

источники – нормативно-правовую базу, учебники, 

справочники, словари, официальные сайты ведомств. 

 

https://biblio-online.ru/bcode/433085
https://biblio-online.ru/bcode/433085


24. УК-8 Задание. Межпредметные связи безопасности 

жизнедеятельности На первой лекции преподавателем 

был обозначен вопрос межпредметности безопасности 

жизнедеятельности и представления ее как интегральной 

области знаний, стоящей на стыке многих наук. 

Заполните таблицу по заданным параметрам. В столбец 

«наука» впишите названия наук, в столбец «взаимосвязь» 

- впишите конкретную взаимосвязь безопасности 

жизнедеятельности с этой наукой. Объем взаимосвязей: 

не менее 15 Минимальное количество наук – 5 

(количество взаимосвязей для каждой из отобранных наук 

регулируете самостоятельно) 

 

25. УК-8 Пример ситуационной задачи: Идущая впереди вас 

женщина падает на ягодицы. В момент удара возникла 

резкая боль в пояснице. Вскоре женщина почувствовала 

онемение в обеих ногах. Малейшие попытки изменить 

положение вызывают сильную боль. Резкая боль в спине 

при любом прикосновении. Какие возможные 

повреждения вы можете прогнозировать? Чем они 

опасны? Определите последовательность оказания 

первой помощи пострадавшей. 

 

26. УК-8 Задание. Международные организации обеспечения 

безопасности жизнедеятельности Задание выполняется 

индивидуально. Просмотрите материалы лекции, 

обратите внимание на перечень тех организаций, которые 

созданы для обеспечения безопасности на 

международной арене. Определите список организаций, 

которые выполняют особо важную роль в системе 

международной безопасности. Он был представлен в ходе 

лекционного занятия. Задача: при помощи сети Интернет 

найти официальные сайты данных организаций, 

внимательно ознакомиться с их деятельностью, 

ключевыми целями и задачами в области обеспечения 

безопасности, проанализировать – какие юридические 
документы, имеющие весомое значение для мировой 
безопасности были приняты под эгидой этих организаций 

 

27. УК-8 Задание. Составить алгоритм защиты личности от 

экономических угроз. В ходе выполнения данного 

задания Вам необходимо проанализировать собственный 

образ жизни, отобрать 2 опасные ситуации 

экономического характера (всего), а также разработать 

краткий алгоритм собственных действий, которые 

необходимо предпринять с целью предотвращения 

негативных последствий влияния этих ситуаций на вашу 
жизнь. 

 

28. УК-8 Пример ситуационной задачи. В 30 км. от населенного 

пункта, где Вы проживаете построен и введен в 

эксплуатацию завод по производству серной кислоты. 1. 

Дайте определение понятию «поражающий фактор». 2. 

Каким поражающим факторам могут быть подвержены 

люди, проживающие рядом с заводом и территория в 

случае ЧС на производстве. Приведете конкретные 

примеры (вид техногенного происшествия – поражающие 

факторы). 3. Какие основные и дополнительные меры 

безопасности необходимо предпринять администрации 

школьных и дошкольных учреждений, расположенных в 

радиусе безопасности? 4. Как, по Вашему мнению, можно 

 

  снизить негативные влияния данного производства на 
экологическую обстановку в населенном пункте? 

 



29. УК-8 Психологические последствия чрезвычайных ситуаций. 

Задание. Подбор диагностических методик, опросников, 

тестов. В ходе выполнения задания самостоятельной 

работы каждому обучающемуся необходимо подобрать 2- 

3 методики (диагностики, теста) для определения уровня 

стресса человека, его психологического и 

эмоционального состояния, уровня тревожности. Задача 

отобрать 2-3 методики (диагностики, теста, опросника), 

представить краткий анализ (кто автор, для чего она 

создана, когда создана, краткое содержание), 

актуальность, возможные цели их применения. Пройти 1 

из отобранных методик, представить краткое описание 

результатов, общее впечатление о методике и ее 

возможности применения без специализированной 
психологической подготовки 

 

30. УК-8 Пример ситуационной задачи: Вы стали свидетелем 

коррумпированной сделки. Кого вы считаете 

нарушителем в большей степени? Того, кто дал взятку, 

или же того, кто ее взял? Какими последствиями чреваты 
действия этих людей? Какие действия будете 
предпринимать вы? Чем опасны подобные сделки? 

 

 

Темы презентаций (УК-8) 

1. Способы выживания в автономном режиме. 

2. Правила пожарной безопасности. 

3. Правила оказания первой помощи. 

4. Классификация ЧС. 

5. Радиационная безопасность. 

6. Гражданская оборона. 

7. Терроризм. 

8. Экологическая безопасность. 

9. РСЧС. 

10. Система управления охраной труда. 

 

Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 
№ Наименование 

оценочного 

средства 

Шкала оценивания 

1. Составление 

опорного конспекта 
- 2 балла выставляется студенту, если конспект 

содержателен и соответствует разработанному плану; в 

конспекте полностью отражены основные положения и 

результаты работы автора; студент излагает мысли своими 

словами в ясной и лаконичной форме; соответствие оформления 

конспекта требованиям; наличие схем и графическое выделение 

особо значимой информации; самостоятельно сформулировано 

резюме по прочитанному и законспектированному материалу; 
- 1,5   балла    выставляется    студенту, если    конспект 
достаточно содержателен и соответствует плану; в конспекте 



  достаточно     полно     отражены     основные     положения     и 

результаты работы автора; конспект составлен словами, 

заимствованными из первоисточника; соответствие оформления 

конспекта требованиям; наличие схем и графическое выделение 

особо значимой информации; резюме по прочитанному и 

законспектированному материалу составлено с

 помощью преподавателя; 

- 1 балл выставляется студенту, если конспект 

недостаточно содержателен и частично соответствует плану; в 

конспекте недостаточно полно отражены основные положения 

и результаты работы автора; конспект составлен словами, 

заимствованными из первоисточника; не полное соответствие 

оформления конспекта требованиям; отсутствие в конспекте 

схем и графического выделения особо значимой информации;

 резюме  по прочитанному и 

законспектированному материалу отсутствует; 

- 0 баллов выставляется студенту, если конспект не 

содержателен и не соответствует плану; в конспекте не 

отражены основные положения и результаты работы автора; 

конспект составлен словами, полностью заимствованными из 

первоисточника; оформление конспекта не соответствует 

требованиям; отсутствие в конспекте схем и графического 

выделения особо значимой информации; резюме по 

прочитанному и законспектированному материалу отсутствует. 

2. Составление схемы - 3 балла выставляется студенту, если содержание схемы 
полностью    соответствует    содержанию    темы; структура 

логична; правильный отбор информации; наличие 
обобщающего         характера         изложения         информации; 

- 1-2 балла выставляется студенту, если содержание схемы 

не в полной мере раскрывает содержание темы; изучаемый 

материал проработан фрагментарно; отсутствует обобщающий          

характер          изложения          информации; 

- 0 баллов выставляется студенту, если содержание схемы не      
раскрывает      содержание      темы; демонстрируется 
фрагментарный объем знаний в рамках освещаемого вопроса; 

отсутствует обобщающий характер изложения информации. 
3. Анализ ситуаций - 2 балла выставляется студенту, если проводится 

комплексная     оценка     предложенной     ситуации; знание 

теоретического материала с учетом междисциплинарных связей   
правильный        выбор         тактики         действий; 

- 1 балл выставляется студенту, если проводится 

комплексная оценка предложенной ситуации, незначительные 

затруднения при ответе на теоретические вопросы, неполное 

раскрытие междисциплинарных связей; правильный выбор 

тактики действий; логическое обоснование теоретических 

вопросов    с    дополнительными    комментариями    педагога; 
- 0 баллов   выставляется   студенту,   если   происходит 

  неверная   оценка   ситуации; неправильно   выбрана тактика 
действий. 



4. Подготовка 

информационного 

сообщения 

- 3   балла   выставляется   студенту, если   содержание 

сообщения полностью соответствует освещаемому вопросу; 

сообщение отличается глубиной проработки изучаемого 

материала; выделены основные понятия; в текст сообщения 

введены дополнительные данные, характеризующие объект 

изучения; точное использование научной терминологии, 

стилистически грамотное, логически правильное изложение 

ответа на вопрос; умение делать обоснованные выводы; 

сообщение отличается грамотностью и полнотой использования 

источников; наличие элементов наглядности; 

- 2 балла выставляется студенту, если содержание 

сообщения соответствует освещаемому вопросу; выделены 

основные понятия; использование необходимой научной 

терминологии, стилистически грамотное, логически правильное 

изложение ответа на вопрос; умение делать обоснованные 

выводы при наличии несущественных недочетов; сообщение 

отражает полноту использования источников; наличие

 элементов наглядности; 

- 1 балл выставляется студенту, если содержание 

сообщения частично соответствует освещаемому вопросу; 

использование необходимой научной терминологии; 

стилистически грамотное, логически правильное изложение 

ответа на вопрос; умение делать выводы при наличии 

исправленных с помощью преподавателя недочетов; элементы 

наглядности отсутствуют; сообщение не отражает полноту

 использования источников; 

- 0 баллов выставляется студенту, если содержание 

сообщения не соответствует освещаемому вопросу; 

демонстрируется фрагментарный объем знаний в рамках 

освещаемого вопроса; неверное использование научной 

терминологии, нарушение в стилистическом и логическом 

изложении ответа на вопрос; выводы излагаются с 

существенными ошибками. 
 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 
Оценка Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью раскрыта 

в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные аргументированные 

ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 
высокий уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на 
уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ 
неструктурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 



3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 
низкий уровень участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация 

трудна для восприятия. 
2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение 

категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные 
ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ 
неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

 

 

 
из них: 

Критерии оценивания презентаций: 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 баллов, 



 

Наименование 

критерия 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

Содержание Четко Сформулирована Сформулирована Не 

презентации сформулирована цель и тема цель и тема сформулирована 
 цель и раскрыта исследования. исследования. цель   и тема. 
 тема Частично Содержание Проблема не 
 исследования. В изложена полностью не решена. 
 краткой форме информация по раскрыто.  

 дана полная теме и дан ответ Информация по  

 информация по на проблемный теме неточна.  

 теме и дан ответ вопрос. Даны Проблема до  

 на проблемный ссылки на конца не решена.  

 вопрос. Даны используемые Не даны ссылки  

 ссылки на ресурсы. на используемые  

 используемые  ресурсы.  

 ресурсы.    

Дизайн Соблюдается Соблюдается Не соблюдается Не соблюдается 

презентации единый стиль единый стиль единый стиль стиль 
 оформления. оформления. оформления. оформления. 
 Презентация Слайды просты в Слайды просты в Слайды просты 
 красочная и понимании. понимании. в понимании. 
 интересная. Используются Эффекты и фон  

 Используются некоторые не используется.  

 эффекты эффекты и фон.   

 анимации, фон,    

 фотографии. В    

 презентации    

 присутствуют    

 авторские    

 находки.    

Представление 

презентации 

Автор хорошо 

владеет 

материалом по 

теме. 

Использует 

научную 

терминологию. 

Обладает 

навыками 

ораторского 

искусства. 

Полно и точно 

цитируется 

использованная 
литература 

Автор владеет 

материалом по 

теме, но не смог 

заинтересовать 

аудиторию. 

Недостаточно 

цитируется 

литература. 

Автор не показал 

компетентности 

в представлении 

презентации. 

Использованные 

факты не 

вызывают 

доверия. 

Недостаточно 

цитируется 

литература. 

Представлены 

искаженные 

данные 

 

8.2. Оценочные средства для проведения рубежной аттестации 

 

Тесты для рубежных аттестаций 

(УК-8) 

Тестирование – активная форма проверки получения студентом знаний, проводится в 

электронной форме, на единой интернет-платформе в системе централизованного 

тестирования СОГУ Moodle: http://lms.nosu.ru 
 

http://lms.nosu.ru/


Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 

 
 

Критерии оценивания представлены в таблице 8.1. 

 

Примеры тестовых заданий по дисциплине (УК-8): 

Этот знак представляет собой знаменитый черный трилистник на ядовито-желтом фоне. Он 
обозначает: 

o Осторожно! Взрывчатое вещество 

o радиационная опасность 

o высоковольтные линии электропередач 
 

Что рекомендуется располагать вдоль линий электропередачи напряжением 500 кВ для 

снижения напряженности: 

o земляные рвы 

o зеленые насаждения 

o канал с водой 
 

Какой орган управления РФ осуществляет координацию деятельности государственных и 
местных органов в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 

o Министерство финансов РФ 

o Министерство РФ по делам ГО и ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий 
(МЧС) 
o Министерство здравоохранения РФ 
Министерство внутренних дел РФ 

 
Методические рекомендации по подготовке к тесту 

При подготовке к тесту необходимо углубленно изучить литературу по курсу, ориентируясь 

на литературу, размещенную в ЭБС www.Elibrary.ru, Юрайт, которая по тематике охватывает всю 

область гуманитарных знаний и предназначена для использования в процессе обучения в высшей 

школе. 
 

Критерии оценивания. Для оценки каждому верному ответу дайте 1 балл. Далее 

подсчитайте общую сумму набранных Вами баллов. Определите оценку уровня знаний на данный 

момент времени. Оценка уровня подготовленности: 
100% - 85% - высокий; 
84% - 71% – допустимый; 

70% - 50% – критический; 

менее 50% – недопустимый. 

 

Задания и учебно-методическая литература 

для самостоятельной работы студентов: 

(УК-8) 

 

1- й семестр: 

Контрольная работа №1. 3-я неделя: 

Тема: «Классификация негативных факторов. Воздействие негативных факторов на человека 

и среду обитания.». 

 

Контрольная работа №2. 6-я неделя: 

http://www.elibrary.ru/


Тема: «Определение пожара и пожарной безопасности. Первичные факторы пожара». 

 

Контрольная работа №3. 9-я неделя: 

Тема: «Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от опасностей, 
возникающих вследствие ведения военных действий». 

 

Методика формирования результирующей оценки 

 

Таблица 8.1 
Эта 

п 

Форма 

контроля 

Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов) 

86-100 % 71–85% 50–70% Менее 50% 

1. Текущий контроль (max 40 баллов за семестр) 

  29-30 баллов 21-28 баллов 16-20  баллов 0–15 баллов 

 Текущая 

работа в 

течение 

модуля 

(мах 30б.) 

Студент активно 

работает на 

занятиях, 

превосходно 

выполняет все 

задания 

преподавателя. 

Студент активно 

работает на 

занятиях, хорошо 

выполняет задания 

преподавателя. 

Студент 

недостаточно 

активно работает 

на занятиях, 

удовлетворительно 

выполняет задания 

преподавателя. 

Студент 

недостаточно 

активно работает на 

занятиях, 

неудовлетворительн 

о выполняет задания 

преподавателя. 

  9-10 баллов 7-8 баллов 5-6 баллов 0-4 балла 

 Доклад, 

презентация 

опорный 

конспект 

(max 10б.) 

Тема полностью 

раскрыта. 

Превосходное 

владение 

материалом. 

Высокий уровень 

самостоятельности, 

логичности, 

аргументированнос 

ти. Превосходный 

стиль изложения. 

Тема в основном 

раскрыта. Хорошее 

владение 

материалом. 

Средний уровень 

самостоятельности, 

логичности, 

аргументированнос 

ти. Хороший стиль 

изложения. 

Тема частично 

раскрыта. 

Удовлетворительно 

е владение 

материалом. 

Низкий уровень 

самостоятельности, 

логичности, 

аргументированнос 

ти. 

Удовлетворительн 

ый стиль 

изложения. 

Тема не раскрыта. 

Неудовлетворительн 

ое владение 

материалом. 

Недостаточный 

уровень 

самостоятельности, 

логичности, 

аргументированност 

и. 

Неудовлетворительн 
ый стиль изложения. 

2. Рубежный контроль (max 30б. за семестр) 

  29-30 баллов 21-28 баллов 16-20  балла 0–15 баллов 

 Контрольна 

я работа 

Правильно 

выполнены все 

задания. 

Продемонстрирова 

н высокий уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены 

превосходные 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Правильно 

выполнена 

большая часть 

заданий. 

Присутствуют 

незначительные 

ошибки. 

Продемонстрирова 

н хороший уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены средние 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Задания 

выполнены более 

чем наполовину. 

Присутствуют 

серьезные ошибки. 

Продемонстрирова 

н 

удовлетворительны 

й уровень владения 

материалом. 

Проявлены низкие 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Задания выполнены 

менее чем 

наполовину. 

Продемонстрирован 

неудовлетворительн 

ый уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены 

недостаточные 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

3. Итоговый контроль по дисциплине 

  29-30 баллов 21–28 балла 16–20 баллов 0–15 баллов 



 Экзамен/зач 

ет 

Дан полный, 

развернутый ответ 

на поставленный 

вопрос. Ответ 

формулируется в 

терминах науки, 

изложен 

литературным 

языком, логичен, 

доказателен, 

демонстрирует 

авторскую 

позицию студента. 

Дан полный ответ 

на поставленный 

вопрос, показано 

умение выделить 

существенные и 

несущественные 

признаки, 

причинно- 

следственные 

связи. Но 

допущены 

незначительные 

ошибки, 

исправленные 

студентом с 

помощью 

«наводящих» 

вопросов 

преподавателя. 

Дан недостаточно 

полный ответ. 

Студент не 

способен 

самостоятельно 

выделить 

существенные и 

несущественные 

признаки и 

причинно- 

следственные 

связи. Речевое 

оформление 

требует поправок, 

коррекции. 

Не получены ответы 

по базовым 

вопросам 

дисциплины или дан 

неполный ответ и 

допущены грубые 

ошибки. Речь 

неграмотная. 

Уточняющие 

вопросы 

преподавателя не 

приводят к 

коррекции ответа 

студента не только 

на поставленный 

вопрос, но и на 

другие вопросы 

дисциплины. 

 

Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 50-70 баллов, 

автоматически получают «Зачет» или оценку «удовлетворительно». Для получения более 

высокого балла («хорошо» или «отлично») студент обязан явиться на экзамен и сдавать 

экзамен по шкале от 0-30 баллов в дополнение к накопленным за семестр баллам." 

 
Методика формирования результирующей оценки1

 

В ходе текущего контроля студенты могут набрать 0-70 баллов: 

Рубежная аттестация - максимально 70 баллов; из них: 

от 0 до 30 баллов (P) - аттестационная (рубежная) контрольная работа;  

от 0 до 40 баллов (Т) - текущая работа студента в течение рубежа. 

 

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

 

Аттестация студентов осуществляется согласно следующему графику:  

1-ый семестр: Рубежная аттестация – последняя (предпоследняя) неделя 1 семестра.  

2-й семестр: Рубежная аттестация – последняя (предпоследняя) неделя 2 семестра2. 

 
 

 

1 Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений бакалавриата и 

специалитета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова» (от 03.10.2024г, пр. № 

241). 

2 Там же. 

 

Форма контроля 
Макс. кол-во 

баллов 
Текущая оценка студента за рубеж состоит из: 40 
 Выполнения заданий на практических занятиях 20 
 Выполнения домашних заданий 10 

 Оценки самостоятельной работы  10 

Рубежное тестирование 30 
Итого 70 



Шкала итоговой академической успеваемости 

студентов по дисциплине 

 
Система оценок СОГУ 

Форма контроля Сумма баллов Название 

Экзамен 
86 - 100 отлично 

71-85 хорошо 

50-70 удовлетворительно 

Зачёт 
50-100 зачтено 

0-49 не зачтено 

 
Подготовка к промежуточной аттестации 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный 

материал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся 

на экзамен/зачет. Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные 

в списке литературы в рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно- 

библиотечных систем. Следует обратить особое внимание на темы учебных занятий, 

пропущенных по разным причинам. При необходимости можно обратиться за консультацией 

и методической помощью к преподавателю. 

 

 

Вопросы для подготовки к зачету (УК-8): 

1. Основные понятия, термины и определения БЖД. Безопасность 

жизнедеятельности в жизни современного общества. 
2. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: группы и виды. 

3. Аварии и катастрофы с выбросом химически опасных веществ и очаги 

поражения (поражающие признаки). 
4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и очаги поражения. 

5. Аварии (катастрофы) на пожаро-взрывоопасных объектах и очаги поражения. 

6. Аварии на гидродинамически опасных объектах и очаги поражения. 

7. Аварии и катастрофы на транспорте. 

8. Аварии и катастрофы на коммунально-энергетических сетях. 

9. Основные источники и причины чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера. 

10. Классификация и характеристики чрезвычайных ситуаций 

(катастроф) природного характера: группы и виды. Стихийные бедствия 

геофизического и геологического характера и их возможные последствия. 
11. Стихийные бедствия метеорологического характера и их последствия. 

12. Стихийные бедствия гидрологического характера и их последствия. 

13. Биолого-социальные ЧС и их последствия для людей и окружающей среды. 

14. Чрезвычайные ситуации экологического характера и их влияние на изменение 

состояния окружающей среды. 

15. Влияние техногенных аварий и катастроф на экологическое состояние 

окружающей среды. 

16. Оружие массового поражения и основные поражающие факторы от его 

воздействия. 

17. Современные ядерные средства вооружения и опасность их применения для 
человечества. 

18. Способы борьбы с лесными и торфяными пожарами. 

19. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара. 

20. Поведение человека, оказавшегося в зоне наводнения. 



21. Поведение и действие человека при землетрясении. 

22. Меры защиты человека при урагане. 

23. Общие положения по защите населения, требования к защите населения, 

принципы и способы защиты населения в ЧС. 
24. Эвакуация населения, сущность и способы рассредоточения и эвакуации. 

25. Применение средств индивидуальной защиты. 

26. Правила поведения и действия населения в очаге ядерного поражения. 

27. Правила поведения и действия населения в очаге химического поражения. 

28. Поведение в очаге бактериологического (биологического) поражения). 

29. Гигиеническая классификация условий труда. 

30. Вредные и опасные факторы. Принципы, методы и средства обеспечения 

безопасности. Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, 

антропогенные, техногенные, глобальные. 

31. Современный терроризм, основные методы и принципы борьбы с ним. 

32. Краткая характеристика зоны бедствия (очага поражения). Силы и средства, 

привлекаемые для ликвидации ЧС. Специальные мероприятия с учетом специфики 

территорий. Меры медицинского обеспечения. 

 

  



Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 
Уровень сформированности компетенций 

«Минимальный 

уровень 

не достигнут» 

(менее 50 баллов) 

«Минимальный 

уровень» 

(50-70 баллов) 

«Средний уровень» 

(71-85 баллов) 

«Высокий уровень» 

(86-100 баллов) 

Компетенции не 

сформированы. 

Компетенции 

сформированы. 

Компетенции 

сформированы. 

Компетенции 

сформированы. 

Знания отсутствуют, Сформированы Знания обширные, Знания твердые, 

умения и навыки не базовые структуры системные. аргументированные, 

сформированы. знаний. Умения носят всесторонние. 
 Умения фрагментарны репродуктивный Умения успешно 
 и носят характер, применяются к 
 репродуктивный применяются к решению как типовых, 
 характер. решению типовых так и нестандартных 
 Демонстрируется заданий. творческих заданий. 
 низкий уровень Демонстрируется Демонстрируется 
 самостоятельности достаточный уровень высокий уровень 
 практического навыка. самостоятельности самостоятельности, 
  устойчивого высокая адаптивность 
  практического навыка. практического навыка 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся Обучающийся Обучающийся Обучающийся 
демонстрирует: демонстрирует: демонстрирует: демонстрирует: 

- существенные пробелы - знания - знание и понимание - глубокие, 

в знаниях учебного теоретического основных вопросов всесторонние и 

материала; материала; контролируемого аргументированные 

- допускаются - неполные ответы на объема программного знания программного 

принципиальные основные вопросы, материала; материала; 

ошибки при ответе на ошибки в ответе, - твердые знания - полное   понимание 

основные вопросы, недостаточное теоретического сущности и 

отсутствует знание и понимание сущности материала. взаимосвязи 

понимание основных излагаемых вопросов; -способность рассматриваемых 

понятий и категорий; - неуверенные и устанавливать и процессов и явлений, 

-непонимание сущности неточные   ответы на объяснять связь точное знание 

дополнительных дополнительные практики и теории, основных понятий   в 

вопросов в рамках вопросы; выявлять рамках обсуждаемых 

заданий; - недостаточное противоречия, заданий; 

- отсутствие умения владение литературой, проблемы и тенденции - способность 

выполнять практические рекомендованной развития; устанавливать и 

задания, программой - правильные и объяснять связь 

предусмотренные дисциплины; конкретные, без практики и теории; 

программой - умение без грубых грубых ошибок, - логически 

дисциплины; ошибок решать ответы на последовательные, 

- отсутствие готовности практические задания, поставленные содержательные, 

(способности) к которые следует вопросы; конкретные и 

дискуссии и низкую выполнить. - умение решать исчерпывающие 
степень контактности.  практические задания, ответы на все задания, 

  которые следует а также 
  выполнить; дополнительные 



  - владение основной вопросы экзаменатора; 
  литературой, - умение решать 
  рекомендованной практические задания; 
  программой - свободное 
  дисциплины; использование в 
  - наличие собственной ответах на вопросы 
  обоснованной позиции материалов 
  по обсуждаемым рекомендованной 
  вопросам. основной и 

  Возможны 

незначительные 

оговорки и неточности 

в раскрытии 

отдельных положений 

вопросов, 

присутствует 

неуверенность в 
ответах. 

дополнительной 

литературы. 

Оценка 

«неудовлетворительно 
» /не зачтено 

Оценка 

«удовлетворительно 
» / «зачтено» 

Оценка 

«хорошо» / «зачтено» 

Оценка 

«отлично» / 
«зачтено» 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А. Коржинек 

[и др.]; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 6-е изд., стер. – Москва: Дашков и 

К°, 2024. – 452 с.: ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720230  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко; под ред. Э. А. Арустамова. – 26-е изд. – Москва: 

Дашков и К°, 2025. – 446 с.: ил., табл., схем. – (Учебные издания для бакалавров). 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720260  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, 

Т. А. Коржинек [и др.] ; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 4-е изд., стер. – 

Москва : Дашков и К°, 2022. – 452 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). –– 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378  
 

б) дополнительная литература 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для академического 

бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.]; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534- 02481-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/433085. 

5. Алексеенко, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Природные и техногенные факторы. 

Учебное пособие / В.А. Алексеенко. - М.: Феникс, 2021. - 270 c. 

6. Поленов, Б. В. Защита жизни и здоровья человека в XXI веке. Восемь основных 

источников опасности для человечества / Б.В. Поленов. - М.: Группа ИДТ, 2020. - 720 c. 

7. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: 

учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. П. Соломин [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/43203 . 
8. Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для вузов 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720230
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=720260
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378
https://biblio-online.ru/bcode/433085
https://biblio-online.ru/bcode/433085
https://biblio-online.ru/bcode/43203


9. / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-05849-9. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431714  

10. Родионова О. М. Медико-биологические основы безопасности: учебник для прикладного 

бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

340 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-9916-9647-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437942 . 
 

 

в) электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется 

действующий договор, современные профессиональные базы, информационные 

справочные системы: 

Реестр программного обеспечения СОГУ на 2026-2027 г. 

 

№ 

п/п 

Наименование № договора(лицензия) 

 

Страна 

произво-

дитель 

1.  
Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

2.  
Windows 10 Pro for Workstations № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

3.  
Windows 7 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

4.  
Windows 7 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

5.  
Office Standard 2016 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

6.  
Office Standard 2013 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

7.  
Office Standard 2010 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

8.  
Корпоративная электронная 

почта (Яндекс.Почта) 

№КИС-1965-2025 от 12.01.2026 Россия 

9.  

Программное обеспечение 1C: 

Предприятие. Бухгалтерский 

Учет. Типовая конфигурация 8 

сетевая версия 

№ СД/108 от 29.08.2017 «МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

10.  

Система поиска текстовых 

заимствований 

«Антиплагиат.ВУЗ» 

№ SBR003-2600010357500001от 06.02.2026  

(действителен до 05.02.2027) с ОАО 

«АнтиПлагиат» 

Россия 

11.  

ПО Лаборатории ММИС 

(Деканат, ПК, Ведомости, 

Тестирование, интернет 

расширение и др.) 

№2435-24 от 04.03.2025  

ООО ЛММИС 

Россия 

12.  MOODLE Бесплатное - 

13.  
ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

Требуется регистрация в библиотеке СОГУ 

Россия 

14.  РусГард Бесплатное Россия 

15.  
Cистема веб-конференций 

(bigbluebutton) 

Бесплатное - 

16.  
Средства криптографической 

защиты (КриптоПро CSP, Крипто 

№120680, от 21.01.2025 

ООО «Цифровые технологии» 

Россия  

https://biblio-online.ru/bcode/431714
https://biblio-online.ru/bcode/437942
http://www.studentlibrary.ru/


АРМ) 

17.  
Средства криптографической 

защиты (ViPNet) 

№0000-000008 от 17.01.2025 

ООО Экспресс-линк 

Россия  

18.  
Средства криптографической 

защиты (Континент TLS) 

№25/08/22 СЛ от 04.09.2025 

ООО СКБ-Сервис 

Россия 

19.  
Kaspersky Endpoint Security № СФ00-001239 от 13.02.2025 ООО Системный 

Софт 

Россия 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

2026-2027 уч.г.) 

 
База данных Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

http://www.rospotrebnadzor.ru     

ОБЖ.ру – учебные материалы, 

авторские программы, методические 

пособия, нормативные документы, 

статьи и публикации как для 

обучающихся и педагогов, так и для 

родителей и всех кто интересуется 

проблемами безопасности 

жизнедеятельности. 

https://yspu.org/Безопасность_жизнедеятельности_(интернет-

ресурсы)  

Сайт Международной академии наук 

экологии, безопасности человека и 

природы 

http://www.maneb.ru   

Сайт МЧС России https://www.mchs.gov.ru 

Федеральный образовательный портал 

по Основам безопасности 

жизнедеятельности 

http://www.obzh.ru  

 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

 

Занятия по дисциплине проводятся в аудиториях, обеспеченных компьютерами, 

имеющими доступ к сети Интернет, интерактивными досками и мультимедийным 

оборудованием. 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; 

стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, 

мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, 

программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; 

Java 6.0; K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft 

Visio 10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город 

Владикавказ, улица Ватутина. 

Учебный корпус № 3 

Ауд. 411 

Учебная аудитория для проведения занятий  лекционного и 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; 

стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город 

Владикавказ, улица Ватутина. 

Учебный корпус № 3 

Ауд. 411,404 

http://www.rospotrebnadzor.ru/
https://yspu.org/Безопасность_жизнедеятельности_(интернет-ресурсы)
https://yspu.org/Безопасность_жизнедеятельности_(интернет-ресурсы)
http://www.maneb.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
http://www.obzh.ru/


мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, 

программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; 

Java 6.0; K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft 

Visio 10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, ПК 

обучающихся, программное обеспечение: Adobe flash player 31; 

Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 

10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса; Консультант плюс 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город 

Владикавказ, улица Церетели, 16 

Помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город 

Владикавказ, улица Ватутина. 

Учебный корпус № 3 

Ауд. 404, 407 

 

  



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова» 

«СОГУ» 

Реестр электронных библиотечных систем (ЭБС) и электронных образовательных ресурсов, доступ к которым обеспечен для 

обучающихся по образовательным программам, реализуемым в 2026-2027 учебном году. 

 

Название базы данных (пакета), производитель, 

ЭБС 

Платформа и (или)  

адрес в сети Интернет 

Реквизиты и срок действия документа, 

подтверждающего законные основания 

на использование 

Правообладатель 
Количество ключей 

(пользователей) 

«Университетская библиотека Online» Базовая 

коллекция 
https://biblioclub.ru 
Требуется регистрация. 

Договор № 571-12/2025  
от 12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 г. -31.12.2026 г. 

ООО «НексМедиа» 
Без ограничения 

количества 

пользователей 

Информационно- аналитическая система 
SCIENCE INDEX: рефераты и полные тексты 
научных статей и публикаций, российские 
научные и научно-технические журналы 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/org  
Требуется регистрация. 

Лицензионный договор 
№ 310-5051/2025 от 31.03. 2025 г. 

С 14.04.2025 г.-20.04.2026 г. 

ООО «Научная 
электронная 
библиотека 
eLibrary.ru» 

Доступ  

по IP адресам вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

eLIBRARY.RU - интегрированный научный 
информационный портал в российской зоне 
сети Интернет, включающий базы данных 
научных изданий и сервисы для 
информационного обеспечения науки и 
высшего образования. 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/org  
Требуется регистрация. 

Ресурс открытого доступа 

ООО «Научная 
электронная 
библиотека 
eLibrary.ru» 

Доступ осуществляется  

по IP адресам вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

«Юрайт» 

- Учебники по всем специальностям и 

направлениям подготовки. 

- ЦУМК по федеральному проекту  

«Кадры для цифровой экономики» 

«Юрайт» 

https://urait.ru/info/courses?

utm_sour...m_campa 

Требуется регистрация. 

Договор № 6237 от 05.12.2023 г.  

С 31.12.2023 -31.12.2026 г. 

ООО «Электронное 

издательство 

ЮРАЙТ» 

Доступ  

по IP адресам вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

Универсальная база данных East View 

- полнотекстовый доступ к научным журналам 

https://dlib.eastview.com 
Логин: Khetagurov. 

Пароль: Khetagurov. 

№210-П от 12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 г.-31.12.2026 г. 
ООО «ИВИС» 

Без ограничения 

количества 

пользователей 

https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org
https://urait.ru/info/courses?utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?utm_sour...m_campa
https://dlib.eastview.com/


«SocHum» - электронная библиотека 

социогуманитарного знания (коллекция 

учебно-методической литературы и научных 

журналов социогуманитарной коллекции 

научно- исследовательских институтов РАН 

https://sochum.ru Ресурс открытого доступа 

Государственный 

академический 

университет 

гуманитарных наук 

(ГАУГН) 

Доступ осуществляется  

по IP адресам вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей. 

Polpred.com - открытая электронная 

библиотечная система и интернет- сервисы 

«Деловые средства массовой информации». 

Доступ к статьям 600 газет, журналов 

информагентств с архивом за 20 лет: 

- обзор СМИ; 

- Россия и зарубежье; 

- Федеральные округа РФ. 

- внешняя экономика, право. 

https://www.polpred.com/ Ресурс открытого доступа 

 

Доступ осуществляется  

по IP адресам вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей. 

Национальная электронная 

Библиотека «НЭБ» 

https://rusneb.ru/ 

Требуется регистрация. 

Договор № 4513-п от 26.12.2023 г.  

(на 10 лет с последующей 

автоматической пролонгацией)  

Без ограничения срока 

Российская 

государственная 

библиотека 

Доступ осуществляется  

по IP адресам вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

 

https://sochum.ru/
https://www.polpred.com/
https://rusneb.ru/

