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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 32 часа. 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Количество часов в семест-

ре 

№2 

1 2 3 

Объем образовательной программы 

учебной дисциплины (всего), в том числе: 
32 32 

Лекции 14 14 

Практические занятия 16 16 

Семинары - - 

Лабораторные работы - - 

Консультации - - 

Самостоятельная обучающегося (СР) 2 2 

Вид промежуточной атте-

стации  
зачет - - 

 
зачет с оцен-

кой  
+ + 

 экзамен - - 

 
курсовая ра-

бота 
- - 

 

2. Цели изучения дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» являются формирование 

у студентов компетенций в области знаний гигиенической науки, оценки факторов окружающей сре-

ды, влияющей на здоровье населения, условий и организации трудового процесса для осуществления 

профессиональной деятельности провизора. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

ОПЦ 10 Блок «Общеобразовательный цикл». 

Для успешного освоения дисциплины обучающимся необходимы знания, умения, навыки, по-

лученные в результате освоения дисциплины «Биология» в школе. 

Знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной, необходимы в 

дальнейшей профессиональной деятельности. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми компетен-

циями ОПОП: 
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Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Результаты обучения 

 

Общие По дисциплине 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач професси-

ональной деятельности, 

применительно к различ-

ным контекстам 

Знания: актуальный профессио-

нальный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники инфор-

мации и ресурсы для решения задач 

и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; алго-

ритмы выполнения работ в профес-

сиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; структура плана 

для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профес-

сиональной деятельности 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализиро-

вать задачу и/или проблему и выде-

лять её составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными ме-

тодами работы в профессиональной 

и смежных сферах; реализовать со-

ставленный план; оценивать резуль-

тат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания:  

основные положения гигиены; 

современное состояние окружа-

ющей среды, изменения климата 

и глобальные экологические про-

блемы;  

факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека и 

его работоспособность;  

 факторы производственной сре-

ды и трудового процесса; 

профилактические мероприятия, 

направленные на оздоровление 

условий жизни и труда;  

санитарно-гигиенический режим 

в фармацевтических организаци-

ях. 

Умения: 

давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам окружающей 

среды;  

проводить санитарно-

гигиенические мероприятия по 

сохранению окружающей среды;  

организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда; 

поддерживать санитарно-

гигиенический режим в фарма-

цевтической организации. 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации, и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности. 

 

Знания: номенклатура информаци-

онных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования инфор-

мации; формат оформления резуль-

татов поиска информации  

Умения: определять задачи для по-

иска информации; определять необ-

ходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; струк-

турировать получаемую информа-

цию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость результа-

тов поиска; оформлять результаты 

поиска 
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ОК 03. Планировать и ре-

ализовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую дея-

тельность в профессио-

нальной сфере, использо-

вать знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Знания: содержание актуальной 

нормативно-правовой документа-

ции; современная научная и профес-

сиональная терминология; возмож-

ные траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траекто-

рии профессионального развития и 

самообразования 

 

ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, психоло-

гические особенности личности; ос-

новы проектной деятельности 

Умения: организовывать работу 

коллектива и команды; взаимодей-

ствовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффектив-

но действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

Знания: правила экологической без-

опасности при ведении профессио-

нальной деятельности; основные ре-

сурсы, задействованные в професси-

ональной деятельности; пути обес-

печения ресурсосбережения 

Умения: соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятель-

ности по специальности 

ПК 2.5. Соблюдать пра-

вила санитарно- 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и противо-

пожарной безопасности, 

порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

Знания: 
- требования по санитарно-

гигиеническому режиму, охране 

труда, меры пожарной безопасности, 

порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях; 

- средства измерений и испытатель-

ное оборудование, применяемые в 

аптечных организациях; 

- санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помеще-

ний и условий труда; 

- правила применения средств инди-

видуальной защиты 

Умения: 
- соблюдать правила санитарно-

гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности и про-



5  

тивопожарной безопасности при из-

готовлении лекарственных препара-

тов в аптечной организации; 

- применять средства индивидуаль-

ной защиты 

Практический опыт: изготовление 

лекарственных средств; проведение 

обязательных видов внутриаптечно-

го контроля лекарственных средств 

и оформление их к отпуску 

ПК 1.11. Соблюдать пра-

вила санитарно-

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и противо-

пожарной безопасности, 

порядок действия при 

чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

- требования санитарно-

гигиенического режима, охраны 

труда, меры пожарной безопасности, 

порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 
- соблюдать правила санитарно–

гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности и про-

тивопожарной безопасности при ре-

ализации лекарственных препаратов 

в аптечной организации 

Практический опыт: реализация 

лекарственных средств и товаров 

аптечного ассортимента 

 

 



 

5. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала 

и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

 

Объем 

в ча-

сах 

Коды ком-

петенций, 

формиро-

ванию ко-

торых 

способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. Введение в предмет. Гигиена окружающей среды   

Тема 1.1. Введение в 

предмет. Гигиена Воз-

душной среды 

Содержание учебного материала  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

Введение. Гигиена как наука. История развития гигиены. Методология гигиены. Здоровье 

населения и окружающая среда. Гигиена воздушной среды. Изучение гигиенических тре-

бований к воздушной среде закрытых помещений. Факторы гигиенической оценки возду-

ха. Температура воздуха. Влажность воздуха. Движение воздуха. Атмосферное давление. 

Химический состав воздуха. Виды загрязнения воздуха. Охрана атмосферного воздуха. 

Гигиеническая оценка микроклимата помещений 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Гигиена Воздушной среды 2 

Тема 1.2.Гигиена 

освещения 

Содержание учебного материала  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

Гигиена освещения. Изучение гигиенических требований к естественному и искусствен-

ному освещению. Гигиенические требования к искусственному и естественному освеще-

нию в помещениях ЛПУ, детских и подростковых учреждениях. Естественное освещение. 

Искусственное освещение. Гигиеническая оценка эффективности искусственного освеще-

ния. Гигиенические требования к освещению больниц, родильных домов и других лечеб-

ных стационаров. Требования к естественному и искусственному освещению в стоматоло-

гических клиниках 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2. Гигиена освещения 2 

Тема 1.3. Гигиена во- Содержание учебного материала  ОК 01.; ОК 



 

ды Гигиена воды. Изучение гигиенических требований к качеству питьевой воды. Гидросфе-

ра, ее эколого-гигиеническое значение. Источники водоснабжения, их гигиеническая ха-

рактеристика и проблемы санитарной охраны вод. Физиолого-гигиеническое значение во-

ды. Вода как причина массовых инфекционных заболеваний. Современные проблемы 

стандартизации качества питьевой воды. Показатели качества питьевой воды, их эколого-

гигиеническое значение. Химический состав воды как причина массовых неинфекцион-

ных заболеваний. Гигиеническая оценка традиционных и перспективных способов обез-

зараживания и консервации питьевой воды 

2 02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Гигиена воды 2 

Тема 1.4. Гигиена 

почвы 

Содержание учебного материала  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

Гигиена почвы. Изучение санитарных требований к почве. Почва как природное образо-

вание. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Самоочищение почвы. Эпиде-

миологическое значение почвы. Химическое и радиоактивное загрязнение почвы. Харак-

теристика гигиенического исследования почвы. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Гигиена почвы 2 

Тема 1.5. Урбоэколо-

гия 

Содержание учебного материала  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

Изучение гигиенических требований к планировке населенных мест и жилищ. Экологиче-

ские и гигиенические проблемы урбанизации. Принципы зонирования и планирования 

населенных мест. Воздействие жилищных условий на здоровье человека. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5. Урбоэкология 2 

Раздел 2. Гигиена питания  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

Тема 2.1. Гигиена пи-

тания 

Содержание учебного материала  

Гигиена питания как раздел гигиены. Основы рационального питания. Расчет суточного 

рациона питания. Заболевания, связанные с питанием. Взаимодействие лекарственных 

средств с пищей. Пищевые отравления. Особенности питания детей и подростков; осо-

бенности питания лиц пожилого возраста. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6. Гигиена питания 2 

Раздел 3. Здоровый образ жизни  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; Тема 3.1. Здоровый об- Содержание учебного материала  



 

раз жизни. Личная гиги-

ена 

Определение здорового образа жизни. Гигиенические принципы здорового образа жизни и пути 

их применения. Личная гигиена. Закаливания организма. Влияние вредных привычек на состояние 

здоровья человека.  

2 ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Здоровый образ жизни. Личная гигиена 2 

Раздел 4. Гигиена труда  ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

07.; ПК 2.5.; 

ПК 1.11. 

Тема 1.4. Гигиена тру-

да 

Содержание учебного материала  

Гигиена труда. Медицина труда. Характеристики труда. Физиология труда. Профессио-

нальные вредности, их влияние на организм человека. Профессиональные болезни. 
2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Гигиена труда 2 

Самостоятельная работа. Санитарный режим в аптеке 2 

Самостоятельная работа  2  

   

Всего 32  
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6. Образовательные технологии 

Для решения учебных и воспитательных задач преподавателем могут быть использованы 

следующие формы обучения. 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием совре-

менных технологий. 

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент должен 

отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образователь-

ной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизированного тести-

рования и т. д.).  

Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы прове-

дения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента воспроизведения полученной 

ранее информации в форме, определяемой преподавателем и требующей творческого подхода: 1) 

подборка примеров из практики; 2) подборка материала по определенной проблеме; 

Публичная презентация проекта - самый эффективный способ донесения важной инфор-

мации при публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и наглядно пред-

ставить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение. 

Проблемное обучение - поиск ответов на вопросы по теме. 

Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нор-

мативных актов СОГУ. 

В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих 

учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, 

изучение дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя 

очно, в часы консультаций, по электронной почте и с использованием платформ дистанционного 

обучения (ЭИОС СОГУ). 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

– систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

обучающихся студентов; 

– углубления и расширения теоретических знаний; 

– формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию 

и специальную литературу; 

–формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовер-

шенствованию и самореализации; 

– развития исследовательских навыков и умений. 

По дисциплине предусмотрены следующие виды самостоятельной работы студентов: 

– самостоятельное повторение и изучение теоретического материала; 

– выполнение домашних заданий; 

– подготовка доклада/конспекта по теме, вынесенной на самостоятельное изучение. 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

рубежной и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Основными формами текущего контроля по дисциплине являются:  

– устный опрос на лекции или практическом занятии; 

– доклад / реферат / конспект по теме, вынесенной на самостоятельное изучение; 

– проверка домашних заданий, практических (лабораторных) работ. 

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 экзамен (зачет/дифференцированный зачет) по отдельной дисциплине; 
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 комплексный экзамен по двум или нескольким дисциплинам; 

 квалификационный экзамен по профессиональному модулю; 

 экзамен (дифференцированный зачет) по междисциплинарному курсу; 

 комплексный экзамен по двум или нескольким МДК; 

 дифференцированный зачет по производственной практике, учебной практике; 

 дифференцированный зачет по курсовой работе (проект). 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам сред-

него профессионального образования в федеральном государственном бюджетном образователь-

ном учреждении высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени 

Коста Левановича Хетагурова» 
 

8.1. Формы контроля и критерии оценивания 

 

Этап Форма 

кон-

троля 

Критерии оценивания  

отлично / зачет хорошо / зачет удовлетворительно / 

зачет 

неудовлетворительно / 

незачет 

1. Текущий контроль  

 Текущая 

работа в 

течение 

модуля 

 

Студент активно ра-

ботает на занятиях, 

превосходно выпол-

няет все задания пре-

подавателя. 

Студент активно ра-

ботает на занятиях, 

хорошо выполняет 

задания преподавате-

ля. 

Студент недостаточно 

активно работает на 

занятиях, удовлетво-

рительно выполняет 

задания преподавате-

ля. 

Студент недостаточно 

активно работает на 

занятиях, неудовлетво-

рительно выполняет 

задания преподавателя. 

 Реферат / 

доклад / 

конспект 

 

Тема полностью рас-

крыта. Превосходное 

владение материалом. 

Высокий уровень са-

мостоятельности, ло-

гичности, аргументи-

рованности. Превос-

ходный стиль изло-

жения. 

Тема в основном рас-

крыта. Хорошее вла-

дение материалом. 

Средний уровень са-

мостоятельности, ло-

гичности, аргументи-

рованности. Хороший 

стиль изложения. 

Тема частично рас-

крыта. Удовлетвори-

тельное владение ма-

териалом. Низкий 

уровень самостоя-

тельности, логично-

сти, аргументирован-

ности. Удовлетвори-

тельный стиль изло-

жения. 

Тема не раскрыта. Не-

удовлетворительное 

владение материалом. 

Недостаточный уровень 

самостоятельности, ло-

гичности, аргументиро-

ванности. Неудовле-

творительный стиль 

изложения. 

 Тестовые 

задания 

для прове-

дения те-

кущего 

контроля 

85 %-100% 75%-84% 60%-74% Меньше 60% 

2. Промежуточная аттестация по дисциплине 

 Зачет/ 

Экзамен 

 

Дан полный, развер-

нутый ответ на по-

ставленный вопрос. 

Ответ формулируется 

в терминах науки, 

изложен литератур-

ным языком, логичен, 

доказателен, демон-

стрирует авторскую 

позицию студента. 

Дан полный ответ на 

поставленный вопрос, 

показано умение вы-

делить существенные 

и несущественные 

признаки, причинно-

следственные связи. 

Но допущены незна-

чительные ошибки, 

исправленные сту-

дентом с помощью 

Дан недостаточно 

полный ответ. Сту-

дент не способен са-

мостоятельно выде-

лить существенные и 

несущественные при-

знаки и причинно-

следственные связи. 

Речевое оформление 

требует поправок, 

коррекции. 

Не получены ответы по 

базовым вопросам дис-

циплины или дан не-

полный ответ и допу-

щены грубые ошибки. 

Речь неграмотная. 

Уточняющие вопросы 

преподавателя не при-

водят к коррекции от-

вета студента не только 

на поставленный во-
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«наводящих» вопро-

сов преподавателя. 

прос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 

 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 

Оценка Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

высокий уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на 

уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ 

не структурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

низкий уровень участия в дискуссии, ответ не структурирован, информация 

трудна для восприятия. 

2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение 

категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные 

ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ 

не структурирован, информация трудна для восприятия. 

 

Критерии оценивания презентаций: 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 баллов, из них: 

 

Наименование 

критерия 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

Содержание 

презентации 

Четко сформу-

лирована цель и 

раскрыта тема 

исследования. В 

краткой форме 

дана полная ин-

формация по 

теме и дан ответ 

на проблемный 

вопрос. Даны 

ссылки на ис-

пользуемые ре-

сурсы. 

Сформулирована 

цель и тема ис-

следования. Ча-

стично изложена 

информация по 

теме и дан ответ 

на проблемный 

вопрос. Даны 

ссылки на ис-

пользуемые ре-

сурсы. 

Сформулирована 

цель и тема ис-

следования. Со-

держание полно-

стью не раскры-

то. Информация 

по теме неточна. 

Проблема до 

конца не решена. 

Не даны ссылки 

на используемые 

ресурсы. 

Не сформулиро-

вана цель и те-

ма. Проблема не 

решена. 

Дизайн  

презентации 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Презентация 

красочная и ин-

тересная. Ис-

пользуются эф-

фекты анима-

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Используются 

некоторые эф-

фекты и фон. 

Не соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Эффекты и фон 

не используется. 

Не соблюдается 

стиль оформле-

ния. Слайды 

просты в пони-

мании.   
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ции, фон, фото-

графии. В пре-

зентации при-

сутствуют ав-

торские наход-

ки. 

Представление 

презентации 

Автор хорошо 

владеет матери-

алом по теме. 

Использует 

научную терми-

нологию. Обла-

дает навыками 

ораторского ис-

кусства.  Полно 

и точно цитиру-

ется использо-

ванная литера-

тура 

Автор владеет 

материалом по 

теме, но не смог 

заинтересовать 

аудиторию. Не-

достаточно ци-

тируется  лите-

ратура. 

Автор не пока-

зал компетент-

ности в пред-

ставлении пре-

зентации. Ис-

пользованные 

факты не вызы-

вают доверия. 

Недостаточно 

цитируется  ли-

тература. 

Представлены 

искаженные 

данные 

 

 

8.2. Оценочные материалы по дисциплине 

 

Оценочные материалы для текущего контроля  

 

Код ком-

петенции 

 

Наименование компетенции 

 

Номер задания 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной дея-

тельности, применительно к различным контекстам 

1-20 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и ин-

терпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

1-20 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

1-20 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбе-

режению, применять знания об изменении климата, принци-

пы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

1-20 

ПК 2.5 Соблюдать правила санитарно- 

гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности 

и противопожарной безопасности, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

1-20 

ПК 1.11  Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, 

охраны труда, техники безопасности и противопожарной 

безопасности, порядок действия при чрезвычайных ситуаци-

ях 

1-20 

 

Тестовые задания. 

Задания 1-10 закрытого типа с выбором одного верного ответа из четырех предложен-

ных. 

Последовательность действий при выполнении задания: 
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 Прочитайте внимательно текст задания; 

 Прочитайте внимательно предложенные варианты ответа; 

 Выберите правильный ответ. 

 

1. Выберите один правильный ответ: 

По определению ВОЗ здоровье  

1. отсутствие болезней 

2. нормальное функционирование систем организма 

3. состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсут-

ствие болезней и дефектов 

4. физического развития 

 

2. Выберите один правильный ответ: 

Фактор, оказывающий наибольшее влияние на формирование здоровья населения: 

1. образ жизни 

2. уровень и качество медицинской помощи 

3. наследственность 

4. окружающая среда 

 

3. Выберите один правильный ответ: 

Группа болезней, полиэтиологических по своей природе, в возникновение которых производ-

ственный фактор вносят определенный вклад 

1. профессиональные заболевания 

2. профессиональные отравления 

3. профессионально обусловленные заболевания 

4. производственные травмы 

 

4. Выберите один правильный ответ: 

Патологическое состояние, характеризующееся стойким снижением работоспособности, при ко-

тором работоспособность не восстанавливается к началу очередного рабочего дня 

1. утомление 

2. усталость 

3. переутомление 

4. профессиональное заболевание 

 

5. Выберите один правильный ответ: 

Характеристика трудового процесса, отражающая преимущественно нагрузку на опорно-

двигательный аппарат и функциональные системы организма  

1. напряженность труда  

2. вредность труда 

3. тяжесть труда 

4. опасность труда 

 

6. Выберите один правильный ответ: 

Совокупность факторов трудового процесса и производственной среды, которые могут оказывать 

вредное воздействие на работающих 

1. тяжесть труда 

2. профессиональная вредность 

3. санитарно-гигиеническая характеристика труда 
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4. условия труда 

 

7. Выберите один правильный ответ: 

Углекислый газ воздуха участвует в 

1. возбуждении дыхательного центра 

2. разбавлении кислорода 

3. терморегуляции 

4. возбуждении пищеварительного центра 

 

8. Выберите один правильный ответ: 

Избыток фтора в воде вызывает 

1. флюороз 

2. эндемический зоб 

3. сахарный диабет 

4. эндемическую подагру 

 

9. Выберите один правильный ответ: 

Повышенная жесткость воды способствует обострению 

1. мочекаменной болезни 

2. эндемического зоба 

3. сахарного диабета 

4. эндемической подагры 

 

10. Выберите один правильный ответ: 

Микробное число воды – это 

1. количество кишечных палочек в 1 л 

2. количество воды, в котором содержится 1 кишечная палочка 

3. количество микроорганизмов в 1 мл 

4. количество микробов в 1 л 

 

Ключи к оцениванию тестовых заданий 

№ за-

дания 

Верный ответ Критерии 

1.  3 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

2.  1 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

3.  3 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

4.  3 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

5.  3 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

6.  4 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

7.  1 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

8.  1 1 б – совпадение с верным ответом;  
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0 б – остальные случаи 

9.  1 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

10.  3 1 б – совпадение с верным ответом;  

0 б – остальные случаи 

 

Задания 11-20 открытого типа. 

Прочитайте текст и дайте ответ на вопрос. 

1. Здоровый образ жизни - это.... 

2. Образ жизни - это ... 

3. Условия жизни - это ... 

4. Качество жизни - это... 

5. Уклад жизни - это ... 

6. Стиль жизни - это... 

7. Личная гигиена - это ... 

8. Под закаливанием можно понимать: ... 

9. Шумовая болезнь - это ... 

10. Источниками запыленности атмосферного воздуха могут быть: 

 

Ключи к оцениванию тестовых заданий 

№  

задания 

Верный ответ Критерии 

1 образ жизни отдельного человека с целью про-

филактики болезней и укрепления здоровья 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

2 определенный тип жизнедеятельности людей, 

включающий в себя совокупность различных 

видов деятельности, поведение людей в повсе-

дневной жизни 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

3 все опосредующие и обусловливающие образ 

жизни факторы (материальные, природные, со-

циальные, политические, духовно-нравственные, 

культурные) 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

4 качество тех условий, в которых осуществляется 

повседневная жизнедеятельность людей (каче-

ство жилищных условий, питания, образования, 

уровня комфорта) 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

5 порядок, регламент труда, быта, общественной 

жизни, в рамках которых проходит жизнедея-

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 
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тельность людей 

6 индивидуальные особенности поведения, обще-

ния, склада мышления человека 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

7 раздел гигиены, изучающий вопросы сохранения 

и укрепления здоровья путем соблюдения норм и 

правил гигиены в повседневной жизни 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

8 различные мероприятия, связанные с рациональ-

ным использованием естественных сил природы 

для повышения сопротивляемости организма 

вредным влияние различных метерологических 

факторов 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

9 это общее заболевание организма, для которого 

характерно преимущественное поражение цен-

тральной нервной системы и слухового анализа-

тора 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

10  извержения вулканов;  

 космическая пыль (сгорание метеоритов в 

атмосфере); 

 пылевые бури – грунтовые, песчаные; 

 сельскохозяйственная пыль – при сборе и 

переработке урожая; 

 промышленная пыль – выбросы промыш-

ленных предприятий; 

 дорожная пыль; 

морская пыль (кристаллики соли). 

1 б – совпадение с верным ответом; 

0 б – остальные случаи 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 Вопрос Краткий эталон правильного ответа 

Гигиена окружающей среды 

1.  Дайте определение гигиены. Гигиена — наука, изучающая влияние факторов окружаю-

щей среды и производственной деятельности на организм 

человека, его работоспособность, продолжительность жизни 

2.  Что означает слово «эколо-

гия»? 

Слово «экология» (от греч. οἶκος — обиталище, жилище, 

дом, имущество и λόγος — понятие, учение, наука) означает 

науку о взаимодействиях живых организмов между собой и 

с их средой обитания. 

3.  Назовите основоположников 

отечественной гигиены. 

Алексей Петрович Доброславин (1842–1889) и Фёдор Фёдо-

рович Эрисман (1842–1915) — основоположники отече-

ственной гигиены как самостоятельной науки. 

4.  Перечислите глобальные эко-

логические проблемы. 

Глобальные экологические проблемы связаны с негативным 

воздействием человека на окружающую среду в разных 

сферах: атмосфере, гидросфере, литосфере и биосфере. Ни-

же приведены примеры проблем в каждой сфере.  

Атмосфера 
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Загрязнение воздуха из-за выбросов промышленных пред-

приятий, транспортных выхлопов и сельскохозяйственной 

деятельности. Некоторые последствия: 

Парниковый эффект — газы в атмосфере задерживают теп-

ло Солнца, что приводит к глобальному потеплению.  

Истончение озонового слоя — под воздействием вредных 

веществ озоновый слой истощается, что повышает есте-

ственную радиацию.   

Кислотные дожди — вредные выбросы участвуют в осадко-

образовании, меняя состав влаги, губят леса и обитателей.   

Гидросфера 

Загрязнение Мирового океана — разливы нефти, стоки, 

пластик, которые нарушают экосистемы.   

Дефицит чистой воды — загрязнение пресных водоёмов аг-

рохимикатами, тяжёлыми металлами, а также паразитами и 

патогенными бактериями.   

Появление мусорных островов — накопление пластиковых 

отходов в океанах, которые нарушают экосистемы и пред-

ставляют потенциальную угрозу через загрязнение пищевых 

цепей.   

Литосфера 

Загрязнение почвы — поступление химических веществ 

(пестициды, удобрения), а также отходов производства 

ухудшает качество почвы. 

Разрушение почвенного покрова — нерегулируемое земле-

делие, вырубка лесов и пастбищное скотоводство приводят 

к эрозии почвы, что уменьшает её плодородие. 

Загрязнение подземных вод — выбросы и утечки токсичных 

веществ с промышленных объектов могут заражать подзем-

ные водные источники, что вредит экосистемам и здоровью 

человека. 

Биосфера 

Сокращение биоразнообразия — причины — добыча биоре-

сурсов, деградация территорий и потеря мест обитания, из-

менение климата, чужеродные виды, загрязнения. 

Опустынивание и деградация земель — сокращение плодо-

родных земель, где возможно ведение сельского хозяйства. 

На эти процессы влияет глобальное изменение климата и 

нерациональное освоение территорий человеком (вырубка 

лесов, добыча полезных ископаемых и т. д.). 

Истощение природных ресурсов — нерациональное исполь-

зование ресурсов, например, нефти, металлов, лесов, плодо-

родных почв. 

5.  Дайте определение экосисте-

мы. 

Экосистема (экологическая система) — это совокупность 

живых организмов и среды их обитания, в которой осу-

ществляется общий обмен веществ и энергии. Термин вве-

дён экологом Артуром Тенсли в 1935 году.  

6.  Что понимают под антропо-

генным воздействием? 

Антропогенное воздействие — это деятельность человека, 

связанная с реализацией экономических, военных, рекреа-

ционных, культурных и других интересов, которая вносит 

физические, химические, биологические и другие измене-

ния в природную среду 

https://ya.ru/search/?text=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%83%D1%80+%D0%A2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BB%D0%B8&serp-reload-from=neuro_answer
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7.  Классификация экологических 

факторов. 

Экологические факторы — свойства среды обитания, влия-

ющие на жизнедеятельность организмов и экосистем. Они 

делятся на три грппы: абиотические, биотические и антро-

погенные 

8.  Абиотические факторы. Их 

влияние на живые организмы. 

Абиотические факторы — это условия неживой природы, 

которые прямо или косвенно воздействуют на живые орга-

низмы. В переводе с греческого термин «абиотический» 

означает «неживой», «безжизненный».   

Влияние абиотических факторов на организмы проявляется 

в изменении физиологических процессов и жизненных цик-

лов организмов. Изменение показателей факторов способно 

существенно изменить жизнь организмов в лучшую или 

худшую сторону, а иногда даже привести к гибели.   

Виды 

Некоторые виды абиотических факторов, влияющие на ор-

ганизмы: 

Климатические — влажность и температура воздуха, коли-

чество и интенсивность осадков, атмосферное давление, га-

зовый состав атмосферы, движение воздуха и др.. 

Почвенные — химические, физические и механические 

свойства почвы, её температура, влажность и др.. 

Орографические — особенности рельефа — высота над 

уровнем моря, экспозиция и крутизна склонов, наличие 

микрорельефа и др.. 

Гидрологические — глубина, прозрачность и освещённость 

водоёма, химический состав воды и др.. 

Механизмы воздействия 

Абиотические факторы могут играть роль сигнала: не влияя 

прямо на обмен веществ, они закономерно сочетаются с 

другими воздействиями. Восприятие таких «сигнальных» 

факторов позволяет организму заранее подготовиться к из-

менениям условий. Например, изменение длины дня осенью 

служит сигналом для подготовки к зиме и запускает у рас-

тений биохимические реакции зимней подготовки, у живот-

ных — поведенческие реакции подготовки к зиме.   

Особенность абиотических факторов — одностороннее дей-

ствие: организм может приспособиться к этим факторам, но 

не может на них повлиять.   

Адаптации 

Живые организмы имеют эволюционно сформированные 

приспособления к воздействию абиотических факторов. 

Они могут проявляться в изменении строения, функций, по-

веденческих реакций. Например: 

Приспособления к температуре — с наступлением зимы 

растения и животные с непостоянной температурой тела 

впадают в состояние зимнего покоя, интенсивность обмена 

веществ у них резко снижается. 

Приспособления к влажности — у растений развита мощная 

корневая система, утолщена кутикула листа, листовая пла-

стинка уменьшена или превращена в иголки и колючки. 

Значение 

Абиотические факторы играют критическую роль в форми-
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ровании экосистем. Они влияют на: 

Сохранение биоразнообразия — определяют, какие виды 

могут существовать в данной среде. 

Динамику популяций — меняют условия, что может вызы-

вать увеличение или снижение численности определённых 

видов. 

Экологические взаимодействия — служат фоном для меж-

видовых взаимодействий, таких как конкуренция, симбиоз и 

хищничество. 

9.  Виды биотических взаимодей-

ствий. 

выделяют несколько видов биотических взаимодействий: 

симбиоз, хищничество, паразитизм и конкуренцию. 

 Симбиоз 

Симбиоз — тесное и продолжительное сосуществование 

представителей разных биологических видов. Может быть:   

Облигатным — виды не могут существовать отдельно друг 

от друга вне этих отношений. Пример — лишайники (сим-

биоз гриба и водоросли). 

Факультативным — виды могут существовать и вне этих 

отношений, независимо друг от друга, но совместное суще-

ствование более эффективно. Пример — отношения между 

раком-отшельником и актинией: актиния крепится к панци-

рю рака-отшельника, своими щупальцами обездвиживает 

мелких животных, доставая пищу для себя и рака. 

Хищничество 

Хищничество — форма трофических взаимоотношений 

между организмами разных видов, при которых один из них 

(хищник) атакует другого (жертву) и питается его плотью. 

Иногда в широком смысле под этим термином понимают 

всякое выедание одних организмов другими (полное или 

частичное без умерщвления).   

Примеры: волки, охотящиеся на оленя или лося; сова, охо-

тящаяся на мышей; лев, охотящийся на различных живот-

ных.   

Паразитизм 

Паразитизм — форма биотических отношений организмов, 

при которой один организм (паразит) использует другого 

(хозяина) в качестве источника питания и среды обитания.  

Виды паразитизма: 

Эктопаразитизм — паразит обитает на хозяине и связан с 

его покровами (клещи, блохи, вши и др.). 

Эндопаразитизм — паразит живёт в теле хозяина (паразити-

ческие черви, простейшие и др.). 

Конкуренция 

Конкуренция — взаимодействие между организмами, когда 

они соревнуются за ограниченные ресурсы, такие как пища, 

вода, свет и пространство.   

Виды конкуренции: 

Внутривидовая — индивидуумы одного вида соперничают 

между собой. Пример — борьба за территорию среди птиц: 

самцы защищают свои участки, чтобы привлечь самок, что 

уменьшает доступные ресурсы для других самцов. 

Межвидовая — разные виды борются за одни и те же ресур-
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сы. Часто наблюдается в экосистемах с высоким биоразно-

образием, где разные виды могут занимать аналогичные 

экологические ниши. 

10.  Понятие загрязнения ОС. Загрязнение окружающей среды (ОС) — это нежелательное 

изменение её свойств в результате неконтролируемого по-

ступления различных веществ и соединений, радиоактивно-

го излучения и тепла. Это приводит или может привести к 

вредному воздействию на человека или природные ком-

плексы.   

Загрязнению подвергаются все оболочки Земли: 

Атмосфера — выбросы промышленных предприятий, авто-

мобилей, использование ископаемого топлива. 

Вода — поступление химических веществ и отходов в реки, 

озёра и океаны, нарушение водных экосистем. 

Почва — загрязнение из-за использования пестицидов, гер-

бицидов и других химических средств в сельском хозяйстве, 

утечки токсичных веществ из промышленных объектов. 

Виды 

Некоторые виды загрязнения ОС: 

Химическое — выброс в окружающую среду пестицидов, 

тяжёлых металлов, нефтепродуктов и промышленных отхо-

дов.  

Физическое — изменение физических параметров среды: 

тепловых, световых, электромагнитных, акустических, ра-

диационных. Например, тепловое загрязнение — повыше-

ние температуры среды из-за промышленных выбросов тёп-

лой воды, потоков нагретого воздуха, дымов, газов.  

Биологическое — попадание в экосистемы нехарактерных 

для них видов организмов и продуктов их жизнедеятельно-

сти. Например, попадание стоков с животноводческих ферм 

в водоёмы, чрезмерное размножение кишечной палочки в 

местах купания в летний период. y 

По масштабам воздействия выделяют: 

Локальное — загрязнение небольшой территории (загрязне-

ние озера стоками животноводческой фермы). 

Региональное — охватывает большие территории (загрязне-

ние воздуха газообразными отходами металлургического 

комбината). 

Глобальное — охватывает всю Землю или большую её часть 

(повышение концентрации углекислого газа в атмосфере). 

Причины 

В основном загрязнение связано с хозяйственной деятель-

ностью человека (антропогенное загрязнение). Однако воз-

можно загрязнение в результате природных явлений, 

например извержений вулканов, землетрясений, падения 

метеоритов.  

Последствия 

Загрязнение ОС может приводить к: 

Ухудшению здоровья — загрязнение воздуха, воды и почвы 

отрицательно сказывается на здоровье человека. Например, 

загрязнение воздуха может вызывать астму, хронические 

заболевания лёгких.   
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Деградации экосистем — сокращение численности и видо-

вого разнообразия организмов, снижение биологической 

продуктивности.  

Потери ресурсов — при добыче и заготовке человеком сы-

рья и материалов, которые в виде отходов рассеиваются в 

биосфере.   

Меры по борьбе 

Для снижения негативного воздействия на ОС принимают-

ся, например: 

Разработка и введение экологических стандартов — они ре-

гулируют выбросы вредных веществ в атмосферу или вод-

ные источники, требуют соблюдения правил утилизации и 

переработки отходов. 

Переход на альтернативные источники энергии — исполь-

зование энергии из возобновляемых источников (солнца, 

ветра, воды) помогает снизить выбросы парниковых газов. 

Эффективное расходование природных ресурсов — внедре-

ние технологий, сокращающих потребление электроэнергии 

и воды, помогает снизить негативное окружающее воздей-

ствие. 

11.  Дайте определение гигиениче-

ского норматива. 

Гигиенический норматив — это установленное исследова-

ниями допустимое максимальное или минимальное количе-

ственное и (или) качественное значение показателя, харак-

теризующего тот или иной фактор среды обитания с пози-

ций его безопасности и (или) безвредности для человека.   

Другими словами, это строгий диапазон параметров факто-

ров среды, оптимальный и безвредный для сохранения нор-

мальной жизнедеятельности и здоровья человека, человече-

ской популяции и будущих поколений 

12.  Перечислите методы гигиени-

ческих исследований. 

В гигиенических исследованиях используют разные мето-

ды, которые могут быть связаны с обследованием объектов, 

лабораторными исследованиями, экспериментальными ме-

тодами и статистическими методами.   

Методы обследования 

Метод санитарного обследования — описание объекта ги-

гиенического исследования. Включает санитарно-

топографическое, санитарно-эпидемиологическое и сани-

тарно-техническое описание. Например, осмотр водоёмов 

позволяет открыть возможные источники загрязнения воды. 

Метод санитарного описания — последовательное описание 

объекта. Используется при изучении условий жизни в насе-

лённых местах — жилищных, производственных, бытовых 

и других.   

Лабораторные 

Физические методы — измерение температуры, влажности 

воздуха, атмосферного давления, ионизирующих излучений. 

Химические методы — анализ воздушной среды, воды, 

продуктов питания, почвы, предметов быта, одежды, игру-

шек для определения содержания вредных химических ве-

ществ. 

Бактериологические, вирусологические, паразитологиче-

ские методы — оценка обсеменённости воздуха, воды, поч-
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вы, пищевых продуктов и других объектов, через которые 

могут передаваться возбудители инфекционных и парази-

тарных заболеваний. 

Токсикологические и биологические методы — оценка ха-

рактера действия химических соединений на организм и 

установление предельно допустимых концентраций в воде, 

воздухе и почве. 

Экспериментальные 

Лабораторный эксперимент — позволяет смоделировать 

действие отдельных факторов, уточнить дозы (концентра-

ции), механизм действия фактора, обосновать безопасный 

уровень. Эксперимент чаще всего проводится на лаборатор-

ных животных, а затем экстраполируется на человека. В от-

дельных случаях — на добровольцах. 

Натурный эксперимент — изучение здоровья людей в ре-

альных условиях бытовой и трудовой деятельности. 

Статистические 

Санитарно-статистические методы — изучение здоровья 

населения на основе данных официальных документов и 

отчётов. Учитывают заболеваемость, демографические по-

казатели, физическое развитие, уровни инвалидности, 

смертности и т. п.  

Методы математической статистики — обработка получен-

ных данных, расчёт средних и относительных величин, ко-

эффициентов регрессии и корреляции, установление зако-

номерностей. Например, для выявления достоверности раз-

личий результатов исследований используют тест Стьюден-

та, дисперсионный анализ, критерий х² Пирсона. 

13.  Классификация факторов 

окружающей среды. 

Факторы окружающей среды (экологические факторы) 

классифицируют на три группы: 

Абиотические — факторы неживой природы.   

Биотические — формы воздействия живых организмов друг 

на друга.   

Антропогенные — формы деятельности человека, которые 

приводят к изменению природной среды обитания. 

Абиотические 

Абиотические факторы — условия неживой природы, прямо 

или косвенно воздействующие на живые организмы. Неко-

торые группы: 

Климатические — влажность и температура воздуха, коли-

чество и интенсивность осадков, атмосферное давление, га-

зовый состав атмосферы, движение воздуха. 

Почвенные — химические, физические и механические 

свойства почвы, её температура, влажность. 

Орографические — особенности рельефа — высота над 

уровнем моря, экспозиция и крутизна склонов. 

Гидрологические — глубина, прозрачность и освещённость 

водоёма, химический состав воды. 

Биотические 

Биотические факторы — формы воздействия организмов 

друг на друга, как внутри вида, так и между различными 

видами. Некоторые типы отношений: 
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Симбиоз — форма взаимоотношений, при которой оба 

партнёра получают друг от друга пользу (или же только 

один из них). Примеры: взаимоотношения гриба и водорос-

ли в составе лишайника. 

Антибиоз — форма взаимоотношений, при которой обе вза-

имодействующие популяции или одна из них испытывают 

отрицательное влияние. Примеры: хищничество, парази-

тизм, конкуренция. 

Нейтрализм — форма взаимоотношений, при которой взаи-

модействующие стороны никак не влияют друг на друга. 

Пример: белки и лось, живущие в одном лесу. 

Антропогенные 

Антропогенные факторы — формы деятельности человека, 

которые воздействуют на естественную природную среду, 

изменяя условия обитания, или непосредственно влияют на 

живые организмы. Некоторые примеры: 

массовая вырубка лесов; 

загрязнение вод Мирового океана промышленными отхода-

ми; 

высушивание болот; 

браконьерство; 

удобрение полей пестицидами. 

Антропогенные факторы могут быть как положительными, 

так и отрицательными. Например, некоторые проекты по 

охране природы или лесопосадки тоже являются антропо-

генными факторами, но в данном случае они положительно 

влияют на природу. 

Гигиена Воздушной среды 

14.  Влияния загрязнений атмо-

сферного воздуха на здоровье 

человека. 

Загрязнения атмосферного воздуха негативно влияют на 

здоровье человека. Вредные вещества (оксиды углерода, 

диоксид серы, оксиды азота, озон и др.) проникают в орга-

низм через дыхательные пути, а не с водой, пищей или че-

рез кожу.  

Некоторые последствия загрязнения: 

ухудшение общего состояния здоровья: головные боли, 

тошнота, чувство слабости, снижение трудоспособности; 

поражение органов зрения и обоняния; 

воздействие на слизистую оболочку гортани, которое может 

вызвать спазмы голосовых связок. 

Заболевания 

Загрязнение воздуха может вызывать заболевания разных 

органов и систем. Например:   

Заболевания дыхательной системы — астма, фиброз лёгких.   

Заболевания сердечно-сосудистой системы — высокая кон-

центрация оксида азота вызывает инфаркт и нарушения ра-

боты сердца, жители загрязнённых районов страдают от 

сильных колебаний артериального давления.   

Острые респираторные заболевания — загрязнение воздуха 

раздражает слизистые оболочки глаз, носа и гортани, сни-

жая иммунитет, в результате чего у людей чаще развивают-

ся респираторные заболевания.   

Онкологические заболевания — летучие органические со-
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единения, оксиды азота и серы вызывают воспаление в ор-

ганизме и являются канцерогенами, что провоцирует мута-

ции клеток.   

Факторы риска 

Наибольшему риску подвержены пожилые люди, дети, бе-

ременные женщины, а также люди с хроническими болез-

нями органов дыхания или сердечно-сосудистой системы. 

бризекс.рф 

В крупных городах с загруженными трассами и развитой 

промышленностью риск вредного влияния загрязнения воз-

духа выше, чем в сельской местности. бризекс.рф 

Меры 

Для снижения негативного влияния загрязнений атмосфер-

ного воздуха на здоровье человека принимаются различные 

меры, например: 

Регулирование промышленных выбросов — внедрение си-

стем очистки и каталитических нейтрализаторов, которые 

улавливают и обезвреживают вредные соединения. 

Развитие возобновляемой энергетики — замена угольных и 

газовых электростанций на солнечные панели, ветровые 

турбины и геотермальные источники позволяет сократить 

объёмы вредных выбросов. 

Экологичный транспорт — развитие электротранспорта и 

гибридов, а также оптимизация транспортных потоков. 

Озеленение городской среды — зелёные насаждения — 

естественные фильтры воздуха, которые поглощают угле-

кислый газ, удерживают пыль и вредные частицы, а взамен 

выделяют кислород. 

15.  По каким факторам оценивает-

ся воздух? 

Воздух оценивается по разным факторам, которые учиты-

вают его физические свойства, химический состав, наличие 

механических примесей и бактериальную загрязнённость. 

Эти факторы важны для гигиенической оценки воздуха, так 

как они определяют степень воздействия воздушной среды 

на человека и окружающую среду.   

Физические свойства 

Учитываются, например: 

Температура — влияет на тепловой обмен организма с 

окружающей средой: высокая температура затрудняет отда-

чу тепла, низкая, наоборот, повышает её.   

Влажность — определяет количество водяного пара в воз-

духе, может изменяться в зависимости от климатических 

условий и времени суток. Слишком сухой воздух может вы-

звать раздражение слизистых оболочек, слишком высокая 

влажность — способствовать размножению микроорганиз-

мов и аллергенов.   

Подвижность воздуха — скорость движения, влияет на теп-

лопотери путём конвекции и потоиспарения. Наиболее бла-

гоприятная скорость движения атмосферного воздуха — 1–

5 м/с, в помещениях — 0,1–0,3 м/с.   

Атмосферное (барометрическое) давление — давление воз-

духа на поверхность земли, с увеличением высоты плот-

ность и давление воздуха уменьшаются.   

https://бризекс.рф/blog/zagryaznenie-vozduha-vliyanie-na-zdorove-cheloveka
https://бризекс.рф/blog/zagryaznenie-vozduha-vliyanie-na-zdorove-cheloveka
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Химический состав 

Учитываются, например: 

Природный состав атмосферного воздуха — смесь газов: 

азота (78,09%), кислорода (20,95%), диоксида углерода 

(0,03%) и других. Содержание азота, кислорода и инертных 

газов практически постоянно, тогда как углекислого газа, 

оксидов азота, сернистых соединений существенно колеб-

лется. 

Изменения состава из-за загрязнения выбросами промыш-

ленных объектов, автотранспорта и других источников. 

Например, концентрация углекислого газа служит индика-

тором степени чистоты воздуха производственных помеще-

ний, жилых и общественных зданий. 

Механические примеси 

Учитываются, например: 

Содержание пыли и сажи — зависит от характера выбросов 

в атмосферу, условий разбавления и процессов самоочище-

ния. 

Газообразные примеси — образуются в результате выделе-

ния в воздух продуктов жизнедеятельности людей и ток-

сичных веществ из материалов и предметов обихода, а так-

же в виде продуктов горения бытового газа. 

Бактериальная загрязненность 

Учитывается, например: 

Общее микробное число (ОМЧ) — количество микроорга-

низмов в 1 м³ воздуха. 

Присутствие санитарно-показательных микроорганизмов — 

например, стафилококков и зеленящих стрептококков для 

воздуха закрытых помещений. 

Наличие условно-патогенных и патогенных микроорганиз-

мов — например, золотистого стафилококка, плесневых 

грибов, синегнойной палочки. 

На выживаемость и распространение микроорганизмов в 

воздухе влияет направление воздушных потоков в помеще-

нии — горизонтальные конвекционные токи воздуха спо-

собствуют распространению микробов в пределах помеще-

ния.  

16.  Перечислите физические свой-

ства воздуха. 

Воздух — смесь газов, составляющая земную атмосферу. 

Некоторые физические свойства воздуха: плотность, тепло-

ёмкость, теплопроводность и влажность.  

Плотность 

Плотность воздуха — масса газа на единицу объёма. При 

нормальных условиях (температура 0°C и давление 101,325 

кПа) плотность — примерно 1,293 кг/м³. Это значение мо-

жет меняться в зависимости от температуры, давления и 

влажности. Например: 

При 20°C и сухом воздухе плотность — 1,2041 кг/м³.   

С увеличением высоты над уровнем моря плотность воздуха 

уменьшается.   

Добавление водяного пара в воздух уменьшает его плот-

ность из-за более низкой молярной массы воды (18 г/моль) 

по сравнению с молярной массой сухого воздуха (~29 
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г/моль).   

Теплоёмкость 

Удельная теплоёмкость воздуха — количество теплоты, ко-

торое необходимо сообщить 1 кг массы или 1 м³ объёма 

воздуха для повышения его температуры на 1°С. Удельная 

теплоёмкость зависит от давления, наличия водяного пара и 

в меньшей степени от температуры воздуха.   

Массовая удельная теплоёмкость сухого воздуха — 1 

кДж/(кг·К). 

Массовая удельная теплоёмкость водяного пара — 1,97 

кДж/(кг·К). Так как масса водяного пара в воздухе незначи-

тельна по сравнению с массой воздуха, при расчётах массо-

вую удельную теплоёмкость водяного пара не учитывают. 

Теплопроводность 

Коэффициент теплопроводности воздуха при +20°C — око-

ло 0,026 Вт/(м·К). Теплопроводность воздуха увеличивается 

с ростом температуры практически линейно.   

Это свойство используется в строительстве для создания 

теплоизоляционных материалов, содержащих воздушные 

прослойки.   

Влажность 

Влажность воздуха — это количество водяного пара в воз-

духе. Определяют влажность двумя способами: 

Абсолютная влажность — граммы водяного пара на кубиче-

ский метр воздуха. Чем больше водяного пара, тем выше 

абсолютная влажность, и наоборот. 

Относительная влажность — степень насыщенности возду-

ха влагой, её считают в процентах, учитывая, сколько водя-

ного пара сейчас в воздухе и сколько он ещё может вме-

стить. Например, если относительная влажность 40%, зна-

чит, ещё 60% влаги может поместиться. 

Относительная влажность зависит от температуры окружа-

ющей среды: холодный воздух способен удерживать мень-

ше влаги, чем тёплый. 

17.  Дайте определение микрокли-

мата. 

Микроклимат — это состояние внутренней среды помеще-

ния, которое оказывает воздействие на человека. Оно харак-

теризуется показателями температуры воздуха и огражда-

ющих конструкций, влажностью и подвижностью воздуха. 

Микроклимат формируется в результате воздействия внеш-

ней среды, особенностей постройки здания и систем отоп-

ления, вентиляции и кондиционирования.   

Параметры 

Некоторые ключевые параметры микроклимата: 

Температура воздуха. Оптимальный диапазон для комфорт-

ного пребывания человека — 20–24°C. Температура ниже 

18°C или выше 26°C может вызывать дискомфорт. 

Влажность (относительная влажность). Уровень должен 

находиться в пределах 40–60%. Слишком высокая влаж-

ность может способствовать росту плесени и аллергии, а 

низкая — вызывать сухость кожи и дыхательных путей. 

Скорость движения воздуха. Оптимальная скорость в по-

мещении — 0,1–0,2 м/с. Высокая скорость может вызывать 
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ощущение сквозняка, а низкая — способствовать накопле-

нию загрязняющих веществ. 

Виды 

Выделяют оптимальные и допустимые параметры микро-

климата: 

Оптимальные — обеспечивают сбалансированный теплооб-

мен и благоприятно влияют на самочувствие человека на 

протяжении всего времени нахождения в помещении. 

Допустимые — сочетания показателей, которые длительное 

воздействие на человека доставляет дискомфорт, возможно, 

ухудшение самочувствия и снижение работоспособности, 

но существенного ухудшения здоровья или повреждений не 

происходит. 

Нормы 

Показатели микроклимата нормируются, например, ГОСТ 

30494-2011 «Здания жилые и общественные. Параметры 

микроклимата в помещениях». Для жилых помещений 

установлены следующие оптимальные и допустимые нормы 

температур воздуха: 

В холодный период — оптимальная температура — 20–22 

°С, допустимая — 18–24 °С. 

В тёплый период — оптимальная температура — 22–25 °С, 

допустимая — 20–28 °С. 

Методы контроля 

Измерение показателей микроклимата необходимо для кон-

троля и поддержания комфортных условий внутри помеще-

ний. Для измерения используют специальные приборы: 

термометры, гигрометры, анемометры. Обычно проводится 

серия измерений в разное время суток и в разных условиях, 

чтобы получить полную картину микроклимата.   

18.  Показатели микроклимата. Показатели микроклимата — это параметры, характеризу-

ющие состояние среды внутри помещения, которое влияет 

на человека, в том числе на его здоровье, психоэмоциональ-

ное состояние, продуктивность работы. К таким показате-

лям относятся температура воздуха, влажность, подвиж-

ность (скорость движения) воздуха и загрязнение воздуха.  

Нормативы по показателям микроклимата закреплены в 

межгосударственном стандарте — ГОСТе 30494-2011 «Зда-

ния жилые и общественные. Параметры микроклимата в 

помещениях».  

Температура 

Оптимальная температура воздуха для жилых помещений: 

в холодный период года — 20–22 °С; 

в тёплый период — 22–25 °С. 

Допустимы отклонения в ту или другую сторону на 2–3 °С.  

Влажность 

Относительная влажность — это отношение массовой доли 

водяного пара в воздухе к максимально возможному коли-

честву пара при данной температуре. Измеряется в процен-

тах.  

Нормы влажности для жилых помещений: 

в холодный период — 30–45%; 

https://ya.ru/search/?text=%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2+30494-2011+%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D0%B5+%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5.+%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D1%8B+%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85%C2%BB&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2+30494-2011+%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D0%B5+%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5.+%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D1%8B+%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85%C2%BB&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2+30494-2011+%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D0%B5+%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5.+%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D1%8B+%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85%C2%BB&serp-reload-from=neuro_answer
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в тёплый период — 30–60%. 

Для разных помещений существуют свои нормативы: 

например, в спальне — 40–55%, в детской — 45–60%, в гос-

тиной — 40–50%, в ванной и кухне — 50–60%.   

Подвижность (скорость движения) воздуха 

Скорость движения воздуха — осреднённая по объёму об-

служиваемой зоны.   

Допускается изменение скорости движения воздуха: не бо-

лее 0,07 м/с для оптимальных показателей и 0,1 м/с — для 

допустимых.   

Загрязнение 

Чистота воздуха — воздух не должен содержать пыль, ал-

лергены, летучие соединения, дым и биологические загряз-

нители.   

Показатель свежести воздуха — концентрация углекислого 

газа (CO₂). В норме содержание CO₂ в помещении не долж-

но превышать 800 ppm (миллионных долей). Этот показа-

тель закреплён в ГОСТе 30494-2011.   

Регулируется показатель с помощью обновления воздуха в 

помещении — достаточного притока свежего уличного воз-

духа.  

19.  Гигиеническое значение мик-

роклимата. 

Микроклимат имеет гигиеническое значение, так как влияет 

на теплообмен человека с окружающей средой, его тепловое 

состояние и определяет самочувствие, работоспособность и 

здоровье. Оптимальные микроклиматические условия обес-

печивают комфорт, сохраняя нормальное тепловое и функ-

циональное состояние организма, а длительное воздействие 

неблагоприятных факторов микроклимата в отдельных слу-

чаях способно вызывать стойкое нарушение здоровья.  

Параметры 

На здоровье человека влияют, например: 

Температура воздуха. Оптимальный диапазон для комфорт-

ного пребывания — 20–24°C, температура ниже 18°C или 

выше 26°C может вызывать дискомфорт. 

Влажность воздуха. Оптимальная влажность — 40–60%. 

Слишком высокая влажность может способствовать росту 

плесени и аллергии, а низкая — вызывать сухость кожи и 

дыхательных путей. 

Скорость движения воздуха. Оптимальная скорость — 0,1–

0,2 м/с. Высокая скорость может вызывать ощущение 

сквозняка, а низкая — способствовать накоплению загряз-

няющих веществ. 

Нормы 

Санитарно-гигиеническое нормирование параметров мик-

роклимата в жилых и производственных помещениях осу-

ществляется в соответствии с требованиями нормативных 

документов. Например: 

Для жилых помещений — оптимальные параметры: 21–

23°С в холодный период года, в тёплый — 22–25°С, допу-

стимые — в холодный период года 20–24°С, в тёплый — 

20–28°С. 

Для производственных помещений — гигиенические требо-
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вания к показателям микроклимата установлены с учётом 

интенсивности энергозатрат работающих и периодов года. 

Методы оценки 

Гигиеническая оценка микроклимата проводится путём 

сравнения фактических значений его параметров с опти-

мальными (допустимыми). Учитывается комплексная оцен-

ка всех показателей, а не каждого в отдельности.   

Меры по улучшению 

Для поддержания оптимального микроклимата рекоменду-

ется: 

Регулярное проветривание или вентиляция — обеспечивать 

приток свежего воздуха, особенно в помещениях с большим 

количеством людей. 

Контроль температуры и влажности — использовать тер-

мометры и гигрометры для мониторинга параметров микро-

климата, при необходимости — увлажнители или осушите-

ли воздуха. 

20.  Химический состав атмосфер-

ного воздуха. 

Атмосферный воздух — это смесь газов, в которой основ-

ные компоненты — азот (N2) и кислород (O2). Также в со-

став входят аргон (Ar) и углекислый газ (CO2).  

Объёмные и массовые доли газов в воздухе: 

Азот (N2) — 78,08% по объёму, 75,51% по массе; 

Кислород (O2) — 20,95% по объёму, 23,15% по массе; 

Аргон (Ar) — 0,93% по объёму, 1,28% по массе; 

Углекислый газ (CO2) — 0,03% по объёму, 0,05% по массе. 

Азот (N2) 

Основной компонент воздуха, служит разбавителем кисло-

рода, не поддерживает процессы горения и дыхания.   

Кислород (O2) 

Используется при дыхании людей и животных, участвует в 

процессах окисления и горения топлива.   

Концентрация кислорода в воздухе может меняться: в высо-

когорье и на больших высотах концентрация кислорода не-

много ниже, так как молекулы кислорода тяжелее молекул 

азота, и концентрация кислорода с высотой уменьшается 

быстрее.  

Аргон (Ar) 

Практически весь атмосферный аргон образовался в резуль-

тате радиоактивного распада одного природного радио-

нуклида — калия-40. r 

Изотопный состав аргона: практически весь атмосферный 

аргон состоит из одного изотопа — аргона-40, доли осталь-

ных стабильных изотопов аргона ничтожно малы.   

Углекислый газ (CO2) 

Концентрация углекислого газа в сухом воздухе — 0,03–

0,045 об.% (300–450 ppm).   

Состав воздуха может меняться: в крупных городах содер-

жание углекислого газа немного выше, чем в лесах.   

Важно: состав воздуха не всегда одинаков — в различных 

частях Земли состав может варьироваться в пределах 1–3% 

для каждого газа.  

21.  Основные загрязнители атмо- Основные загрязнители атмосферного воздуха делятся на 

https://ya.ru/search/?text=%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BD+%28Ar%29&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9-40&serp-reload-from=neuro_answer
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%85
https://ya.ru/search/?text=%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BD-40&serp-reload-from=neuro_answer
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сферного воздуха. природные и антропогенные. Многие загрязняющие веще-

ства имеют и природное, и антропогенное происхождение.  

Природные 

Появляются без человеческого вмешательства. Некоторые 

примеры: 

Извержения вулканов — выброс большого количества пеп-

ла, диоксида серы и других газов. 

Лесные пожары — производят дым, угарный газ и мелкие 

частицы. 

Биологический распад — в результате разложения органи-

ческих веществ выделяется метан и другие газы. 

Ветровая эрозия — поднимает и рассеивает пыль и мелкие 

частицы в атмосфере. 

Морские брызги — выбрасывают в воздух частицы соли и 

другие химические вещества. 

Антропогенные 

Результат деятельности человека. Некоторые примеры: 

Промышленные выбросы — фабрики и электростанции вы-

деляют диоксид серы, оксиды азота и мелкие частицы. 

Выхлопные газы транспортных средств — легковые авто-

мобили, грузовики и автобусы выделяют угарный газ, окси-

ды азота, углеводороды и мелкие частицы. 

Сжигание ископаемого топлива — при сжигании угля, 

нефти и природного газа образуются углекислый газ и ди-

оксид серы. 

Сельское хозяйство — источник выбросов аммиака, метана 

и пестицидов в воздух. 

Сжигание отходов — выделяются вредные химические ве-

щества, включая диоксины и тяжёлые металлы. 

Бытовая деятельность — использование чистящих средств, 

красок и других химикатов может привести к выделению 

летучих органических соединений. 

22.  Источники загрязнения атмо-

сферного воздуха. 

Источники загрязнения атмосферного воздуха делятся на 

природные (естественные) и антропогенные — результат 

деятельности человека.  

Природные 

Появляются без человеческого вмешательства. Некоторые 

примеры: 

Извержения вулканов — выброс большого количества пеп-

ла, диоксида серы и других газов. 

Лесные пожары — производят дым, угарный газ и мелкие 

частицы. 

Биологический распад — в результате разложения органи-

ческих веществ выделяется метан и другие газы. 

Ветровая эрозия — поднимает и рассеивает пыль и мелкие 

частицы в атмосфере. 

Морские брызги — выбрасывают в воздух частицы соли и 

другие химические вещества. 

Антропогенные 

Результат деятельности человека. Некоторые примеры: 

Промышленные выбросы — фабрики и электростанции вы-

деляют диоксид серы, оксиды азота и мелкие частицы. 
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Выхлопные газы транспортных средств — легковые авто-

мобили, грузовики и автобусы выделяют угарный газ, окси-

ды азота, углеводороды и мелкие частицы. 

Сжигание ископаемого топлива — при сжигании угля, 

нефти и природного газа образуются углекислый газ и ди-

оксид серы. 

Сельское хозяйство — источник выбросов аммиака, метана 

и пестицидов в воздух. 

Сжигание отходов — выделяются вредные химические ве-

щества, включая диоксины и тяжёлые металлы. 

Бытовая деятельность — использование чистящих средств, 

красок и других химикатов может привести к выделению 

летучих органических соединений. 

23.  Мероприятия по охране атмо-

сферного воздуха от загрязне-

ний. 

Мероприятия по охране атмосферного воздуха от загрязне-

ний включают законодательные, технологические, санитар-

но-технические и планировочные меры. Цель — улучшить 

качество воздуха и предотвратить его вредное воздействие 

на здоровье человека и окружающую среду.   

Законодательные 

Установление нормативов выбросов загрязняющих веществ. 

Например, Федеральный закон от 04.05.1999 №96-ФЗ «Об 

охране атмосферного воздуха».   

Разработка подзаконных актов (СанПиНы, СП), которые 

регулируют конкретные объёмы допустимых выбросов тех 

или иных видов.   

Запрет на хранение, захоронение и обезвреживание на тер-

риториях организаций и населённых пунктов загрязняющих 

атмосферный воздух отходов производства и потребления.   

Технологические 

Переход на замкнутые технологические циклы и развитие 

безотходных и малоотходных производств.   

Совершенствование технологического процесса для сниже-

ния объёма выброса или его вредности (например, исполь-

зование мокрых технологических процессов взамен сухих).   

Герметизация технологического оборудования и межцехо-

вого транспорта.   

Рекуперация (возвращение в технологический процесс) ле-

тучих веществ.   

Санитарно-технические 

Очистка выбросов от загрязняющих веществ. Используются 

различные методы: 

Физические — для извлечения твёрдых и жидких примесей 

(пыли, дыма, капелек тумана или брызг) (пылеулавливание).   

Физико-химические — для извлечения и утилизации приме-

сей из отходящих газов (газоочистка).   

Применение электрофильтров для очистки дымовых газов 

от золы и пыли.   

Планировочные 

Функциональное зонирование территории — разделение 

селитебных (жилых), промышленных, коммунально-

складских и транспортных зон. Это позволяет размещать 

источники загрязнения на достаточном расстоянии от жи-
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лых массивов, зон отдыха, лечебных и детских учреждений. 

Определение санитарно-защитных зон (СЗЗ) — установле-

ние буферных территорий между промышленными пред-

приятиями и жилой застройкой. Размер СЗЗ зависит от 

класса опасности предприятия и характера выбросов. 

Учёт преобладающих направлений ветра — размещение 

промышленных предприятий таким образом, чтобы преоб-

ладающие ветры не направляли загрязнённый воздух на жи-

лые районы. 

Озеленение территорий — создание зелёных насаждений 

(парков, скверов, бульваров, защитных полос) вокруг жи-

лых и промышленных зон. 

24.  Понятия климата, погоды. Климат — это многолетний режим погоды, характерный 

для определённой местности. Он постоянен для территории 

в течение десятилетий и столетий, меняется медленно. На 

климат влияют, например, рельеф, удалённость от моря, 

широта.   

Погода — это состояние тропосферы в конкретное время в 

конкретном месте. Она меняется очень быстро, в течение 

дня может быть разной. Погода характеризует конкретное 

место, в пределах одной области и даже района она может 

отличаться показателями. Элементами погоды являются 

температура, осадки, давление, ветер.   

Таким образом, основное отличие погоды от климата — 

время: погода может меняться по нескольку раз на дню, а 

климат — оставаться одним и тем же на протяжении деся-

тилетий 

25.  Что означает определение ме-

теотропные реакции. 

Метеотропные реакции — это физиологические реакции 

организма человека на влияние метеорологических факто-

ров.   

В большинстве случаев такие реакции непродолжительны и 

сопровождаются такими симптомами, как головные боли, 

раздражительность, повышенная возбудимость, бессонница, 

депрессия, ревматоидные боли и другие.   

Некоторые причины возникновения метеотропных реакций: 

хронические заболевания, наследственная предрасположен-

ность, возрастные изменения, стрессы и другие.   

Метеотропные реакции могут осложнять течение различных 

заболеваний. 

Гигиена освещения 

26.  Что такое освещение в поме-

щение 

Освещение в помещении — это создание необходимого 

уровня света в закрытых пространствах с использованием 

естественных и искусственных источников. Цель — обеспе-

чить удобство и безопасность внутреннего пространства, 

создать комфортную атмосферу.   

Освещение может быть: 

Естественным — солнечными лучами, проникающими че-

рез окна и двери. 

Искусственным — создаётся с помощью электрических 

ламп различного типа. Например, ламп накаливания, люми-

несцентных, светодиодных (LED). 

27.  Виды освещения Освещение может быть естественным, искусственным или 
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комбинированным. Эти виды различаются по источнику 

света и назначению.   

Естественное 

Исходит от солнечных лучей, которые проникают в поме-

щение через оконные проёмы. Некоторые виды естествен-

ного освещения: 

Боковое — свет проходит через проёмы в стенах здания 

(окна). 

Верхнее — солнечные лучи поступают через окна или тех-

нологические проёмы в крыше (возможно только для одно-

этажных строений). 

Комбинированное — лучи падают и сверху, и сбоку (реали-

зуется только в одноэтажных зданиях или на верхних эта-

жах многоэтажных строений). 

Искусственное 

Создаётся с помощью осветительных приборов. Некоторые 

виды искусственного освещения: 

Общее — основной источник света в помещении, обеспечи-

вает равномерное освещение всей площади. Может быть 

реализовано с помощью потолочных светильников, люстр 

или светодиодных панелей. 

Местное — дополнительный источник света, используется 

для освещения определённых зон или предметов. Например, 

настольные лампы, бра или споты. 

Направленное — свет, направленный на конкретную об-

ласть или объект. Используется для подсветки картин, рас-

тений, мебели или других элементов интерьера. 

Декоративное — служит не только для освещения, но и для 

украшения пространства. Может включать светодиодные 

ленты, гирлянды, светильники с необычным дизайном. 

Комбинированное 

Сочетает естественное и искусственное освещение. Напри-

мер: 

Совмещённое освещение — установка оконных проёмов, 

световых люков и других источников естественного света в 

сочетании с искусственными источниками (светильники и 

лампы). 

Смешанное освещение — включает использование различ-

ных типов искусственного света: общее, местное и акцент-

ное. Общее даёт равномерный свет в помещении, местное 

выделяет определённые участки, акцентное подчёркивает 

детали интерьера или предметы искусства. 

28.  Что такое инсоляционный ре-

жим помещений и как его 

определяют?  

Инсоляционный режим помещений — это продолжитель-

ность солнечного освещения, которое попадает в помеще-

ние через окна и другие открытые элементы конструкции. 

Учитывают, какое количество света попадает в помещение в 

течение дня, и определяют, соответствует ли это нормам.   

Расчёты инсоляции — обязательная часть проектной доку-

ментации жилых зданий, основных функциональных поме-

щений общественных зданий, а также детских игровых и 

спортивных площадок, зон отдыха.  

Нормы 
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Нормы инсоляционного режима помещений регламентиру-

ются СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076-01 «Гигиенические требова-

ния к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и об-

щественных зданий и территорий».   

Нормируемая продолжительность непрерывной инсоляции 

для помещений жилых и общественных зданий устанавли-

вается дифференцированно в зависимости от географиче-

ской широты:   

для северной зоны (севернее 58° с. ш.) — не менее 2,5 часов 

в день с 22 апреля по 22 августа; 

для центральной зоны (58° с. ш. — 48° с. ш.) — не менее 2 

часов в день с 22 марта по 22 сентября; 

для южной зоны (южнее 48° с. ш.) — не менее 1,5 часов в 

день с 22 февраля по 22 октября. 

Допускается прерывистость продолжительности инсоляции, 

при этом один из периодов должен быть не менее 1 часа.   

Методы расчета 

Для расчёта инсоляционного режима помещений использу-

ют инсоляционные графики — проекцию на горизонталь-

ную плоскость солнечных лучей, проходящих через фикси-

рованную точку на протяжении дня. Также применяют сол-

нечные карты — проекцию небосвода на горизонтальную 

плоскость в виде круга с нанесением на нём траектории 

движения солнца в определённый момент времени в зави-

симости от азимута и высоты стояния солнца.   

В помещениях с несколькими окнами непрерывная продол-

жительность инсоляции определяется суммой непрерывных 

интервалов инсоляции отдельных окон, при этом повторя-

ющиеся интервалы исключаются.   

Средства контроля 

Для расчёта инсоляции используют программы, сервисы и 

плагины. Например:   

Sunreel — инструмент для расчёта инсоляции в ArchiCAD, 

автоматически рассчитывает начало и конец инсоляции и её 

продолжительность. 

«Солярис» — российское семейство программ и плагинов 

для расчёта инсоляции, соответствующих российским нор-

мам. В результате расчёта доступен краткий отчёт с указа-

нием времени инсоляции для выбранных окон и помеще-

ний. 

29.  Что такое световой коэффици-

ент и как он используется как 

показатель естественной осве-

щённости помещений?  

Световой коэффициент (СК) не является самостоятельным 

показателем естественной освещённости помещений, но ис-

пользуется как ориентировочный показатель для оценки 

уровня естественного освещения. Для более точной оценки 

используют коэффициент естественной освещённости 

(КЕО).   

Понятие 

СК — это отношение площади остеклённой поверхности 

световых проёмов (окон, фонарей) к площади пола помеще-

ния. При расчёте учитывается только площадь, через кото-

рую непосредственно проникает свет (площадь стекла). Ра-

мы, переплёты и другие элементы, закрывающие световой 
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проём, не учитываются.   

КЕО — это отношение естественной освещённости в точке 

внутри помещения к одновременной наружной горизон-

тальной освещённости, выраженное в процентах. Показыва-

ет, какая доля внешнего света попадает внутрь здания.   

Методика расчёта 

Формула расчёта КЕО: КЕО = (Евн / Енар) × 100%, где:   

Евн — освещённость в точке внутри помещения, лк; 

Енар — наружная освещённость на горизонтальной поверх-

ности, лк. 

Некоторые методы расчёта КЕО: 

Графический метод — с использованием проекций небосво-

да и учётом затеняющих объектов. 

Аналитический метод — по формулам, учитывающим па-

раметры световых проёмов, затенение, отражение. 

Компьютерное моделирование — с использованием специа-

лизированного программного обеспечения. 

Нормы 

Минимально допустимые значения КЕО для различных ти-

пов помещений:   

жилые комнаты — 1,5–2%; 

офисные помещения — 1,2–1,5%; 

школьные классы — 1,8–2,2%; 

производственные цеха — 2,0–3%. 

Эти значения могут корректироваться в зависимости от 

климатической зоны расположения здания. Например, для 

северных регионов нормативные значения увеличиваются 

на 20–30%.   

Методы контроля 

КЕО измеряют с помощью двух люксметров. Один опера-

тор измеряет естественную освещённость вне помещения 

(как правило, на крыше здания), а второй — освещённость 

внутри помещения в строго определённых точках.   

Измерение проводят в помещениях, свободных от мебели и 

оборудования, не затеняемых внешними и внутренними 

объектами, при вымытых и исправных окнах. Также следует 

выбирать дни со сплошной равномерной облачностью, по-

крывающей весь небосвод. 

30.  Какие существуют гигиениче-

ские требования к качеству 

производственного освещения?  

гигиенические требования к качеству производственного 

освещения: 

Равномерность. Важно, чтобы не было частой переадапта-

ции при переводе с одной освещённой поверхности на дру-

гую и развития зрительного утомления. Равномерность до-

стигается рациональной схемой размещения светильников, 

системой освещения, запрещением применения только 

местного освещения. 

Отсутствие теней. Свет должен включать компоненты как 

рассеянного, так и прямого излучения. Это позволит рабо-

чему правильно воспринимать форму и положение предме-

тов на рабочем месте. 

Ограничение блескости. Блескость источников света созда-

ёт дискомфорт, который снижает зрительную работоспо-
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собность. 

Отсутствие пульсации светового потока. Увеличение коэф-

фициента пульсации освещённости снижает зрительную ра-

ботоспособность человека, повышает утомляемость. 

Спектральный состав излучения источников. Для общего и 

местного освещения помещений следует использовать ис-

точники света с цветовой температурой от 2400 К (Кельви-

на) до 6800 К. 

31.  Что такое равномерность 

освещения и почему она важ-

на?  

Равномерность освещения — это равномерное распределе-

ние света по пространству, чтобы исключить яркие и тём-

ные пятна. Это создаёт комфортную и безопасную среду 

освещения.   

Почему равномерность важна: 

Улучшение видимости — равномерное распределение све-

та. 

Снижение нагрузки на глаза — уменьшение бликов и теней. 

Улучшенная эстетика — создаёт более приятное простран-

ство. 

Повышенная безопасность — устранение тёмных пятен, ко-

торые могут стать причиной несчастных случаев. 

Нормы 

В российской строительной и светотехнической практике 

требования к равномерности освещения регламентируются 

несколькими нормативными документами: dialux-help.ru 

СП 52.13330.2016 «Естественное и искусственное освеще-

ние» (актуализированная редакция СНиП 23-05-95). 

ГОСТ Р 55710-2013 «Освещение рабочих мест внутри зда-

ний». 

Нормативные требования варьируются в зависимости от 

назначения помещения:   

для квартир и офисов — 0,4; 

для производственных объектов и участков, где организова-

но выполнение высокоточных работ — 0,6; 

для производственных объектов, где производится покраска 

и полировка (например, автосервис) — 0,7. 

Расчет 

Равномерность освещения измеряется с помощью коэффи-

циента равномерности (КРО). Он равен отношению осве-

щённости в наименее освещённой точке к среднему значе-

нию освещённости на горизонтальной поверхности. Иде-

альные значения коэффициента — единица, но на практике 

он меньше.   

Способы достижения 

Обеспечение равномерности освещения требует комплекс-

ного подхода. Некоторые методы:   

Правильное расположение светильников — необходимо 

учитывать высоту потолков и площадь помещения. 

Использование отражающих поверхностей — максимальное 

использование отражающих стен и мебели позволяет до-

стичь эффекта рассеивания света. 

Установка точечных светильников — они равномерно рас-

пределены по потолочной поверхности. 

https://www.dialux-help.ru/stati/koyeficient-ravnomernosti-osveschenija-poshagovyi-metod-rascheta.html
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Дополнительная подсветка в зонах затенения — например, 

для рабочей столешницы, затеняемой навесными шкафчи-

ками. 

32.  Какие существуют виды блес-

кости источников света и как 

они влияют на зрительную ра-

ботоспособность?  

Блескость источников света — это повышенная яркость 

светящихся поверхностей, которая нарушает условия ком-

фортного зрения и ухудшает контрастную чувствитель-

ность. Возникает, когда яркость источника света значитель-

но больше, чем общая яркость окружающего пространства 

(фона), или когда источники света отражаются от блестя-

щих или полуматовых поверхностей.   

Виды 

По характеру воздействия на состояние глаза различают 

слепящую и дискомфортную блескость:   

Слепящая — нарушает видимость объектов, но не обяза-

тельно вызывает дискомфорт. Возникает, когда крупный 

источник низкой яркости (или маленький источник высокой 

яркости) виден вблизи от линии зрения, направленной на 

объект.   

Дискомфортная — вызывает ощущение неудобства, но не 

обязательно ухудшает видимость. Создаётся при отражении 

света ярких источников блестящими поверхностями (экран 

компьютера, глянцевая бумага, картины и т. п.).   

Влияние 

Слепящая блескость может привести к ослеплённости — 

временному нарушению зрительных функций. Это выража-

ется в снижении различительной чувствительности, остроты 

зрения и скорости зрительного восприятия, особенно при 

различении объектов, мало контрастирующих с фоном.   

Дискомфортная блескость может вызвать ухудшение само-

чувствия (головная боль, резь в глазах), снижение работо-

способности и повышение утомляемости. Ощущение дис-

комфорта усиливается при увеличении яркости источников, 

телесных углов, ими образуемых, и числа источников света, 

находящихся в поле зрения.   

Нормы 

В санитарных нормах устанавливаются предельно допусти-

мые значения показателей освещения, количественно харак-

теризующих блескость. Например:   

Показатель ослеплённости — характеризует прямое слепя-

щее действие источников света. По российским нормам для 

точных производственных работ значение показателя 

ослеплённости должно быть ≤ 20. 

Показатель дискомфорта (М) — характеризует степень не-

удобства или напряжённости при наличии в поле зрения ис-

точников повышенной яркости. Границе комфорт-

дискомфорт присвоено значение М=25. 

Методы устранения 

Для ограничения блескости в системах освещения исполь-

зуются, например: 

Использование светильников с защитным углом — угол 

между центром светильника и граничным лучом светящейся 

поверхности. В пределах защитного угла прямой взгляд на 
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блеский светильник защищён от ослепляющего воздей-

ствия. 

Применение светорассеивающих материалов — они позво-

ляют устранить эффект блескости от отдельных источников 

света и создать однородную по яркости светящую поверх-

ность. 

Правильное расположение светильников — например, бо-

ковое или заднебоковое направление света, чтобы зеркально 

отражённые поверхностью лучи не попадали в глаза. 

33.  Какие существуют требования 

к размещению светильников в 

стоматологии?  

требования к размещению светильников в стоматологиче-

ском кабинете: 

Основной светильник монтируют над стоматологическим 

креслом на расстоянии 70–90 см от рабочей зоны.   

Дополнительные источники света размещают по периметру 

кабинета для создания равномерного освещения.   

Важно избегать появления теней в рабочей зоне.   

Угол падения света должен составлять 45–70 градусов от-

носительно поверхности зуба.  

Коэффициент пульсации светового потока не должен пре-

вышать 5%.   

Рекомендуется использовать комбинированную систему 

освещения: направленный свет в рабочей зоне и мягкое фо-

новое освещение помещения.   

Светильник устанавливают на регулируемой штанге, чтобы 

можно было точно позиционировать световой поток.   

Лампы не должны искажать цветопередачу.   

Светильники не должны попадать в поле зрения стоматоло-

га в процессе его работы.  

34.  Какие существуют требования 

к основному потоку света в 

учебных помещениях?  

В учебных помещениях требования к основному потоку 

света (освещённости) зависят от типа освещения — есте-

ственного или искусственного. Нормативные требования к 

освещению школьных классов регламентируются СанПиН 

2.4.3648-20.  

Естественное освещение 

Поступает через оконные проёмы и должно обеспечивать 

достаточную освещённость в светлое время суток. Некото-

рые требования:   

Соотношение площади остекления к площади пола — не 

менее 1:4. 

Оптимальная ориентация учебных кабинетов — на юг, юго-

восток или восток, что гарантирует стабильное естественное 

освещение в течение большей части учебного дня. 

Управление естественным освещением с помощью систем 

солнцезащиты: жалюзи с регулируемыми ламелями, рулон-

ные шторы или автоматические системы затемнения. 

Качество естественного освещения зависит от состояния 

оконных конструкций и прозрачности стёкол: загрязнённые 

окна могут снижать уровень естественной освещённости на 

30–40%. 

Искусственное освещение 

Дополняет естественное в вечернее время и пасмурные дни. 

Некоторые требования:   
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Равномерность распределения светового потока по всей 

площади учебного помещения — перепады освещённости 

между различными участками класса не должны превышать 

1:3. 

Использование источников света с высоким индексом цве-

топередачи (не менее 80 Ra). 

Температура света — в диапазоне 3000–4000 К, что соот-

ветствует нейтрально-белому свету. 

Коэффициент пульсации осветительных приборов — не бо-

лее 10%. 

Расположение светильников — их равномерное распределе-

ние по потолку с учётом геометрии помещения и располо-

жения рабочих мест. Расстояние между светильниками — 

1,4–1,6 от высоты их подвеса над рабочей поверхностью. 

Направление светового потока — должно обеспечивать 

равномерное освещение всех рабочих поверхностей без об-

разования резких теней. 

Угол падения света на ученические столы — 30–40 градусов 

относительно вертикальной плоскости, чтобы минимизиро-

вать блики на тетрадях и учебниках. 

35.  Какие существуют требования 

к цветовой гамме помещений с 

учётом зрительной работоспо-

собности?  

Требования к цветовой гамме помещений с учётом зритель-

ной работоспособности включают нормы, рекомендации и 

научные исследования, изучающие влияние цвета на вос-

приятие и работоспособность человека. Эти требования свя-

заны с эргономикой зрительного восприятия и учитывают 

особенности зрительных работ.   

Нормы 

ГОСТ ИСО 8995-2002 — межгосударственный стандарт 

«Принципы зрительной эргономики. Освещение рабочих 

систем внутри помещений». Указывает, что для точных зри-

тельных работ окружение без цветовых контрастов не по-

лезно — вызывает снижение работоспособности и повыше-

ние утомления из-за монотонности среды.   

ГОСТ Р ИСО 24505-2020 — национальный стандарт Рос-

сийской Федерации «Эргономическое проектирование. Ме-

тод формирования цветовых комбинаций с учётом возраст-

ных изменений цветового зрения человека». Учитывает, что 

при проектировании помещений важно учитывать возраст-

ные изменения цветового зрения человека.   

Рекомендации 

Использовать нейтральные естественные оттенки — белый, 

серый, бежевый, песочный.   

Ограничить количество ярких цветов — они перегружают 

пространство и утомляют глаза.   

Вводить акцентные цвета — например, для выделения 

определённых зон или объектов.   

Учитывать отражение и рассеивание света — глянцевые по-

верхности отражают больше света, что может изменить 

восприятие цветов, матовые — рассеивают свет равномер-

но.   

Тестировать цвета на небольших участках стен или мебели 

при различном освещении (дневное и искусственное). 
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36.  Какие существуют требования 

к чистоте оконных стёкол, так 

как загрязнённые стёкла могут 

задерживать до 40% световых 

лучей? 

Согласно гигиеническим требованиям, оконные стёкла 

необходимо протирать не реже одного раза в неделю (зимой 

— с внутренней стороны, а в тёплое время года — с внут-

ренней и наружной).  

Также важно, чтобы стёкла были гладкие, высокого каче-

ства и задерживали как можно меньше света 

Гигиена воды 

37.  Гигиеническое значение пить-

евой воды. 

Гигиеническое значение питьевой воды заключается в её 

роли в обеспечении жизнедеятельности человека, сохране-

нии здоровья населения и создании санитарных условий. 

Это значение связано с физиологической ролью воды в ор-

ганизме, эпидемиологическим значением, требованиями к 

химическому составу и микробиологическому состоянию.  

Физиологическая роль 

Вода участвует в жизненно необходимых процессах в орга-

низме: расщеплении, всасывании, окислении, фильтрации, 

выведении и других. Некоторые аспекты физиологической 

роли: 

Растворитель питательных веществ — процесс растворения 

пищевых веществ с помощью ферментов, всасывание пита-

тельных веществ через стенки пищеварительного канала и 

доставка их тканям осуществляются в водной среде.  

Участие в поддержании осмотического давления — вода с 

растворёнными в ней минеральными солями необходима 

для поддержания осмотического давления крови и тканей.  

Участие в терморегуляции — вода помогает сохранять теп-

ло и поддерживать нормальную температуру тела.  

Эпидемическое значение 

Вода может быть одним из важнейших путей распростране-

ния инфекционных заболеваний. Водным путём передают-

ся, например: 

кишечные инфекции бактериальной природы (холера, 

брюшной тиф, паратифы А и Б, дизентерия); 

вирусные заболевания (гепатиты А и Е, полиомиелит, аде-

новирусные и энтеровирусные инфекции). 

Возникновению кишечных инфекций способствуют неорга-

низованное водопотребление, недостаточное количество 

воды, технические нарушения на водозаборных, водоочист-

ных сооружениях и водопроводах.   

Химическое состав 

Вода не должна содержать опасных количеств вредных для 

здоровья химических веществ как природного происхожде-

ния, так и тех, которые поступают со сточными водами 

промышленных предприятий, поверхностным стоком сель-

скохозяйственных полей или добавляются на водопровод-

ных станциях в качестве реагентов во время водоподготов-

ки. 

Некоторые требования к химическому составу питьевой во-

ды с точки зрения гигиены: 

Общая минерализация — должна быть в пределах 100–1000 

мг/л. 

Жёсткость — не должна превышать 7 мг/л. 
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Соли железа — в питьевой воде допускается до 0,5 мг/л же-

леза (в открытых водоёмах) и 1,0 мг/л (в подземных источ-

никах). 

Микробиологическое состояние 

Вода не должна содержать патогенных микроорганизмов и 

других возбудителей заболеваний, а также вирусов, яиц 

гельминтов, цист простейших. Например: 

Содержание кишечной палочки — может сигнализировать о 

возможном присутствии возбудителей кишечных инфекций, 

так как кишечная палочка попадает в воду с выделениями 

человека.  

38.  Какие инфекционные заболе-

вания могут передаваться че-

рез воду? 

инфекционные заболевания, которые могут передаваться 

через воду: 

Бактериальные кишечные инфекции: холера, брюшной тиф, 

паратифы А и Б, шигеллёз (дизентерия), эшерихиозы (ин-

фекции, вызванные кишечной палочкой). 

Зоонозные инфекции: туляремия, лептоспироз (водная ли-

хорадка), сибирская язва. 

Вирусные инфекции: вирусный гепатит А (болезнь Ботки-

на), полиомиелит, энтеровирусные инфекции Коксаки и 

ЕСНО, различные вирусные кишечные инфекции. 

Протозойные инвазии: амебиаз (амебная дизентерия), ба-

лантидиоз, лямблиоз, криптоспоридиоз. 

Гельминтозы (глистные инвазии): аскаридоз, анкилостоми-

доз, стронгилоидоз и другие. 

Заболевания, вызываемые паразитами, живущими в воде: 

шистосомозный дерматит («зуд купальщика», церкариоз), 

ришта (дракункулёз, распространённый в тропиках и суб-

тропиках Африки и Азии). 

Заболевания, вызываемые живущими и размножающимися 

в воде комарами: малярия, жёлтая лихорадка, лихорадка За-

падного Нила, лихорадка Зика, лихорадка денге и другие. 

Чтобы избежать заболеваний, передающихся водным путём, 

рекомендуется пить воду только из проверенного и надёж-

ного источника, при малейших сомнениях в безопасности 

водного источника использовать кипячёную или бутилиро-

ванную воду.  

39.  Понятие эндемические заболе-

вания. Приведите примеры. 

Эндемическое заболевание — это заболевание, характерное 

для определённой местности, часто связанное с резкой не-

достаточностью или избыточностью содержания какого-

либо химического элемента в среде. Может развиваться у 

растений, животных и человека.   

Примеры эндемических заболеваний зависят от группы ор-

ганизмов и связаны с особенностями окружающей среды 

(состава почвы, воды, климатических условий).   

У человека 

Эндемический зоб — возникает при недостаточности йода в 

пище, сопровождается увеличением щитовидной железы.  

Кариес — развивается при недостатке фтора, при его из-

бытке — флюороз.   

Анемия — возникает при дефиците железа.   

У животных 
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Эндемическая остеодистрофия — нарушение фосфорно-

кальциевого обмена и разрушение костной ткани из-за не-

достатка фосфора, кобальта и меди или кальция при избыт-

ке солей фосфора. 

Энзоотическая атаксия ягнят — расплавление мозговой 

ткани из-за недостатка меди или избытка в организме мо-

либдена и свинца при достаточном содержании меди. 

У растений 

Появление ядовитой селеновой флоры — возникает при из-

быточности селена в почвах.  

40.  Какие требования предъявля-

ются к качеству питьевой во-

ды? 

К качеству питьевой воды предъявляются требования, свя-

занные с химическим составом, микробиологией, радиаци-

онной безопасностью и органолептическими свойствами. 

Эти требования закреплены в санитарных правилах и нор-

мативах, например, в СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Химический состав 

Безвредность по содержанию основных солевых компонен-

тов, токсичных металлов I, II и III классов опасности, ток-

сичных неметаллических элементов и галогенов, органиче-

ских веществ антропогенного и природного происхождения. 

Нормативы по содержанию вредных химических веществ, 

поступающих и образующихся в воде в процессе её обра-

ботки в системе водоснабжения, а также веществ, поступа-

ющих в источники водоснабжения в результате хозяйствен-

ной деятельности человека.  

Показатели, характеризующие региональные особенности 

химического состава, устанавливаются индивидуально для 

каждого водоисточника.   

Микробиология 

Безопасность в эпидемическом отношении определяется со-

ответствием нормативам по микробиологическим и парази-

тологическим показателям. Например: 

Термотолерантные колиформные бактерии — не более 3 

бактерий в 100 мл.   

Общее микробное число — не более 50 бактерий в 1 мл.   

Споры сульфитредуцирующих клостридий — не более 1 

споры в 20 мл.   

Радиология 

Содержание радионуклидов в питьевой воде должно быть 

таким, чтобы годовая доза облучения населения за счёт по-

требления питьевой воды не превышала 0,1 мЗв в год. 

Если содержание природных радионуклидов в источниках 

питьевого водоснабжения может создать эффективную дозу 

1,0 мЗв/год и более, то не допускается использование воды 

для питьевых целей без осуществления защитных меропри-

ятий. 

Органолептика 

Прозрачность — отсутствие видимых частиц.  

Цветность — нормируется на уровне 20 градусов (условных 

единиц имитационной платиново-кобальтовой шкалы).  
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Мутность — природное свойство воды, обусловленное 

наличием в ней взвешенных веществ органического и мине-

рального происхождения (глины, ила, планктона).  

Запах — интенсивность не выше 2 баллов при температуре 

20 и 60 градусов.  

41.  Перечислите источники по-

верхностного водоснабжения. 

К поверхностным источникам водоснабжения относятся ре-

ки, озёра, водохранилища и каналы. Также к поверхностным 

источникам могут относиться моря или их отдельные части 

(заливы, проливы), болота, природные выходы подземных 

вод (гейзеры, родники) и ледники и снежники.  

Качество воды поверхностных источников зависит от воз-

действия внешних факторов: атмосферных осадков, поступ-

ления в водоём загрязнённых вод.  

Иллюстрации различных видов поверхностных источников 

водоснабжения: реки, озера, водохранилища и др: 

Реки 

Проточные источники. Вода может поступать в реки из ат-

мосферы в виде снега и дождя, с горных массивов в резуль-

тате таяния ледников, из притоков (рек и ручьёв). Также ре-

ки пополняются грунтовыми, талыми и сточными (после 

дождей) водами.  

Особенности речной воды: относительно большая мутность 

(особенно в период паводков), высокое содержание органи-

ческих веществ и бактерий, часто значительная цветность. 

Обычно речная вода характеризуется относительно малым 

содержанием минеральных солей и небольшой жёсткостью.  

Озера 

Стоячие источники. Пресные озёра формируются в основ-

ном за счёт стока впадающих в них рек, и состав воды бли-

зок к составу речной воды.  

Особенности озёрной воды: обычно отличается малым со-

держанием взвешенных веществ (малой мутностью), кроме 

прибрежной зоны, где мутность воды увеличивается в ре-

зультате волнения. Наибольшие достоинства как источник 

водоснабжения имеют большие и глубокие озёра — на глу-

бине 10 м и более вода отличается высокой чистотой в бак-

териальном отношении, а её температура и химический со-

став колеблются в узких пределах.  

Водохранилища 

Искусственные водоёмы, которые создаются для накопле-

ния водных запасов и регулирования речного стока. Запасы 

воды, накопленные в периоды, когда естественный приток 

превышает потребление, расходуются, когда приток воды 

не покрывает потребление.  

Особенности водохранилищ: качество воды зависит от со-

става грунтовых, талых, речных вод, участвующих в их об-

разовании.  

Каналы 

Водопроводные каналы — для подачи воды, делятся на са-

мотёчные (вода движется по руслу под действием силы тя-

жести) и машинные (насосные). Устраиваются, когда уро-

вень воды в месте её забора из водоисточника ниже, чем 
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уровни воды в потребительской сети.  

Важно: поверхностные источники не всегда пригодны для 

хозяйственно-питьевого водоснабжения в природном виде 

— вода может быть непригодна из-за органических и мине-

ральных примесей, вредных и опасных химических соеди-

нений. 

42.  Перечислите подземные ис-

точники водоснабжения. 

Для водоснабжения используют различные типы подземных 

вод, которые отличаются по глубине залегания, химическо-

му составу и степени защищённости от загрязнения. Выде-

ляют грунтовые, межпластовые безнапорные и межпласто-

вые напорные (артезианские) воды.  

Грунтовые воды 

Расположены вблизи поверхности земли, на первом водо-

упорном слое.   

Особенности:   

Безнапорные, имеют свободную водную поверхность.   

Формируются в основном за счёт инфильтрации атмосфер-

ных осадков и поверхностных вод.   

Из-за близости к поверхности подвержены загрязнению ор-

ганическими и механическими примесями, которые прони-

кают с поверхности.   

Использование: грунтовые воды, как правило, применяют 

для небольших систем водоснабжения, например, для част-

ных домовладений. Для добычи делают колодцы и неболь-

шие скважины.  

Межпластовые безнапорные 

Залегают между двумя водоупорными слоями: нижний слой 

образует «ложе», верхний — «кровлю».  

Особенности: 

Благодаря водонепроницаемости «кровли» межпластовые 

воды не пополняются притоком сверху, а «ложе» не позво-

ляет им просочиться в горизонты, лежащие ниже. 

Как правило, накопление идёт за счёт латерального притока 

от мест выклинивания горизонта. 

Использование: межпластовые безнапорные воды могут ис-

пользоваться как для питьевого водоснабжения, так и для 

технических нужд, в зависимости от их химического соста-

ва. 

Межпластовые напорные (артезианские) 

Залегают в вогнутых тектонических структурах, насыщают 

весь водоносный слой и обладают гидростатическим напо-

ром.   

Особенности: 

При вскрытии такого водоносного горизонта уровень воды 

в скважине поднимается выше уровня зеркала грунтовых 

вод, иногда свободно изливаясь из скважины фонтаном. 

Артезианские воды, как правило, расположены на большой 

глубине — от 100 до 1000 метров. 

Использование: артезианские воды чаще применяют для 

централизованного водоснабжения городов и посёлков, а 

также для промышленных предприятий. 

43.  Назовите нормы водопотреб- Нормы водопотребления (удельное водопотребление) раз-
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ления. личаются в зависимости от контекста — в населённых 

пунктах или на промышленных предприятиях.  

В населенных пунктах 

Нормы хозяйственно-питьевого водопотребления на одного 

жителя (среднесуточные за год): 

Для застройки зданиями, оборудованными внутренним во-

допроводом и канализацией, без ванн — 125–160 л/сут. 

Для застройки зданиями с ваннами и местными водонагре-

вателями — 160–230 л/сут. 

Для застройки зданиями с централизованным горячим водо-

снабжением — 230–350 л/сут. 

Для районов, где водопользование предусмотрено из водо-

заборных колонок, — 30–50 л/сут. 

Выбор нормы зависит от природно-климатических условий, 

мощности источника водоснабжения, уклада жизни населе-

ния и других местных условий.  

На промышленных предприятиях 

Нормы хозяйственно-питьевого водопотребления на одного 

работающего в смену: 

В цехах с тепловыделением более 20 ккал на 1 м³/ч — 45 л 

на каждого работающего в смену. 

В остальных цехах — 25 л на каждого работающего в сме-

ну. 

Расход воды на производственные (технологические) нуж-

ды промышленных предприятий определяют по удельным 

нормам водопотребления на единицу продукции. Эти нор-

мы зависят от вида продукции, технологии производства и 

устанавливаются на основании опыта эксплуатации анало-

гичных предприятий.  

Часовой расход воды на одну душевую сетку на промыш-

ленных предприятиях — 500 л, продолжительность пользо-

вания душем — 45 минут после окончания каждой смены 

44.  Что такое жесткость воды Жёсткость воды — это характеристика, которая зависит от 

содержания в ней растворённых минералов, в первую оче-

редь солей кальция (Ca²⁺) и магния (Mg²⁺). Эти минералы 

попадают в воду, когда она проходит через известковые или 

магнезитовые породы, а также другие минералы, содержа-

щие кальций и магний.   

Простыми словами: если в воде много солей кальция и маг-

ния, она считается жёсткой, если этих солей мало — вода 

будет мягкой.   

Виды 

Различают два основных вида жёсткости: 

Временная (карбонатная) — обусловлена наличием гидро-

карбонатов кальция и магния (Ca(HCO₃)₂ и Mg(HCO₃)₂). При 

нагревании гидрокарбонаты распадаются с образованием 

нерастворимого осадка — карбоната кальция, который ви-

ден в виде накипи. 

Постоянная (некарбонатная) — вызвана присутствием 

сульфатов, хлоридов и других солей кальция и магния 

(CaSO₄, MgSO₄, CaCl₂, MgCl₂). Эти соли не выпадают в оса-

док при кипячении, поэтому такая жёсткость называется по-
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стоянной. 

Нормы 

Согласно санитарным нормативам (СанПиН и ГОСТ), жёст-

кость воды регулируется в зависимости от её назначения и 

типа: 

Для питьевой воды из водопроводных систем — не более 7 

мг-экв/л. 

В бутилированной воде — от 1,5 до 7 мг-экв/л. 

Для воды, используемой в хозяйственно-питьевых целях, — 

не более 350 мг/л, что соответствует 7–10 мг-экв/л. 

Методы определения 

В России жёсткость измеряется преимущественно в граду-

сах (1 °Ж соответствует 1 мг-экв/л концентрации солей). 

Также можно использовать специальные тест-полоски, ко-

торые содержат реагент, который при контакте с водой ме-

няет цвет в зависимости от количества растворённых мине-

ралов.  

Методы устранения 

Если жёсткая вода доставляет неудобства, можно использо-

вать: 

Фильтры-умягчители воды — ионообменные фильтры уда-

ляют кальций и магний, делая воду мягче. 

Системы обратного осмоса — система глубокой очистки, 

удаляет соли жёсткости и примеси. 

45.  Способы и методы улучшения 

качества питьевой воды. 

Для улучшения качества питьевой воды используют разные 

способы и методы, которые делятся на физические, химиче-

ские, физико-химические и биологические. Универсального 

метода, который справился бы со всеми загрязнениями ра-

зом, не существует — каждый метод хорош в борьбе с од-

ними загрязнениями, но бесполезен против остальных. По-

этому часто применяют комплекс методов, обеспечиваю-

щих последовательную ступенчатую очистку.  

Физические 

Отстаивание — удаление крупных взвешенных частиц. По-

ток воды в резервуаре практически не движется, что позво-

ляет плотным частицам оседать на дно.   

Фильтрация — пропускание воды через фильтр — слой по-

ристого материала. Вода свободно проходит сквозь него, а 

мелкие частицы загрязнений задерживаются в порах филь-

трующего материала.   

Обработка ультрафиолетом — позволяет устранить биоло-

гические загрязнения. Свет этого спектра воздействует на 

основные молекулы, что приводит к гибели микроорганиз-

мов.   

Химические 

Нейтрализация — стабилизация кислотно-щелочного ба-

ланса жидкости с помощью реагентов. Загрязнение смеши-

вается с агрессивной средой (щелочной либо кислотной) и 

нейтрализуется.  

Окисление — специальные реагенты нейтрализуют химиче-

ские соединения и бактерии, содержащиеся в воде.   

Озонирование — использование озона для обеззаражива-
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ния.   

Физико-химические 

Обратный осмос — мембранный процесс, происходящий 

под действием гидростатического давления. Процесс сопро-

вождается отделением солей, бактерий, газов. 

Ионный обмен — смягчение воды путём воздействия на неё 

высокомолекулярных составляющих. 

Сорбирование — метод используется в двух вариациях — 

при пропускании жидкости сквозь слой сорбента и при 

смешивании с веществом. В качестве сорбента выступают 

силикагели, активированный уголь или похожие по своим 

свойствам вещества. 

Биологические 

Биофильтры — используют микроорганизмы для разложе-

ния органических веществ в воде. Вода проходит через 

фильтрующий материал, на поверхности которого живут 

микроорганизмы, питающиеся органическими загрязните-

лями и разлагающие их на более простые и безопасные со-

единения. 

Аэробные и анаэробные системы очистки — аэробные си-

стемы используют кислород для разложения органических 

веществ, анаэробные — работают без доступа кислорода. В 

обоих случаях микроорганизмы разлагают органические за-

грязнители, превращая их в безопасные соединения. 

46.  Методы обеззараживания пи-

тьевой воды. 

Для обеззараживания питьевой воды используют физиче-

ские, химические и фильтрационные методы. Выбор метода 

зависит от состава воды — содержания бактерий, вирусов, 

органики и минеральных примесей. Перед обеззараживани-

ем вода обычно подвергается водоочистке, при которой 

удаляются яйца гельминтов и значительная часть микроор-

ганизмов.  

Физические 

Ультрафиолетовое обеззараживание. Ультрафиолетовое из-

лучение вызывает необратимые изменения в клетках мик-

роорганизмов, вызывая их гибель. Для эффективности 

очистки вода должна быть прозрачной, а оборудование — 

чистым.  

Термическая обработка (кипячение). Высокая температура 

разрушает клеточные структуры микроорганизмов, обезза-

раживает воду от бактерий и вирусов. Недостатки метода — 

невозможность его применения для больших объёмов воды, 

а также изменение вкусовых свойств и образование осадка 

из солей металлов.   

Ультразвуковое обеззараживание. При воздействии на воду 

колебаний определённой частоты возникают микропузырь-

ки, которые затем интенсивно схлопываются, при этом воз-

никает ударная волна, разрушающая оболочки микроорга-

низмов.   

Химические 

Хлорирование. Хлор и его производные (гипохлорит 

натрия, хлорная известь) выступают в роли мощных окис-

лителей и уничтожают патогенные микроорганизмы. Одна-
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ко у метода есть и недостатки: характерный запах, возмож-

ность образования токсичных побочных соединений 

(например, хлорорганики) и высокая зависимость результа-

та от точности дозирования. 

Озонирование. Озон обладает высокой окислительной спо-

собностью, разрушает клеточные стенки бактерий и виру-

сов, устраняет запахи и вкус, эффективно борется с органи-

ческими загрязнениями. Метод считается безопасным для 

человека, но требует специализированного оборудования. 

  

Фильтрационные 

Обратный осмос. Вода фильтруется сквозь мембрану с по-

ристостью 0,0001 мкм. Помимо бактерий и вирусов, обрат-

ноосмотическая мембрана задерживает соли кальция и маг-

ния, тяжёлые металлы, радионуклиды и прочие растворён-

ные и нерастворимые примеси. Сквозь фильтрующий эле-

мент проходят только молекулы воды и немногие газы, 

например, кислород.   

Также используются комбинированные системы, объеди-

няющие преимущества нескольких методов. Например, ти-

пичная схема может включать механическую фильтрацию, 

ультрафиолетовое обеззараживание и последующее хлори-

рование для обеспечения остаточного эффекта.   

Гигиена почвы 

47.  Гигиеническое и экологиче-

ское значение почвы. 

Почва имеет гигиеническое и экологическое значение, ко-

торое связано с её свойствами и функциями в природе.  

Гигиеническое значение 

Почва — естественная среда обезвреживания отходов путём 

самоочищения. В почве происходят процессы синтеза и раз-

рушения органических веществ, фотохимические процессы, 

гибель многих бактерий, вирусов, яиц гельминтов, насеко-

мых.  

Почва — фактор распространения инфекционных заболева-

ний. Загрязнённая почва может быть источником химиче-

ского, физического и биологического загрязнения окружа-

ющей среды (воздуха, воды, растений).  

Почва — звено в пищевой цепочке «внешняя среда — чело-

век»: как производитель пищи (витаминов, минеральных 

веществ, микроэлементов) и как поставщик в организм че-

рез пищу всех химических, физических и биологических 

антропогенных загрязнений, попавших в почву и оставших-

ся необезвреженными.   

Наибольшее гигиеническое значение имеет поверхностный, 

пахотный слой почвы толщиной 20–25 см, где протекают 

все главные биологические процессы. Этот слой наиболее 

подвержен загрязнениям, которые мигрируют в сельскохо-

зяйственные растения, водоёмы, в атмосферный воздух и по 

«пищевой цепи» попадают в организм человека.   

Экологическое значение 

Почва — среда обитания для организмов суши. Она служит 

для растений механической опорой, позволяет сохранять им 

вертикальное положение.   
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Почва — источник элементов питания и энергии для расте-

ний и почвенных организмов, накопленных в гумусе и ми-

неральной части почвы.   

Почва участвует в водоснабжении растений — удерживает, 

сохраняет и отдаёт растениям атмосферные осадки благода-

ря водно-физическим свойствам почвы (водопроницаемо-

сти, влагоёмкости, водоудерживающей способности).   

Почва регулирует водный и тепловой режимы экосистем 

путём обмена теплом и водой между почвой и атмосферой.   

Почва — связующее звено биологического и геологическо-

го круговоротов. Аккумулируя биофильные химические 

элементы (азот, фосфор, калий, микроэлементы), почвенный 

покров суши совместно с её растительным покровом ис-

пользует эти элементы в биологическом круговороте в си-

стеме «почва — растение» и удерживает их от выноса с по-

верхностным и речным стоком с территории суши в океан. 

48.  Перечислите физические свой-

ства почвы. 

Физические свойства почвы включают общие, физико-

механические, водные и тепловые свойства. Эти свойства 

влияют на характер почвообразовательного процесса, пло-

дородие почвы и развитие растений.   

Общие 

Плотность почвы — масса единицы объёма абсолютно су-

хой почвы, взятой в естественном сложении. Выражается в 

граммах на 1 см³.   

Плотность твёрдой фазы — масса сухой почвы в единице 

объёма твёрдой фазы без пор.   

Пористость (скважность) — суммарный объём всех пор 

между частицами твёрдой фазы почвы. Выражается в про-

центах от общего объёма почвы.  

Физико-механические 

Пластичность — способность почвы изменять свою форму 

под влиянием внешней силы без нарушения сплошности и 

сохранять приданную форму после устранения этой силы.   

Липкость — свойство влажной почвы прилипать к другим 

телам.   

Набухание — увеличение объёма почвы при увлажнении.   

Усадка — сокращение объёма почвы при высыхании.   

 Связность — способность почвы сопротивляться 

внешнему усилию, стремящемуся разъединить почвенные 

частицы.   

 Твёрдость — сопротивление, которое оказывает 

почва проникновению в неё под давлением какого-либо те-

ла.   

Водные 

Водопроницаемость — способность почвы впитывать и 

пропускать через себя воду. 

Влагоёмкость — способность почвы впитывать и удержи-

вать определённое количество воды. 

Водоподъёмная способность — свойство почвы поднимать 

влагу по капиллярным промежуткам. 

Тепловые 

Теплоёмкость — способность почвы удерживать тепло. Раз-
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личают удельную и объёмную теплоёмкость: удельная — 

количество тепла, затрачиваемое для нагревания 1 г сухой 

почвы на 1°С, объёмная — для нагревания 1 см³ сухой поч-

вы на 1°С.   

Теплопроводность — способность почвы проводить тепло 

от более нагретых слоёв к более холодным. Измеряется ко-

личеством тепла, которое проходит в секунду через 1 см² 

почвы слоем 1 см.  

49.  Химический состав почвы. Химический состав почвы представлен минеральными и ор-

ганическими веществами. Минеральные компоненты посту-

пают в почву из материнской породы, органические — об-

разуются при частичном разложении растений, животных и 

микроорганизмов. Взаимодействие минералов и органики 

создаёт сложный комплекс разных соединений. 

50.  Гигиеническая классификация 

почв. 

Гигиеническая классификация почв учитывает свойства 

почвы, которые определяют её безопасность в гигиениче-

ском и эпидемиологическом отношении. Учитываются ме-

ханический состав, химический состав, биологические 

свойства и степень загрязнения.   

Наибольшее гигиеническое значение имеет поверхностный, 

пахотный слой почвы толщиной 20–25 см, где протекают 

главные биологические процессы. Этот слой наиболее под-

вержен загрязнениям, которые мигрируют в сельскохозяй-

ственные растения, водоёмы, в атмосферный воздух и по 

«пищевой цепи» попадают в организм человека.  

Механический состав 

От механического состава почвы зависят её гигиенические 

свойства: пористость, воздухо- и водопроницаемость, вла-

гоёмкость, капиллярность. Например: 

Крупнозернистые почвы (песок, гравий, чернозём) — обла-

дают хорошей воздухо- и водопроницаемостью, что способ-

ствует самоочищению от отбросов. 

Мелкозернистые почвы (глина, торф) — имеют значитель-

ную водоёмкость, высокую гигроскопичность и капилляр-

ность, что способствует задержке влаги и легкому забола-

чиванию. 

Химический состав 

Учитываются, например: 

Фоновое содержание валовых и подвижных форм макро- и 

микроэлементов чистой почвы. 

Содержание химических веществ антропогенного проис-

хождения (остаточные количества пестицидов, валовое со-

держание тяжёлых металлов и мышьяка и др.). 

Биологические свойства 

Учитываются, например: 

Санитарно-бактериологические показатели — общее число 

микроорганизмов в 1 грамме почвы. 

Санитарно-гельминтологические показатели — количество 

яиц гельминтов в почве (фекальное загрязнение). 

Санитарно-энтомологические показатели — общее число 

яиц, личинок, куколок мух на 0,25 м² почвы, которые в нор-

ме должны отсутствовать. 
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Загрязнение 

Классификация почв по степени загрязнения проводится на 

основании предельно допустимых концентраций (ПДК) хи-

мических веществ в почвах и их фоновому содержанию. 

Выделяют три степени: 

Сильнозагрязнённые — содержание загрязняющих веществ 

установлено выше ПДК в несколько раз, под воздействием 

химического загрязнения почва имеет низкую биологиче-

скую продуктивность. 

Среднезагрязнённые — установлено превышение ПДК без 

видимых изменений в свойствах почв. 

Слабозагрязнённые — содержание химических веществ в 

почве не превышает ПДК. 

51.  Эпидемиологическое значение 

почвы. 

Эпидемиологическое значение почвы заключается в том, 

что загрязнённая почва может быть фактором распростра-

нения инфекционных заболеваний. Это связано с тем, что 

патогенные микроорганизмы попадают в почву с выделени-

ями человека и животных, сточными водами, трупами лю-

дей и животных, погибших от инфекционных болезней.   

Заражение человека через загрязнённую почву может 

наступить при различных обстоятельствах: непосредственно 

при обработке почвы, уборке урожая, строительных работах 

и т. п.. 

Факторы 

Продолжительность выживания патогенных микроорганиз-

мов в почве зависит от биологии возбудителя, содержания 

влаги, питательных веществ, рН, температуры и других 

факторов. Наиболее длительное время выживают в почве 

споровые микробы.   

На сроки выживания патогенных бактерий в почве влияют, 

например: 

состав и тип почвы; 

температура; 

влажность; 

воздействие атмосферных осадков. 

Заболевания 

Некоторые заболевания, которые могут передаваться через 

почву: 

Сибирская язва — споры возбудителя могут попадать в ор-

ганизм человека с пищевыми продуктами или кормами, 

имевшими контакт с заражённой почвой.  

Столбняк, газовая гангрена — возникают при загрязнении 

ран землёй, содержащей споры возбудителей этих инфек-

ций.  

Возбудители кишечных инфекций — дизентерии, холеры, 

брюшного тифа, сальмонеллезов — попадают в организм с 

загрязнёнными землёй овощами, фруктами и другими пи-

щевыми продуктами.   

Геогельминтозы (аскаридоз, анкилостомоз, эхинококкоз и 

др.) — яйца гельминтов могут сохраняться в почве длитель-

ное время и развиваться до стадии личинок. В организм че-

ловека яйца и личинки попадают при употреблении грязных 

https://ya.ru/search/?text=%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%8F%D0%B7%D0%B2%D0%B0&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D0%BD%D1%8F%D0%BA&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8+%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B7%D1%8B&serp-reload-from=neuro_answer
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овощей и еде руками, загрязнёнными почвой.   

Меры 

Для снижения эпидемиологического значения почвы прово-

дят мероприятия, направленные на защиту почвы от загряз-

нения органическими отбросами и инфицирования её пато-

генными микроорганизмами. Например: 

Санитарная охрана почвы — комплекс государственных и 

муниципальных мер, которые направлены на поддержание 

установленного уровня загрязнения в почве. 

Своевременное удаление отходов — в особенности живот-

новодческих, чтобы не допускать загрязнения почвы яйцами 

гельминтов. 

52.  Показатели санитарного состо-

яния почвы. 

Показатели санитарного состояния почвы — это комплекс 

критериев, которые позволяют оценить качество почвы в 

гигиеническом и эпидемиологическом отношении. Они мо-

гут быть химическими, микробиологическими, гельминто-

логическими или радиационными. Перечень показателей 

определяется целями исследования, природой и интенсив-

ностью загрязнения, характером землепользования.   

Химические 

Предельно допустимая концентрация (ПДК) химического 

вещества в почве — комплексный показатель безвредного 

для человека содержания загрязнителя. Критерии при обос-

новании ПДК отражают возможные пути воздействия за-

грязнителя на контактирующие среды, биологическую ак-

тивность почвы и процессы её самоочищения.   

Коэффициент концентрации химического вещества — от-

ношение фактического содержания вещества в почве к ре-

гиональному фоновому.   

Суммарный показатель загрязнения — сумма коэффициен-

тов концентраций химических элементов-загрязнителей.   

Микробиологические 

Косвенные показатели, характеризующие интенсивность 

биологической нагрузки на почву: индекс бактерий группы 

кишечной палочки (индекс БГКП), индекс энтерококков 

(фекальные стрептококки).  

Прямые показатели эпидемической опасности почвы — об-

наружение возбудителей кишечных инфекций (патогенные 

энтеробактерии, энтеровирусы).  

Показатели биологической активности почвы — общая 

микробная численность, численность основных групп поч-

венных микроорганизмов, показатели интенсивности 

трансформации соединений углерода и азота в почве.  

Гельминтологические 

Число яиц гельминтов на 1 кг почвы. Санитарно-

показательными гельминтами считаются аскариды, власо-

главы, анкилостомы. 

Экстенсивный показатель загрязнения — отношение числа 

положительных проб, в которых обнаружены возбудители 

паразитарных болезней, к общему числу исследованных 

проб в процентах. 

Интенсивный показатель загрязнения — общее содержание 

https://ya.ru/search/?text=%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B2%D1%8B&serp-reload-from=neuro_answer
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возбудителей паразитарных болезней в 1 кг (или 100 г) поч-

вы. 

Радиационные 

Удельная активность техногенных радионуклидов в почве 

— показатель, который определяют при радиационном мо-

ниторинге. Например, удельную активность 137Cs в почве 

контролируют в зонах наблюдения радиационных объектов 

I категории потенциальной радиационной опасности.  

Перечень показателей не является универсальным — выбор 

зависит от вида землепользования (почвы населённых пунк-

тов, курортов и зон отдыха, зон санитарной охраны источ-

ников водоснабжения и т. д.).  

53.  Процессы самоочищения поч-

вы. 

Процессы самоочищения почвы — это преобразования, 

направленные на восстановление первоначального состоя-

ния почвы после загрязнения. В результате самоочищения:  

органическая часть загрязнений превращается в минераль-

ные вещества или в перегной (гумус); 

отмирают патогенные микроорганизмы и яйца гельминтов; 

разрушаются некоторые вредные химические соединения. 

Самоочищение осуществляется, прежде всего, благодаря 

деятельности почвенных микроорганизмов. 

Виды 

Процесс самоочищения почвы проходит в два этапа:   

Минерализация — разложение органических веществ и 

превращение их в минеральные. Может происходить в 

аэробных и анаэробных условиях. Например: 

В анаэробных условиях белки распадаются на аминокисло-

ты, углеводы разлагаются до воды и углекислоты, жиры 

расщепляются на глицерин и жирные кислоты. 

В аэробных условиях происходят главным образом окисли-

тельные процессы, гниение почти отсутствует. 

Нитрификация — окисление конечных продуктов минера-

лизации и превращение их в более сложные химические со-

единения — минеральные соли, пригодные для питания 

растений. Может проходить только в аэробных условиях. 

В итоге всех процессов самоочищения в почве образуется 

гумус (перегной) — органическое вещество, в состав кото-

рого входят гемицеллюлозы, органические кислоты, жиры, 

минеральные вещества и синтезированные почвенными 

микроорганизмами протеиновые комплексы.   

Факторы 

Эффективность самоочищения зависит от многих факторов, 

в числе которых:   

химический состав и структура почвы; 

температурный и влажностный режимы; 

состав и особенности биоценозов; 

характер обработки почвы и её использования. 

Способность почвы к самоочищению не безгранична — ес-

ли почва часто загрязняется слишком большим количеством 

отбросов, то она с ними не может справиться.   

Методы ускорения 

Для ускорения процессов самоочищения почвы можно ис-
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пользовать, например: 

Рыхление почвы — улучшает аэрацию, стимулирует актив-

ность микроорганизмов. 

Внесение биогенных элементов — азота, фосфора и калия, 

которые стимулируют разложение загрязняющих веществ. 

Известкование кислых почв — устраняет избыточную кис-

лотность, вредную для роста и развития микроорганизмов, 

обеспечивающих процесс разложения загрязнителя. 

54.  Назовите источники загрязне-

ния почвы. 

Загрязнение почвы — это попадание в верхний слой земли 

вредных химических веществ, тяжёлых металлов, патоген-

ных микроорганизмов и других загрязнителей. Источники 

загрязнения могут быть природными и антропогенными.   

Природные 

Естественное загрязнение обусловлено природными про-

цессами, как правило, протекающими медленно и носящими 

локальный характер. Некоторые примеры: 

Извержение вулканов — на почве оседают токсичные веще-

ства и пепел. 

Естественное разрушение горных пород — высвобождаются 

минералы и элементы, которые могут накапливаться в земле 

и выделять вредные химические соединения. 

Перенос веществ водными массами — это происходит во 

время наводнений и за счёт подземных течений. 

Антропогенные 

Антропогенная деятельность — главный источник загряз-

нения почвы, носит глобальный характер. Некоторые при-

меры: 

Промышленные выбросы — заводы и фабрики выбрасыва-

ют в окружающую среду отходы, содержащие тяжёлые ме-

таллы (свинец, ртуть, кадмий) и другие токсичные веще-

ства. Они оседают в почве и могут накапливаться там деся-

тилетиями. 

Сельскохозяйственные химикаты — чрезмерное использо-

вание агрохимии приводит к накоплению вредных веществ 

в почве. 

Бытовые и промышленные отходы — несанкционирован-

ные свалки и неправильная утилизация отходов способ-

ствуют накоплению в почве токсичных веществ и микроор-

ганизмов. 

Транспорт — выбросы тяжёлых металлов, микропластик и 

разливы топлива наносят вред почве, особенно страдают 

участки вдоль оживлённых трасс. 

Добыча полезных ископаемых — при разработке карьеров и 

шахт разрушается почвенный слой и меняется ландшафт, 

окружающая территория оказывается поражена отходами 

производства. 

Техногенные аварии — аварии на промышленных объектах 

и утечки веществ при транспортировке приводят к попада-

нию загрязнителей в почву. 

55.  Что такое эндемическое забо-

левание? 

Эндемическое заболевание — заболевание, характерное для 

определённой местности. Оно часто связано с резкой недо-

статочностью или избыточностью содержания какого-либо 
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химического элемента в среде. Может развиваться у расте-

ний, животных и человека.  

Некоторые примеры эндемических заболеваний: 

Эндемический зоб. Возникает при недостатке йода в питье-

вой воде и пище. 

Кариес. Развивается при недостатке фтора в пищевых про-

дуктах, а при его избытке — флюороз. 

Анемия. Возникает при дефиците железа. 

Кроме того, эндемическими могут быть инфекции, возбуди-

тели которых постоянно пребывают в определённой мест-

ности. Например, энзоотия чумы среди грызунов в Казах-

стане, эндемия холеры в Индии или малярии в субтропиче-

ской Африке 

56.  Перечислите системы удаления 

отбросов. 

Системы удаления отбросов (отходов) зависят от характера 

отходов. Выделяют системы для удаления твёрдых отходов 

(ТБО) и жидких отходов (нечистот).   

Твердые отходы 

Вывозная система. Мусор из помещений выносят или сбра-

сывают по мусоропроводам, вывозят к местам обезврежи-

вания специализированным транспортом. Есть два метода: 

Несменяемые сборники — мусор из них загружается в му-

соровозные машины на месте, где постоянно находятся му-

соросборники. 

Сменные сборники — они вместе с мусором вывозятся спе-

циальными машинами, а взамен вывозимых сборников 

остаются порожние, доставленные теми же машинами. 

Сплавная система. Мусор сплавляют по внутридомовой, а 

затем уличной сети коллекторов городской канализации. 

Предварительно мусор измельчают (дробят) в специальных 

мусородробилках. 

Вакуумная система мусороудаления. Отходы доставляются 

потоком воздуха по трубопроводу в центральную станцию 

сбора отходов, где они накапливаются в герметичных кон-

тейнерах. Система замкнута, исключает неприятные запахи 

и контакт людей с отходами на этапах сбора и временного 

хранения. 

Жидкие отходы 

Сплавная система — используется в населённых пунктах, в 

которых все здания подключены к централизованной кана-

лизационной системе. Жидкие и частично твёрдые бытовые 

отходы сплавляются по канализационной сети. 

Вывозная система — актуальна для населённых пунктов, 

которые не подключены к централизованной канализацион-

ной системе. В этом случае удаление жидких отходов осу-

ществляется спецавтотранспортом с определённой перио-

дичностью (ассенизация). 

Смешанная система — используется в населённых пунктах, 

где к централизованной канализационной системе подклю-

чена только часть зданий. 

Сливные станции — если в населённом пункте часть домов 

подключены к централизованной канализационной системе, 

то из остальных зданий жидкие отходы вывозят на сливные 
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станции. На станции оборудуют мощную вытяжную венти-

ляцию, каналы для приёма и спуска нечистот в канализа-

цию. 

57.  Назовите методы обеззаражи-

вания твердых отходов. 

Для обеззараживания твёрдых отходов (обезвреживания) 

используют разные методы, выбор зависит от вида отходов, 

степени их токсичности и состава материалов. Некоторые из 

них: механический, термический, химический и биологиче-

ский.  

Механический 

Задача — снизить площадь, занимаемую отходами, и 

уменьшить их вес. Для этого используют:   

прессование отходов; 

дробление, измельчение, нарезание, отфильтрование; 

прессование, которое увеличивает плотность мусора и 

уменьшает его объём. 

Подходит для неопасных веществ (максимум 4 класса), так 

как не влияет на состав.  

Термический 

Отходы нагревают до высоких температур (обычно от 800 

до 1200 градусов Цельсия) в специальных сжигательных 

печах или газификаторах. При этом происходит разложение 

органических веществ и окисление токсичных веществ.   

Некоторые варианты термического обезвреживания: 

Сжигание в печи — подходит для горючего мусора. 

Термальное разложение — негорючие вещества обрабаты-

вают теплоносителями высокой температуры, например, 

насыщенным паром, плазменной струёй, в результате чего 

они окисляются и разлагаются. 

Недостатки: высокая стоимость оборудования, необходи-

мость строгого контроля за технологией, чтобы избежать 

выбросов вредных веществ. Не все виды отходов подходят 

для термического обезвреживания, некоторые могут требо-

вать предварительной обработки или классификации.   

Химический 

Токсичные вещества нейтрализуют химическими раствора-

ми и реагентами. Растворы вливают в особые установки, 

помещают мусор, в результате чего запускаются нужные 

реакции.  

Например: отходы с агрессивными кислотами нейтрализуют 

щелочами.  

Недостатки: нет гарантии полного уничтожения микроорга-

низмов из-за разной чувствительности микроорганизмов к 

различным средствам дезинфекции и неравномерности про-

никновения дезинфицирующих средств в глубину отходов.  

Биологический 

Основан на способности микроорганизмов разлагать мусор 

до неопасных компонентов. Некоторые методы:  

Компостирование — отходы измельчают и сортируют, за-

гружают в установку, где начинается естественное разложе-

ние. Температуру и влажность поддерживают на уровне, 

удобном для активности бактерий и грибков. 

Биотермическое обеззараживание — отходы измельчают, 
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нагревают, после чего размещают в особой среде, где они 

быстро сгнивают. 

58.  Перечислите мероприятия по 

санитарной охране почвы 

Разработка гигиенических нормативов. Это одно из важ-

нейших звеньев в системе санитарной охраны почвы.  

Технологические мероприятия. Направлены на создание 

безотходных или малоотходных, замкнутых технологий на 

производствах, замену токсичных веществ менее токсичны-

ми.   

Санитарно-технические мероприятия. Направлены на пра-

вильную утилизацию или захоронение, а также транспорти-

ровку, обезвреживание и переработку производственных 

отходов. Для этого используются канализационные и очи-

стительные системы, устанавливаются пояса санитарной 

защиты.  

Планировочные мероприятия. Решают вопросы правильно-

го подбора участков для строительства сооружений по обез-

вреживанию и утилизации отходов, установления и соблю-

дения санитарно-защитной зоны вокруг них, зонирования 

территорий полигонов, выбора схем движения автотранс-

порта, вывозящего отходы.  

Агротехнические мероприятия. Введение системы севообо-

ротов, правильная обработка почвы, применение органиче-

ских и минеральных удобрений и другие меры создают бла-

гоприятные условия для развития культурных растений, 

улучшения их химического состава, а также для общего 

оздоровления почвы.  

Оздоровление почвы, загрязнённой органическими отбро-

сами. Сводится к обеспечению свободного доступа кисло-

рода воздуха в толщу отбросов, благодаря чему в почве ак-

тивно ведут себя аэробные микроорганизмы.  

Влияние шума на здоровье человека 

59.  Что такое шумовое загрязне-

ние?  

Это избыточный уровень звуков антропогенного происхож-

дения, который нарушает естественный звуковой фон и 

негативно влияет на живые организмы. 

60.  Классификация шума Шум классифицируют по разным параметрам: по источнику 

возникновения, по спектру, по временным характеристикам 

и по интенсивности. Официальная классификация шумов 

согласно ГОСТу 12.1.003-83 «Шум. Общие требования без-

опасности».   

По источнику возникновения 

Различают шумы: 

Механического происхождения — возникают из-за вибра-

ции поверхностей машин и оборудования, а также одиноч-

ных или периодических ударов в сочленениях деталей. 

Аэродинамического происхождения — возникают из-за 

стационарных или нестационарных процессов в газах (исте-

чение сжатого воздуха из отверстий, пульсация давления 

при движении потоков воздуха). 

Гидродинамического происхождения — возникают из-за 

стационарных и нестационарных процессов в жидкостях 

(гидравлические удары, турбулентность потока). 

Электромагнитного происхождения — возникают из-за ко-
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лебаний элементов электромеханических устройств под 

влиянием переменных магнитных сил (колебания статора и 

ротора электрических машин, сердечника трансформатора). 

По спектру 

Шумы подразделяют на: 

Широкополосные — имеют непрерывный спектр шириной 

больше одной октавы. 

Тональные — в спектре есть слышимые дискретные тона. 

Тональный характер шума устанавливают измерением в 

третьоктавных полосах частот по превышению уровня зву-

кового давления в одной полосе над соседними не менее 

чем на 10 дБ. 

По временным характеристикам 

Шумы делят на: 

Постоянные — уровень звука за 8-часовой рабочий день 

изменяется во времени не более чем на 5 дБ. 

Непостоянные — уровень звука за 8-часовой рабочий день 

изменяется во времени более чем на 5 дБ. Непостоянные 

шумы, в свою очередь, подразделяют на: 

Колеблющиеся во времени — уровень звука непрерывно 

изменяется с течением времени. 

Прерывистые — уровень звука изменяется ступенчато на 5 

дБ и более, причём длительность интервалов, в течение ко-

торых уровень остаётся постоянным, составляет одну се-

кунду и более. 

Импульсные — состоящие из одного или нескольких сигна-

лов, каждый длительностью менее одной секунды. 

По интенсивности 

Интенсивность шума измеряют в децибелах (дБ). Часто ин-

тенсивность звука характеризуют как его громкость. Вос-

приятие шума человеком находится в диапазоне от порога 

чувствительности (условно 0 дБ) до 130 дБ — болевого по-

рога, то есть уровня интенсивности, при котором у человека 

возникают болевые ощущения.   

61.  Какие источники шумового 

загрязнения в городах?  

Основные из них — транспорт и работа строительной тех-

ники. 

62.  Каковы допустимые нормы 

шума в городе?  

В дневное время (с 7:00 до 23:00) разрешённый уровень — 

55 децибел, максимальный — 70 децибел. Ночью (с 23:00 до 

7:00) шум не должен превышать 40–45 децибел. 

63.  Как шум влияет на окружаю-

щую среду? 

Он нарушает физиологические процессы в клетках растений 

и животных, затрудняет пространственную ориентацию 

представителей фауны, вызывает у них хронический стресс, 

повреждение слуха, сбои в коммуникации и охотничьем по-

ведении. 

64.  Какие последствия шумового 

загрязнения для здоровья чело-

века?  

По данным ВОЗ, шумовое загрязнение провоцирует сердеч-

но-сосудистые патологии, заболевания центральной нерв-

ной системы, нарушения сна и даже диабет. 

65.  Что такое шумовая болезнь Шумовая болезнь — серьёзное заболевание, возникающее в 

результате длительного или интенсивного воздействия на 

организм человека высоких уровней шума.   

Основная причина — постоянное воздействие шума выше 

уровня 80 децибел, что является критической отметкой для 



59  

человеческого уха. Длительное воздействие такого шума 

вызывает перегрузку слуховой системы, что приводит к по-

степенному ухудшению слуха, а в более тяжёлых случаях и 

к его потере.   

Некоторые симптомы шумовой болезни: 

постоянное ощущение шума в ушах; 

снижение слуховой функции; 

раздражительность, утомляемость; 

головные боли; 

нарушения сна; 

в некоторых случаях — вертиго (головокружение). 

Шумовая болезнь влияет не только на слуховую систему, но 

и на центральную нервную систему, вызывая ряд невроло-

гических и психологических симптомов.   

Лечение шумовой болезни комплексное и направлено на 

устранение симптомов и остановку прогрессирования бо-

лезни. Пациентам рекомендуется избегать воздействия шу-

ма, использовать средства индивидуальной защиты слуха в 

условиях шума 

66.  Каким прибором измеряют 

уровень шума? 

Уровень шума (звукового давления) измеряют с помощью 

шумомеров — специализированных устройств. Они позво-

ляют определить уровень шума в различных условиях: на 

рабочих местах, в жилых зданиях, для оценки воздействия 

шума на здоровье окружающих 

67.  Какие меры принимаются для 

борьбы с шумовым загрязне-

нием?  

Для снижения уровня шума в городах устанавливают шумо-

защитные экраны, создают зелёные зоны с плотной расти-

тельностью, используют специальные дорожные покрытия, 

вводят зоны с ограничением скорости, запрещают ночное 

движение грузового транспорта и так далее. 

Влияние пыли на здоровье человека 

68.  Что такое пыль Пыль — это мелкие твёрдые частицы органического и неор-

ганического происхождения, взвешенные в воздухе или 

осевшие на различных поверхностях. Размер пылевых ча-

стиц может варьироваться от долей микрона до нескольких 

миллиметров.  

69.  Классификация пыли Пыль классифицируют по разным признакам, которые свя-

заны с происхождением, способом образования, размерами 

частиц (дисперсностью) и токсичностью.   

По происхождению 

Пыль разделяют на: 

Органическую — может быть естественной (животного или 

растительного происхождения) (древесная, хлопковая и др.) 

или искусственной (пыль пластмасс, резины, смол, красите-

лей и других синтетических продуктов).   

Неорганическую — может быть минеральной (кварцевая, 

силикатная, асбестовая, цементная, наждачная, фарфоровая 

и др.) и металлической (цинковая, железная, медная, свин-

цовая, марганцевая).   

Смешанную — в её составе могут одновременно присут-

ствовать органические и неорганические частицы.   

По способу образования 

Различают аэрозоли дезинтеграции и аэрозоли конденса-
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ции: 

Аэрозоли дезинтеграции — образуются при механическом 

измельчении, дроблении и разрушении твёрдых веществ 

(бурение, размол, взрыв пород и др.), при механической об-

работке изделий (очистка литья, полировка и др.). 

Аэрозоли конденсации — образуются при термических 

процессах возгонки твёрдых веществ (плавление, электро-

сварка и др.) вследствие охлаждения и конденсации паров 

металлов и неметаллов. 

По дисперсности 

Пыль разделяют на три группы по дисперсности (размерам 

частиц): 

Видимая — более 10 мкм. 

Микроскопическая — от 0,25 до 10 мкм. 

Ультрамикроскопическая — менее 0,25 мкм. 

Опасность пыли увеличивается с уменьшением размера пы-

линок, так как такая пыль дольше остаётся в виде аэрозоля в 

воздухе и глубже проникает в лёгочные каналы. l 

По токсичности 

Существует классификация пыли по токсичности, которая 

используется, например, в профессиональных пылесосах: 

Класс L — малоопасная пыль с предельно допустимой кон-

центрацией на рабочем месте более 1 мг/м³ с размером ча-

стиц менее 2 мкм. К этой категории относятся известь, мел, 

краски и лаки, гипс, слюда, глина, удобрения, графит, мяг-

кая древесина и другие вещества. 

Класс M — пыль с опасностью средней степени с предельно 

допустимой концентрацией на рабочем месте от 0,1 до 1 

мг/м³ с размером частиц менее 2 мкм. К этой категории от-

носятся бетон, твёрдая древесина, керамика, никель, марга-

нец, медная проволока, силикаты, жесть и другие вещества. 

Класс H — пыль опасности повышенной степени с предель-

но допустимой концентрацией на рабочем месте менее 0,1 

мг/м³ с размером частиц менее 1 мкм. К этой категории от-

носятся канцерогенная пыль, микробы, бактерии, свинец, 

плесень, красители и так далее. 

70.  Виды пыли Виды 

Пыль можно разделить на несколько видов в зависимости от 

источника происхождения: 

Космическая — частицы, которые приходят из космоса 

(например, сгоревшие в атмосфере метеориты или части 

пролетающих мимо комет). 

Атмосферная — образуется прямо в атмосфере Земли. Мо-

жет быть разной — от вулканической пыли, которая выбра-

сывается при извержениях, до пыльцы растений и песчинок, 

которые поднимаются с пустынь. 

Техногенная — образуется в результате деятельности чело-

века. Например, пыль от сжигания угля, металлургических 

процессов, работы строительных объектов и даже химиче-

ских производств. 

71.  Что такое дисперстность пы-

ли? 

Дисперсность пыли — это характеристика, описывающая 

размеры частиц пыли в воздухе или в другом газовом пото-

https://lab.sneg.by/opredelenie-konczentraczii-pyli/
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ке. Выражается в виде распределения фракций по размерам, 

обычно в микрометрах (мкм). 

Дисперсность влияет на поведение пыли в воздухе: от круп-

ных частиц (свыше 10 мкм), которые быстро оседают под 

действием силы тяжести, до мельчайших (менее 1 мкм), ко-

торые остаются в атмосфере длительное время и могут про-

никать глубоко в дыхательные пути человека. 

Классификация 

Некоторые категории пыли по дисперсности: 

Крупнодисперсная — размеры превышают 10 мкм. Оседает 

под действием гравитации, легко удаляется с помощью гру-

бых фильтров. Примеры: песок, пыльца, волосы. 

Среднедисперсная — размеры варьируются от 2,5 до 10 

мкм. Может задерживаться в верхних дыхательных путях, 

требует более эффективных методов фильтрации. Примеры: 

цементная пыль, мелкие волокна. 

Мелкодисперсная — диаметры — от 1 до 2,5 мкм. Способна 

проникать в бронхи, требует высокоэффективных фильтров. 

Примеры: споры грибов, сажа. 

Ультрадисперсная — размеры менее 1 мкм. Микроскопиче-

ские фракции могут достигать альвеол и попадать в крово-

ток, что делает их особенно опасными для здоровья. Требу-

ют специализированных фильтров высокой точности. 

Методы определения 

Для определения дисперсности пыли используют, напри-

мер: 

Аэродинамические классификаторы — разделение фракций 

по их аэродинамическим характеристикам. 

Лазерную дифракцию — измерение углов рассеяния света 

лазера на частицах. 

Микроскопию — визуальный анализ и измерение с помо-

щью микроскопа. 

Для оперативного определения дисперсного состава пыли 

используют счётчики частиц, которые определяют количе-

ство частиц в единице объёма воздуха без предварительного 

осаждения.   

Меры по контролю 

Знание дисперсности пыли важно для: 

Правильного выбора типа пылеуловителя и установления 

оптимальных параметров работы очистительных систем.   

Разработки мероприятий по предотвращению выделения 

пыли и её распространению. Например, в производственных 

условиях дисперсный состав пыли воздуха рабочих зон, как 

правило, непостоянен из-за колебаний параметров техноло-

гических процессов, атмосферного воздуха и других факто-

ров.  

72.  Состав пыли Некоторые компоненты пыли (на примере домашней пыли): 

Омертвевшие клетки кожи — человеческое тело ежедневно 

теряет до 500 миллионов клеток кожи, которые затем осе-

дают в виде пыли. 

Волосы и шерсть животных — если в доме есть питомцы, 

значительную часть пыли составляют их выпавшие шер-
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стинки, частички кожи и перхоть. 

Волокна от одежды, мебели и ковров — домашний текстиль 

(постельное бельё, ковры, шторы, одежда) выделяет микро-

скопические волокна, которые поднимаются в воздух и осе-

дают на поверхностях. 

Пыльца растений — проникает в дом с улицы через окна и 

двери, особенно в период цветения растений. 

73.  Как пыль может влиять на ор-

ганизм человека? 

В зависимости от состава пыль может оказывать фиброген-

ное, раздражающее, токсическое, аллергическое, радиаци-

онное и канцерогенное воздействие.  

74.  Какие заболевания может вы-

зывать пыль? 

Среди них — поражения кожи, заболевания дыхательных 

путей (астма, бронхит, ринит, фарингит, пневмокониоз), 

раздражение глаз (конъюнктивит, кератит), расстройства 

нервной системы (головные боли, неврозы, бессонница) и 

инфекционные болезни.  

75.  Как размер частиц пыли влияет 

на её воздействие?  

Наиболее вредной для организма человека является пыль 

размером 0,2–5 мкм. Более крупные пылинки задерживают-

ся слизистой оболочкой верхних дыхательных путей, а бо-

лее мелкие — выдыхаются. 

76.  Как растворимость пыли влия-

ет на её воздействие?  

Растворимость токсичной пыли усиливает её вредное дей-

ствие. Хорошая растворимость нетоксичной пыли способ-

ствует быстрому выведению её из организма. 

77.  Как форма частиц пыли влияет 

на её воздействие?. 

Пылинки с острыми гранями (пыль от слюды, стекловоло-

кон и др.) могут вызывать механическое повреждение ткани 

78.  Какие меры профилактики 

вредного воздействия пыли?  

Для людей, подвергающихся часто действию вредной пыли, 

важно соблюдать технику безопасности, использовать за-

щитные средства (спецодежду, маски, респираторы и др.), 

своевременно проходить медицинские профосмотры, рент-

ген-контроль органов дыхания и раннее выявление и лече-

ние заболевания.  

79.  Методы борьбы с пылью Чтобы минимизировать количество пыли, рекомендуется: 

Регулярная уборка — использовать слегка влажную тряпку 

или швабру для протирания полов, мебели и других поверх-

ностей. 

Минимизировать источники пыли — например, хранить 

редко используемые вещи в закрытых коробках или шка-

фах, выбирать мебель с гладкими поверхностями, которую 

легко чистить. 

Поддерживать умеренную влажность воздуха (40–60%), что 

снизит количество пыли и затруднит размножение пылевых 

клещей. 

Урбоэкология 

80.  Понятие урбанизации. Урбанизация (от лат. urbanus — «городской») — процесс 

концентрации населения в городах, повышения их роли в 

социально-экономическом развитии общества, распростра-

нения городского образа жизни на всю сеть населённых 

мест.  

Проявляется в: 

росте доли городского населения по сравнению с сельским;  

размещении основных производств на территории городов;  

образовании новых городских поселений, включая преобра-

зование из сельских населённых пунктов. 
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Процесс урбанизации идёт за счёт: 

естественного прироста и миграций населения; 

расширения территории городов и формирования приго-

родных зон. 

81.  Причины урбонизации Экономические 

Рост промышленности в городах, что создаёт рабочие места 

и предлагает достойную оплату за труд. Население стремит-

ся в города в поисках работы, лучшего заработка и карьер-

ных перспектив.  

Специализация и разделение труда в городах, что повышает 

производительность.  

Экономия за счёт масштаба на рынке труда, что улучшает 

условия занятости в городских районах.  

Розничная агломерация — крупные торговые центры в го-

родах, что снижает потребительские издержки.  

Социальные 

Более высокий уровень жизни в городах по сравнению с 

сельской местностью: доступ к качественному образованию, 

современному медицинскому обслуживанию, культурным 

благам. 

Возможности для социальной мобильности — возможность 

смены человеком своего социального слоя, что привлекает 

людей из сельской местности. 

Миграционные процессы — перемещение сельских жителей 

в города, одной из основных форм миграции в рамках стра-

ны. Причинами такой миграции могут быть как экономиче-

ские факторы, так и ухудшение условий жизни в сельской 

местности. 

Культурные 

Формирование городского образа жизни — ценности и 

культура, сформированные в городах, начинают преобла-

дать над традициями деревенской жизни.  

Концентрация учреждений культуры в городах: университе-

тов, исследовательских институтов, театров, музеев и биб-

лиотек.  

Города часто становятся плавильными котлами различных 

культур и этносов, способствуя социальному взаимодей-

ствию и культурному обмену. 

82.  Виды урбонизации Субурбанизация — рост и развитие пригородной зоны 

крупных городов. Население пригородов и городов-

спутников увеличивается более высокими темпами, чем 

население центров агломерации.   

Рурбанизация — распространение городских форм и усло-

вий жизни на сельскую местность. В экономически разви-

тых странах происходит относительное стирание границ 

между городом и деревней.   

Ложная урбанизация (трущобная) — стремительный рост 

численности городского населения, не сопровождаемый ро-

стом числа рабочих мест. Характерна для развивающихся 

стран, в первую очередь, Латинской Америки, Юго-

Восточной Азии, Африки. При ложной урбанизации обра-

зуются трущобные районы с высокой плотностью населе-
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ния.   

Гиперурбанизация — неконтролируемое развитие город-

ских поселений, которое приводит к перегрузке естествен-

ных ландшафтов и нарушению экологического равновесия. 

Характерна для развитых стран. 

83.  Дайте определение планировки 

населенных мест. 

Планировка населённых мест — это размещение на опреде-

лённой территории предприятий, жилищ, культурно-

бытовых учреждений, транспорта и других функционально 

связанных между собой элементов народного хозяйства.  

Планировка направлена на обеспечение благоприятных 

условий жизни, труда и отдыха населения 

84.  Назовите основной структур-

ный элемент жилой застройки. 

Микрорайон (квартал) — территория площадью, как прави-

ло, 10–60 га, но не более 80 га, не расчленённая магистраль-

ными улицами и дорогами. В пределах микрорайона разме-

щаются учреждения и предприятия повседневного пользо-

вания с радиусом обслуживания не более 500 м (кроме школ 

и детских дошкольных учреждений). Границами служат ма-

гистральные или жилые улицы, проезды, пешеходные пути, 

естественные рубежи.   

Жилой район — структурный элемент селитебной террито-

рии площадью, как правило, от 80 до 250 га. В нём разме-

щаются учреждения и предприятия с радиусом обслужива-

ния не более 1500 м, а также часть объектов городского зна-

чения. Границами служат труднопреодолимые естественные 

и искусственные рубежи, магистральные улицы и дороги 

общегородского значения.   

В малых городах и сельских поселениях при компактной 

планировочной структуре жилым районом может быть вся 

селитебная территория.   

85.  Перечислите санитарно-

гигиенические функции зеле-

ных насаждений. 

Зелёные насаждения выполняют санитарно-гигиенические 

функции, связанные с очищением воздуха, защитой от пы-

ли, ветрозащитой и шумопоглощением. Эти функции важны 

для улучшения экологических условий в городской среде, 

например, снижения негативного воздействия промышлен-

ности и автомобильного транспорта.  

Очищение воздуха 

Поглощение вредных газов. Растения поглощают вредные 

газы, а твёрдые частицы аэрозолей оседают на листьях, 

стволах и ветках. Например, концентрация окислов азота, 

выбрасываемых промышленными предприятиями, снижает-

ся на расстоянии 1 км от места выбросов до 0,13 мг/м³ при 

наличии зелёных насаждений. 

Разбивание потока загрязнённого воздуха. Зелёные насаж-

дения, расположенные на пути потока, разбивают первона-

чальный концентрированный поток на различные направле-

ния, что разбавляет вредные выбросы чистым воздухом. 

Защита от пыли 

Задержание пыли. Примерно 60–70% пыли оседает на ли-

стья, хвою, стволы и ветки. У различных пород деревьев и 

кустарников разные пылезадерживающие свойства, на ко-

торые влияет морфологическая структура листьев. Значи-

тельную часть пыли задерживают листья с ворсинками и 
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листья с шершавой структурой.  

Смывание пыли. Во время дождя осевшая на листьях пыль 

смывается на землю.   

Ветрозащита 

Ослабление силы и скорости ветра. Зелёные насаждения со-

здают ветрозащитные полосы, которые разбивают сильный 

ветер на несколько слабых потоков. Например, для сниже-

ния скорости ветра достаточно разместить зелёные полосы 

шириной 30 м.   

Равномерное снижение скорости ветра на всём участке, если 

посадки расположены поперёк ветрового потока. Наиболее 

эффективны ажурные защитные полосы, пропускающие 

сквозь себя до 40% ветра всего потока.  

Шумопоглощение 

Поглощение звуковой энергии. Зелёные насаждения отра-

жают и поглощают звуковую энергию, трансформируя её в 

тепловую. Например: 

Зелёные насаждения, располагаемые между источниками 

шума (транспортные магистрали, электропоезда) и жилыми 

домами, участками для отдыха и спортивными площадками, 

снижают уровень шума на 5–10%. 

Хорошо развитые кустарниковые и древесные породы с гу-

стой кроной на участке шириной 30–40 м могут снижать 

уровни шума на 17–23 дБ, небольшие скверы и внутриквар-

тальные посадки с редкими деревьями — на 4–7 дБ. 

86.  Назовите основные системы 

отопления жилых зданий. 

Основные системы отопления жилых зданий включают во-

дяное, воздушное, паровое и электрическое отопление.   

Водяная 

Принцип работы: тепло от котла к радиаторам передаётся 

через циркулирующую воду. Вода нагревается в котле, пе-

редаёт тепло радиаторам и возвращается обратно в котёл 

для повторного нагрева.   

Виды систем: 

Однотрубные — вода последовательно проходит через все 

радиаторы. Температура воды снижается по мере прохож-

дения, поэтому дальние радиаторы могут быть чуть холод-

нее. 

Двухтрубные — горячая вода подаётся к каждому радиато-

ру по одной трубе, а остывшая уходит по другой. Обеспечи-

вает более равномерный обогрев, особенно в больших по-

мещениях или многоэтажных зданиях. 

Воздушная 

Принцип работы: нагретый воздух распределяется по по-

мещениям через систему воздуховодов. Система может ра-

ботать как в режиме рециркуляции, когда воздух из поме-

щений возвращается для повторного нагрева, так и с под-

мешиванием свежего воздуха с улицы.   

Варианты: 

Приточный — воздух берётся снаружи, подогревается, про-

ходит через фильтры и поступает в помещения. 

Рециркуляционный — нагревается уже находящийся внутри 

дома воздух, который многократно циркулирует через си-
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стему. 

Комбинированный — свежий воздух поступает с улицы, 

нагревается и смешивается с атмосферой из внутренних по-

мещений. 

Паровая 

Принцип работы: теплоносителем является пар, который 

передаётся по трубопроводам от котла к радиаторам. Осо-

бенность — высокая температура и давление пара, что поз-

воляет быстро обогревать большие пространства.   

Недостатки: сложность монтажа и обслуживания, необхо-

димость регулярного контроля давления, шум при работе 

некоторых систем, ограниченная возможность регулирова-

ния температуры.  

Электрическая 

Принцип работы: энергия сети преобразуется в тепловую, 

для этого в оборудование устанавливаются специальные 

нагревательные элементы (ТЭНы, электроды, керамические 

панели). Нагрев воздуха в помещении может происходить 

напрямую или опосредованно с применением промежуточ-

ного вещества (воды, антифриза, минерального масла).   

Примеры: 

Электрические конвекторы — работают по принципу кон-

векции: холодный воздух поступает через нижние отверстия 

устройства, нагревается внутри и выходит через верх, обо-

гревая помещение. 

Инфракрасные панели — нагревают не воздух, а поверхно-

сти предметов, стен и пола, что позволяет поддерживать 

тепло дольше и более равномерно. 

87.  Назовите причины сырости 

зданий. 

Сырость в зданиях может быть вызвана как конструктив-

ными особенностями, так и нарушениями правил эксплуа-

тации. Влага внутри помещения появляется двумя путями: 

проникает извне или накапливается изнутри.   

Конструктивные 

Ошибки при строительстве. Например: 

Просчёты в теплоизоляции — если утепление сделано не-

правильно, появляются холодные зоны, где выпадает кон-

денсат. В каменных домах это особенно опасно, так как 

многослойная конструкция задерживает влагу внутри. 

Проблемы с дренажом — без грамотной системы отвода во-

ды (глубокого дренажа) фундамент постепенно пропитыва-

ется влагой, и это влияет на весь дом. Вода может подни-

маться по капиллярам, провоцируя сырость даже на верхних 

этажах. 

Плохая герметичность стен (пола, крыши) или её отсутствие 

— влага проникает внутрь через микротрещины, зазоры и 

другие незаделанные отверстия. 

Неправильный монтаж стеклопакетов — в результате на ок-

нах и дверях постоянно скапливается конденсат. 

Эксплуатационные 

Недостаточная вентиляция — современные пластиковые 

окна, герметичные входные двери и утеплённые стены со-

здают эффект термоса, когда воздушные массы перестают 
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циркулировать естественным образом. Это приводит к 

скоплению влаги внутри помещения, которая не может 

найти выход наружу. 

Протечки коммуникаций — даже небольшая утечка воды из 

трубы может стать причиной хронической сырости. Про-

течки часто остаются незамеченными, особенно если они 

скрыты в стенах или перекрытиях. 

Человеческий фактор — приготовление пищи, стирка, при-

нятие душа, даже дыхание человека — все эти процессы 

выделяют определённое количество влаги. При отсутствии 

эффективной системы удаления этой влаги она оседает на 

поверхностях, создавая идеальные условия для развития 

плесени и грибка. 

Влияние климатических условий — в регионах с высокой 

влажностью воздуха (более 70%) борьба с сыростью стано-

вится особенно сложной задачей. Температурные колебания 

также способствуют образованию конденсата на окнах и 

стенах, что дополнительно усугубляет ситуацию. 

88.  Назовите основные функцио-

нальные территории города. 

Основные функциональные территории города (зоны) 

включают жилые, общественно-деловые, производственные 

и рекреационные зоны. Это разделение территории по ха-

рактеру использования называется функциональным зони-

рованием. 

Цель зонирования — оптимизировать применение ресурсов, 

добиться лучшего качества жизни и сохранить баланс меж-

ду приоритетами физических и юридических лиц.   

Иллюстрация, показывающая разделение городской терри-

тории на функциональные зоны: жилые, общественно-

деловые, производственные, инженерно-транспортные, ре-

креационные: 

Жилые 

Назначение: организация благоприятной и безопасной сре-

ды проживания населения, отвечающей его социальным, 

культурным, бытовым и другим потребностям. В жилых зо-

нах размещаются, например: admnvrsk.ru 

жилые дома разных типов (многоквартирные, блокирован-

ные, усадебные с приквартирными и приусадебными участ-

ками); 

отдельно стоящие, встроенные или пристроенные объекты 

социального и культурно-бытового обслуживания населе-

ния; 

гаражи и стоянки автомобилей для легковых автомобилей, 

принадлежащих гражданам. 

Общественно-деловые 

Назначение: размещение объектов здравоохранения, куль-

туры, торговли, общественного питания, социального и 

коммунально-бытового назначения, предпринимательской 

деятельности, объектов среднего профессионального и 

высшего образования, административных, научно-

исследовательских учреждений. Некоторые подкатегории 

общественно-деловых зон:   

Зона делового, общественного и коммерческого назначения 

https://admnvrsk.ru/gorozhanam/gorodskaya-sreda/generalnyy-plan/razdel-2-perechen-meroprijatij-po-territorialnomu-planirovaniju-i-posledovatelnost-ih-vypolnenija/funkcionalnoe-zonirovanie-territorii/
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— офисные здания, бизнес-центры, торговые комплексы, 

гостиницы, рестораны. 

Зона социального и коммунально-бытового назначения — 

пункты бытового обслуживания, прачечные, химчистки, 

ремонтные мастерские и объекты коммунального хозяйства. 

Производственные 

Назначение: размещение промышленных предприятий, 

складов, логистических комплексов, коммунальных хо-

зяйств. Здесь важна организация санитарно-защитных зон 

(СЗЗ), соблюдение требований по выбросам, уровню шуму 

и др.. Размеры СЗЗ и режимы устанавливаются норматива-

ми и зависят от класса опасности предприятий.   

Рекреационные 

Назначение: создание комфортных условий для отдыха, ту-

ризма и спорта. К рекреационным зонам относятся, напри-

мер:  

Зона городских лесов и лесопарков — крупные природные 

территории, сохраняющие естественную лесную раститель-

ность. 

Зона зелёных насаждений общего пользования — парки, 

скверы, бульвары в городской черте. 

Зона объектов отдыха и туризма — туристические базы, 

кемпинги, дома отдыха, санатории, пансионаты и объекты 

развлекательного характера. 

Зона пляжей и прибрежных территорий — пляжи, набереж-

ные и акватории для купания, отдыха у воды и занятий вод-

ными видами спорта. 

89.  Назовите источники загрязне-

ния внутренней среды поме-

щений токсическими веще-

ствами. 

Токсические вещества в воздухе внутренней среды помеще-

ний могут поступать из разных источников, которые связа-

ны с строительными материалами, бытовой деятельностью, 

системами отопления и вентиляции, а также с табачным 

дымом.  

Строительные материалы 

Некоторые материалы, которые выделяют токсические ве-

щества: 

Полимерные материалы (стеклопластики, лакокрасочные 

покрытия, синтетические отделочные материалы). Напри-

мер, формальдегид, фенол, стирол.   

Древесно-стружечные плиты — выделяют формальдегид, 

который медленно высвобождается при эксплуатации изде-

лий.   

Ковровые изделия из химических волокон — выделяют 

стирол, изофенол, сернистый ангидрид.   

Миграция токсичных веществ из материалов происходит из-

за их химической деструкции (старения) под действием хи-

мических и физических факторов (окисления, перепадов 

температуры).   

Бытовая деятельность 

Некоторые источники загрязнения: 

Средства бытовой химии — моющие, чистящие средства, 

ядохимикаты для борьбы с насекомыми, грызунами, пести-

циды. Особенно опасно пользоваться одновременно сред-
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ствами с аммиаком и продуктами с хлором, так как при 

смешивании образуется токсичный газ.   

Использование газовых плит и других отопительных прибо-

ров — продукты сгорания (окись углерода, оксиды азота, 

формальдегид, бензол) выделяются прямо в воздух в поме-

щении.   

Системы отопления и вентиляции 

Неправильная эксплуатация систем отопления и вентиляции 

может привести к загрязнению воздуха токсическими веще-

ствами. Например:   

Неправильное обращение с фильтрами кондиционера или 

пылесоса — может привести к вторичному выделению ча-

стиц загрязнителей.   

Утечка дымовых газов — может произойти с неисправными 

приборами, когда в помещении разгерметизировано конку-

рирующими вытяжными системами.   

Табачный дым 

Загрязнение воздуха внутри помещений табачным дымом 

происходит из-за побочного и выдыхаемого основного по-

тока дыма. В табачном дыме идентифицировано несколько 

тысяч различных компонентов, общее количество которых 

варьируется в зависимости от типа сигареты и условий об-

разования дыма. Некоторые химические вещества, связан-

ные с табачным дымом: никотин, нитрозамины, ПАУ, CO, 

акролеин, формальдегид. 

90.  Что такое антропотоксины? Антропотоксины — это токсичные вещества, которые обра-

зуются в процессе жизнедеятельности человека. Они выде-

ляются из организма и в определённой концентрации пред-

ставляют опасность для людей, находящихся в замкнутом 

пространстве. ceiis.mos.rurlsnet.ruбризекс.рфduovac.su 

Примеры антропотоксинов: углекислый газ (диоксид угле-

рода), ацетон, аммиак, амины, фенолы и другие. бри-

зекс.рфбризекс.рф 

Виды 

Выделяют первичные и вторичные антропотоксины:   

Первичные — выделяются организмом человека. 

Вторичные — образуются в результате биохимических пре-

вращений первично выделенных веществ. 

По классам опасности антропотоксины разделяют:   

II класс — высокоопасные вещества (диметил- и диэти-

ламин, сероводород, бензол, индол); 

III класс — умеренно опасные вещества (фенол, аммиак, 

органические кислоты, метанол и другие спирты аромати-

ческого ряда); 

IV класс — малоопасные вещества (ацетон, метилэтилкетон, 

бутан, метил- и бутилацетат). 

Источники 

Антропотоксины поступают в воздушную среду жилых и 

общественных помещений с выдыхаемым воздухом и с по-

верхности тела человека. Также вещества могут выделяться 

при ведении быта: продукты сгорания бытового газа, веще-

ства, образующиеся при приготовлении пищи, стирке, убор-

https://ceiis.mos.ru/presscenter/nauchno-publitsisticheskie-stati/detail/11434126.html
https://ceiis.mos.ru/presscenter/nauchno-publitsisticheskie-stati/detail/11434126.html
https://бризекс.рф/blog/los-osnovnye-istochniki-vred-dlya-zdorovya-i-kak-filtrovat
https://бризекс.рф/blog/los-osnovnye-istochniki-vred-dlya-zdorovya-i-kak-filtrovat
https://бризекс.рф/blog/vozduh-v-pomeshchenii-kachestvo-vozduha-i-chto-on-soderzhit
https://бризекс.рф/blog/vozduh-v-pomeshchenii-kachestvo-vozduha-i-chto-on-soderzhit
https://бризекс.рф/blog/los-osnovnye-istochniki-vred-dlya-zdorovya-i-kak-filtrovat
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ке. op.vlsu.ruбризекс.рф 

Количество антропотоксинов в воздухе зависит от продол-

жительности пребывания человека в помещении и эффек-

тивности вентиляционной системы. ceiis.mos.rusizovavvc.ru 

Нормы 

Для антропотоксинов установлены предельно допустимые 

концентрации (ПДК) — максимальное количество загряз-

няющих веществ в воздухе, почве, поверхностных и под-

земных водах. ПДК измеряется в мг/м³.   

В России допустимые концентрации вредных веществ в 

воздухе городских и сельских поселений установлены на 

государственном уровне, например, в Санитарных правилах 

и нормах СанПиН 1.2.3685-21.   

Влияние на здоровье 

В зависимости от концентрации и времени действия антро-

потоксины могут вызвать различные неблагоприятные по-

следствия:   

Кратковременное воздействие небольших концентраций — 

головокружение, тошнота, першение в горле, кашель. 

Попадание в организм больших концентраций — потеря со-

знания, острое отравление и даже смерть. 

Хроническое отравление — при систематическом или пери-

одическом поступлении в организм сравнительно неболь-

ших количеств токсичных веществ. 

Реакции организма на загрязнения зависят от индивидуаль-

ных особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как 

правило, более уязвимы дети, пожилые и престарелые, 

больные люди. 

91.  Назовите наиболее значимый 

источник загрязнения внут-

ренней среды токсическими 

веществами. 

Загрязнение происходит из разных источников, которые 

связаны с деятельностью промышленных предприятий, бы-

том, транспортом и сельским хозяйством. Каждый из них 

вносит свой вклад в загрязнение, и важно учитывать, что 

токсичные вещества могут поступать в среду из разных ис-

точников, и их воздействие на здоровье человека может 

быть значительным. 

Промышленные предприятия 

Выбросы токсичных соединений от химических произ-

водств. Например, аммиак, сероводород, формальдегид, то-

луол, ацетон, бензол, органические растворители. Опас-

ность определяется не только количеством выбрасываемых 

веществ в условиях нормальной работы производств, но и 

неконтролируемыми выбросами токсичных веществ при 

авариях. 

Выбросы тяжёлых металлов (ртути, свинца, кадмия) — они 

поступают в атмосферу при переработке металлов, сжига-

нии отходов, работе аккумуляторов. Металлы способны к 

биологической аккумуляции и вызывают поражения нерв-

ной системы, почек, печени. 

Быт 

Загрязнение воздуха жилых помещений из-за строительных 

и отделочных материалов с применением полимерных и по-

лимерсодержащих компонентов. Например, мебель из дре-

https://op.vlsu.ru/fileadmin/Programmy/Kolledg/20.02.04/Metod_doc/116/Metod_MBO_Lek_20.02.04_29082016.pdf
https://op.vlsu.ru/fileadmin/Programmy/Kolledg/20.02.04/Metod_doc/116/Metod_MBO_Lek_20.02.04_29082016.pdf
https://ceiis.mos.ru/presscenter/nauchno-publitsisticheskie-stati/detail/11434126.html
https://ceiis.mos.ru/presscenter/nauchno-publitsisticheskie-stati/detail/11434126.html
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весно-стружечных плит, ковры из химических волокон, ла-

кокрасочные покрытия.   

Использование средств бытовой химии — моющих, чистя-

щих средств, ядохимикатов для борьбы с насекомыми, пе-

стицидов. Особенно опасно, если запасы таких веществ 

хранятся в плохо проветриваемом помещении.   

Транспорт 

Выбросы токсичных веществ от двигателей внутреннего 

сгорания (выхлопные газы). В состав выхлопных газов вхо-

дят оксид углерода, углеводороды, альдегиды, диоксид се-

ры, сажа, бензапирен. Наибольшая опасность — мелкий 

размер частиц, что позволяет выхлопам проходить через 

естественные барьеры организма и попадать в лёгкие.  

Сельское хозяйство 

Применение пестицидов — они накапливаются в почве и 

воде, что угрожает здоровью человека и вызывает гибель 

многих полезных организмов. 

Неправильное использование удобрений — например, 

чрезмерное внесение азотных удобрений приводит к вымы-

ванию почвы, загрязнению грунтовых вод. 

Выбросы аммиачного газа — он выделяется в результате 

применения химических удобрений и отходов животновод-

ства, при попадании в атмосферу реагирует с оксидами азо-

та и сульфатами, образуя твёрдые частицы, которые прони-

кают в глубокие отделы дыхательной системы. 

92.  Перечислите источники по-

ступления радона в воздух жи-

лых и общественных зданий. 

Радон может поступать в воздух жилых и общественных 

зданий из разных источников, которые связаны с почвой, 

строительными материалами, водой и топливом.  

Почва 

Основной источник — грунты под зданием. Радон выделя-

ется из горных пород (гранитов, сиенитов, глин и глинистых 

сланцев), богатых ураном и его дочерними продуктами, 

включая радий-226.  

Пути поступления: 

Радон просачивается сквозь фундамент и накапливается в 

подвальных помещениях или непосредственно под полом.   

Перенос радона в помещения происходит за счёт его диф-

фузии через ограждающие конструкции и конвективного 

воздухообмена через трещины, щели, полости и проёмы в 

конструкциях.   

Наибольшая концентрация радона бывает в подвальных и 

цокольных помещениях, которые больше всего соприкаса-

ются с грунтом.   

Строительные материалы 

Радон выделяется из материалов, из которых построено зда-

ние (цемент, щебень, кирпич, шлакоблоки). Количество ра-

дона зависит от концентрации радия в материалах и их га-

зопроницаемости.   

Пути поступления: 

выделения из материалов ограждающих конструкций; 

швы и стыки между элементами ограждающих конструк-

ций; 
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трещины и пустоты в ограждающих конструкциях; 

проёмы для прокладки инженерных коммуникаций в под-

земной части здания и подвальном перекрытии. 

Важно: наиболее опасны пористые и сыпучие материалы, 

так как из плотного гранита радон выходит неохотно.   

Вода 

Радон хорошо растворяется в воде, поэтому высокое содер-

жание радона может быть в воде, подаваемой в здания 

непосредственно из скважин глубокого заложения.   

Пути поступления: 

Радон выделяется из воды в доме из струй воды из-под кра-

нов, при принятии душа, при стирке белья в стиральной 

машине и накапливается в помещении. 

Значительные концентрации радона в воде возможны толь-

ко в случае артезианских источников, в условиях централи-

зованного водоснабжения наличие радона исключено. 

Топливо 

Радон поступает из сжигаемого в здании топлива (природ-

ный газ, уголь, дизельное топливо). Однако:   

Выделения радона из сжигаемых в котлах дизельного топ-

лива или природного газа обычно пренебрежимо малы. 

С природным газом радон поступает только в тех случаях, 

когда газ перед подачей потребителю не выдерживался в 

искусственных хранилищах в течение месяца (одного меся-

ца достаточно для распада любых изотопов радона). 

Важно: наружный воздух следует считать не источником 

поступления, а скорее источником стока радона — содер-

жание радона в атмосфере всегда меньше, чем в воздухе 

помещений 

Гигиена питания 

93.  Дать определение рациональ-

ного питания. 

Рациональное питание — это сбалансированное и разнооб-

разное питание, которое обеспечивает организм всеми не-

обходимыми веществами для нормальной жизнедеятельно-

сти.  

94.  Основные принципы рацио-

нального питания. 

Принципы рационального питания: 

Баланс питательных веществ. В рационе должны присут-

ствовать белки, жиры и углеводы в оптимальных пропорци-

ях. 

Разнообразие продуктов. Питание должно включать разные 

группы продуктов, чтобы обеспечить организм всеми необ-

ходимыми витаминами и минералами. 

Регулярность приёмов пищи. Рекомендуется питаться 4–5 

раз в день небольшими порциями. 

Умеренность. Следует избегать переедания и дефицита ка-

лорий. 

Употребление достаточного количества воды. Не менее 1,5–

2 литров в день. 

Минимизация потребления вредных продуктов. Ограниче-

ние сахара, соли, насыщенных жиров и обработанных про-

дуктов. 

95.  Что включает в себя понятие 

режима питания. 

Понятие «режим питания» включает несколько аспектов: 

частоту приёмов пищи, распределение рациона в течение 
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суток, время приёмов пищи и интервалы между ними. Уни-

версального ответа на вопрос, какой режим питания подхо-

дит всем, нет — всё зависит от индивидуальных особенно-

стей, возраста и образа жизни.   

Частота 

Оптимальное количество приёмов пищи зависит от индиви-

дуальных потребностей. Например:   

Для взрослых — 3–4 приёма пищи в день (завтрак, обед, 

ужин, а также один лёгкий перекус при необходимости, ес-

ли перерыв между основными приёмами превышает 5 ча-

сов). 

Для детей — 5–6 приёмов пищи в день из-за меньшего объ-

ёма желудка и высоких энергозатрат. 

Важно контролировать размер порций, чтобы не переедать 

и не перегружать пищеварительную систему. rg.ru 

Распределение рациона 

Важно, как распределяется количество и набор питательных 

веществ на протяжении дня.  

2/3 общего количества суточного рациона пищи лучше при-

нимать за завтраком и обедом, около 1/3 — за ужином.   

Перекусы между основными приёмами помогают поддер-

живать уровень энергии.   

Последний приём пищи — за 2–3 часа до сна, чтобы дать 

организму время на переваривание.   

Время 

Приёмы пищи должны происходить примерно в одно и то 

же время каждый день. Это помогает организму настроить-

ся и эффективно переваривать пищу. Например:  

Завтрак — в течение первого часа после пробуждения. 

Обед — в промежутке между 12:00 и 15:00. 

Полдник — лёгкий перекус между обедом и ужином, обыч-

но приходится на период с 15 до 17 часов, когда уровень 

энергии снижается и снова хочется есть. 

Интервалы 

Оптимальный перерыв между приёмами пищи — 3–4 часа. 

Слишком длинные перерывы (дольше 5 часов), как правило, 

не полезны (за исключением ночного отдыха).  

Важно: не полезно есть на бегу, торопясь, или, наоборот, 

растягивать трапезу на несколько часов. Стоит выделять для 

приёма пищи 10–15 минут, посвятив это время именно еде.   

96.  Что такое калорийность про-

дукта питания? 

Калорийность продукта питания (энергетическая ценность) 

— это расчётное количество тепловой энергии, которое вы-

рабатывается организмом человека или животных при усво-

ении съеденных продуктов.  

Калорийность зависит от химического состава пищи (коли-

чества белков, жиров, углеводов и других веществ).  

Обычно энергетическая ценность указывается из расчёта на 

100 граммов продукта либо на 100 мл напитков 

97.  Что такое калорический коэф-

фициент? 

Калорический коэффициент — это количество энергии, 

освобождаемой при сгорании одного грамма питательного 

вещества.   

Выделяют два вида калорического коэффициента: 

https://rg.ru/2025/08/17/pravilnyj-rezhim-pitaniia-zachem-on-nuzhen-i-kak-ego-sobliudat-kazhdyj-den.html
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Физический — количество тепла, которое выделяется при 

сжигании одного грамма вещества в калориметрической 

бомбе Бертло. 

Физиологический — количество энергии, которое выделя-

ется при окислении одного грамма вещества в организме. 

Также существует понятие «калорический коэффициент» в 

контексте физиологии сельскохозяйственных животных — 

это количество тепла, которое образуется в организме при 

потреблении 1 литра кислорода или выделении 1 литра уг-

лекислого газа.  

98.  Роль белков в питании челове-

ка. 

Белки — важный компонент питания человека, который 

участвует в жизненно важных процессах организма. Белок 

состоит из аминокислот, часть из которых организм может 

синтезировать сам, а часть должна поступать с пищей — 

незаменимые аминокислоты. 

Функции 

Некоторые функции белков в организме человека: 

Строительная — белки участвуют в образовании клеточных 

и внеклеточных структур: входят в состав клеточных мем-

бран, волос, сухожилий, стенок сосудов.   

Транспортная — некоторые белки способны присоединять к 

себе различные вещества и переносить их из одного места 

клетки в другое. Например, гемоглобин транспортирует 

кислород по крови.   

Регуляторная — белки участвуют в регуляции обмена ве-

ществ. Например, инсулин регулирует уровень глюкозы в 

крови.   

Защитная — в ответ на проникновение в организм чужерод-

ных белков или микроорганизмов образуются особые белки 

— антитела.   

Двигательная — двигательную функцию обеспечивают спе-

циальные сократительные белки, например актин и миозин, 

которые участвуют в сокращении скелетных мышц.   

Нормы 

Рекомендуемая норма потребления белка зависит от образа 

жизни и состояния здоровья:   

Для здорового взрослого человека с низкой физической ак-

тивностью — 0,8 г белка на 1 кг массы тела в день. Для че-

ловека весом 70 кг это примерно 56 г белка в день. 

При умеренной активности (например, прогулки, лёгкий 

фитнес) норма увеличивается до 1,0–1,2 г/кг (70–84 г для 70 

кг). 

Спортсменам, пожилым людям, беременным женщинам и 

пациентам на этапе восстановления после болезни нужно 

больше — от 1,2 до 2 граммов на килограмм. 

Источники 

Белок содержится в продуктах животного и растительного 

происхождения. Животные источники (мясо, рыба, яйца, 

молочные продукты) содержат все незаменимые аминокис-

лоты, которые организм не может синтезировать самостоя-

тельно. Растительные источники (бобовые, орехи, семена и 

цельнозерновые продукты) могут не содержать одну или 
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несколько из этих аминокислот. Рекомендуется сочетать в 

рационе разные источники белка.  

Нарушения 

Недостаток белка в рационе может привести к серьёзным 

нарушениям: атрофии мышц, ослаблению защитных функ-

ций организма (иммунитета), замедлению роста у детей, 

анемии. Избыток белка также может нанести вред, особенно 

если рацион несбалансированный и потребности организма 

не учтены. Например, избыток животных белков на протя-

жении длительного периода может увеличить риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний, остеопороза и наруше-

ний работы почек.  

99.  Роль жиров в питании челове-

ка. 

Жиры (липиды) играют важную роль в питании человека. 

Они — один из важных пищевых компонентов, наряду с 

белками и углеводами. Жиры поступают с продуктами пи-

тания и синтезируются из углеводов. 

Функции 

Источник энергии — при сгорании 1 г жира образуется 9 

ккал энергии (при сгорании белков и углеводов — 4 ккал).   

Структурная функция — жиры входят в состав клеточных 

мембран и внутриклеточных образований.   

Транспортная функция — липопротеиды (соединения жи-

ров с белками) — переносчики жирорастворимых витами-

нов (А, Д, Е, К) в организме.   

Терморегуляция — подкожный жир участвует в терморегу-

ляции, предохраняя от переохлаждения.  

Защита кожи — жиры на поверхности кожи защищают от 

потери влаги и оказывают антимикробное действие.   

Предохраняют внутренние органы — например, почки и 

яичники занимают своё физиологическое положение только 

благодаря жировой подушке вокруг них.   

Виды 

По источнику происхождения жиры делятся на раститель-

ные и животные. По содержанию жирных кислот выделяют 

насыщенные, ненасыщенные и трансжиры.   

Насыщенные жиры — имеют твёрдую консистенцию, пре-

имущественно животное происхождение. 

Ненасыщенные жиры — получают из растительного сырья: 

рапса, подсолнечника, льна и др.. 

Трансжиры — преобразованные жирные кислоты, вредны 

для сердечно-сосудистой системы.  

Нормы 

Потребление жиров для взрослых должно составлять не бо-

лее 30% от калорийности суточного рациона. Физиологиче-

ская потребность в жирах: 

для мужчин — от 72 до 127 г/сутки; 

для женщин — от 57 до 100 г/сутки. 

  

Потребление насыщенных жиров для взрослых и детей 

должно составлять не более 10% от калорийности суточного 

рациона.   

Рекомендации 
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Ограничить потребление насыщенных жиров — например, 

обрезать излишки сала с мяса и птицы, выбирать мясо, 

очищенное от кожи. 

По возможности отказаться от употребления трансжиров — 

они вредны для сердечно-сосудистой системы. 

Отдавать предпочтение ненасыщенным жирам — например, 

рыбе и орехам, то есть источникам ненасыщенных жиров. 

100.  Роль углеводов в питании че-

ловека. 

Углеводы — важный компонент питания человека, который 

выполняет множество функций в организме. Некоторые из 

них: 

Обеспечение энергией. Углеводы дают топливо для повсе-

дневной деятельности, включая мыслительный процесс и 

физическую активность.   

Улучшение пищеварения. Клетчатка, входящая в состав уг-

леводов, улучшает пищеварение, уменьшает риск запоров.   

Укрепление иммунитета. Сложные углеводы снабжают ор-

ганизм необходимыми элементами, важными для здоровой 

микрофлоры кишечника.   

Нормализация веса. Регулярное употребление сложных уг-

леводов способствует постепенному снижению веса и ста-

билизации массы тела.   

Здоровье сердца. Рацион, богатый клетчаткой, снижает риск 

возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.   

Строительство тела. Без углеводов невозможно появление 

некоторых видов клеток в организме.   

Регуляция обменных процессов. Углеводы способны уско-

рять или замедлять окисление.   

Помощь в расщеплении и усвоении белков и жиров, посту-

пающих с пищей. 

Необходимое количество углеводов для каждого человека 

определяется индивидуально и зависит от таких факторов, 

как возраст, пол, физическая активность, рост и вес.  

Избыточное потребление углеводов (особенно простых) 

может вызвать негативные последствия: резкие колебания 

уровня сахара в крови, накопление излишнего жира и уве-

личение массы тела, увеличение риска возникновения диа-

бета второго типа, ухудшение состояния зубной эмали 

101.  Физиологическое значение 

минеральных элементов. 

Минеральные элементы (макро- и микроэлементы) играют 

важное физиологическое значение в организме человека. 

Они участвуют в различных процессах: формировании тка-

ней, обмене веществ, работе нервной и мышечной систем, 

поддержании водно-электролитного баланса.   

Дефицит или избыток минеральных элементов может при-

вести к серьёзным нарушениям здоровья.  

Макроэлементы 

Требуются организму в больших количествах. Некоторые 

функции макроэлементов:  

Формирование костей и зубов — кальций (основной компо-

нент костной ткани), фосфор (минерализация костей и зу-

бов). 

Работа мышц — кальций (участие в мышечном сокраще-

нии), магний (регуляция мышечной функции), натрий (ге-
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нерация нервно-мышечных сигналов). 

Работа нервной системы и проведение импульсов — натрий 

(генерация нервных импульсов), калий (проведение нерв-

ных импульсов), кальций (нервная проводимость). 

Кроветворение и перенос кислорода — железо (компонент 

гемоглобина). 

Микроэлементы 

Содержатся в организме и пище в очень малых количествах 

(миллиграммах или микрограммах). Некоторые функции 

микроэлементов:   

участвуют в ферментативных реакциях (цинк, медь, марга-

нец, молибден); 

входят в состав гормонов (йод — компонент тиреоидных 

гормонов); 

обеспечивают транспорт кислорода (железо в гемоглобине); 

поддерживают антиоксидантную защиту (селен, медь, мар-

ганец); 

регулируют уровень глюкозы и липидов (хром); 

укрепляют кости и зубы (фтор, кремний); 

влияют на иммунитет (цинк, селен). 

Без микроэлементов невозможны рост, развитие, репродук-

ция, адаптация к внешней среде и защита от болезней 

102.  Что такое биологически актив-

ные добавки? 

Биологически активные добавки (БАД) — это вещества и их 

композиции, предназначенные для приёма с пищей или вве-

дения в состав пищевых продуктов.  

БАДы используются как дополнительный источник биоло-

гически активных веществ (пищевых волокон, витаминов, 

минеральных веществ, аминокислот) для ликвидации их 

дефицита и оптимизации рациона.   

Некоторые цели применения БАД: 

оптимизация углеводного, жирового, белкового, витамин-

ного и других видов обмена веществ; 

нормализация и/или улучшение функционального состоя-

ния органов и систем организма человека; 

снижение риска заболеваний; 

нормализация микрофлоры желудочно-кишечного тракта. 

БАДы не являются лекарствами и не предназначены для ле-

чения болезней. Перед началом приёма добавок рекоменду-

ется проконсультироваться с врачом. 

103.  Вредное воздействие ксено-

биотиков на организм челове-

ка. 

Ксенобиотики — это чужеродные для организма химиче-

ские соединения, которые в любом количестве оказывают 

на организм отрицательное воздействие. К ним относят 

препараты бытовой химии, промышленные загрязнители, 

лекарственные средства, пестициды и другие вещества. 

Некоторые виды вредного воздействия ксенобиотиков на 

организм человека: 

Наследственные изменения. Ксенобиотики вызывают изме-

нения на уровне генных структур и биохимических процес-

сов.  

Снижение иммунитета.   

Аллергические реакции.   

Специфические заболевания. Например, болезнь Минамата, 
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вызванная отравлением органическими соединениями рту-

ти, или хроническая интоксикация солями кадмия.   

Нарушения обмена веществ.  

Развитие раковых опухолей (канцерогенез).  

Токсичность ксенобиотиков зависит от дозы вещества и 

способа его проникновения в организм человека. Основные 

пути поступления ксенобиотиков в организм человека — с 

пищей и водой, с вдыхаемым воздухом и через кожу.   

Для оценки безопасности химических веществ учитывают 

такие показатели, как предельно допустимая концентрация, 

допустимая суточная доза и допустимое суточное потребле-

ние. 

104.  Заболевания, обусловленные 

недостаточным питанием 

Алиментарные заболевания — это болезни, обусловленные 

недостаточным или избыточным по сравнению с физиоло-

гическими потребностями поступлением в организм пище-

вых веществ.  

Некоторые заболевания, связанные с недостаточным пита-

нием: 

Белково-энергетическая недостаточность. Возникает при 

длительной нехватке пищи. 

Алиментарный маразм. Тяжёлое нарушение питания, со-

провождающееся разрушением личности человека, его пси-

хики. 

Квашиоркор. Тяжёлое нарушение питания, сопровождаемое 

алиментарными отёками и нарушениями пигментации кожи 

и волос. 

Цинга. Возникает при дефиците витамина C. 

Пеллагра. Причиной является недостаток витамина PP и 

белков, в особенности содержащих незаменимую амино-

кислоту триптофан. 

Минеральная недостаточность. Например, кальция (рахит, 

остеопороз, остеомаляция), железа (железодефицитная ане-

мия), йода (эндемический зоб, гипотиреоз, кретинизм (у де-

тей)) и других элементов. 

105.  Что такое гипо- и авитамино-

зы? 

Гиповитаминоз и авитаминоз — это состояния, связанные с 

дефицитом витаминов в организме.   

Гиповитаминоз — это нехватка одного витамина или не-

скольких веществ в организме человека. Чаще всего люди 

при гиповитаминозе испытывают вялость, усталость, повы-

шенную раздражительность, сонливое состояние, ухудше-

ние аппетита.  

Авитаминоз — это полное отсутствие того или иного вита-

мина в организме. Возникает в результате длительного 

неполноценного питания или вследствие патологии всасы-

вания витаминов в кишечнике, нарушения транспорта вита-

минов в органы и ткани.   

Разница между гиповитаминозом и авитаминозом заключа-

ется в степени дефицита: при авитаминозе — отсутствие 

витамина, при гиповитаминозе — его недостаток.   

Без своевременного лечения гиповитаминоз может перейти 

в авитаминоз, что способно привести к серьёзным наруше-

ниям в работе организма, а иногда и к смерти пациента.   
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При признаках дефицита витаминов необходимо обратиться 

к врачу, который определит, каких витаминов или минера-

лов не хватает организму, и назначит необходимые препа-

раты.   

106.  Перечислите заболевания, свя-

занные с характером питания. 

Заболевания, связанные с характером питания: 

Болезни пищевой недостаточности. Например, недостаточ-

ное поступление белка, жира или углеводов, голод и общее 

недоедание, нервная анорексия.  

Болезни дефицита. К ним относятся гиповитаминозы и ави-

таминозы.   

Болезни избыточного питания. Например, ожирение, кото-

рое может привести к развитию атеросклероза, сахарного 

диабета II типа, гипертонической и желчнокаменной болез-

ней, онкологической патологии.   

Пищевые отравления. Возникают после употребления пи-

щи, содержащей вредные для организма вещества.  

Заболевания, связанные с употреблением некачественных 

продуктов. К ним относятся инфекционные болезни и ин-

токсикации, которые могут протекать в острой или хрони-

ческой форме.   

107.  Задачи и принципы лечебного 

питания 

Задача лечебного питания — восстановить нарушенное рав-

новесие в организме во время болезни путём подбора и со-

четания продуктов, выбора способа кулинарной обработки. 

Также лечебное питание должно воздействовать на причи-

ны, вызвавшие заболевание, и способствовать скорейшему 

выздоровлению больного.  

Принципы лечебного питания: 

Индивидуальный подход. Рацион питания, режим приёма и 

способ кулинарной обработки определяются с учётом ха-

рактера болезни и особенностей организма пациента. 

Сбалансированность пищи. Рацион должен быть сбаланси-

рован по составу и физиологически полноценен. 

Щажение пищеварительной системы и всего организма в 

целом. Это может быть механическое щажение (определён-

ный способ кулинарной обработки пищи), химическое 

(определённый способ приготовления) или термическое 

(соблюдение низких температур). 

Принцип тренировки. Постепенное расширение строгой ди-

еты, дозированное снятие ограничений вплоть до перехода 

на рациональное питание. 

Регулярное питание. Необходимо соблюдать принцип регу-

лярного питания. 

Разнообразие меню. Следует учитывать переносимость пи-

щи и разнообразие меню, чтобы не было однообразной пи-

щи, которая быстро приедается. 

108.  Дать характеристику диетам 

лечебного питания 

Лечебное питание — это питание, которое соответствует 

потребностям больного организма в пищевых веществах и 

учитывает особенности протекающих в нём обменных про-

цессов, а также состояние отдельных функциональных си-

стем.   

Характеристики диет лечебного питания: 

Диеты могут быть направлены на воздействие на местный 
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процесс (лечебные столы 1, 2, 3, 4 и другие) или на воздей-

ствие через промежуточный обмен на нарушенные регуля-

торные механизмы (диета 9, противовоспалительный и де-

сенсибилизирующий стол, калиевая диета, контрастные 

дни). 

Диеты должны удовлетворять нескольким требованиям: 

варьировать по своей энергетической ценности в соответ-

ствии с энергозатратами организма; 

обеспечивать потребность организма в пищевых веществах 

с учётом их сбалансированности; 

вызывать оптимальное заполнение желудка, необходимое 

для достижения лёгкого чувства насыщения; 

удовлетворять вкусы больного в рамках, дозволенных дие-

той, с учётом переносимости пищи и разнообразия меню; 

обеспечивать правильную кулинарную обработку пищи с 

сохранением высоких вкусовых качеств пищи и ценных 

свойств исходных пищевых продуктов; 

соблюдать принцип регулярного питания. 

Некоторые примеры диет лечебного питания и их характе-

ристики: 

Диета №1. Показания: язвенная болезнь желудка и двена-

дцатиперстной кишки в период выздоровления после резко-

го обострения и при нерезком обострении, острый гастрит в 

период выздоровления. Характеристика: умеренно снижена 

энергоценность за счёт легкоусвояемых углеводов и живот-

ных жиров, исключены сахар и сладости, умеренно ограни-

чено содержание поваренной соли, холестерина, экстрак-

тивных веществ, увеличено содержание липотропных ве-

ществ, витаминов, пищевых волокон. 

Диета №10. Показания: заболевания сердечно-сосудистой 

системы. Характеристика: небольшое снижение энергоцен-

ности за счёт жиров и отчасти углеводов, значительное 

ограничение количества поваренной соли, уменьшение по-

требления жидкостей, ограничено содержание веществ, воз-

буждающих сердечно-сосудистую и нервную системы, раз-

дражающих печень и почки, исключены трудно переварива-

емые блюда. 

Диета №11. Показания: туберкулёз, истощение после ин-

фекционных болезней, операций, травм. Характеристика: 

диета с повышенной калорийностью, увеличивающая со-

держание в организме животных белков, липотропных ве-

ществ, кальция, фосфора и витаминов. 

Диета №12. Показания: функциональные заболевания нерв-

ной системы. Характеристика: снижено количество углево-

дов и жиров, поваренной соли, исключены продукты, воз-

буждающие нервную систему (кофе, алкоголь, острая и жа-

реная пища), увеличено количество положительно влияю-

щих продуктов, насыщенных фосфорными солями (печень, 

бобы, молоко и молочные продукты). 

Диета №13. Показания: острые инфекционные заболевания. 

Характеристика: диета пониженной энергоценности за счёт 

снижения жиров, углеводов и в меньшей степени — белков, 
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с повышенным содержанием витаминов и жидкостей, пред-

почтительны легкопереваримые продукты и блюда, пищу 

готовят в рубленом и протёртом виде, варят в воде или на 

пару, блюда подают горячими или холодными, режим пита-

ния: 5–6 раз в день небольшими порциями. 

109.  Дать определение пищевому 

отравлению. 

Пищевое отравление (пищевая токсикоинфекция) — острое 

заболевание, которое развивается при употреблении зара-

жённой или некачественной пищи. Вредные микроорганиз-

мы и токсины попадают в желудочно-кишечный тракт и 

быстро распространяются по организму. В результате 

нарушается работа пищеварительной системы, появляются 

признаки интоксикации: слабость, головная боль, резкая по-

теря аппетита 

Причины 

Некоторые причины пищевого отравления: 

Бактерии (сальмонеллы, кишечная палочка, стафилококки). 

Вирусы (ротавирус, норовирус). 

Токсины грибов и плесени. 

Нитраты и пестициды, попавшие в продукты. 

Нарушение условий хранения или повторная заморозка 

продуктов. 

Несоблюдение правил личной гигиены при приготовлении 

пищи. 

В некоторых случаях даже при наличии характерных симп-

томов определить причину заболевания не получается — 

тогда говорят об отравлении неясного происхождения.   

Симптомы 

Первые признаки пищевого отравления могут появиться 

уже через 2–6 часов после употребления заражённых про-

дуктов. Некоторые симптомы:   

тошнота и рвота; 

боли и спазмы в животе (чаще резкие, схваткообразные); 

диарея (может быть водянистой или с примесью слизи); 

слабость, головная боль, головокружение (признаки инток-

сикации); 

повышенная температура тела (обычно до 38°C, но может 

отсутствовать). 

Если состояние ухудшается (например, рвота или диарея 

более 10 раз в сутки, кровь в стуле, спутанность сознания), 

нужна срочная медицинская помощь. enterumin.ru 

Диагностика 

Для постановки точного диагноза врач проводит осмотр 

(проверяет живот, измеряет температуру и давление) и со-

бирает анамнез (выясняет обстоятельства, время и характер 

попадания токсинов). Также могут назначить лабораторные 

исследования: общий анализ крови и мочи, биохимический 

анализ крови, специфические тесты для выявления токсинов 

и ядов.   

Лечение 

Тактика лечения зависит от тяжести состояния. Некоторые 

рекомендации:  

промывание желудка (на ранних этапах); 

https://enterumin.ru/blog/kishechnoe-otravlenie/
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приём сорбентов для выведения токсинов; 

восполнение жидкости и электролитов (оральные растворы, 

при тяжёлом течении — капельницы); 

противорвотные и жаропонижающие средства по назначе-

нию врача; 

антибиотики — только при подтверждённой бактериальной 

природе отравления. 

Самолечение допустимо только при лёгких формах. Если 

присутствует высокая температура, неукротимая рвота или 

обезвоживание, важно незамедлительно обратиться в кли-

нику.   

110.  Классификация пищевых 

отравлений. 

В основу классификации пищевых отравлений положены 

два принципа: этиологический и патогенетический.  

По этиологическому принципу выделяют три группы пище-

вых отравлений: 

Микробные. Отравления, спровоцированные микроорга-

низмами или продуктами их жизнедеятельности. Выделяют 

следующие виды: 

Токсикоинфекции. Возникают при попадании живых бакте-

рий в организм, где они выделяют токсичные для человека 

продукты жизнедеятельности. 

Токсикозы. Развиваются при употреблении продуктов без 

живых микроорганизмов, но содержащих токсичные про-

дукты метаболизма. 

Микотоксикозы. Патологическое состояние развивается в 

результате отравления продуктами, заражёнными токсина-

ми микроскопических грибов. 

Немикробные. Развиваются вследствие трёх основных при-

чин: 

Попадание в продукты питания ядов и химических приме-

сей (например, при выращивании их в регионах с высоким 

уровнем радиации). 

Употребление растительной или животной пищи, ядовитых 

по своей природе (в частности, при неправильной иденти-

фикации ягод или грибов). 

Отравление вследствие использования при приготовлении 

еды продукции животного или растительного происхожде-

ния, приобретающей ядовитые свойства в определённые пе-

риоды. 

Неустановленной этиологии. Точной информации о при-

чине их развития нет. Пример такого заболевания — Гафф-

ская болезнь. 

По клиническим проявлениям отравления делят на: 

Острые. Возникают при однократном поступлении в орга-

низм токсической дозы. 

Хронические. Характеризуются частым, длительным по-

ступлением ядов в малых дозах. 

Подострые. Клинические проявления замедлены и продол-

жаются длительный период. 

111.  Мероприятия, проводимые при 

подозрении на пищевое отрав-

ление. 

При подозрении на пищевое отравление необходимо немед-

ленно обратиться к врачу для установления точной причины 

и назначения лечения.   
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Некоторые мероприятия, которые можно предпринять до 

приезда специалиста: 

Промыть желудок. Для этого нужно дать пострадавшему 

выпить тёплую воду и вызвать рвоту. Процедуру повторяют 

до чистой воды.  

Дать адсорбент. Например, активированный уголь (1 таб-

летка на 10 кг веса).   

Обеспечить обильное питьё. Для предотвращения обезво-

живания нужно пить небольшими порциями воду, слабый 

чай, раствор Регидрона или аналогов. Следует избегать га-

зированных напитков и молока.   

Обеспечить покой. Нужно ограничить физическую актив-

ность, обеспечить постельный режим.   

Соблюдать диету. В первые часы — голод, затем постепен-

но вводят сухари, рисовый отвар, бананы, нежирный буль-

он.   

Нельзя принимать противодиарейные препараты без кон-

сультации врача — они могут замедлить выведение токси-

нов 

112.  Профилактика пищевых отрав-

лений, гельминтозов, инфек-

ционных заболеваний, переда-

ющихся через продукты пита-

ния 

Чтобы предотвратить пищевые отравления, гельминтозы и 

инфекционные заболевания, передающиеся через продукты 

питания, рекомендуется соблюдать следующие правила: 

Для профилактики пищевых отравлений: 

Соблюдать правила личной гигиены: мыть руки и продукты 

перед едой и приготовлением пищи. 

Тщательно мыть ножи и разделочные доски после сопри-

косновения их с сырым мясом. 

Размораживать мясо только перед приготовлением. 

Прожаривать рыбу и мясо до полного приготовления. 

Не есть сырое или полусырое мясо, рыбу и яйца. 

Не употреблять продукты, которые вызывают сомнение 

(плохой запах, несвежий вид, странный вкус). 

Следить, чтобы в холодильнике не было испорченных про-

дуктов. 

Не готовить много еды: приготовленные блюда в холодиль-

нике хранить не больше 3 дней. 

Соблюдать товарное соседство: не хранить в одном отсеке 

холодильника сырые мясо и рыбу вместе с готовыми про-

дуктами. 

Не есть продукты из повреждённых или вздутых консерв-

ных банок. 

При покупке продуктов питания обращать внимание на це-

лостность упаковки, дату изготовления и срок хранения. 

Обращать внимание на чистоту в заведении общественного 

питания. 

 

Для профилактики гельминтозов: 

Мыть руки перед едой, тщательно мыть овощи, фрукты и 

ягоды, употребляемые в пищу в сыром виде. 

Подвергать продукты достаточной термической обработке. 

Избегать приёма сырой рыбы, мяса, необработанной икры. 

Своевременно пролечивать домашних животных от гель-
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минтозов. 

Соблюдать чистоту в помещениях. 

Регулярно проходить обследование на гельминтозы (1–2 

раза в год, при наличии факторов риска). 

Для профилактики инфекционных заболеваний, передаю-

щихся через продукты питания, рекомендуется: 

Поддерживать чистоту: мыть руки перед тем, как брать 

продукты и готовить пищу, мыть руки после туалета, дез-

инфицировать все поверхности и кухонные принадлежно-

сти, используемые для приготовления пищи. 

Отделять сырое и приготовленное: отделять сырое мясо, 

птицу и морские продукты от других пищевых продуктов, 

для обработки сырых продуктов пользоваться отдельными 

кухонными приборами и принадлежностями. 

Хорошо прожаривать или проваривать продукты. 

Хранить продукты при безопасной температуре: не остав-

лять приготовленную пищу при комнатной температуре бо-

лее чем на 2 часа, охлаждать без задержки все приготовлен-

ные и скоропортящиеся пищевые продукты (желательно 

ниже 5 °С). 

Использовать безопасную воду и безопасные сырые про-

дукты: выбирать продукты, подвергнутые обработке в целях 

повышения их безопасности, например, пастеризованное 

молоко, мыть фрукты и овощи, не употреблять продукты с 

истёкшим сроком годности. 

При появлении симптомов отравления, гельминтоза или 

кишечной инфекции необходимо обратиться к врачу.  

Здоровый образ жизни. Личная гигиена 

113.  Что такое здоровый образ жиз-

ни и из каких элементов он 

складывается?  

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — это комплексная система 

мер, направленная на сохранение и укрепление здоровья че-

ловека. Он включает правильное питание, физическую ак-

тивность, режим дня и эмоциональное состояние. Эти эле-

менты взаимосвязаны и играют ключевую роль в поддержа-

нии здоровья и качества жизни.   

Питание 

Сбалансированное и разнообразное питание обеспечивает 

организм всеми необходимыми питательными веществами: 

белками, жирами, углеводами, витаминами и минералами. 

Некоторые принципы:  

 Баланс — в рационе должны быть представлены все груп-

пы продуктов: овощи, фрукты, злаки, белковые продукты 

(мясо, рыба, бобовые) и молочные изделия. 

Разнообразие — чем разнообразнее рацион, тем больше 

шансов получить все необходимые микро- и макронутриен-

ты. 

Регулярность — важно есть регулярно, не пропуская приё-

мы пищи. 

Умеренность — порции должны быть адекватными, чтобы 

избежать избыточного потребления калорий. 

Качество продуктов — предпочтение следует отдавать 

натуральным, минимально обработанным продуктам, 

меньше фастфуда, сладостей и полуфабрикатов. 
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Физическая активность 

Регулярные занятия спортом помогают поддерживать тело в 

тонусе, укрепляют иммунитет, снижают риск развития хро-

нических заболеваний. Некоторые преимущества:  

Укрепление сердечно-сосудистой системы — регулярные 

тренировки способствуют улучшению кровообращения, 

снижению уровня холестерина и артериального давления. 

Поддержка нормального веса — физическая активность по-

могает сжигать лишние калории, предотвращая развитие 

ожирения и связанных с ним заболеваний. 

Улучшение настроения и снижение стресса — упражнения 

стимулируют выработку эндорфинов («гормонов счастья»), 

помогающих бороться с депрессией и тревожностью. 

Для большинства взрослых рекомендуется заниматься фи-

зическими упражнениями минимум 150 минут в неделю 

средней интенсивности или 75 минут высокой интенсивно-

сти.   

Режим дня 

Грамотно сформированный распорядок дня позволяет кон-

тролировать баланс труда и отдыха, избегать перегрузок, 

грамотно чередовать периоды физической и умственной ак-

тивности. Некоторые элементы режима: orshamed.by 

Режим сна — планирование времени пробуждения, времени 

отхода ко сну, а если нужно, — послеобеденного сна. 

Режим питания — планирование завтраков, обедов, ужинов 

и других приёмов пищи, приёмы пищи должны быть в 

определённое время. 

Режим отдыха — планирование нескольких продолжитель-

ных (от 15 минут) блоков отдыха, они важны для своевре-

менного восстановления сил и профилактики переутомле-

ния. 

Эмоциональное состояние 

Эмоциональное благополучие — важный аспект ЗОЖ. Не-

которые рекомендации: priazcrbzo.gosuslugi.ru 

Управление стрессом — практика методов релаксации, та-

ких как медитация, йога или глубокое дыхание, помогают 

снизить уровень стресса. 

Социальные связи — поддержание отношений с близкими и 

друзьями, общение и поддержка окружающих играют важ-

ную роль в эмоциональном благополучии. 

Забота о себе — нахождение времени для отдыха и занятий, 

которые приносят удовольствие, это может быть чтение, 

хобби или прогулки на природе. 

114.  Какие факторы сохраняют здо-

ровье, а какие разрушают?. 

К сохраняющим факторам относятся двигательная актив-

ность, закаливание, режим труда и отдыха, рациональное 

питание, психическое состояние человека. 

К разрушающим — гиподинамия, переедание и недоедание, 

умственные и физические нагрузки, социальное воздей-

ствие, вредные привычки, загрязнение окружающей среды 

115.  Какие правила личной гигиены 

существуют?.  

Среди них — гигиена тела, волос, полости рта, ногтей, ног, 

нательного белья, одежды и обуви, спального места 

116.  Какие меры включает профи- Среди них — здоровый и активный образ жизни, правиль-

https://orshamed.by/wp-content/uploads/2025/06/%D0%A0%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC-%D0%B4%D0%BD%D1%8F-%E2%80%93-%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B0-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8.pdf
https://priazcrbzo.gosuslugi.ru/novosti/fizicheskoe-i-emotsionalnoe-sostoyanie-kak-osnovy-zdorovogo-obraza-zhizni.html
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лактика вредных привычек?  ное питание, обогащение рациона витаминизированными 

продуктами, соблюдение режима дня и сна, занятия спор-

том.  

117.  Какие правила гигиены ум-

ственного труда существуют?  

Среди них — ритмичность работы, наличие достаточного 

количества кислорода в помещении, правильная освещён-

ность рабочей поверхности, регулярность питания, полно-

ценный сон.  

118.  Что такое стиль жизни? Стиль жизни (лайфстайл) — это совокупность привычек, 

поведения, предпочтений и ценностей, которые определяют, 

как человек проводит своё время, какие решения принимает 

и как взаимодействует с окружающим миром.   

Стиль жизни охватывает разнообразные аспекты повсе-

дневности: работу, образование, отношения, здоровье, 

спорт, питание, общение и досуг. Это не просто набор при-

вычек, а отражение индивидуальности, ценностей и стрем-

лений человека.   

Компоненты 

Стиль жизни может выражаться в разных сферах, например: 

Выбор одежды, питания. 

Занятия спортом. 

Способы проведения досуга. 

Предпочтения в путешествиях. 

Отношение к профессиональной деятельности. 

Стиль жизни уникален для каждого человека и может ме-

няться в зависимости от опыта, окружения и личных целей.   

Факторы 

На формирование стиля жизни влияют, например: 

Культура, воспитание. 

Экономические возможности. 

Модные тенденции. Социальные сети, СМИ, блогеры фор-

мируют представления о том, что является «актуальным» в 

определённый момент. 

Личные предпочтения. Человек может сознательно выби-

рать определённый стиль жизни, основываясь на своих 

увлечениях, взглядах и приоритетах. 

Типы 

Существует множество классификаций стилей жизни, но 

можно выделить несколько основных направлений, которые 

наиболее распространены в современном обществе: 

Спортивный (активный) — связан с увлечением спортом, 

правильным питанием и заботой о физической форме. 

Урбанистический (городской) — характерен для жителей 

мегаполисов, которые активно участвуют в культурной, де-

ловой и социальной жизни. 

Экологичный — основан на осознанном потреблении, забо-

те об окружающей среде и минимизации вреда природе. 

Минимализм — стиль жизни, основанный на принципе 

«меньше — лучше», стремится упростить жизнь, избавлять-

ся от лишних вещей и сосредоточиться на действительно 

важных аспектах. 

Влияние 

Стиль жизни помогает: 
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Находить баланс между работой и отдыхом — правильный 

стиль жизни позволяет избежать перегрузок и сохранить 

энергию для важных вещей. 

Чувствовать себя уверенно — когда человек выбирает то, 

что действительно отражает его ценности, он ощущает 

внутреннюю гармонию. 

Поддерживать здоровье — от питания до физической ак-

тивности — стиль жизни напрямую влияет на самочувствие. 

119.  Что такое уровень жизни? Уровень жизни (уровень благосостояния, уровень потреб-

ления) — степень удовлетворения материальных и духов-

ных потребностей людей массой товаров и услуг, использу-

емых в единицу времени. Базируется на объёме реальных 

доходов на душу населения и соответствующем объёме по-

требления.   

Понятие включает не только материальные составляющие 

(доходы, уровень занятости), но и такие параметры, как до-

ступ к образованию и здравоохранению, состояние окружа-

ющей среды, уровень преступности и общую удовлетворён-

ность жизнью.   

Показатели 

Для оценки уровня жизни используют различные показате-

ли, которые охватывают разные аспекты. Некоторые из них: 

Экономические: валовый внутренний продукт (ВВП) на 

душу населения, доход на душу, уровень безработицы. 

Социальные: образование (уровень грамотности, доля лю-

дей с высшим образованием, доступность образовательных 

учреждений), здравоохранение (продолжительность жизни, 

уровень младенческой смертности, доступ к медицинским 

услугам), социальная защита (наличие пенсий, пособий для 

безработных и поддержки для многодетных семей). 

Экологические: качество воздуха и воды, зелёные зоны (до-

ля парков и природных территорий в городах). 

Культурные и досуговые: доступ к культурным мероприя-

тиям (количество театров, музеев, библиотек и спортивных 

учреждений), уровень занятости в досуге (количество лю-

дей, занимающихся спортом и культурным досугом). 

Зачастую для оценки уровня жизни применяют показатели, 

охватывающие не все, а лишь несколько параметров.   

Факторы 

На уровень жизни влияют, например: 

Экономические: доход населения, занятость и уровень без-

работицы, стоимость жизни (расходы на жильё, продукты 

питания, медицинское обслуживание и образование). 

Социальные: образование, здравоохранение, социальная 

защита. 

Экологические: качество воздуха и воды, климатические 

условия. 

Политические: политическая стабильность, качество госу-

дарственного управления, законодательная база. 

Методы регулирования 

В государстве уровень жизни регулируется, например: 

Административно-правовое регулирование — разработка 
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государственных социальных стандартов и гарантий, обес-

печивающих минимальное гарантированное качество жизни 

(минимальные гарантии в области образования, здравоохра-

нения, культуры, пенсионного обеспечения). 

Экономические методы — воздействие на конъюнктуру 

рынка и через неё — косвенно на производителей и потре-

бителей товаров и услуг (например, налоговая политика). 

Программно-целевое регулирование — разработка и реали-

зация специальных программ социально-экономического 

развития, которые осуществляются в определённый вре-

менной отрезок на федеральном или региональном уровне. 

120.  Что такое образ жизни? Образ жизни — это совокупность относительно устойчивых 

форм организации жизни людей, обусловленных внешними 

объективными природными и социокультурными условия-

ми. Характеризует особенности поведения, общения, склада 

мышления в сферах труда, быта, досуга, общественно-

политической и культурной деятельности.  

Субъектом образа жизни может быть и индивид, и социаль-

ная группа, и нация.  

Составляющие 

Образ жизни имеет системный характер: его взаимосвязан-

ными элементами являются все сферы, где разворачивается 

жизнь человека или группы: труд, образование, быт, досуг, 

общественно-политическое поведение. Системообразую-

щим является способ добывания средств существования 

(зарплата, пенсия, дивиденды на капитал, пособия и т. д.). 

От того, как и в каком объёме, ценой каких усилий добыва-

ются эти средства, зависит поведение человека в сферах до-

суга и потребления.   

Пример: «активный и здоровый образ жизни» — человек, 

который следует этому образу жизни, может уделять время 

физической активности, заниматься спортом, поддерживать 

сбалансированное питание и заботиться о своём здоровье.   

Факторы 

На формирование образа жизни влияют, например: 

Социально-экономические, культурные и природные усло-

вия. Они определяют характер общения и поведения людей.   

Индивидуальные характеристики личности — склонности и 

возможности при построении жизненного пути в условиях.   

Социальные системы — воспитание в семье, влияние окру-

жающих, подражательное поведение. Например, в семье 

формируются привычки и образ жизни у детей, которые за-

тем они передают в свои собственные семьи.   

Классификация 

В социологии выделяют, например: 

Традиционный или современный образ жизни — характери-

стика членов общества в соответствии с типичными для со-

циально-экономической и политической системы чертами 

условий и способов организации жизнедеятельности. 

Городской или сельский образ жизни — идентификация 

членов общества по особенностям формы и содержания их 

жизнедеятельности, которые определяются спецификой ха-
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рактерного для этих типов поселений уклада жизни. 

Специфический образ жизни — совокупность форм органи-

зации жизни, обусловленных режимом работы, условиями 

труда, используемыми средствами производства и т. д. — 

для каждой крупной группы профессий. 

Значение 

Понятие «образ жизни» используется в различных дисци-

плинах, связанных с изучением общественной и культурной 

жизни людей: экономике, социологии, социальной психоло-

гии, геронтологии, истории, теории культуры и т. п..  

Некоторые аспекты значения: 

Типологическая характеристика — образ жизни даёт харак-

теристику того, как преломляются и воплощаются реальные 

условия жизнедеятельности (природные, экономические, 

социально-политические, культурные и т. д.) в повседнев-

ной жизни и практике отдельных индивидов и социальных 

общностей. 

Выявление причин поведения — образ жизни позволяет вы-

являть причины поведения (стиль жизни), обусловленного 

укладом, уровнем, качеством жизни. 

121.  Что такое качество жизни? Качество жизни (англ. Quality of Life) — междисциплинар-

ное понятие, характеризующее эффективность всех сторон 

жизнедеятельности человека, уровень удовлетворения мате-

риальных, духовных и социальных потребностей, уровень 

интеллектуального, культурного и физического развития, а 

также степень обеспечения безопасности жизни.  

Согласно определению Всемирной организации здраво-

охранения (ВОЗ), этот термин охватывает физическое, пси-

хологическое, эмоциональное и социальное здоровье чело-

века, основанное на его восприятии своего места в обще-

стве.   

122.  Методы закаливания Закаливание воздухом (аэротерапия). Включает прогулки 

или занятия спортом на воздухе и воздушные ванны. Дли-

тельность устанавливается индивидуально в зависимости от 

состояния здоровья и возраста.  

Закаливание солнцем (гелиотерапия). Воздействие на ор-

ганизм тепла и солнечного света. После процедуры ускоря-

ются обменные процессы организма, повышается сопротив-

ляемость организма, улучшается кровообращение. При за-

каливании солнцем нельзя допускать ожогов, перегрева и 

тепловых ударов.  

Закаливание водой (акватерапия). Адаптация к низким 

температурам с помощью воды проходит более интенсивно. 

Некоторые методы: обтирания, контрастный душ, облива-

ния, плавание в бассейне или водоёмах на природе.  

Хождение босиком. На стопах человека находится большое 

количество биологически активных точек, которые при 

хождении босиком стимулируются и помогают нормализо-

вать работу многих органов и систем организма 

123.  Что такое вредные привычки? Вредные привычки — это регулярно повторяющиеся дей-

ствия, которые наносят ущерб здоровью человека, снижают 

его работоспособность и мешают полноценной жизни в об-

https://ya.ru/search/?text=%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&serp-reload-from=neuro_answer
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ществе.   

Такие привычки разрушают социальные связи, ухудшают 

физическое и психическое состояние, сокращают продол-

жительность жизни.   

Некоторые примеры вредных привычек: курение, злоупо-

требление алкоголем, наркомания, нарушения питания и 

малоподвижный образ жизни, игровая зависимость.   

Гигиена труда 

124.  Дайте определение гигиены 

труда. 

Гигиена труда (профессиональная гигиена) — отрасль гиги-

ены, изучающая условия и характер труда, их влияние на 

здоровье и функциональное состояние человека. Разрабаты-

вает научные основы и практические меры, направленные 

на профилактику вредного и опасного воздействия факто-

ров производственной среды и трудового процесса на рабо-

тающих. Относится к наукам профилактической медицины.   

Предмет 

Гигиена труда изучает, например: 

формы и методы организации труда и отдыха; 

состояние организма в процессе трудовой деятельности; 

характер и особенности рабочих движений, положений тела 

при работе; 

инструменты и орудия труда, применяемое сырьё, техноло-

гию процессов, техническое оборудование с точки зрения 

их воздействия на работающих и окружающее население; 

физические, химические и биологические факторы произ-

водственной среды и физиологические изменения у работа-

ющих под влиянием этих факторов и трудовых процессов. 

Задачи 

разработка санитарно-гигиенических мероприятий по оздо-

ровлению условий труда; 

обобщение опыта промышленно-санитарного надзора; 

научное обоснование нормативной документации по охране 

труда — законов, норм, правил. 

Методы 

В гигиене труда используются, например: 

Экспериментальный метод — для изучения возможного 

вредного влияния различных факторов на организм челове-

ка. 

Метод санитарного обследования — обследование и описа-

ние по специально разработанным программам различных 

объектов. 

Метод лабораторных исследований — для получения объ-

ективных данных для оценки и характеристики факторов 

внешней среды (применяют физические, химические, бак-

териологические и токсилогические методы). 

Метод физиологических наблюдений — исследование 

функционального состояния органов и систем человека, 

находящегося в различных условиях. 

125.  Понятия тяжести и напряжен-

ности труда. 

Тяжесть труда — характеристика трудового процесса, от-

ражающая преимущественную нагрузку на опорно-

двигательный аппарат и функциональные системы организ-

ма (сердечно-сосудистую, дыхательную и др.).   
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Основные показатели тяжести трудового процесса: физиче-

ская динамическая нагрузка, масса поднимаемого и пере-

мещаемого груза, стереотипные рабочие движения, статиче-

ская нагрузка, рабочая поза, перемещение в пространстве.  

Напряжённость труда — характеристика трудового процес-

са, отражающая нагрузку преимущественно на центральную 

нервную систему, органы чувств, эмоциональную сферу ра-

ботника.   

К факторам, характеризующим напряжённость труда, отно-

сятся: интеллектуальные, сенсорные, эмоциональные 

нагрузки, степень монотонности нагрузок, режим работы. 

126.  Перечислите основные группы 

интенсивности труда. 

Выделяют четыре основные группы интенсивности труда в 

зависимости от степени энерготрат, обусловленных профес-

сиональной деятельностью. Эти группы различаются по за-

тратам энергии для выполнения задач.   

Группы интенсивности труда — часть системы аттестации 

рабочих мест, разработанной по ГОСТ 12.1.006-84 и допол-

ненной в Приказе Минтруда №80н. Критерии включают фи-

зическую нагрузку, эмоциональное напряжение, скорость 

принятия решений и постоянство концентрации внимания.   

Первая группа 

Работники преимущественно умственного труда. К этой 

группе относят, например:   

руководителей предприятий и организаций; 

инженерно-технических работников, труд которых не тре-

бует существенной физической активности; 

медицинских работников, кроме врачей-хирургов, медицин-

ских сестёр, санитарок; 

педагогов, воспитателей, кроме спортивных; 

работников науки, литературы, печати; 

работников культурно-просветительных учреждений; 

работников планирования и учёта; 

секретарей, делопроизводителей. 

Вторая группа 

Работники, занятые лёгким физическим трудом. К этой 

группе относят, например:   

инженерно-технических работников, труд которых связан с 

некоторыми физическими усилиями; 

работников, занятых на автоматизированных процессах; 

работников радиоэлектронной и часовой промышленности; 

швейников; 

агрономов, зоотехников, ветеринарных работников, медсе-

стёр и санитарок. 

Третья группа 

Работники, занятые средним по тяжести трудом. К этой 

группе относят, например:  

станочников, занятых на металлообработке и деревообра-

ботке; 

слесарей, наладчиков, настройщиков; 

врачей-хирургов; 

химиков; 

текстильщиков, обувщиков; 
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водителей различных видов транспорта. 

Четвертая группа 

Работники, занятые тяжёлым физическим трудом. К этой 

группе относят, например:   

работников-механизаторов, сельскохозяйственных работни-

ков; 

работников газодобывающей и нефтяной промышленности; 

металлургов и литейщиков; 

работников деревообрабатывающей промышленности, 

плотников и других. 

127.  Что изучает физиология труда. Физиология труда изучает изменения функционального со-

стояния организма человека под влиянием трудовой дея-

тельности. 

Цель — разработать методы и средства организации труда, 

обеспечивающие высокую работоспособность и сохранение 

здоровья.  

Некоторые аспекты, которые изучает физиология труда: 

Физиологические закономерности различных видов труда. 

Например, изучение изменений в сердечно-сосудистой, ды-

хательной, нервно-мышечной системах при физической 

нагрузке.  

Физиологические механизмы динамики работоспособности 

(утомления) человека в производственных условиях.   

Оценка тяжести и напряжённости трудового процесса. Тя-

жесть труда отражает нагрузку на опорно-двигательный ап-

парат и системы организма, напряжённость — нагрузку 

преимущественно на центральную нервную систему, орга-

ны чувств, эмоциональную сферу.   

128.  Физиологическая классифика-

ция трудовой деятельности. 

Физиологическая классификация трудовой деятельности — 

общепризнанная система классификации основных форм 

трудовой деятельности, основанная на изучении изменений 

функционального состояния организма человека под влия-

нием трудовой деятельности. Суть классификации — любой 

труд изменяет функциональное состояние человека, и в за-

висимости от этого состояния классифицируются формы 

труда. Выделяют физический и умственный труд.   

Физический труд 

Характеризуется преобладанием мышечной активности. 

Некоторые формы физического труда: 

Формы, требующие значительной мышечной активности — 

профессии тяжёлого и средней тяжести мышечного труда 

(землекопы, грузчики, каменщики и т. д.). 

Динамическая работа — перемещение орудий труда при не-

постоянстве рабочей позы человека. 

Статическая работа — фиксация орудий труда в неподвиж-

ном состоянии и статическая (постоянная) рабочая поза. 

В зависимости от величины мышечной массы, необходимой 

для выполнения работы, выделяют три вида физической ра-

боты: локальную, региональную и глобальную: 

Локальная — участвуют преимущественно мышцы обеих 

рук, используется не более 1/3 мышечной массы тела чело-

века. 
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Региональная — мышечная деятельность, выполняемая 

обеими руками с участием большинства мышц туловища, а 

также ходьба без перемещения больших грузов. Использу-

ется от 1/3 до 2/3 мышечной массы тела человека. 

Глобальная — при её выполнении участвуют все конечно-

сти тела человека и мышцы туловища, используется более 

2/3 мышечной массы тела человека. 

Умственный труд 

Характеризуется необходимостью переработки большого 

объёма разнообразной информации с мобилизацией памяти, 

внимания, частым стрессовым состоянием и, как правило, 

незначительной двигательной активностью. Некоторые 

формы умственного труда: 

Операторский — профессии, связанные с управлением ма-

шинами, оборудованием, технологическими процессами. 

Управленческий — руководители учреждений, предприя-

тий, подразделений, учителя и преподаватели. 

Творческий — требует высокой квалификации, интенсивно-

сти внимания, большого объёма памяти, напряжённости 

мышления. 

Труд медицинских работников — характеризуется высоким 

нервно-эмоциональным напряжением, контактами с людь-

ми, требует большого объёма памяти, личной ответственно-

сти. 

Труд учащихся и студентов — требует напряжения памяти, 

внимания (особенно, концентрации и устойчивости внима-

ния) и характеризуется наличием стрессовых ситуаций — 

экзаменов и зачётов. 

129.  Что такое утомление и пере-

утомление? 

Утомление — это состояние снижения работоспособности и 

ухудшения самочувствия в связи с усталостью от трудовой 

или иной деятельности. Утомление может возникать не 

только при физической активности, но и при умственной 

работе.   

Некоторые признаки утомления: 

снижение продуктивности труда; 

ослабление внимания; 

замедление скорости движений и интенсивности работы; 

ухудшение реакции на новые раздражители и так далее. 

Утомление бывает физическим и психологическим. Физи-

ческое проявляется уменьшением физической выносливо-

сти, замедлением реакций, головной болью, раздражитель-

ностью, беспокойством. Психологическое — ухудшением 

концентрации, ощущением тяжести в принятии решений, 

апатией, ухудшением настроения.   

Переутомление — крайняя степень утомления, которая 

накопилась и вызвала сбой системы адаптации. Это всегда 

патологическое состояние, которое может привести к про-

блемам со здоровьем.   

Некоторые виды переутомления: 

Физическое — происходит из-за большой нагрузки на 

мышцы. 

Сенсорное — возникает из-за перенапряжения органов 
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чувств, например, при длительной работе за компьютером 

или чрезмерном воздействии шума. 

Эмоциональное — связано с переживаниями, например, во 

время соревнований или подготовки к экзаменам. 

Умственное — появляется при работе с информацией, кото-

рая требует анализа, обучения и принятия решений. 

130.  Перечислите виды мышечной 

работы. 

Выделяют два вида мышечной работы: динамическую и 

статическую. Эти виды отличаются тем, что при динамиче-

ской работе происходят движения в суставах, а при статиче-

ской — суставы неподвижны. 

Динамическая 

Характеризуется попеременным расслаблением и сокраще-

нием мышц для перемещения тела в пространстве или вы-

полнения определённого движения. Некоторые особенно-

сти:  

Происходит изменение длины мышечных волокон, но 

напряжение волокон остаётся постоянным. 

Наблюдается чередование противоположных движений за 

счёт работы мышц-антагонистов. 

Динамическая работа может быть преодолевающей (мы-

шечная сила больше противодействующей силы) и уступа-

ющей (мышечные силы меньше момента противодейству-

ющих сил). 

Примеры проявления: 

поднятие тяжестей; 

ходьба, бег. 

Статическая 

Мышцы длительное время находятся в одном состоянии, не 

изменяя свою длину. Некоторые особенности:  

Длина мышечных волокон не меняется, а изменяется сте-

пень напряжения. 

В повседневной жизни статическая работа проявляется в 

двух формах: поддержании позы и удержании какого-либо 

груза. 

Примеры проявления: 

поддержание определённой позы; 

выполнение упражнений (например, планка); 

удерживание какого-нибудь предмета на вытянутых руках. 

131.  Дайте определение производ-

ственным вредностям. 

Производственные вредности (вредные производственные 

факторы) — это факторы трудового процесса и производ-

ственной среды, которые неблагоприятно воздействуют на 

здоровье и работоспособность человека. При определённых 

условиях (интенсивность, длительность и др.) такие факто-

ры могут вызвать профессиональное заболевание, времен-

ное или стойкое снижение работоспособности, повысить 

частоту заболеваний.   

Примеры: 

повышенный уровень шума на рабочем месте может приве-

сти к ухудшению слуха; 

сильная вибрация — к заболеваниям опорно-двигательного 

аппарата. 

Виды 
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Согласно ГОСТ 12.0.003-2015 «Система стандартов без-

опасности труда», вредные производственные факторы де-

лятся на четыре основные группы:   

Физические — шум, вибрация, ионизирующее излучение, 

электромагнитные поля, микроклимат. 

Химические — вещества и соединения, оказывающие ток-

сическое воздействие (промышленные яды, кислоты, щело-

чи, растворители, лаки, краски). 

Биологические — живые клетки и споры микроорганизмов 

(вирусы, бактерии, грибки, биологические токсины). 

Психофизиологические — монотонность, напряжённость 

труда, тяжесть работы, сменность. 

Одно рабочее место может содержать комбинацию различ-

ных вредных факторов. Например, сварщик подвергается 

одновременному воздействию излучения, паров металла, 

высоких температур и физических нагрузок.  

Нормы 

Уровень вредных производственных факторов регламенти-

руется гигиеническими нормативами (ПДК, ПДУ). Они 

определяют уровни факторов, которые при ежедневной ра-

боте (кроме выходных дней) в течение всего рабочего стажа 

не должны вызывать заболеваний или отклонений в состоя-

нии здоровья.   

Меры защиты 

Для защиты работников от воздействия вредных производ-

ственных факторов используются, например: 

Технологические и технические мероприятия — устране-

ние, предотвращение или уменьшение опасности в источни-

ке образования и распространения вредных факторов. 

Например, механизация и автоматизация технологических 

процессов, подбор оборудования, направленного на сниже-

ние влияния факторов трудового процесса. 

Организационные мероприятия — снижение времени не-

благоприятного воздействия факторов производственной 

среды и трудового процесса на работника. Например, орга-

низация предварительных и периодических медицинских 

осмотров. 

Применение средств индивидуальной защиты — средств, 

которые предотвращают или уменьшают воздействие на ра-

ботника вредных факторов. 

132.  Классификация вредных про-

изводственных факторов. 

Согласно ГОСТ 12.0.003-2015 «Система стандартов без-

опасности труда», вредные производственные факторы под-

разделяются на четыре основные группы по природе воз-

действия: 

физические; 

химические; 

биологические; 

психофизиологические. 

133.  Дайте определение производ-

ственному травматизму. 

Производственный травматизм — это совокупность травм, 

полученных работниками в процессе трудовой деятельно-

сти, вызванных несчастными случаями на производстве, ко-

торые часто связаны с несоблюдением требований безопас-

https://ya.ru/search/?text=%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2+12.0.003-2015+%C2%AB%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB&serp-reload-from=neuro_answer
https://ya.ru/search/?text=%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2+12.0.003-2015+%C2%AB%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0%C2%BB&serp-reload-from=neuro_answer
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ности труда.   

Травмы могут быть лёгкими, тяжёлыми и даже смертель-

ными. К ним относятся, например: переломы, ушибы, поре-

зы, ожоги, обморожения, повреждения от электрического 

тока, травмы, вызванные падением с высоты или падением 

предметов.  

Виды 

Производственный травматизм классифицируют по не-

скольким признакам:  

 По количеству пострадавших: 

одиночные — травма получила одно лицо; 

групповые — одновременно пострадали два или более че-

ловека. 

 По степени тяжести: 

лёгкие — незначительные повреждения, такие как уколы, 

царапины, ссадины; 

тяжёлые — переломы костей, сотрясение мозга, поврежде-

ния позвоночника, сопровождающиеся значительной крово-

потерей или шоком; 

со смертельным исходом — травма, приведшая к гибели ра-

ботника. 

 По обстоятельствам получения: 

связанные с производством — повреждения, возникшие в 

процессе выполнения трудовых обязанностей; 

не связанные с производством, но связанные с работой — 

повреждения, полученные вне рабочего места, но связанные 

с деятельностью работодателя (например, на пути на рабо-

ту). 

Причины 

Некоторые причины производственного травматизма: 

Несоблюдение требований охраны труда — нарушение пра-

вил безопасности, неиспользование средств индивидуаль-

ной защиты. 

Неисправность оборудования и производственной среды — 

плохие условия на рабочем месте, недостатки в организации 

труда, неисправность техники. 

Человеческий фактор — неосторожность, рассеянность, 

спешка работников, а также недостаток знаний и навыков. 

Неудовлетворительная организация работ — отсутствие 

контроля за безопасным производством, нарушение техно-

логических процессов. 

Меры по предотвращению 

Для снижения уровня травматизма на производстве необхо-

димо внедрять комплексные меры профилактики:   

Технические меры — регулярное обслуживание и ремонт 

оборудования, установка защитных устройств и сигнализа-

ций, автоматизация опасных процессов. 

Организационные меры — проведение регулярных ин-

структажей по охране труда, разработка и внедрение чётких 

инструкций по охране труда, контроль за соблюдением пра-

вил охраны труда. 

Санитарно-гигиенические меры — обеспечение комфорт-
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ных условий труда (освещение, вентиляция, температура), 

выдача средств индивидуальной защиты, организация пере-

рывов для отдыха. 

Медицинские меры — регулярные медицинские осмотры 

работников, оказание первой помощи на рабочем месте, со-

здание медпунктов на крупных предприятиях. 

134.  Как производственный шум 

влияет на организм человека? 

Производственный шум (звуковые колебания, возникающие 

из-за работы промышленного оборудования) негативно вли-

яет на организм человека. Воздействие шума затрагивает 

разные системы: орган слуха, нервную, сердечно-

сосудистую и пищеварительную. Развитие патологий зави-

сит от интенсивности и длительности воздействия, а также 

от восприимчивости организма к акустическому воздей-

ствию (женщины и дети более чувствительны к шуму).  

135.  Влияние вибрации на организм 

человека. 

Вибрация (механические колебания твёрдых тел) может 

негативно влиять на организм человека. Это воздействие 

связано с работой машин и агрегатов на промышленных 

предприятиях, а также с вибрацией в жилых помещениях 

(например, от транспортных средств, инженерно-

технологического оборудования).   

Виды 

По способу передачи на человека вибрация условно подраз-

деляется на: 

Общую — передаётся через опорные поверхности на тело 

человека в положении сидя (ягодицы) или стоя (подошвы 

ног). 

Местную (локальную) — передаётся через руки (кисти, 

предплечья) при контакте с вибрирующими поверхностями, 

в частности, при работе с ручным инструментом или маши-

нами. 

Нередко имеет место сочетанное действие локальной и об-

щей вибрации. irkgmu.ru 

Последствия 

Длительное воздействие вибрации может привести к вибра-

ционной болезни — профессиональному заболеванию. Не-

которые нарушения: 

Спазмы сосудов — вначале в местах действия вибрации, а 

позднее — генерализованный, во всём теле. 

Нарушение микроциркуляции и кровоснабжения, питания 

тканей. 

Повышение артериального давления. 

Изменения со стороны нервной системы, сердечно-

сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата. 

Дистрофические изменения в органах и тканях. 

Опасность развития вибрационной болезни возрастает с 

увеличением интенсивности и длительности действия виб-

рации, при этом существенное значение имеет индивиду-

альная чувствительность.  

Меры защиты 

Для снижения негативного воздействия вибрации на орга-

низм человека рекомендуется: 

Использовать средства индивидуальной защиты — вибро-

https://irkgmu.ru/src/downloads/2647b7ef_uch._posobie_vibratsiya_2023_.pdf
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изолирующую обувь, подметки, стельки.  

Устранять контакт с вибрирующим оборудованием — при-

менять дистанционное управление, промышленных робо-

тов, механизировать и автоматизировать процессы, заме-

нять технологические операции.  

Снижать интенсивность вибрации непосредственно в ис-

точнике — за счёт конструктивных усовершенствований.   

Исключать контакт с вибрирующими поверхностями за 

пределами рабочего места или рабочей зоны — устанавли-

вать ограждения, сигнализацию, блокировку, предупрежда-

ющие надписи.  

136.  Перечислите основные меры 

профилактики переохлаждения 

и перегревания. 

Основные меры профилактики переохлаждения и перегре-

вания включают рекомендации по выбору одежды, обуви, 

защите открытых участков тела и соблюдению питьевого 

режима.   

Переохлаждение 

Носить свободную одежду из натуральных тканей, надевать 

несколько слоёв, чтобы воздух между ними помогал удер-

живать тепло. Верхнюю одежду желательно носить влаго-

стойкую.  

 Следить за обувью: тесная обувь, отсутствие стельки, гряз-

ные носки — в обувь нужно вкладывать тёплые стельки, а 

вместо хлопчатобумажных носков надевать шерстяные.  

Защищать открытые участки тела: в ветреную и морозную 

погоду рекомендуется смазывать их специальным кремом. 

Не носить металлические украшения на морозе — кольца, 

серёжки. Металл остывает быстрее тела, что может приве-

сти к болевым ощущениям и холодовым травмам.  

Избегать ветра — его прямое воздействие ускоряет замер-

зание.   

При первых признаках переохлаждения (дрожь, усталость 

или онемение) — немедленно найти укрытие и согреться.   

Перегревание 

Носить лёгкую одежду светлой расцветки из натуральных 

тканей (хлопок, лён). Желательно, чтобы ворот одежды был 

не тугим. 

На улице пользоваться головным убором (летняя шляпа, па-

нама, платок и др.), солнцезащитными очками, зонтиками. 

Употреблять большое количество жидкости: холодного чая, 

минеральной воды, морса, молочно-кислых напитков, отва-

ров из сухофруктов. Избегать употребления газированных, 

энергетических напитков, крепкого чая, кофе и какао. 

В жаркую погоду употреблять лёгкую пищу небольшими 

порциями и дробно. 

В течение дня по возможности принять душ или протирать 

участки тела прохладными влажными салфетками, мокрым 

полотенцем. 

Поездки на личном и общественном транспорте следует 

ограничить или планировать их в утреннее или вечернее 

время, когда жара спадает. 

137.  Перечислите профилактиче-

ские мероприятия по защите от 

Профилактические мероприятия по защите от производ-

ственной пыли включают технологические, санитарно-
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производственной пыли. технические, организационные и медико-биологические ме-

ры. Цель — минимизировать воздействие пыли на организм 

работников и предотвратить профессиональные заболева-

ния.   

Технологические 

Направлены на ликвидацию причин поступления пыли в 

воздух. Некоторые меры:   

Механизация и автоматизация технологических процессов с 

пылеобразованием. Например, применение пневмотранс-

порта для перемещения пылящих материалов, герметизация 

оборудования для погрузочно-разгрузочных операций.   

Подавление пыли в процессе её образования с применением 

воды (увлажнение, мокрый помол, гидрозолоулавливание).   

Применение сырья и материалов в непылящих формах (гра-

нулы, брикеты).   

Оборудование аспирационных систем от места образования 

пыли, их регулярная проверка и чистка.  

Санитарно-технические 

Включают коллективные методы защиты. Некоторые меры:   

Местная вентиляция (вытяжные шкафы, отсосы) — удаляет 

пыль непосредственно в зоне её образования. 

Фильтрация воздуха — фильтры улавливают частицы пыли 

из воздуха, обеспечивая его очистку. 

Влажная уборка — регулярная влажная уборка производ-

ственных помещений снижает концентрацию пыли в возду-

хе. 

Использование пылесосов — промышленные пылесосы с 

фильтрами HEPA эффективно собирают пыль и мелкие ча-

стицы. 

Организационные 

Направлены на профилактику и снижение заболеваний, свя-

занных с повышенной запылённостью. Некоторые меры:  

Проведение предварительных и периодических медицин-

ских осмотров работников. Предварительные осмотры про-

водят, чтобы не допустить на работу, связанную с воздей-

ствием пыли, лиц с нарушениями в состоянии здоровья.   

Обучение персонала правильным методам уборки и исполь-

зования средств защиты.   

Мониторинг качества воздуха — периодический контроль 

содержания пыли в воздухе помогает оценить эффектив-

ность применяемых методов.  

Медико-биологические 

Направлены на повышение сопротивляемости организма 

человека и ускорение выведения из него пыли. Некоторые 

меры:   

Использование средств индивидуальной защиты — респи-

раторов, специальных шлемов и скафандров с подачей в них 

чистого воздуха.  

Защита органов зрения от повреждений пылевыми частица-

ми — защитные очки.   

Защита тела — спецодежда из непроницаемой для пыли 

ткани и соответствующего покроя, систематическая стирка 
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спецодежды.  

138.  С какими целями ионизирую-

щее излучение используется в 

медицине? 

Ионизирующее излучение используется в медицине для 

различных целей, например: 

Диагностика. Чаще всего для этих целей используют рент-

геновские лучи. Рентгенография применяется в диагностике 

опухолевых новообразований и повреждений костей, а так-

же в стоматологии.   

Введение радиоактивных изотопов в организм человека. 

Метод основан на регистрации излучения снаружи организ-

ма после того, как изотопы сконцентрируются в определён-

ном органе, расположенном в глубине тела. Такая информа-

ция важна для диагностики ряда медицинских нарушений.   

Борьба со злокачественными болезнями. Лучевая терапия 

основана на способности рентгеновских лучей воздейство-

вать на клетки биологической ткани посредством устране-

ния их способности к делению и размножению.   

Лечение незлокачественных состояний. Например, лечение 

невралгии тройничного нерва, невриномы слухового нерва, 

тяжёлых заболеваний щитовидной железы.  

При использовании ионизирующего излучения в медицине 

важно соблюдать нормы безопасности и назначать процеду-

ры только по назначению врача. 

139.  Дайте определение профессио-

нальному заболеванию. 

Профессиональное заболевание — это патология, возника-

ющая в результате воздействия неблагоприятных производ-

ственных факторов на здоровье работника. К профессио-

нальным заболеваниям относят заболевания, которые встре-

чаются только в условиях профессиональной деятельности 

или распространены в данной профессии чаще, чем в целом 

среди населения или в других рабочих группах.   

Последствием профессионального заболевания может стать 

временная, частичная или полная потеря трудоспособности. 

К профессиональным заболеваниям не относятся производ-

ственные травмы. medcentr-sitimed.ruru.wikipedia.org* 

Классификация 

Профессиональные заболевания классифицируют по типу 

основного неблагоприятного производственного фактора: 

Химический — под действием вдыхания и соприкосновения 

с вредными реагентами и аэрозолями могут возникать ток-

сические бронхиты, экземы, фторопластиковая лихорадка и 

другие патологии. 

Физический — к этой группе факторов относят вибрацию, 

шум, яркий свет, перепады температуры, вследствие чего у 

человека ухудшаются слух, способность ориентироваться в 

пространстве, чувствительность к запахам и т. д.. 

Биологический — постоянный контакт с агрессивными сре-

дами может вызывать паразитарные инвазии, инфекцион-

ные заболевания, грибковые поражения и др.. 

По характеру профессиональное заболевание может быть 

острым (возникает внезапно, в течение рабочей смены) или 

хроническим (развивается в течение длительного времени 

при постоянном воздействии негативного производственно-

го фактора или сразу нескольких).   

https://medcentr-sitimed.ru/stati/professionalnye-zabolevaniya/
https://medcentr-sitimed.ru/stati/professionalnye-zabolevaniya/
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Причины 

Некоторые причины возникновения профессиональных за-

болеваний: 

Неправильная организация трудового процесса (вынужден-

ное положение тела, чрезмерное напряжение отдельных ор-

ганов и систем, нерациональный режим труда). 

Условия среды, окружающей рабочего во время трудовой 

деятельности (неблагоприятные метеорологические усло-

вия, интенсивное лучистое тепло, повышенное либо пони-

женное атмосферное давление, чрезмерный шум, пыль, ядо-

витые пары и газы). 

Чем больше уровень воздействия фактора отклоняется от 

гигиенического норматива и чем больше длительность вли-

яния, тем выше вероятность возникновения профессиональ-

ного заболевания.   

Профилактика 

Профилактика профессиональных заболеваний направлена 

на снижение риска возникновения таких заболеваний среди 

работников различных отраслей экономики. Некоторые ме-

тоды профилактики: 

Регулярный медицинский контроль — периодическое про-

хождение медицинских обследований помогает выявить 

ранние признаки заболеваний и своевременно принять не-

обходимые меры профилактики. 

Обучение сотрудников правилам безопасности — следова-

ние установленным правилам и инструкциям обеспечивает 

безопасность труда и снижает риск профзаболеваний. 

Использование средств индивидуальной защиты (СИЗ) — 

специальных защитных костюмов, перчаток, очков, масок и 

респираторов позволяет снизить воздействие опасных ве-

ществ и частиц на организм работника. 

140.  Вредные и опасные производ-

ственные факторы у медработ-

ников. 

У медицинских работников (медработников) встречаются 

вредные и опасные производственные факторы, которые 

делятся на физические, химические, биологические и пси-

хофизиологические. Степень вредности определяется по ре-

зультатам специальной оценки условий труда (СОУТ).   

Физические 

Ионизирующее и неионизирующее излучение (рентген, уль-

тразвук). Особенно актуальна радиационная безопасность 

для врачей-рентгенологов, радиологов и персонала кабине-

тов МРТ. При длительном воздействии малых доз радиации 

возрастает риск развития лейкемии и опухолей щитовидной 

железы. 

Вибрация, шум. 

Неблагоприятный микроклимат (повышенная или понижен-

ная температура, влажность). 

Недостаточное освещение. 

Травмоопасность — риск получения травм при работе с ме-

дицинским оборудованием и инструментами, а также при 

падениях и контакте с горячими поверхностями. 

Химические 

Воздействие лекарственных препаратов и дезинфицирую-
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щих средств — вещества могут вызывать аллергические ре-

акции, раздражение кожи и дыхательных путей, оказывать 

токсическое воздействие. 

Воздействие анестетиков и цитостатиков — при работе с 

ними есть риск вдыхания паров и контакта с кожей, что мо-

жет приводить к серьёзным побочным эффектам. 

Воздействие формальдегида — он используется в качестве 

консерванта и является канцерогеном. 

Биологические 

Риск заражения инфекционными заболеваниями — меди-

цинские работники подвергаются высокому риску зараже-

ния через кровь (ВИЧ, гепатиты В и С), респираторными 

инфекциями, туберкулёзом и другими заболеваниями. 

Воздействие патогенных микроорганизмов — при работе с 

биологическими материалами и пациентами есть риск кон-

такта с микроорганизмами, которые могут вызывать инфек-

ционные заболевания. 

Особенно высока вероятность заражения в двух условиях: 

работа с проколами кожи (инъекции, интубация) и контакт с 

биологическими жидкостями (кровь, моча, мокрота). 

Психофизиологические 

Эмоциональное напряжение и стресс — работа в медицине 

связана с высокой эмоциональной нагрузкой и стрессовыми 

ситуациями, а также с большой ответственностью. 

Синдром эмоционального выгорания — сильное эмоцио-

нальное напряжение и стресс могут приводить к развитию 

этого синдрома, который характеризуется чувством устало-

сти, снижением работоспособности и деперсонализацией. 

Ненормированный рабочий день и посменная работа — 

приводят к усталости, снижению работоспособности и по-

вышению риска совершения ошибок. 

141.  Вредные факторы у фармацев-

тов 
Некоторые вредные факторы, которые влияют на здоровье 

фармацевтов: 

Физические факторы. Шум и вибрация от оборудования, 

воздействие электромагнитных полей, недостаточная осве-

щённость рабочих мест, неблагоприятные микроклиматиче-

ские условия (температура, влажность, скорость движения 

воздуха). 

Химические факторы. Работа с токсичными веществами и 

материалами, возможность образования вредных химиче-

ских соединений. 

Биологические факторы. Риск заражения бактериями и ви-

русами при работе с биологическими образцами. 

Психофизиологические факторы. Высокая интенсивность 

труда, монотонность работы, эмоциональные нагрузки. 

Также к вредным факторам относят непосредственное воз-

действие лекарственных препаратов в процессе их изготов-

ления. При нарушении санитарно-гигиенического режима 

технологического процесса и несоблюдении правил личной 
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гигиены лекарства в виде пыли или аэрозолей могут посту-

пать в организм работающих через лёгкие, кожу и слизи-

стые оболочки.   

142.  Личная гигиена фармацевта Личная гигиена фармацевта важна, так как при её наруше-

нии возможна передача внутриаптечной инфекции и загряз-

нение лекарств.   

Некоторые правила личной гигиены фармацевта: 

Придя на работу, нужно надеть халат, тщательно вымыть 

руки с мылом и обработать их дезинфицирующим раство-

ром, убрать волосы под головной убор.   

Хранить личную и производственную одежду необходимо 

раздельно.   

Иметь сменную обувь.   

В течение рабочего дня следить за чистотой рук, спецодеж-

ды, рабочего места, ежедневно менять полотенце для рук.   

Перед посещением туалета снимать халат, а после посеще-

ния тщательно мыть руки с мылом и обрабатывать их дез-

инфицирующим раствором.   

Запрещено выходить в халатах за пределы производствен-

ных помещений и тем более за пределы аптеки, входить в 

производственные помещения без халата, носить в его кар-

манах предметы личного пользования, за исключением чи-

стого носового платка.   

В периоды распространения острых респираторных заболе-

ваний сотрудники аптек должны носить марлевые повязки.   

Особенно строго правила личной гигиены должны соблю-

дать фармацевты, изготавливающие лекарства в асептиче-

ских условиях. В таком случае нужно надевать специальный 

наглухо закрытый (хирургический) халат, иметь отдельный 

головной убор и обувь, стерильную марлевую повязку. 
 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература: 

1. Козлов, А. И.  Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. И. Козлов. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. – 187 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12965-6. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/542840 .  

2. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего про-

фессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 206 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-06430-8. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/539962 . 

 

б) дополнительная литература: 

3 Солодовников, Ю.Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических занятий) : 

учебное пособие : электронно-библиотечная система / Ю.Л. Солодовников. – СПб. : Лань, 2017. – 

468 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/93778 . – Режим доступа: для зарегистрир. Пользователей.  

4. Трифонова, Т. А. Прикладная экология человека : учебное пособие для вузов / Т. А. Три-

фонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 206 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-05280- 0. – Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/454388 . 

 

https://urait.ru/bcode/542840
https://urait.ru/bcode/539962
https://e.lanbook.com/book/93778
https://urait.ru/bcode/454388
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в) электронные образовательные ресурсы: 
 

Электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий договор: 

 

№ 

п/п Наименование 

ЭБС 

Ссылка на ресурс в 

сети  Интернет 

Реквизиты  

и срок действия документа 

Правооблада-

тель 

Количество 

ключей 

(пользовате-

лей) 

1.  «Научная электрон-

ная библиотека 

eLibrary.ru» - (ин-

формационно-

аналитический пор-

тал: рефераты и 

полные тексты 

научных статей и 

публикаций, рос-

сийские научные и 

научно- технические 

журналы) 

http://elibrary.ru/org  

Требуется регистрация. 

Ресурс открытого доступа 

 (Без ограничения срока) 

 

ООО «Научая 

электронная 

библиотека» 

Без ограниче-

ния количества 

пользователей 

2.  Национальная элек-

тронная 

Библиотека «НЭБ» 

https://rusneb.ru/ 

Требуется регистрация. 

Договор 4513-п от 

26.12.2023  

(на 10 лет с последующей 

автоматической пролонга-

цией) 

Без ограничения срока 

Российская гос-

ударственная   

библиотека 

Без ограниче-

ния количества 

пользователей 

3.  Образовательная 

платформа «Юрайт» 

https://urait.ru/info/cours

es?utm_sour...m_campa 

Требуется регистрация. 

Договор № 6237 от 

05.12.2023  

(31.12.2023 – 31.12.2026) 

ООО «Юрайт» Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без огра-

ничений по 

количеству 

студентов 

4.  «SocHum» - элек-

тронная библиотека 

социогуманитарного 

знания (коллекция 

учебно-

методической лите-

ратуры и научных 

журналов социогу-

манитарной коллек-

ции научно-

исследовательских 

институтов РАН 

https://sochum.ru 

 

Ресурс открытого доступа 

 

Государствен-

ный академиче-

ский универси-

тет гуманитар-

ных наук 

(ГАУГН) 

Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без огра-

ничений по 

количеству 

пользовате-

лей. 

5.  «Консультант сту-

дента» студенческая 

электронная биб-

лиотека по меди-

цинскому и фарма-

цевтическому обра-

зованию, по есте-

ственным и точным 

наукам  

https://www.studentlibrar

y.ru/ 

Требуется регистрация. 

 Договор № 39 КСЛ/03-2024 

от 18.03.2024 (20.03.2024 – 

19.09.2024) 

ООО «Консуль-

тант студента» 

Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без огра-

ничений по 

количеству 

пользовате-

лей. 

http://elibrary.ru/org
https://rusneb.ru/
https://urait.ru/info/courses?utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?utm_sour...m_campa
https://sochum.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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6.  Polpred.com - откры-

тая электронная 

библиотечная си-

стема «Деловые 

средства массовой 

информации» пред-

лагает доступ к ста-

тьям 600 деловых 

газет, журналов, 

информагентств с 

архивом за 20 лет 

https://www.polpred.com

/  

Ресурс открытого доступа  Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без огра-

ничений по 

количеству 

пользовате-

лей. 

7.  «Университетская 

библиотека Online» 

https://biblioclub.ru/ Договор №143-11/24 от 

01.02.2024 (01.01.2024-

31.12.2024)   

ООО 

«НексМедиа» 

Без ограниче-

ния количества 

пользователей 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового проек-

тирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподава-

тельский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс 

(проектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение. 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение.  

 

Необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 

№ 

п/п 

Наименование № договора (лицензия) 

 

1.  Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

2.  Windows 8.1 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

3.  Windows 8.1 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

4.  Windows 8 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

5.  Windows 8 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

6.  Windows 7 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

7.  Windows 7 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016 г 

8.  
Система тестирования Лаборатории 

ММИС  

№2435-24 от 04.03.2024 

9.  
Система электронного и дистанционного 
обучения «MOODLE» 

Бесплатное 

10.  
Перечень ПО в свободном доступе Kaspersky Free; WinRar; Google Chrome; Yandex Browser; 

Opera Browser; Acrobat Reader 

11.  
Система поиска текстовых заимствова-

ний «Антиплагиат.ВУЗ» 

ГРАЖДАНСКО-ПРАВОВОЙ ДОГОВОР № 7743   

от «10» января 2024 г. Срок до 05 февраля 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

11. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся  

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, 

https://polpred.com/
https://www.polpred.com/
https://www.polpred.com/
https://biblioclub.ru/
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облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья: 

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования 

в альтернативные формы, удобные для различных пользователей;  

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или 

структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери каче-

ства, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры;  

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных 

источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 

нарушениями зрения - аудиально;  

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, 

формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лаборато-

рий и симуляционных технологий;  

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организа-

ции различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том чис-

ле вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможно-

стью взаимодействия всех участников дистанционного обучения, проведения семинаров, выступле-

ния с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов, организации коллективной 

работы;  

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и 

промежуточного контроля;  

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продол-

жительности их сдачи:  

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более 

чем на 90 минут;  

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в 

устной форме, - не более чем на 20 минут;  

- при наличии по дисциплине курсовой работы продолжительности выступления обучающегося 

при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут. 
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 ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

в рабочей программе дисциплины ОПЦ 10. Гигиена и экология человека 

 

Дата 

внесения 

дополнений/ 

изменений 

Пункт, 

страница 

Содержание вносимых изменений 

Основание 

актуализации 

Должность, под-

пись лица, 

внёсшего запись 

30.09.2025 П. 10 Материаль-

но-техническое 

обеспечение дис-

циплины, стр.105 

Изложить графу 3 строки 11 таблицы в следу-

ющей редакции: 

«Гражданско-правовой договор № 7743   

от «10» января 2024 г. Срок до 05 февраля 

2025г. 

Гражданско-правовой договор № SBR003-

250010357500001 от «05» февраля 2025 г. 

Срок до 5 Февраля 2026» 

Заключение до-

говора 

Ведущий специ-

алист отдела 

оценки качества 

образования 

Ильина Т.В.  

30.09.2025 П. 9 Учебно-
методическое и 
информацион-
ное обеспечение 
дисциплины, 
 стр.104 

Изложить графу 4 строки 5 таблицы в следу-

ющей редакции: 

«Договор № 39 КСЛ/03-2024 от 18.03.2024 

(20.03.2024 – 19.09.2024) 

Договор №61КСЛ/ 09-2024 от 20.09.2024 

(20.09.2024 – 19.03.2025) 

Договор №115КСЛ/03 – 2025 от 08.09.2025 

(20.03.2025 – 19.09.2025)» 

Заключение до-

говора  

Ведущий специ-

алист отдела 

оценки качества 

образования 

Ильина Т.В. 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


