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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины – 2 з.е. (72 ч.)

[bookmark: _GoBack]
	

	Очная форма обучения

	Курс
	2

	Семестр
	4

	Лекции
	12

	Клинико-лабораторные занятия
	36

	Итого аудиторных занятий
	48

	Самостоятельная работа
	24

	Форма контроля
	

	Зачет
	+

	Общее количество часов
	72



2. Цели освоения дисциплины
В настоящее время проблема обеспечения безопасности жизнедеятельности становится все более актуальной. Наше общество начинает осознавать, что дальнейшее развитие человечества и технический прогресс требуют от каждого человека более высокого уровня знаний и культуры в указанной области. Постепенно формируется потребность в организации целенаправленного непрерывного обучения студентов-стоматологов основам безопасного поведения с целью снижения отрицательного влияния так называемого человеческого фактора во всех сферах жизнедеятельности.
Основная цель безопасности жизнедеятельности как науки - защита человека от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения. Средством достижения этой цели является реализация обществом знаний и умений, направленных на уменьшение негативных воздействий до допустимых значений. Глубокое изучение проблем безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях может сделать жизнь каждого более предсказуемой и защищенной. Таким образом, безопасность жизнедеятельности - неотъемлемая составная часть и общая образовательная компонента подготовки всесторонне развитой личности.
Целью изучения дисциплины является  формирование и пропаганда знаний и культуры безопасности, направленных на снижение смертности людей от внешних причин, умение создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. В результате освоения дисциплины студенты должны овладеть универсальными и общепрофессиональными компетенциями.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП специалитета

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1, Б1.О.23.

4. Требования к результатам освоения дисциплины 
(компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины)

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций и достижение следующих результатов обучения.

	Код и наименование компетенции 
	
	Планируемые результаты обучения

	1
	2
	3

	ОПК-7
Способен организовывать работу и принимать профессиональные решения при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения
	ОПК-7.1
Знает: методику сбора жалоб и
анамнеза у пациентов (их законных
представителей); методику
физикального обследования
пациентов (осмотр, пальпацию,
перкуссию, аускультацию);
принципы и методы оказания
медицинской помощи пациентам
при неотложных состояниях, в
условиях чрезвычайных ситуаций,
эпидемий и в очагах массового
поражения в соответствии с
порядками оказания медицинской
помощи, клиническими
рекомендациями, с учетом
стандартов медицинской помощи;
клинические признаки основных
неотложных состояний; принципы
медицинской эвакуации в условиях
чрезвычайных ситуаций, эпидемий
и в очагах массового поражения;
принципы работы в очагах
массового поражения
ОПК-7.2
Умеет: распознавать состояния,
требующие оказания медицинской
помощи в экстренной форме, в том
числе в условиях чрезвычайных
ситуаций, эпидемий и в очагах
массового поражения, требующие
оказания медицинской помощи в
экстренной форме; организовывать
работу медицинского персонала при
неотложных состояниях, в условиях
чрезвычайных ситуаций, эпидемий
и в очагах массового поражения;
оказывать медицинскую помощь в
экстренной форме пациентам при
состояниях, представляющих угрозу
жизни пациентов, в том числе
клинической смерти (остановка
жизненно важных функций
организма человека
(кровообращения и (или) дыхания);
применять лекарственные
препараты и медицинские изделия
при оказании медицинской помощи
при неотложных состояниях;
выполнять мероприятия базовой
сердечно-легочной реанимации;
пользоваться средствами
индивидуальной защиты;
ОПК-7.3
Имеет практический опыт: оценки
состояния, требующего оказания
медицинской помощи в экстренной
форме, в том числе в условиях
чрезвычайных ситуаций, эпидемий
и в очагах массового поражения;
распознавания состояний,
представляющих угрозу жизни,
включая состояние клинической
смерти (остановка жизненно важных
функций организма человека
(кровообращения и (или) дыхания),
требующих оказания медицинской
помощи в экстренной форме;
оказания медицинской помощи в
экстренной форме пациентам при
состояниях, представляющих угрозу
жизни пациентов, в том числе
клинической смерти (остановка
жизненно важных функций
организма человека
(кровообращения и (или) дыхания);
применения лекарственных
препаратов и медицинских изделий
при оказании медицинской помощи
при неотложных состояниях и
эпидемиях; использования средств
индивидуальной защиты
	Знать:
Требования, предъявляемые к безопасности условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и угрозе военных конфликтов и пути обеспечения комфортных условий труда на рабочем месте;
Способы организации медицинской помощи при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения;
Правила применения средств индивидуальной защиты, требования охраны труда, пожарной безопасности, порядок действий при чрезвычайных ситуациях;
Методы оказания медицинской помощи в экстренных и неотложных ситуациях при различных заболеваниях;
Уметь:
Обеспечивать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и угрозе военных конфликтов, комфортные условия труда на рабочем месте; выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте. 
Принимать профессионально грамотные решения для оказания помощи пациентам при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения;
Применять средства индивидуальной защиты при оказании медицинской помощи населению при чрезвычайных ситуациях;
Обосновывать, планировать и применять основные методы лечения заболеваний у детей и взрослых при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения;
Соблюдать требования охраны труда, пожарной безопасности;
Пользоваться методами оказания помощи при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения.
Оказывать помощь пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания); проводить мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации.  
Владеть: 
Навыками предотвращения возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте;
Навыками оказания медицинской помощи в экстренных и неотложных ситуациях при различных заболеваниях; 
Навыками оказания медицинской помощи населению при чрезвычайных ситуациях с применением средств индивидуальной защиты, требований охраны труда и пожарной безопасности;
Навыками предотвращения возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте.

	УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1: знает: факторы вредного влияния на жизнедеятельность; алгоритмы действий при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; правила техники безопасности на рабочем месте; 
УК-8.2: умеет: идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности, создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности; 
УК-8.3: имеет практический опыт: участия в плановых учениях по отработке правил поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций, оказанию первой помощи; соблюдает правила техники безопасности на рабочем месте.
	Знать:
Требования, предъявляемые к безопасности условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и угрозе военных конфликтов и пути обеспечения комфортных условий труда на рабочем месте.
Факторы вредного влияния на  жизнедеятельность; алгоритмы действий при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
Правила техники безопасности на рабочем месте
Уметь:
обеспечивать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и угрозе военных конфликтов, комфортные условия труда на рабочем месте; выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте.
Идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности, создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности.
Владеть: 
навыками предотвращения возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте.
навыками поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций, оказанию первой помощи; соблюдает правила техники безопасности на рабочем месте.



При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

5. Структура и содержание дисциплины

	№
	Наименование раздела дисциплины
	Распределение часов по дисциплине, часы

	
	
	Лекции
	Клинико-лаб. занятия
	СРС
	Всего часов

	1.
	Теоретические основы безопасность жизнедеятельности
	
	2
	
	2

	2.
	Человек и среда обитания, негативные факторы среды обитания 
	
	2
	2
	4

	3.
	Безопасность жизнедеятельности в быту
	
	20
	4
	24

	4.
	Охрана труда
	
	2
	2
	4

	5.
	Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях
	
	2
	2
	4

	6.
	Национальная безопасность Российской Федерации
	2
	
	2
	4

	7.
	Вооружённые силы Российской Федерации на современном этапе
	2
	2
	2
	6

	8.
	Медицинская служба вооруженных сил Российской Федерации. 
	2
	
	2
	4

	9.
	Организация оказания первичной медико-санитарной и медицинской помощи в военное время. 
	2
	2
	2
	6

	10.
	Чрезвычайные ситуации и их влияние на здоровье населения и окружающую среду.
	2
	2
	2
	6

	11.
	Организация защиты населения в военное время
	2
	2
	4
	8

	ИТОГО:
	12
	36
	24
	72




Содержание дисциплины

Раздел 1. Теоретические основы безопасность жизнедеятельности
Основные термины и определения безопасности жизнедеятельности. Таксономия опасностей. Жизнедеятельность человека. Понятие безопасности жизнедеятельности человека. Определение, задачи и принципы безопасности жизнедеятельности человека. 
Основные нормативно-правовые акты в области обеспечения безопасности жизнедеятельности. Ответственность за нарушение нормативно-правовых актов по безопасности жизнедеятельности

Раздел 2. Человек и среда обитания, негативные факторы среды обитания
Окружающая среда. Факторы окружающей среды. Система профилактики негативного влияния вредных и опасных факторов окружающей среды на человека. Негативные факторы среды обитания и их воздействия на человека, классификация, параметрическое воздействие на среду обитания и человека. Допустимые значения токов и напряжений.
Раздел 3.  Безопасность жизнедеятельности в быту
Деятельность врача-стоматолога в формировании и воспитании безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни среди населения. Факторы среды, отрицательно влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни. Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика. Характеристика терминальных состояний. Стадии и этапы сердечно-легочной реанимации. Ликвидация обструкции верхних дыхательных путей инородным телом. Особенности методики самопомощи, прием Геймлиха, ИВЛ. Первая помощь при травмах, травматическая болезнь, коллапс. Виды кровотечений. Оказание первой помощи при кровотечениях. Бытовые отравления. Оказание первой помощи при отравлениях, профилактика.

Раздел 4.  Охрана труда
Определение, основные направления государственной политики в области охраны труда. Требования охраны труда, правила и инструкции по охране труда, специальная оценка условий труда.

Раздел 5. Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях
Характеристика угроз жизни и здоровью медицинских работников. Система охраны труда и техника безопасности в медицинских организациях. Способы и средства обеспечения безопасности медицинских работников. Особенности обеспечения пожарной, радиационной, химической, биологической и психологической безопасности медицинского персонала. Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях с учетом особенностей оказания стоматологической помощи. 

Раздел 6. Национальная безопасность Российской Федерации
Понятия безопасности РФ. Национальные интересы РФ. Концепция национальной безопасности. Угрозы национальной безопасности РФ. Принципы обеспечения безопасности РФ. Военная безопасность РФ.

Раздел 7. Вооружённые силы Российской Федерации на современном этапе
Состав и структура вооруженных сил РФ. Виды вооруженных сил РФ. Рода войск. Военная доктрина РФ.
Воинская обязанность и комплектование вооруженных сил РФ личным составом.
Понятие военной службы. Порядок призыва граждан на военную службу. Добровольный порядок поступления граждан на военную службу. Нормативно-правовые акты, регламентирующие порядок призыва граждан на военную службу.

Раздел 8. Медицинская служба вооруженных сил Российской Федерации.
Структура медицинской службы вооруженных сил РФ. Состав медицинской службы вооруженных сил РФ. Задачи медицинской службы вооруженных сил РФ.

Раздел 9. Организация оказания первичной медико-санитарной и медицинской помощи в военное время.
Место первичной специализированной медико-санитарной помощи медицинской помощи в системе лечебно-эвакуационного обеспечения населения. Состав бригады специализированной медицинской помощи. Деятельность фельдшера бригады специализированной медицинской помощи.
Мероприятия первой помощи.
Мероприятия первой помощи при ранениях и травмах. Мероприятия первой помощи при ожогах, отморожениях, отравлениях. Первичный реанимационный комплекс.

Раздел 10. Чрезвычайные ситуации и их влияние на здоровье населения и окружающую среду.
Виды и классификация чрезвычайных ситуаций. Природные катастрофы и стихийные бедствия. Катастрофы и аварии техногенного характера. Поражающие факторы при чрезвычайных ситуациях. Состояния организма, вызванные различными поражающими факторами при чрезвычайных ситуациях.
Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
Основные мероприятия по обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях. Коллективные средства защиты населения. Индивидуальные средства защиты. Медицинские средства индивидуальной защиты.

Раздел 11. Организация защиты населения в военное время
Основные принципы, способы и мероприятия по защите населения в военное время. Порядок создания защитных сооружений. Характеристика убежищ. Характеристика противорадиационных укрытий. Индивидуальные средства защиты. Понятие об эвакуации, рассредоточении и отселении населения. Организация работы эвакуационных органов.

6. Образовательные технологии

Лекции (занятия лекционного типа) – предусматривающие преимущественную передачу учебной информации преподавателем обучающимся, в том числе с использованием мультимедийных средств передачи информации;
Клинико-лабораторные занятия, включающие в свое содержание освоение необходимых навыков, умений и компетенций, в виде выполнения практических заданий, в том числе с использованием интерактивных форм обучения, групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, тренингов, анализов ситуаций, методов группового выполнения занятий, методики «стандартизованный пациент», симуляционных технологий и т.д.;
Индивидуальные и групповые консультации, отработки пропущенных занятий и другие формы внеаудиторной работы в соответствии с локальными нормативными актами университета, планами и графиками работы кафедры;
Самостоятельная работа обучающихся, в том числе с использованием возможностей портала дистанционного обучения.
Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизированного тестирования и т. д.). 
Примечания:
- Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основе локальных
нормативных актов. 
- В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, реализующих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием платформ дистанционного обучения, входящих в ЭИОС СОГУ.

7. Методические указания по дисциплине
См. Приложения.


8. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации

8.1. Оценочные средства
Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации используются следующие оценочные средства:
– тестовые задания;
- собеседования по теме занятия;
- ситуационные задачи.

	№
п/п
	Наименование раздела
	Оценочные средства текущего контроля

	1.
	Теоретические основы безопасность жизнедеятельности
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	2.
	Человек и среда обитания, негативные факторы среды обитания 
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	3.
	Безопасность жизнедеятельности в быту
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	4.
	Охрана труда
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	5.
	Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	6.
	Национальная безопасность Российской Федерации
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	7.
	Вооружённые силы Российской Федерации на современном этапе
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	8.
	Медицинская служба вооруженных сил Российской Федерации. 
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	9.
	Организация оказания первичной медико-санитарной и медицинской помощи в военное время. 
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	10.
	Чрезвычайные ситуации и их влияние на здоровье населения и окружающую среду.
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.

	11.
	Организация защиты населения в военное время
	Тестовые задания;
собеседование по теме занятия;
ситуационные задачи.



8.2. Фонды оценочных средств
Примеры тестовых заданий.
Выберите один правильный ответ:
Федеральный закон от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» определяет
1. основы и организацию обороны РФ, полномочия органов государственной власти РФ, функции органов государственной власти субъектов РФ, организаций и их должностных лиц, права и обязанности граждан России в области обороны
2. общие понятия и определения, связанные с ГО, задачи в области ГО и защиты населения, правовое регулирование в области ГО, полномочия органов государственной власти и органов исполнительной власти субъектов РФ в области ГО, права и обязанности граждан
3. правила введения военного положения, полномочия органов государственной власти и особенности функционирования в период действия военного положения

Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне»  определяет
1. основы и организацию обороны РФ, полномочия органов государственной власти РФ, функции органов государственной власти субъектов РФ, организаций и их должностных лиц, права и обязанности граждан России в области обороны
2. общие понятия и определения, связанные с ГО, задачи в области ГО и защиты населения, правовое регулирование в области ГО, полномочия органов государственной власти и органов исполнительной власти субъектов РФ в области ГО, права и обязанности граждан
3. правила введения военного положения, полномочия органов государственной власти и особенности функционирования в период действия военного положения

Федеральный конституционный закон от 30января 2002 г. № 1-ФКЗ «О военном положении» определяет
1. основы и организацию обороны РФ, полномочия органов государственной власти РФ, функции органов государственной власти субъектов РФ, организаций и их должностных лиц, права и обязанности граждан России в области обороны
2. общие понятия и определения, связанные с ГО, задачи в области ГО и защиты населения, правовое регулирование в области ГО, полномочия органов государственной власти и органов исполнительной власти субъектов РФ в области ГО, права и обязанности граждан
3. правила введения военного положения, полномочия органов государственной власти и особенности функционирования в период действия военного положения

Под национальной безопасностью России понимают 
1. состояние защищенности национальных интересов Российской Федерации от внешних и внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, гражданский мир и согласие в стране
2. охрана суверенитета Российской Федерации, ее независимости и государственной целостности, социально-экономическое развитие страны
3. безопасность ее многонационального народа как носителя суверенитета и единственного источника власти в РФ
4. все перечисленное верно
5. правильного ответа нет

Гражданская оборона – это
1.  система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера
2. состояние защищенности любого объекта от любых видов опасности
3. система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооруженной защите

Федеральный уровень системы ГО  включает
1. органы управления, силы и средства всего государства
2. органы управления, силы и средства Федерального округа
3. органы управления, силы и средства субъекта РФ
4. органы управления, силы и средства, подчиненные органам местного самоуправления
5. органы управления, силы и средства организаций

Межрегиональный уровень системы ГО  включает
1. органы управления, силы и средства всего государства
2. органы управления, силы и средства Федерального округа
3. органы управления, силы и средства субъекта РФ
4. органы управления, силы и средства, подчиненные органам местного самоуправления
5. органы управления, силы и средства организаций

Примеры вопросов на собеседование
0. Перечислите основные особенности труда медицинских работников.
0. Перечислите вредные и опасные химические факторы в медицинской среде. 
0. Перечислите вредные биологические факторы в медицинской среде. 
0. Перечислите факторы риска профессиональных болезней у врачей.
0. Перечислите законы Российской Федерации, регламентирующие вопросы гражданской обороны.
0. Дайте определения понятиям: «ГО», «территория, отнесенная к группе по ГО», «аварийно-спасательная служба», «аварийно-спасательное формирование», «медицинское обеспечение», «национальная  безопасность России», «военное положение», «Военная доктрина». 
0. Какие уровни имеет система ГО?
0. Перечислите принципы организации и ведения ГО.
0. Перечислите основные задачи в области ГО.
0. Составьте схему структуры гражданской обороны.
0.  Что включает Федеральная противопожарная служба?
0. Что такое аварийно-спасательная служба, аварийно-спасательное формирование, что включает аварийно-спасательная служба?
0. Что такое НАСФ, какие основные задачи НАСФ, как они подразделяются?

Вопросы к зачету
1. Дайте определения понятий: «безопасность жизнедеятельности» как область научных знаний, «опасность», «безопасность», «деятельность», «условия деятельности», «идентификация опасности», «риск опасности», «ущерб здоровью», «гомосфера», «ноксосфера». 
2. Какие задачи решает «Безопасность жизнедеятельности»? Аксиомы безопасности жизнедеятельности.
3. Что такое таксономия опасности? Охарактеризуйте группы опасности.
4. Дайте определения понятий: «возобновляемые ресурсы», «невозобновляемые ресурсы», «ксенобиотик», «пестициды», «дефолианты», «зооциды», «арборициды», «акарициды», «инсектициды», «фунгициды», «детергенты», «диоксины», «фреоны», «ПДК», «предельно допустимый выброс», «ионизация воздуха», «водопользование», «водопотребление», «сточная вода», «почва», «самоочищение почвы», «абсолютная влажность», «максимальная влажность», «относительная влажность», «вентиляция», «система вентиляции», «кондиционирование».
5. Природно-экологическая классификация угасания природы. Медико-социальная шкала классификации природной среды.
6. Источники экологической опасности.
7. Ксенобиотики и их экологическая опасность.
8. Тяжелые металлы. Их влияние на здоровье человека.
9. Пестициды. Их влияние на здоровье человека.
10. Диоксины. Их влияние на здоровье человека.
11. Соединения фосфора и азота. Их влияние на здоровье человека.
12. Фреоны. Их влияние на здоровье человека.
13. Физические параметры воздуха. Терморегуляция. Химический состав воздуха.
14. ПДК. Прямое и косвенное воздействие вредных веществ. Максимально разовые и предельно суточные ПДК.
15. Загрязняющие вещества воздуха и их характеристика. Предельно допустимый выброс.
16. Ионизация воздуха. Виды ионизации.
17. Вода как фактор среды обитания. Физиологическое, гигиеническое, эпидемиологическое значение воды.
18. Показатели качества воды.
19. Сточная вода и ее классификация. Дождевая вода.
20. Почва и ее состав. Химические вещества, попадающие в почву из выбросов, сбросов, отходов.
21. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы.
22. Самоочищение почвы и его стадии.
23. Что такое «охрана труда»? Основные направления государственной политики в области охраны труда.
24. Обязанности, права и гарантии граждан в области охраны труда.
25. Какие бывают виды ответственности за нарушение требований охраны труда?
26. Правила по охране труда. Инструкции по охране труда. Виды инструкций и их содержание.
27. Организация работы с персоналом по охране труда.
28. Организация аттестации рабочих мест по охране труда.
29. Виды несчастных случаев на производстве. Обязанности работодателя при возникновении несчастного случая на производстве.
30. Дайте определения понятий: «пожар», «горение», «пожарная защита», «система пожарной сигнализации», «пожарная профилактика», «противопожарный режим», «термический ожог», «отморожение», «охлаждение организма».
31. Горение и его краткая характеристика.
32. Классификация пожара по виду горючего материала, по типу, по плотности застройки.
33. Противопожарная защита. Пассивные и активные методы.
34. Системы пожарной сигнализации. Их виды.
35. Способы и средства тушения пожаров.
36. Пожарная профилактика. Ее организация.
37. Виды противопожарного инструктажа.
38. Основные поражающие факторы пожара. Поражения открытым огнем и искрами.
39. Виды ожогов. Их клиническая картина.
40. Определение площади ожогов. Прогноз тяжести ожогового поражения.
41. Признаки ожога верхних дыхательных путей. Ожоговый шок.
42. Виды тепловых травм. Их краткая характеристика.
43. Дым. Его негативное воздействие на организм.
44. Токсичные продукты горения. Их негативное воздействие на организм.
45. Отравление угарным газом. Клиническая картина поражения при отравлении угарным газом.
46. Оказание медицинской помощи при ожогах.
47. Оказание медицинской помощи при тепловом ударе.
48. Отморожение. Классификация, симптомы, первая помощь.
49. Охлаждение организма. Классификация, симптомы, первая помощь.
50. Виды инструктажа по технике безопасности.
51. Перечислите основные особенности труда медицинских работников.
52. Перечислите вредные и опасные химические факторы в медицинской среде. 
53. Перечислите вредные биологические факторы в медицинской среде. 
54. Перечислите факторы риска профессиональных болезней у врачей.
55. Перечислите обязанности медицинских работников по охране труда.
56. Основные требования к условиям труда и быта медицинского персонала.
57. Дайте определение и краткую характеристику понятиям: травма, ушиб, травматический шок, коллапс, обморок, растяжение, разрыв, вывих, перелом.
58. Что относится к травмам мягких тканей, симптомы, первая помощь. 
59. Классификация травматических переломов, симптомы, первая помощь.
60. Черепно-мозговая травма, виды, симптомы. 
61. Травматическая болезнь: обморок, коллапс, шок, травматический шок, симптомы, первая помощь.
62. Составьте схему «Алгоритм первой помощи при травме головы».
63. Понятие «здоровье» и его компоненты. Индивидуальное и общественное здоровье.
64. Состояние репродуктивного здоровья человека в России.
65. Основные факторы, формирующие здоровье и их характеристика.
66. Здоровый образ жизни и его составляющие.
67. Рациональное питание. Его значение в формировании здорового образа жизни.
68. Двигательная активность и ее характеристика.
69. Закаливание. Виды закаливания. Их значение в формировании здорового образа жизни.
70. Теория и концепция стресса Селье. Стадии и профилактика стресса.
71. Понятие о аддиктивном поведении. Виды аддиктивного поведения.
72. Алкоголизм и табакокурение. Их действие на здоровье человека.
73. Наркомания и токсикомания. Их действие на здоровье человека.
74. Понятие о нехимических зависимостях.
75. Понятие о реанимации и терминальном состоянии. Виды терминальных состояний. Характеристика предагонии и агонии.
76. Клиническая смерть. Ее причины и характеристика.
77. Этиология и механизмы острой остановки сердца.
78. Варианты и симптомы остановки сердца.
79. Стадии и этапы сердечно-легочной реанимации по П. Сафару.
80. Основные положения доврачебного этапа реанимационного комплекса. Оценка статуса сознания и состояния зрачков. Позиция больного при проведении реанимационных мероприятий.
81. Оценка наличия самостоятельного дыхания и самостоятельного кровообращения.
82. Логическая последовательность важнейших приемов при проведении первичного реанимационного комплекса (правило АВС).
83. Порядок проведения ИВЛ.
84. Порядок проведения непрямого массажа сердца.
85. Методы контроля за состоянием больного. Возможные осложнения реанимационных мероприятий и их профилактика.
86. В чем заключаются особенности проведения реанимации у детей.
87. Какие существуют модификации непрямого массажа сердца у детей в возрасте до 1 года.
88. Перечислите последовательность действий при переведении пострадавшего в устойчивое боковое положение.
89. Алгоритм действий при подключении автоматического наружного дефибриллятора.
90. Дайте определения понятий: «ДТП», «авиационное происшествие», «летное авиационное происшествие», «наземное авиационное происшествие», «поломка», «авария», «катастрофа».
91. Виды ДТП. Категории погибших и раненых в ДТП. Анализ летальности при ДТП. Ответственность за неоказание необходимой медицинской помощи.
92. Травматогенез пораженных при ДТП. Структура санитарных потерь.
93. Причины и профилактика ДТП.
94. Железнодорожные происшествия и катастрофы.
95. Авиационные происшествия и происшествия на водном транспорте.
96. Три этапа оказания медицинской помощи пораженным в ДТП. Организация обеспечения безопасности на месте ДТП.
97. Способы извлечения пораженного из транспортного средства. Стабильное боковое положение.
98. Предназначение и содержание автомобильной медицинской аптечки.
99. Лямка медицинская специальная Ш-4 и порядок ее использования.
100. Извлечение пораженного с помощью лямок медицинских носилочных, поясных ремней и вручную.
101. Переноска пораженных без носилок.
102. Правила переноски пораженных на носилках.
103. Погрузка и разгрузка санитарного транспорта.
104. Дайте определения понятий «ГО», «территория, отнесенная к группе по ГО», «аварийно-спасательная служба», «аварийно-спасательное формирование», «медицинское обеспечение».
105. Основные федеральные законы, регулирующие вопросы ГО.
106. Основные приказы и инструкции Министерства здравоохранения, регулирующие вопросы ГОвЗ.
107. ГО, ее уровни. Принципы организации и ведения ГО.
108. Характеристика групп территорий по ГО.
109. Основные задачи в области ГО.
110. Организационная структура ГО.
111. Понятие о силах ГО. Спасательные воинские формирования федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на решение задач в области ГО. Подразделения федеральной противопожарной службы.
112. Понятие о силах ГО. Аварийно-спасательные формирования и аварийно-спасательные службы. Специальные формирования.
113. Понятие о НАСФ и их задачи.
114. Задачи и организационная структура ГОвЗ. Органы управления ГОвЗ.
115. Штаб ГОвЗ федерального уровня.
116. Штаб ГОвЗ субъекта РФ.
117. Какие учреждения входят в состав ГОвЗ?
118. Какие НАСФ входят в состав ГОвЗ?
119. Основные направления деятельности Госсанэпидслужбы по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения в военное время.
120. Перечислите основные мероприятия, составляющие надзор за санитарно-эпидемиологической обстановкой.
121. Задачи оценки санитарно-эпидемиологической обстановки в районах воздействия поражающих факторов войны.
122. В чем заключается санитарно-эпидемиологическая оценка обстановки в зоне применения оружия.
123. Виды оценки санитарно-эпидемиологической обстановки.
124. Степени санитарно-эпидемиологической опасности.
125. Принятие решений в соответствии с оценкой обстановки.
126. Санитарно-гигиеническое и противоэпидемическое обеспечение населения.
127. Санитарно-гигиенические мероприятия.
128. Противоэпидемические мероприятия.
129. Карантин.
130. Обсервация.
131. Экстренная профилактика.
132. Специфическая профилактика.
133. Дезинфекция, дезинсекция и дератизация.
134. Организация и проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий в районах ЧС
135. Приведите классификацию кровотечений.
136. Укажите местные и общие симптомы кровотечений.
137. Составьте алгоритм действий при острой кровопотере и травматическом шоке.
138. Как и в каких случаях проводится пальцевое прижатие.
139. Перечислите правила наложения жгута.
140. Порядок наложения давящей повязки, в каких случаях применяется, преимущества и недостатки метода.
141. Когда для остановки кровотечения можно использовать сгибание конечности, приведите примеры.
142. Первая помощь при кровотечении из уха.
143. Первая помощь при кровотечении из носа.
144. Составьте алгоритм противошоковых мероприятий при острой кровопотере и травматическом шоке.
145. Приведите классификацию  отравлений по различным признакам.
146. Перечислите основные причины бытовых отравлений.
147. Что такое токсикогенный эффект, как и вследствие чего он развивается?
148. Как называется вторая клиническая стадия отравления и как она проявляется?
149. От каких факторов зависит распределение токсических веществ в организме?
150. Охарактеризуйте пространственный фактор распределение токсических веществ в организме.
151. Охарактеризуйте временной фактор распределение токсических веществ в организме.
152. Охарактеризуйте концентрационный фактор распределение токсических веществ в организме.
153. Вследствие чего развиваются психоневрологические расстройства после отравлений? 
154. Вследствие чего развиваются психоневрологические расстройства, судорожный синдром, нарушения дыхания, нарушений функций печени и почек и циркуляторные нарушения после отравлений? 
155. В чем заключается оказание помощи при отравлении,  перечислите и охарактеризуйте последовательность осуществления мероприятий.
156. В каких случаях применяют специфические противоядия?
157. Перечислите и охарактеризуйте особенности острых отравлений у детей.
158. В чем заключается профилактика отравления? В чем заключается профилактика попадания инородных тел в дыхательные пути?
159. Перечислите особенности методики самопомощи при удалении инородных тел из дыхательных путей.
160. Как провести прием Геймлиха пораженному, который еще не потерял сознание, в положении сидя.
161.  Как провести прием Геймлиха пораженному, который еще не потерял сознание, в положении стоя.
162. Алгоритм оказания помощи при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
163. Особенности проведения реанимации у детей.
164. Приемы самопомощи при удалении инородных тел из дыхательных путей.
165. Оказание первой помощи при удушье и утоплении.



8.3. Промежуточный контроль знаний, умений и навыков

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего контроля.
Форма итогового контроля – зачет.
Проведение текущего и итогового контроля по дисциплине осуществляется в соответствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 01.10.2021 г., № 226.


	Система оценок СОГУ

	Форма контроля
	Сумма баллов
	Название

	Зачет
	50-100
	зачтено

	
	0-49
	не зачтено





Шкала итоговой академической успеваемости 
студентов по дисциплине

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

	Уровень сформированности компетенций


	«Минимальный уровень 
не достигнут» 
(менее 50 баллов)
	«Минимальный 
уровень»
(50-70 баллов)

	«Средний уровень»
(71-85 баллов)

	«Высокий уровень»
(86-100 баллов) 


	Компетенции не сформированы.

Знания отсутствуют, умения и навыки не сформированы.
	Компетенции 
сформированы.

Сформированы базовые структуры знаний.
Умения фрагментарны и носят репродуктивный характер.
Демонстрируется низкий уровень самостоятельности практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания обширные, системные.
Умения носят репродуктивный характер, применяются к решению типовых заданий.
Демонстрируется достаточный уровень самостоятельности устойчивого практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания твердые, аргументированные, всесторонние.
Умения успешно применяются к решению как типовых, так и нестандартных творческих заданий.
Демонстрируется высокий уровень самостоятельности, высокая адаптивность практического навыка

	Описание критериев оценивания


	Обучающийся демонстрирует:
- существенные пробелы в знаниях учебного материала;
- допускаются принципиальные ошибки при ответе на основные вопросы, отсутствует знание и понимание основных понятий и категорий;
- непонимание сущности дополнительных вопросов в рамках заданий;
- отсутствие умения выполнять практические задания, предусмотренные программой дисциплины;
- отсутствие готовности (способности) к дискуссии и низкую степень контактности.
	Обучающийся демонстрирует:
- знания теоретического материала;
- неполные ответы на основные вопросы, ошибки в ответе, недостаточное понимание сущности излагаемых вопросов;
- неуверенные и неточные ответы на дополнительные вопросы;
- недостаточное владение литературой, рекомендованной программой дисциплины;
- умение без грубых ошибок решать практические задания, которые следует выполнить.
	Обучающийся демонстрирует:
- знание и понимание основных вопросов контролируемого объема программного материала;
- твердые знания теоретического материала.
-способность устанавливать и объяснять связь практики и теории, выявлять противоречия, проблемы и тенденции развития;
- правильные и конкретные, без грубых ошибок, ответы на поставленные вопросы;
- умение решать практические задания, которые следует выполнить;
- владение основной литературой, рекомендованной программой дисциплины; 
- наличие собственной обоснованной позиции по обсуждаемым вопросам.
Возможны незначительные оговорки и неточности в раскрытии отдельных положений вопросов, присутствует неуверенность в ответах.
	Обучающийся демонстрирует:
- глубокие, всесторонние и аргументированные знания программного материала;
- полное понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное знание основных понятий в рамках обсуждаемых заданий;
- способность устанавливать и объяснять связь практики и теории;
- логически последовательные, содержательные, конкретные и исчерпывающие ответы на все задания, а также дополнительные вопросы экзаменатора;
- умение решать практические задания;
- свободное использование в ответах на вопросы материалов рекомендованной основной и дополнительной литературы.

	Оценка
«неудовлетворительно» /не зачтено
	Оценка 
«удовлетворительно» / «зачтено»
	Оценка 
«хорошо» / «зачтено»
	Оценка 
«отлично» / «зачтено»




9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература:
1. Колесниченко, П. Л. Медицина катастроф : учебник / П. Л. Колесниченко [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 448 с. : ил. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5264-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452646.html
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / П.Л. Колесниченко [и др.]. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 544 с. : ил. https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBN9785970440414 
3.	Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник / И. П. Левчук [и др.] ; под ред. И. П. Левчука. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBN9785970438763-0003.html

б) дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф : учебник  :в 2 т. / под ред. И.А. Наркевича.  – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 768 с. : ил.
2. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Рысин Ю.С., Яблочников С.Л.- Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018.- 122с
3. Рогозина И.В., Медицина катастроф [Электронный ресурс] : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. Прототип Электронное издание на основе: Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с.
4. Медицинские и технические средства защиты : учебное пособие / А. Н. Гребенюк, О. Ю. Стрелова, А. В. Старков, Е. Н. Степанова. — Санкт-Петербург : Фолиант, 2019. — 224 c
5. Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Ч. 1 [Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие: В 2-х ч. / Ветошкин А.Г. - М. : Инфра-Инженерия, 2018. - Прототип Электронное издание на основе: Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Учебно-практическое пособие: В 2-х ч. Ч. 1. Нормативно-управленческое обеспечение безопасности жизнедеятельности / А.Г. Ветошкин.- М.: Инфра-Инженерия, 2018.- 470 с.
6. Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Ч. 2 [Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие: В 2-х ч. / Ветошкин А.Г. - М. : Инфра-Инженерия, 2018. - Прототип Электронное издание на основе: Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Учебно-практическое пособие: В 2-х ч. Ч. 2. Инженерно-техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности / А.Г. Ветошкин. - М.: Инфра-Инженерия, 2018.- 652 с.
7. Медицинская помощь при экстремальных ситуациях. Полный справочник [Электронный ресурс] / Т. В. Гитун, А. Г. Елисеев, В. А. Подколзина [и др.]. - : Научная книга, 2019. -701 c

в) программное обеспечение, ЭБС, профессиональные базы и Интернет-ресурсы:

- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий договор:

	№ п/п
	Наименование
	№ договора (лицензия)

	Страна-
производитель

	1. 
	Windows 10 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	2. 
	Windows 7 Professional
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	3. 
	OfficeStandard 2016
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	4. 
	Система тестирования SunravWEBClass
	№468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т.(бессрочно)
	Россия

	5. 
	KasperksyEndpoint Security
	До 22.01.2024
	Россия

	6. 
	Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ»
	№ 6262 от 09.01.2023 (действителен до  31.12.2023г) с ОАО «Анти-Плагиат»
	Россия

	7. 
	Автоматизированная система «Управление –Деканат БРС»
	Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2015611830 от 06.02.2015г.(бессрочно)
	СОГУ

	8. 
	Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»
	Разработка СОГУ Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2015611829 от 06.02.2015г. (бессрочно)
	СОГУ

	9. 
	Услуги связи (доступ к сети интернет)
	ООО Алком № АL-0044 от 01.02.2022г -31.12.2022г
	Россия

	10. 
	MOODLE
	Бесплатное российское
	США (бесплатное российское)

	11. 
	Личный кабинет студента/сотрудника
	Лицензия бессрочная
Тех.сопровождение от 14.03.2022 г
	Россия

	12. 
	Электронная библиотека диссертации и авторефератов РГБ(ЭБД РГБ) 
	https://dvs.rsl.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	13. 
	ЭБС "Университетская библиотека ONLINE"
	https://biblioclub.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	14. 
	ЭБС «Научная электронная библиотека eLibrary.ru»  
	http://elibrary.ru.
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ

	Россия

	15. 
	Универсальная баз данных EastView
	https://dlib.eastview.com

	США

	16. 
	ЭБС «Консультант студента» Студенческая электронная библиотека по медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным наукам в целом.   
	http://www.studentlibrary.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	17. 
	ЭБС «Юрайт» - образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям и специальностям
	www.biblio-online.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия



Профессиональные базы данных и Интернет-ресурсы:

	Безопасность жизнедеятельности населения
	http://umc22.asu.ru/course/ 

	Безопасность. Образование. Человек: информационный портал. Материалы, посвященные обеспечению личной, национальной и глобальной безопасности: нормативные документы, теория БЖ, наука, психология, методика, культура БЖ, электронная библиотека по БЖ, ссылки на другие ресурсы. 
	http://www.bezopasnost.edu66.ru 



10. Материально-техническое обеспечение  дисциплины

	Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и клинико-лаборатоного  типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), компьютер, программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0; K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса
	362025, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова,  41 Учебный корпус № 15
Ауд. 402

	Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; Консультант плюс
	362025, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Церетели, 16

	Модель патологических состояний кожи с ожоговыми поражениями А754
	362025, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова,  41 Учебный корпус № 15


	Манекен-тренажёр промывания желудка
	

	Шина для фиксации бедра с тракцией
	

	Мешок Амбу
	

	Макет простейшего укрытия в разрезе
	

	Комплект средств для проведения дегазации ИДК-3М
	

	Фильтрующий противогаз УЗС ВК ЭКРАН
	

	Комплект накладных моделей заболеваний и повреждений кожных покровов человека
	

	Имитаторы ранений и поражений
	

	Робот-тренажер младенца с аспирацией инородного тела
	

	Набор для имитации несчастного случая IV Размер, см.: 55,9 х 33 х 38,1
	

	Набор муляжей ран, возникающих при использовании оружия массового поражения
	

	Тренажер для наложения повязок
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