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Владикавказ 2023


1. Структура и общая трудоемкость дисциплины - 2 з.е. (72 ч.)

	
	Очная форма обучения

	Курс 
	1

	Семестр
	2

	Лекции
	8

	Практические (семинарские) занятия
	-

	Клинические
	36

	Консультации
	-

	Итого аудиторных занятий
	44

	Самостоятельная работа
	28

	( в том числе курсовая работа)
	-

	Форма контроля
	

	Экзамен
	

	Зачет
	Зачет

	Общее количество часов
	72



2. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины Формирование здорового образа жизни является обеспечение обучающихся необходимой информацией для овладения определенными знаниями и умениями по формированию здорового образа жизни с учетом последующего обучения и профессиональной деятельности. Обучении навыкам общения с пациентами по вопросам сохранения индивидуального здоровья граждан, включая сокращение потребления алкоголя и табака; профилактики наиболее значимых психосоматических и социальных болезней в разных возрастных группах.
При этом задачами освоения учебной дисциплины являются:
1. Ознакомление студентов с общими принципами формирования здорового образа жизни, его основные составляющие.
2. Обучение студентов принципам рационального питания: составлению пищевого дневника, подсчету суточного каллоража.
3. Приобретение студентами знаний о значении физической культуры в укреплении и сохранении здоровья.
4. Приобретение студентами знаний о влиянии вредных привычек на состояние здоровья.
5. Обучение студентов принципам индивидуальных гигиенических мероприятий, направленных на сохранение здоровья.
6. Формирование навыков изучения научной литературы и официальных статистических обзоров.
7. Формирование навыков общения с пациентами с учетом этики и деонтологии.

3. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Дисциплина "Формирование здорового образа жизни" относится к дисциплинам обязательной части Блока 1, Б1.О.17. 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 
(компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины)

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций и достижение следующих результатов обучения.
	Код и наименование компетенции 
	Индикаторы достижения
	Планируемые результаты обучения

	Самоорганизация и саморазвитие 
(в том числе здоровьесбережение) 
	УК-7 
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
	УК-7.1: знает: здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей организма; 
УК-7.2: умеет: грамотно и эргономично, логично планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности; поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдать нормы здорового образа жизни; 
УК-7.3: имеет практический опыт: поддержания должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдения норм здорового образа жизни. 

	Формирование здорового образа жизни 
	ОПК-4 
Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 
	ОПК-4.1 
Знает: основные критерии здорового образа жизни и методы его формирования; социально-гигиенические и медицинские аспекты алкоголизма, наркоманий, токсикоманий, основные принципы их профилактики; формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), медицинских работников; основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения наиболее распространенных заболеваний; основы профилактической медицины; этапы планирования и внедрения коммунальных программ профилактики наиболее распространенных заболеваний; 
ОПК-4.2 
Умеет: проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди детей и взрослых (их законных представителей) и медицинских работников с целью формирования здорового образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и взрослых с целью формирования здорового образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; формировать у детей и взрослых (их законных представителей) поведение, направленное на сохранение и повышение уровня соматического здоровья; разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; разрабатывать план профилактических мероприятий и осуществлять методы групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний; назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе онкологических; проводить подбор и назначение лекарственных препаратов и немедикаментозных методов для профилактики наиболее распространенных заболеваний; 
ОПК-4.3 
Имеет практический опыт: пропаганды здорового образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; проведения санитарно-просветительской работы среди детей и взрослых; формирования у детей и взрослых (их законных представителей) поведения, направленного на сохранение и повышение уровня соматического здоровья; формирования программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; разработки плана профилактических мероприятий и осуществление методов групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний; назначения профилактических мероприятий детям и взрослым с учетом факторов риска, онкологической и гигиенической профилактики в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи; подбора и назначения лекарственных препаратов и немедикаментозных методов для профилактики наиболее распространенных заболеваний. 



	Тип задач профессиональной деятельности: педагогический

	Задачи профессиональной деятельности
	Код и наименование профессиональной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения профессиональной компетенции
	Основание
(ПС, анализ
Опыта)

	Обучение населения и медицинских работников основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения стоматологических заболеваний и укреплению здоровья 
	ПК-8 
Способен к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучению пациентов и медицинских работников с целью предупреждения возникновения (или) распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития 

	ПК 8.1 
Знает: Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), медицинских работников Особенности специфической и неспецифической профилактики стоматологических заболеваний Основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения стоматологических заболеваний Этиологию, патогенез, профилактику стоматологических заболеваний Основы профилактической медицины Методы и формы организации общения, техники и приемы привлечения населения к обучению гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера Психолого-педагогические основы и методики применения технических средств обучения, информационных компьютерных технологий, электронных образовательных и информационных ресурсов, дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, включая телемедицинские технологии Образовательные технологии и методы обучения пациентов и медицинских работников
ПК 8.2 
Умеет: Планировать, организовывать и проводить мероприятия в рамках санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучение пациентов и медицинских работников Проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и взрослых со стоматологическими заболеваниями с целью формирования здорового образа жизни и профилактики стоматологических заболеваний Привлекать находящийся в распоряжении медицинский персонал к планированию и разработке содержания мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению среди населения, обучению пациентов и медицинских работников Обоснованно использовать технические средства обучения, информационные компьютерные технологии, электронные образовательные и информационные ресурсы, дистанционные образовательные технологии и электронное обучение, включая телемедицинские технологии Осуществлять анализ проведенных мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению среди населения 
ПК 8.3 
Имеет практический опыт: Планирования, организации и проведения мероприятия в рамках санитарно-гигиенического просвещения среди населения Планирования, организации и проведения обучения пациентов и медицинских работников Пропаганды здорового образа жизни и профилактики стоматологических заболеваний Формирования у детей и взрослых (их законных представителей) поведения, направленного на сохранение и повышение уровня стоматологического здоровья 
	Профстандарт 02.005 Врач-стоматолог 



При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

В результате освоения данной учебной дисциплины обучающийся должен
Знать:
1. основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья населения, основные нормативно-технические документы; 
2. основные принципы управления и организации профилактической медицинской помощи населению; 
3. показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психоэмоциональные, профессиональные, генетические); 
4. основные понятия, определения, концепцию укрепления здоровья и профилактики заболеваний; 
5. методику выявления приоритетов в укреплении здоровья и профилактике болезней населения; 
6. уровни профилактики и их содержание; 
7. организацию и управление профилактической деятельностью в России и в развитых странах; 
8. обязательный и рекомендуемый набор скрининговых программ для различных групп населения, а также примеры программ профилактики и укрепления здоровья в России и за рубежом; 
9. организацию специальных разделов профилактики; 
10. организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения; 
11. методы санитарно-просветительской работы; 
12. этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее часто встречающихся заболеваний; современную классификацию заболеваний.
Уметь:
1. участвовать в организации и оказании медико-профилактической помощи населению с учетом его социально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры; 
2. организовать учет и сбор информации о факторах риска и факторах здоровья; 
3. осуществлять мероприятия по формированию мотивированного отношения взрослого населения и подростков к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих; 
4. выявлять приоритеты и предлагать программы профилактики и укрепления здоровья населения для данного медико-профилактического учреждения;
5. мотивировать население к выполнению рекомендаций, направленных на повышение двигательной активности, распределять пациентов на группы для занятий физкультурой и спортом с учетом их состояния здоровья; 
6. проводить мероприятия по гигиеническому воспитанию и профилактике заболеваний среди населения; 
7. предложить программы совершенствования профилактики на всех ее уровнях; 
8. предложить программы совершенствования профилактики для отдельных заболеваний и для специальных разделов профилактики; 
9. оценить эффективность предложенных программ укрепления здоровья и профилактики болезней
Владеть:
1. методикой изучения и оценки индивидуального и общественного здоровья;
2. методикой разработки профилактических программ по оздоровлению населения; 
3. методами и средствами гигиенического обучения и воспитания населения по формированию здорового образа жизни; 
4. основами самостоятельной работы с информацией (учебной, справочной, нормативной, научной).

5. Структура и содержание дисциплины

Структура дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Распределение часов по дисциплине, часы

	
	
	Лекции
	Клини-ческие
	Практ.
занятия
	СРС
	Всего часов

	1. 
	Индивидуальные и социальные аспекты здоровья и здорового образа жизни. Современная политика укрепления здоровья населения в РФ.
	0,5
	2
	
	
	2,5

	2. 
	Образ жизни: определение, категории. Факторы, влияющие на здоровье
	0,5
	2
	
	
	2,5

	3. 
	Диспансеризация населения. Группы здоровья
	0,5
	2
	
	
	2,5

	4. 
	Рациональное питание. Пищевые аддикции. Профилактика изменений веса
	0,5
	2
	
	
	2,5

	5. 
	Оптимальный режим труда и отдыха
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	6. 
	Аддиктивные расстройства: Курение табака (никотина) и его вред для здоровья
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	7. 
	Аддиктивные расстройства: Алкоголь и связанные с ним проблемы
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	8. 
	Аддиктивные расстройства: Наркотические вещества и их влияние на здоровье
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	9. 
	Аддиктивные расстройства: Патологический гемблинг, Интернет-зависимость. Сообщества: субкультуры, социальные сети
	
	2
	
	2
	4,0

	10. 
	Культура психоэмоционального поведения. Обеспечение психосоциального развития и психического здоровья детей и подростков
	
	2
	
	2
	4,0

	11. 
	Профилактика ряда хронических неинфекцион- ных заболеваний:
1. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
2. Профилактика сахарного диабета 2 типа
3. Профилактика хронических бронхо-легочных заболеваний
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	12. 
	Профилактика ряда хронических неинфекцион-ных заболеваний:
1. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
2. Профилактика онкологических заболеваний
3. Профилактика заболеваний глаз
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	13. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:
Международные медико-санитарные правила.
Основы иммунопрофилактики
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	14. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:
Профилактика сезонных эпидемий гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций
Профилактика кишечных инфекций
Профилактика инфекций, передающихся половым путем
Профилактика ВИЧ/СПИДа
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	15. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:
Профилактика туберкулеза
Профилактика кори
Профилактика краснухи
Профилактика вирусных гепатитов
Профилактика кишечных гельминтозов
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	16. 
	Личная гигиена как фактор здорового образа жизни
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	17. 
	Профессиональные повреждения и заболевания врача-стоматолога
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	18. 
	Санитарный бюллетень как способ санитарного просвещения населения
	0,5
	2
	
	2
	4,5

	
	ИТОГО
	8
	36
	-
	28
	72



Содержание дисциплины
Тема 1. Индивидуальные и социальные аспекты здоровья и здорового образа жизни. Современная политика укрепления здоровья населения в РФ.
Основные термины и понятия. Международные организации, занимающиеся вопросами охраны здоровья. Основы государственной политики Российской Федерации в области охраны здоровья граждан. Нормативно-правовая база в области охраны здоровья
Тема 2. Образ жизни: определение, категории. Факторы, влияющие на здоровье.
Образ жизни: определение, категории. Факторы, влияющие на здоровье.
Тема 3. Диспансеризация населения. Группы здоровья.
Диспансеризация населения. Группы здоровья. Диспансерное наблюдение
Тема 4. Рациональное питание. Пищевые аддикции. Профилактика изменений веса.
Значение рационального питания для здоровья человека. Режим питания и питательные вещества. Пирамида здорового питания. Пищевые аддикции. Аддиктивное переедание (нервная булимия). Аддиктивное голодание (нервная анорексия). Орторексия.
Тема 5. Оптимальный режим труда и отдыха.
Биологические ритмы функционирования организма. Рациональная организация режима дня студентов. Сон как важный фактор здоровья. Рабочее время. Виды рабочего времени. Продолжительность ежедневной работы (смены). Работа в ночное время. Работа за пределами нормальной продолжительности рабочего времени. Режим рабочего времени. Ненормированный рабочий день. Работа в режиме гибкого рабочего времени. Сменная работа. Суммированный учет рабочего времени. Вахтовый метод организации работ. Разделение рабочего дня (смены) на части. Время отдыха. Порядок предоставления ежегодных оплачиваемых отпусков.
Тема 6. Аддиктивные расстройства: Курение табака (никотина) и его вред для здоровья.
Аддиктивные расстройства. Курение табака (никотина) и его вред для здоровья. Острое отравление никотином. Курение и беременность. Действие никотина на окружающих курильщика. Основы политики ВОЗ по борьбе с курением. Пять методов прекращения курения, которыми лучше не пользоваться. Рекомендации по прекращению курения. Электронные сигареты.
Тема 7. Аддиктивные расстройства: Алкоголь и связанные с ним проблемы.
Алкоголь и связанные с ним проблемы. Влияние алкоголя на здоровье. Влияние алкоголя на беременность. К вопросу о профилактических свойствах алкоголя. Лекарственные средства, содержащие этиловый спирт. Метаболизм этанола. Профилактика алкоголизма. Принципы лечения алкоголизма.
Тема 8. Аддиктивные расстройства: Наркотические вещества и их влияние на здоровье.
Определение и классификация психоактивных веществ (ПАВ). Характеристика основных наркотических средств. Предрасположенность к употреблению ПАВ. Общая характеристика наркотиков-аналогов и их составляющих: курительные смеси «Спайс», энтеогены. Клинические критерии состояний интоксикации (опьянения) психоактивными веществами. Острые отравления наркотическими средствами. Лечение острых отравлений ПАВ. ФСКН и Росалкогольрегулирование.
Тема 9. Аддиктивные расстройства: Патологический гемблинг, Интернет-зависимость. Сообщества: субкультуры, социальные сети.
Патологический гемблинг. Интернет-зависимость. Сообщества: субкультуры, социальные сети
Тема 10. Культура психоэмоционального поведения. Обеспечение психосоциального развития и психического здоровья детей и подростков.
Стресс и способы его регулирования. Основные признаки психоэмоционального благополучия. Условия регуляции психоэмоционального состояния студентов
Тема 11. Профилактика ряда хронических неинфекционных заболеваний.
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Профилактика сахарного диабета 2 типа. Профилактика хронических бронхо-легочных заболеваний.
Тема 12. Профилактика ряда хронических неинфекционных заболеваний.
Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата. Профилактика онкологических заболеваний. Профилактика заболеваний глаз
Тема 13. Профилактика инфекционных заболеваний.
Международные медико-санитарные правила. Основы иммунопрофилактики.
Тема 14. Профилактика инфекционных заболеваний:.
Профилактика сезонных эпидемий гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций. Профилактика кишечных инфекций. Профилактика инфекций, передающихся половым путем. Профилактика ВИЧ/СПИДа.
Тема 15. Профилактика инфекционных заболеваний.
Профилактика туберкулеза. Профилактика кори. Профилактика краснухи. Профилактика вирусных гепатитов. Профилактика кишечных гельминтозов
Тема 16. Личная гигиена как фактор здорового образа жизни.
Основы личной гигиены. Виды личной гигиены. Закаливание. Факторы здорового образа жизни.
Тема 17. Профессиональные повреждения и заболевания врача-стоматолога
Организация санитарно-просветительской работы по предупреждению социально-опасных заболеваний среди работников стоматологических клиник. Организация профилактики и гигиенического воспитания по предупреждению профессиональных и профессионально обусловленных заболеваний среди работников стоматологических клиник.
Тема 18. Санитарный бюллетень как способ санитарного просвещения населения.
Определение санитарного просвещения. Методы и средства пропаганды, используемые в гигиеническом воспитании населения

6. Образовательные технологии
Лекции, лекции-беседы, клинические  занятия, самостоятельная работа студентов (доклады, презентации). 
Для достижения планируемых результатов обучения, в дисциплине «Формирование здорового образа жизни» используются различные образовательные технологии: 
1. Информационно-развивающие технологии, направленные на овладение большим запасом знаний, запоминание и свободное оперирование ими. 
Используется лекционно-семинарский метод, самостоятельное изучение литературы, применение новых информационных технологий для самостоятельного пополнения знаний, включая использование технических и электронных средств информации. 
2. Деятельностные практико-ориентированные технологии, направленные на формирование системы профессиональных практических умений при подготовке к клиническим занятиям, обеспечивающим возможность качественно выполнять профессиональную деятельность. 
Используется ситуационные задачи, отражающие реальную клиническую ситуацию в симулированных условиях.
3. Развивающие проблемно-ориентированные технологии, направленные на формирование и развитие проблемного мышления, мыслительной активности, способности проблемно мыслить, видеть и формулировать проблемы, выбирать способы и средства для их решения. 
4. Личностно-ориентированные технологии обучения, обеспечивающие в ходе учебного процесса учет различных способностей обучаемых, создание необходимых условий для развития их индивидуальных способностей, развитие активности личности в учебном процессе. Личностно-ориентированные технологии обучения реализуются в результате индивидуального общения преподавателя и студента при выполнении домашних индивидуальных заданий, решении задач, на еженедельных консультациях. 
Инновационные способы и методы, используемые в образовательном процессе, основаны на использовании современных достижений науки, медицины и информационных технологий. Направлены на повышение качества подготовки путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности (методы проблемного обучения, исследовательские методы, тренинговые формы, рейтинговые системы обучения и контроля знаний и др.). Нацелены на активизацию творческого потенциала и самостоятельности студентов.
В процессе обучения используются интерактивные методы обучения: клинические задания в симулированных условиях, работа в малых группах, исследовательский метод обучения, деловые и ролевые игры, круглые столы, диспуты, семинары. 
Традиционные лекции и лабораторные занятия проводятся в форме с использованием современных интерактивных технологий. 
Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент должен отвечать непосредственно в ходе лекции.
Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для обмена информацией в реальном режиме времени. 
Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизированного тестирования и т. д.). 
Используются балльно-рейтинговая система оценки знаний, технологии с применением дистанционного обучения на платформе «Moodle» http://lms.nosu.ru/. 

Примечания: 
1. Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 
2. В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием Cisco Webex, платформы дистанционного обучения Moodle http://lms.nosu.ru/. 
, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 

7. Методические указания по дисциплине
См. Moodle http://lms.nosu.ru/.

8. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации

8.1. Оценочные средства

Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации используются следующие оценочные средства:
· Входной контроль в виде компьютерного тестирования
· Опрос 
· Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
· Самооценка обучающихся
· Взаимная оценка студентов

	№
п/п
	Наименование раздела
	Оценочные средства текущего контроля

	1. 
	Индивидуальные и социальные аспекты здоровья и здорового образа жизни. Современная политика укрепления здоровья населения в РФ.
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	2. 
	Образ жизни: определение, категории. Факторы, влияющие на здоровье
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	3. 
	Диспансеризация населения. Группы здоровья
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	4. 
	Рациональное питание. Пищевые аддикции. Профилактика изменений веса
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	5. 
	Оптимальный режим труда и отдыха
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	6. 
	Аддиктивные расстройства: Курение табака (никотина) и его вред для здоровья
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	7. 
	Аддиктивные расстройства: Алкоголь и связанные с ним проблемы
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	8. 
	Аддиктивные расстройства: Наркотические вещества и их влияние на здоровье
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	9. 
	Аддиктивные расстройства: Патологический гемблинг, Интернет-зависимость. Сообщества: субкультуры, социальные сети
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	10. 
	Культура психоэмоционального поведения. Обеспечение психосоциального развития и психического здоровья детей и подростков
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	11. 
	Профилактика ряда хронических неинфекцион- ных заболеваний:
1. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
2. Профилактика сахарного диабета 2 типа
3. Профилактика хронических бронхо-легочных заболеваний
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	12. 
	Профилактика ряда хронических неинфекцион-ных заболеваний:
1. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
2. Профилактика онкологических заболеваний
3. Профилактика заболеваний глаз
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	13. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:
Международные медико-санитарные правила.
Основы иммунопрофилактики
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	14. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:
Профилактика сезонных эпидемий гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций
Профилактика кишечных инфекций
Профилактика инфекций, передающихся половым путем
Профилактика ВИЧ/СПИДа
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	15. 
	Профилактика инфекционных заболеваний:
Профилактика туберкулеза
Профилактика кори
Профилактика краснухи
Профилактика вирусных гепатитов
Профилактика кишечных гельминтозов
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	16. 
	Личная гигиена как фактор здорового образа жизни
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	17. 
	Профессиональные повреждения и заболевания врача-стоматолога
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	18. 
	Санитарный бюллетень как способ санитарного просвещения населения
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов



8.2. Фонды оценочных средств
В соответствии с критериально-ориентированным подходом ниже представлены критерии оценки обучающихся.

Самооценка обучающихся 
Самооценка является одним из наиболее важных инструментов формирующего оценивания при осуществлении образовательного процесса в условиях реализации клинических занятий в симулированных условиях. Проводя самооценку, обучающиеся могут оценить свой прогресс, определить свои сильные и слабые стороны, а также разработать стратегии для улучшения своих знаний и практических навыков в симулированных условиях.

Взаимная оценка студентов 
Взаимная оценка студентов — это процесс, при котором обучающиеся оценивают работу и вклад своих коллег в команде (медицинской бригаде) при решении клинических ситуационных задач. Это важный аспект образовательного процесса, так как он способствует развитию коллективного сотрудничества и улучшению работы каждого участника команды (медицинской бригады).

Оценка преподавателем
В методике обучения клинических занятий важную роль играет преподаватель, который направляет студентов на правильный алгоритм выполнения профессиональных задач в симулированных условиях.
Оценка студентов преподавателем имеет значение, так как помогает им в определении своих сильных и слабых сторон, поощрении развития и взаимодействии с командой (медицинской бригадой).

Опрос
Типовые вопросы к собеседованию на занятия:
Тема занятия: «Рациональное питание. Пищевые аддикции. Профилактика изменений веса»
· Рациональное питание как фактор здорового образа жизни.
· Энергетические затраты людей разных возрастных групп и профессий.
· Энергетическая ценность питательных веществ.
· Режим питания.
· Профилактика заболеваний, вызванных неправильным питанием.
· Развитие и аномалии развития пищеварительной и мочевой систем. 
· Избыточная масса тела и ожирение как факторы развития заболеваний пищеварительной и сердечно-сосудистой систем, возможные пути коррекции.
· Классификация избыточной массы тела и ожирения.
· Методы оценки избыточной массы тела.
· Практическое значение анатомических методов исследования человека. 
· «Пирамида здорового питания».
· Роль пищевых привычек в статусе здоровья.
· Потребление поваренной соли и конкретные советы по снижению ее потребления.

Образец билета для выходного контроля материала по теме: «»
 (
ФЕДЕРАЛЬНО
Е
 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОРАЗОВАТЕЛЬН
Е
 УЧРЕДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "СЕВЕРО-ОСЕТИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ КОСТА ЛЕВАНОВИЧА ХЕТАГУРОВА"
Факультет 
медицинский
Специальность 
стоматология
Кафедра 
фундаментальной медицины
Дисциплина: 
Организация здорового образа жизни
Семестр: 2
Тема занятия "
Рациональное питание. 
Пищевые аддикции. Профилактика изменений веса
 
"
БИЛЕТ № 1
1. 
Режим питания
2. 
Классификация избыточной массы тела и ожирения
3. 
Роль пищевых привычек в статусе здоровья
)











8.1.2. Примерные тестовые задания:

1. Определите, что такое личная гигиена:
а) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний
б) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
в) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья +

2. Укажите основные двигательные качества:
а) умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения
б) гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества +
в) состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений

3. ЗОЖ включает в себя следующее:
а) охрану окружающей среды
б) улучшение условий труда
в) оба варианта верны +
г) нет верного ответа

4. Определите главную опору человека при движении:
а) внутренние органы
б) скелет +
в) мышцы

5. Что является важным для здорового образа жизни?
а) рациональное питание+
б) личная и общественная гигиена
в) курение

6. Фактор, который не оказывает влияние на здоровье человека:
а) наследственность
б) экологическая обстановка
в) уровень развития науки +

7. Выберите продукты, которые должны быть исключены из рациона здорового человека:
а) кисломолочные продукты
б) фаст фуд +
в) овощи и фрукты

8. Что должен сделать человек после того, как поработал?
а) отдохнуть +
б) заняться домашними делами
в) выполнить комплекс упражнений

9. К вредным привычкам не относится:
а) курение
б) просмотр мультфильмов +
в) алкоголь

10. Не относится к алкоголю:
а) лимонад +
б) вино
в) пиво

11. Укажите неверное высказывание:
а) надо сочетать труд и отдых
б) надо чистить обувь и одежду
в) малоподвижный образ жизни полезен +

12. Что такое здоровый образ жизни?
а) лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий
б) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья +
в) перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья

13. Авицена в книге «Канон врачебной науки» выделил главный фактор, который позволяет сохранить здоровье:
а) режим сна;
б) режим питания;
в) спортивный режим;
г) двигательный режим.+

14. Правильно определите последовательность действий первой помощи при ранах:
1) ввести противостолбнячную сыворотку
2) доставить пострадавшего в лечебное учреждение
3) обработать края раны перекисью водорода
4) остановить кровотечение
5) поднять поврежденную часть тела выше туловища
а) 1, 2, 3, 4, 5.
б) 4, 3, 5, 2, 1.+
в) 2, 3, 4, 4, 1.
г) 5, 4, 2, 1, 3.

15. Какой должен быть уровень частоты сердечных сокращений у здорового человека?
а) 60 – 80 уд./мин
б) 72 – 80 уд./мин+
в) 80 – 85 уд./мин
г) 85 – 90 уд./мин

16. Что вызывает образование раковых опухолей у курильщиков?
а) цианистый водород
б) эфирные масла
в) радиоактивные вещества +

17. Что понимается под режимом дня?
а) порядок выполнения повседневных дел
б) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых +
в) перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

18. Какие питательные вещества имеют энергетическую ценность?
а) вода, белки, жиры и углеводы
б) белки, жиры, углеводы +
в) белки, жиры, углеводы, минеральные соли

19. Витамины это:
а) Органические химические соединения,необходимые для синтеза белков-ферментов. +
б) Органические химические соединения,являющиеся ферментами.
в) Неорганические химические соединения,необходимые для работы организма.

20. «Здоровье» в уставе Всемирной организации здравоохранения означает следующее:
а) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия. +
б) Способность организма к выполнению профессиональных функций.
в) Отсутствие болезни.

21. Закаливание это:
а) переохлаждение или перегрев организма
б) выполнение утренней гигиенической гимнастики
в) повышенная устойчивость организма к неблагоприятным внешним воздействиям +

22. Что такое утренняя гимнастика?
а) важный элемент двигательного режима, где сосредоточен комплекс физических упражнений +
б) один из методов похудания
в) метод быстрого просыпания

23. Такое количество часов в день можно смотреть телевизор школьнику:
а) 5 часов
б) 6 часов
в) 1 час +

24. Принципы, которые помогают сохранить и укрепить здоровье:
а) научность
б) объективность
в) оба варианта верны +
г) нет верного ответа

25. Каждые ________ минут во время умственной работы нужно делать физкультурные паузы:
а) 25 – 30 минут+
б) 40 – 45 минут
в) 55 – 60 минут
г) 70 – 75 минут

26. Определите элементы, которые включает в себя здоровый образ жизни:
а) активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена труда; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;
б) двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношении;+
в) двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;
г) двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; гигиена тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений

27. Выберите правильную последовательность факторов, от которых зависит здоровье человека:
1) деятельность учреждений здравоохранения
2) наследственности
3) состояние окружающей среды
4) условия и образ жизни
а) 1, 2, 3, 4;
б) 2, 4, 1, 3;
в) 4, 3, 2, 1;+
г) 3, 1, 4, 2.

28. На что в первую очередь положительно влияет работа мышц?
а) в целом на весь организм;+
б) преимущественно на суставы;
в) на соединительно-тканные структуры опорно-двигательного аппарата;
г) преимущественно на нервные «стволы», иннервирующие мышцы.

29. Отметьте признаки отравления наркотическими веществами:
а) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков, ослабление их реакции на свет, покраснение кожи;+
б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;
в) горечь во рту, беспричинный смех, пожелтение кожи.

30. На какие группы разделают школьников в соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности?
а) основную, подготовительную, специальную;+
б) слабую, среднюю, сильную;
в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья;
г) оздоровительную, физкультурную, спортивную.

Пример ситуационных задач

Ситуационная задача №1:
Женщина 32 лет, обратился к врачу ОВП для получения рекомендаций по физическим нагрузкам. Не курит. Жалоб нет. Рост 166 см. Вес 78 кг. АД 124/84 мм.рт.ст. На ЭКГ – патологии нет
1) Определите и оцените индекс массы тела (ИМТ)
2) Определите максимально допустимый пульс (МЧСС) при физических нагрузках (напишитеформулу расчета)
3) Рассчитайте пульс при умеренных и интенсивных физических нагрузках.
4) С какой частотой в неделю должны выполняться физические нагрузки?
5) Какая продолжительность одного занятия?
Ответ 1:
ИМТ=78 / 1,662 кг/м2 = 27,9 кг/м2 – избыточный вес
Ответ 2: МЧСС = 220 – 32 = 188 уд. в 1 мин. ( 220 – возраст = макс. ЧСС)
Ответ 3: умеренные нагрузки-55-70 % от макс. ЧСС : (220-32) х 55 (допустимо 55-70)/ 100 =103 в 1 мин. – интенсивные нагрузки – 70-85 % от макс. ЧСС : (220-32) х 75 ( допустимо 70-85)/100 = 141 в 1 мин.
Ответ 4: Не реже 3-5 раз в неделю
Ответ 5: Цель - 20-60 минут на одно занятие. Для начинающих 5-10 минут на одно занятие. 

Ситуационная задача №2:
На прием к терапевту пришла женщина, 44 лет, работает бухгалтером в крупной компании, не обедает, предпочитает перекусывать на работе выпечкой, питьевым йогуртами, у матери и у бабушки ожирение с преимущественным отложением жира в области живота, мать страдает сахарным диабетом 2 типа. При осмотре рост 163 см, вес 82 кг, окружность талии 92 см, АД 125/80 мм рт. ст.:
1) Определите ИМТ.
2) Оцените ИМТ, ОТ.
3) Назовите факторы, способствующие развитию ожирения у данной пациентки.
4) Дайте рекомендации по изменению образа жизни.
5) Нуждается ли эта пациентка в хирургическом лечении ожирения.
Ответ 1: ИМТ 31,2 кг/м2.
Ответ 2: Ожирение I степени, висцеральное.
Ответ 3: Генетическая предрасположенность, сидячая работ, употребление в пищу избыточногоколичества легких углеводов.
Ответ 4: Рекомендовано заменить перекусы в виде выпечки и сладких напитков насбалансированный обед (салат, запеченные мясо, овощи, рыба, хлеб грубого помола).Рекомендовать расширить физическую активность – ходьба по 30 мин. 3-4 раза в неделю.
Ответ 5: Не нуждается.

Ситуационная задача №3:
В поликлинику по месту жительства обратилась женщина 36 лет для прохождения дополнительной диспансеризации, после прохождения которой пациентка отнесена к первой группе диспансерного наблюдения. На приеме пациентка интересовалась мероприятиями, необходимыми для поддержания своего здоровья.
1) Куда необходимо направить данную женщину?
2) Перечислите какие исследования необходимо провести данной пациентке?
3) Сколько раз в год необходимо проходить данные обследования?
4) Какие вопросы о образе жизни необходимо задать данной пациентке?
5) Какие рекомендации должна получить женщина после прохождения обследований?
Ответ 1: В Центр здоровья. 
Ответ 2: Измерение роста и веса; тестирование на аппаратно-программном комплексе дляскрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных иадаптивных резервов организма; экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам отконечностей; ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолическогоартериального давления и расчета плече-лодыжечного индекса; экспресс- анализ дляопределения общего холестерина и глюкозы в крови; комплексную детальную оценку функций дыхательной системы; осмотр врача. 
Ответ 3: Комплексное обследование необходимо проходить 1 раз в год;
Ответ 4: Вопросы о питании, физической активности; частоте употребления алкоголя, курении(в том числе и пассивном).
Ответ 5: Рекомендации о рациональном питании, адекватной физической активности,негативном влиянии злоупотребления алкоголем, курении и др.

Ситуационная задача №4:
Мужчина 58 лет, экономист, обратился в «Центр здоровья» для обследования с профилактической целью. Жалоб нет. Рост 178 см. Вес 92 кг. АД 148/ 96мм.рт.ст. На ЭКГ – патологии нет. В связи с низкой физической активностью были рекомендованы умеренные физические нагрузки.
1) Оцените уровень АД
2) Определите и оцените индекс массы тела (ИМТ)
3) Определите максимально допустимый пульс (МЧСС) при физических нагрузках (напишитеформулу расчета)
4) Какой процент от максимальной ЧСС должен быть достигнут при умеренных физическихнагрузках?
5) Рассчитайте для данного пациента пульс при умеренной физической нагрузке.
Ответ 1: Уровень АД – артериальная гипертензия I степени. ( Норма АД-< 140/90 мм.рт.ст.)
Ответ 2: ИМТ=92 / 1,782 кг/м2 = 28,8 кг/м2 – избыточный вес 
Ответ 3: МЧСС = 220 – 58 = 162 уд. в 1 мин. ( 220 – возраст = макс. ЧСС)
Ответ 4: 55-70 % от макс. ЧСС – умеренные нагрузки
Ответ 5: (220 – 58) х 55 ( допустимо 55-70 )/ 100 = 89 уд. в 1 мин

5. Ситуационная задача №5:
В центр здоровья обратилась женщина 25 лет, работает экономистом, любит выпечку, спортзал не посещает. Мать и бабушка имеют ожирение с преимущественным отложением в области живота. При осмотре рост 169 см, вес 68 кг, окружность талии 78 см.
1) Определите ИМТ.
2) Оцените ИМТ и окружность талии.
3) Есть ли у пациентки факторы, которые могут способствовать развитию ожирения.
4) Нуждается ли данная пациентка в проведении мер по профилактике развитию ожирения.
5) Перечислите перечень мероприятий, которых можно рекомендовать пациентке.
Ответ 1: 23,8 кг/м2 
Ответ 2: Нормальная масса тела, нормальный показатель окружности талии
Ответ 3: Есть: генетическая предрасположенность, малоподвижный образ жизни, избыточное употребление легких углеводов.
Ответ 4: Нуждается
Ответ 5: Ограничение употребления легких углеводов, расширение физической активности, поведенческая терапия.

Ситуационная задача №6:
Мужчина 45 лет обратился в поликлинику по месту жительства к терапевту с просьбой в оказании помощи в отказе от курения. Курит в течение 26 лет по 20-30 сигарет в день.
1) В какое ЛПУ необходимо направить данного пациента?
2) Какие инструментальные методы диагностики необходимо провести данному мужчине?
3) При помощи каких методов можно провести определение степени никотиновой зависимости?
4) Врач какой специальности будет заниматься с данным пациентом?
5) Возможно ли посещение данным пациентом школы здоровья?
Ответ 1: Центр здоровья.
Ответ 2: Измерение роста и веса; тестирование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма; экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам отконечностей; ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического артериального давления и расчета плече-лодыжечного индекса; экспресс- анализ дляопределения общего холестерина и глюкозы в крови; комплексную детальную оценку функцийдыхательной системы; осмотр врача.
Ответ 3: Проведения теста Фагестрема.
Ответ 4: Прошедшие тематическое усовершенствование по формированию здорового образажизни в соответствии с учебной программой и учебными планами специалисты (чаще терапевтыили врачи общей практики).
Ответ 5: Да. Обязательно «школа» по отказу от курения.

Ситуационная задача №7:
На прием в центр здоровья обратился мужчина 56 лет, с просьбой дать рекомендации по снижению веса. Работает в офисе на руководящей должности, отмечает частые стрессы, ненормированный рабочий день, в связи с чем, нерегулярное питание, частые перекусы «быстрой едой», поздние ужины. Свободное время предпочитает проводить за просмотром телевизора. Страдает артериальной гипертонией, сахарным диабетом 2 типа. При осмотре рост 170 см, вес 90 кг, ОТ 105 см.
1) Определите ИМТ
2) Оцените ИМТ, ОТ
3) Развитию каких заболеваний могло способствовать ожирение у данного пациента
4) Назовите факторы, способствующие развитию ожирения у данной пациентки
5) Дайте рекомендации по изменению образа жизни 
Ответ 1: ИМТ 31,1 кг/м2 
Ответ 2: Ожирение I степени, висцеральное 
Ответ 3: Сахарный диабет 2 типа, артериальная гипертония
Ответ 4: Внешние факторы: нарушение режима питания, употребление в пищу «быстрой еды», стрессы, малоподвижный образ жизни
Ответ 5: Сбалансированная низкокалорийная диета, постепенное расширение физической активности, поведенческая терапия.

Ситуационная задача №8:
Пациентке, 45 лет, по поводу ожирения (рост 162 см, вес 95 кг) рекомендована программа немедикаментозной терапии. На этом фоне через 6 месяцев вес снизился на 8 кг.
1) Определите ИМТ до и после лечения
2) Оцените ИМТ, ОТ до и после лечения
3) Дайте рекомендации по изменению образа жизни
4) Оцените эффективность терапии
5) Назовите преимущества постепенного поэтапного снижения веса
Ответ 1: ИМТ до лечения 36,1 кг/м2. На фоне лечения 32 кг/м2
Ответ 2: До лечения ожирение II степени. На фоне лечения ожирение I степени
Ответ 3: Низкокалорийная диета, режим умеренных физических нагрузок, поведенческая терапия
Ответ 4: Вес снизился на 8,4% за 6 месяцев – удовлетворительный эффект от лечения
Ответ 5: Следует стремиться к постепенному снижению массы тела в связи со снижением основного обмена, которое происходит через 6 мес. с момента начала лечения ожирения. Попытка форсировать снижение веса на этом этапе вызывает столь значимое уменьшение основного обмена, что у пациентов развивается рецидив ожирения. Основной обмен стабилизируется на новом уровне только через 1 год с момента начала лечения.

Ситуационная задача № 9:
Женщина 35 года, курит 7 лет по 6 сигарет в сутки.
1) Дайте рекомендации пациенту.
2) Рассчитайте ИК (пачка/лет) у данного пациента.
3) Влияние табакокурение на развитие плода.
4) Какие различают сигареты.
5) Основные виды курительных табачных изделий.
Ответ 1: Отказ от курения.
Ответ 2: ИК (пачка/лет) = (число выкуриваемых сигарет в сутки * стаж курения (годы))/20. Для данного пациента равен 2,1.
Ответ 3: Курение беременной женщины вызывает: спазм маточных сосудов с замедлением маточно-плацентарного кровотока, продолжающийся 20-30 минут после одной выкуренной сигареты; подавление дыхательных движений плода; появление в крови плода никотина и других токсических веществ, что приводит к задержке роста, массы тела и рождению ребенка с ее дефицитом; отмечается развитие легочной патологии, как у новорожденного, так и у детей более старшего возраста; увеличивается риск перинатальной смертности и синдрома внезапной смерти в неонатальном периоде. Курение, особенно после четвертого месяца беременности, может стать причиной серьезных осложнений, таких как маточное кровотечение, досрочное отделение детского места, преждевременное излитие околоплодных вод и, наконец, выкидыш и преждевременные роды (медики считают, что курение становится их причиной в 14% случаев). Курение во время беременности способствует рождению детей с черепно-лицевыми аномалиями, сомнению уже не подлежит.
Ответ 4: Сигарета с фильтром и сигарета без фильтра
Ответ 5: Курительные табачные изделия - табачные изделия, предназначенные для курения: Сигарета, сигара, сигарилла (сигарита), папироса, табак курительный тонкорезаный, табак трубочный, биди, кретек, махорка курительная. Некурительные табачные изделия - табачные изделия, предназначенные для сосания, жевания или нюханья: Табак сосательный (снюс), табак жевательный (брикеты, скрутки), табак нюхательный, насвай.

8.3. Промежуточный контроль знаний, умений и навыков

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и рубежного контроля.
Форма промежуточного контроля – зачет.
Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соответствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 01.10.2021 г., № 226.

Шкала итоговой академической успеваемости 
студентов по дисциплине

	Система оценок СОГУ

	Форма контроля
	Сумма баллов
	Название

	Экзамен
	86 - 100
	отлично

	
	71-85
	хорошо

	
	50-70
	удовлетворительно

	Зачёт
	50-100
	зачтено

	
	0-49
	не зачтено



Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

	Уровень сформированности компетенций

	«Минимальный уровень 
не достигнут» 
(менее 50 баллов)
	«Минимальный 
уровень»
(50-70 баллов)
	«Средний уровень»
(71-85 баллов)
	«Высокий уровень»
(86-100 баллов) 

	Компетенции не сформированы.

Знания отсутствуют, умения и навыки не сформированы.
	Компетенции 
сформированы.

Сформированы базовые структуры знаний.
Умения фрагментарны и носят репродуктивный характер.
Демонстрируется низкий уровень самостоятельности практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания обширные, системные.
Умения носят репродуктивный характер, применяются к решению типовых заданий.
Демонстрируется достаточный уровень самостоятельности устойчивого практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания твердые, аргументированные, всесторонние.
Умения успешно применяются к решению как типовых, так и нестандартных творческих заданий.
Демонстрируется высокий уровеньсамостоятельности, высокая адаптивность практического навыка

	Описание критериев оценивания

	Обучающийся демонстрирует:
- существенные пробелы в знаниях учебного материала;
- допускаются принципиальные ошибки при ответе на основные вопросы, отсутствует знание и понимание основных понятий и категорий;
- непонимание сущности дополнительных вопросов в рамках заданий;
- отсутствие умения выполнять практические задания, предусмотренные программой дисциплины;
- отсутствие готовности (способности) к дискуссии и низкую степень контактности.
	Обучающийся демонстрирует:
- знания теоретического материала;
- неполные ответы на основные вопросы, ошибки в ответе, недостаточное понимание сущности излагаемых вопросов;
- неуверенные и неточные ответы на дополнительные вопросы;
- недостаточное владение литературой, рекомендованной программой дисциплины;
- умение без грубых ошибок решать практические задания, которые следует выполнить.
	Обучающийся демонстрирует:
- знание и понимание основных вопросов контролируемого объема программного материала;
- твердые знания теоретического материала.
-способность устанавливать и объяснять связь практики и теории, выявлять противоречия, проблемы и тенденции развития;
- правильные и конкретные, без грубых ошибок, ответы на поставленные вопросы;
- умение решать практические задания, которые следует выполнить;
- владение основной литературой, рекомендованной программой дисциплины; 
- наличие собственной обоснованной позиции по обсуждаемым вопросам.
Возможны незначительные оговорки и неточности в раскрытии отдельных положений вопросов, присутствует неуверенность в ответах.
	Обучающийся демонстрирует:
- глубокие, всесторонние и аргументированные знания программного материала;
- полное понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное знание основных понятий в рамках обсуждаемых заданий;
- способность устанавливать и объяснять связь практики и теории;
- логически последовательные, содержательные, конкретные и исчерпывающие ответы на все задания, а также дополнительные вопросы экзаменатора;
- умение решать практические задания;
- свободное использование в ответах на вопросы материалов рекомендованной основной и дополнительной литературы.

	Оценка
«неудовлетворительно» /не зачтено
	Оценка 
«удовлетворительно» / «зачтено»
	Оценка 
«хорошо» / «зачтено»
	Оценка 
«отлично» / «зачтено»



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ
(для формирования компетенций УК-7; ОПК-4; ПК-8)

1. Здоровье и факторы его формирования 
2. Аборт и его последствия 
3. Адаптационные возможности организма 
4. Алкогольные психозы 
5. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода, их значение в питании 
6. Биологические аспекты здорового образа жизни 
7. Биологический возраст человека
8. Болезни, передающиеся половым путем (БППП), их профилактика 
9. Важнейшие условия здорового образа жизни
10. Ведущие факторы, определяющие болезни современности: гиподинамия
11. Виды дыхания (верхнее дыхание, среднее дыхание, нижнее дыхание)
12. Виды нарушения осанки у детей
13. Влияние дыхательных упражнений на организм
14. Влияние на здоровье оптимальной двигательной активности, гипокинезии и гиперкинезии
15. Восстановление внутреннего резерва организма после выполнения физических нагрузок
16. Вред курения и алкоголя 
17. Вредное воздействие нитратов и нитритов на организм человека 
18. Выбор программы упражнений 
19. Границы применения понятий «здоровье» и «болезнь» 
20. Группы инфекций, передающихся половым путѐм 
21. Двигательная активность и здоровье 
22. Двигательные навыки и двигательные качества 
23. Возрастные особенности двигательной активности 
24. Диалектическая взаимосвязь здоровья, предболезни, болезни 
25. Дозирование физической нагрузки - зон тренировок 
26. Домашнее питание и питание вне дома: достоинства и недостатки 
27. Дыхание и вредные привычки 
28. Дыхание по методу КП Бутейко 
29. Дыхательные гимнастики йогов 
30. Дыхательные гимнастики с применением аппаратов 
31. Закаливание организма водными процедурами 
32. Закаливание организма дозированными солнечными воздействиями 
33. Закономерности и механизмы старения 
34. Здоровый подход к питанию 
35. Здоровье индивидуальное и общественное, их характеристики 
36. Здоровье населения и индивидуальное здоровье Критерии диагностики 
37. Значение белков в питании больного и здорового человека 
38. Значение жиров в питании больного и здорового человека 
39. Значение состояния воздуха в спортивных помещениях 
40. Значение углеводов в питании больного и здорового человека. Классификация углеводов
41. Индивидуальная норма здоровья и еѐ составляющие
42. Инфекции, передающиеся половым путѐм второго поколения
43. Как победить дистресс
44. Как правильно «сгонять вес
45. Кофеин 
46. Критический минимум и оптимум двигательной активности 
47. Курение и заболевания периферических сосудов 
48. Курение и онкологические заболевания 
49. Курение и патология органов дыхания 
50. Курение как фактор риска НИЗ, механизмы реализации вреда 
51. Курение и ССЗ 
52. Личная и общественная гигиена 
53. Метаболизм белков Усвоение белков Норма и недостаток потребления белков 
54. Метаболизм жиров Усвоение жиров Норма и недостаток потребления жиров 
55. Методы контрацепции 
56. Механизмы и эффекты адаптации организма к физическим нагрузкам 
57. Молодѐжь и курение 
58. Наследственность как фактор здоровья 
59. Норма и недостаток потребления углеводов Источники углеводов 
60. Нравственное здоровье 
61. Обеспечение полноценного питания 
62. Окружающая среда и здоровье человека 
63. Определение понятия «здоровье» 
64. Организация рационального режима труда и отдыха 
65. Основные принципы организации оздоровительной физической тренировки 
66. Основные факторы, определяющие здоровье учащихся и студентов 
67. Основы здорового образа жизни студента 
68. Особенности питания в разные возрастные периоды и в зависимости от деятельности 
69. Оценка здоровья, ее методы 
70. Пассивное курение 
71. Курение и вред здоровью детей 
72. Патология репродукции 
73. Педагогические аспекты здорового образа жизни , 
74. Питание и здоровье 
75. Понятие о рациональном, сбалансированном питании 
76. Пищевые добавки: польза и вред 
77. Повышение сопротивляемости организма немедикаментозными методами
78. Поддержание здорового состояния позвоночника 
79. Подростковая наркомания Медико-биологические и социальные проблемы 
80. Подростковая токсикомания Медикобиологические и социальные проблемы 
81. Подростковый алкоголизм Медико-биологические и социальные проблемы 
82. Подходы к организации и проведению оздоровительной физической тренировки в разные возрастные периоды
83. Понятие АТФ, анаэробная алактатная система анаэробная лактатная система аэробная биосистема 
84. Понятие о калорийности пищи и суточном калораже 
85. Понятие об этиологии и патогенезе болезни 
86. Понятия «норма», «гомеостаз», «адаптация» 
87. Потребности человека в питательных веществах 
88. Почему женщины живут дольше мужчин 
89. Привычки и здоровье студента 
90. Принципы и нормы рационального питания 
91. Принципы нормирования оздоровительных нагрузок 
92. Принципы рационального питания 
93. Причины повышения роли физической культуры в жизни современного общества 
94. Проблемы в формировании здорового образа жизни 
95. Проблемы полового воспитания детей в разном возрасте 
96. Проблемы формирования здорового образа жизни на этапах развития человека 
97. Продолжительность жизни. Старение. Обеспечение активного долголетия
98. Производственная среда и еѐ роль в этиологии заболевания 
99. Психическое здоровье - состояние психической сферы человека 
100. Психологические аспекты здорового образа жизни , 
101. Рациональное питание 
102. Рациональный режим дня и объѐм двигательной активности 
103. Рациональный режим труда 
104. Регуляция репродуктивной функции человека 
105. Режим питания и распределение калорийности пищи в течение суток
106. Репродуктивное здоровье, его проблемы и безопасность 
107. Роль различных факторов в укреплении здоровья 
108. Роль семьи в системе здорового образа жизни 
109. Сексуальное здоровье 
110. Соматическое (физическое) здоровье 
111. Сон Сновидения, гипноз 
112. Состав табачного дыма 
113. Социальные аспекты здорового образа жизни 
114. Стресс и его профилактика 
115. Строение органов дыхания Физиология дыхания 
116. Сущность и причины высокой «цены» адаптации к физическим нагрузкам 
117. Сущность понятия «здоровье» 
118. Типы факторов, оказывающие влияние на здоровье 
119. Уровни биологической системы 
120. Факторы риска отрицательно влияющие на здоровье 
121. Факторы, укрепляющие здоровье 
122. Физиологические основы движения 
123. Физическая культура и ее оздоровительное значение 
124. Физический, социальный и психологические аспекты здоровья 
125. Формирование здорового образа жизни российских подростков 
126. Функциональные пробы в оценке резервных возможностей организма
127. Характеристика долговременного эффекта адаптации 
128. Характеристика следового эффекта адаптации 
129. Характеристика срочного эффекта адаптации 
130. Оздоровительное значение аэробных упражнений 
131. Эволюционные предпосылки двигательной активности 
132. Экология и репродуктивное здоровье 
133. Электромагнитное поле и его влияющие на здоровье человека 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а)	основная литература:
1. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний: учеб. пособие М.А. Морозов СПб.: СпецЛит, 2012.
2. Общественное здоровье и здравоохранение / под ред. Ю.П. Лисицына, Н.В. Полуниной. – М.: Медицина, 2010. – 398 с.

б)	дополнительная литература;
1. Основы формирования здоровья детей : учебник / Р. Р. Кильдиярова, В. И. Макарова, Ю. Ф. Лобанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 328 с. : ил.
2. "Медицинское образование и профессиональное развитие" Научно-практический журнал № 1, 2011. / под ред. Денисова И.Н. - М. : ГЭОТАР-Медиа . - 84 стр.

в) программное обеспечение, ЭБС, профессиональные базы и Интернет-ресурсы:
- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий договор:

	№ п/п
	Наименование
	№ договора(лицензия)

	Страна-
производитель

	1. 
	Windows 10 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	2. 
	Windows 7 Professional
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	3. 
	OfficeStandard 2016
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	4. 
	Система тестирования SunravWEBClass
	№468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т.(бессрочно)
	Россия

	5. 
	KasperksyEndpoint Security
	До 22.01.2024
	Россия

	6. 
	Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ»
	№ 6262 от 09.01.2023 (действителен до  31.12.2023г) с ОАО «Анти-Плагиат»
	Россия

	7. 
	Автоматизированная система «Управление –Деканат БРС»
	Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2015611830 от 06.02.2015г.(бессрочно)
	СОГУ

	8. 
	Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»
	Разработка СОГУ Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2015611829 от 06.02.2015г. (бессрочно)
	СОГУ

	9. 
	Услуги связи (доступ к сети интернет)
	ООО Алком № АL-0044 от 01.02.2022г -31.12.2022г
	Россия

	10. 
	MOODLE
	Бесплатное российское
	США (бесплатное российское)

	11. 
	Личный кабинет студента/сотрудника
	Лицензия бессрочная
Тех.сопровождение от 14.03.2022 г
	Россия

	12. 
	Электронная библиотека диссертации и авторефератов РГБ(ЭБД РГБ) 
	https://dvs.rsl.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	13. 
	ЭБС"Университетская библиотека ONLINE"
	https://biblioclub.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	14. 
	ЭБС «Научная электронная библиотека eLibrary.ru»  
	http://elibrary.ru.
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	15. 
	Универсальная баз данных EastView
	https://dlib.eastview.com
	США

	16. 
	ЭБС «Консультант студента» Студенческая электронная библиотека по медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным наукам в целом.   
	http://www.studentlibrary.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	17. 
	ЭБС «Юрайт» - образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям и специальностям
	www.biblio-online.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия



Профессиональные базы данных и Интернет-ресурсы:

	Министерство здравоохранения РФ
	minzdrav.gov.ru

	Министерство здравоохранения РСО-Алания
	minzdrav.alania.gov.ru

	Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения
	roszdravnadzor.gov.ru

	Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения по Республике Северная Осетия-Алания
	15reg.roszdravnadzor.gov.ru



10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

	Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: Adobeflashplayer 31; Adobereader 10; Java 6.0; K-LiteCodecPack; Winrar; MicrosoftOffice 10; MicrosoftVisio 10; MicrosoftVisualstudio; KasperskyEndpointSecurity для бизнеса
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 101

	Лаборатории: компьютерные классы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол, стул, столы и стулья для обучающихся.
Оборудование: Интерактивное мультимедийное оборудование (доска, проектор), компьютеры для компьютерного
класса в комплекте - с программным обеспечением, выходом в сеть Интернет и доступом в электронную
информационно-образовательную среду СОГУ;
Программное обеспечение: Windows 7 Professional, Office Standard 2016, Система тестирования Sunrav WEB Class,
Система компьютерной верстки MikTex, Kasperksy Endpoint Security, Программное обеспечение для редактирования
химических формул Isis Draw, Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ», Программа для ЭВМ
«Банк вопросов для контроля знаний», VSDESK, Услуги связи (доступ к сети интернет), MOODLE, Личный кабинет
студента/сотрудника, КЭП (домен на Яндексе), РусГард, ViPNet
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 302

	Учебная аудитория для проведения клинических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: Adobeflashplayer 31; Adobereader 10; Java 6.0; K-LiteCodecPack; Winrar; MicrosoftOffice 10; MicrosoftVisio 10; MicrosoftVisualstudio; KasperskyEndpointSecurity для бизнеса.
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 317

	Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение: Adobeflashplayer 31; Adobereader 10; Java 6.0;  K-LiteCodecPack; Winrar; MicrosoftOffice 10; MicrosoftVisio 10; MicrosoftVisualstudio; KasperskyEndpointSecurity для бизнеса; Консультант плюс
	362025, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Церетели, 16

	Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 315
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