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Владикавказ 2023


1. Структура и общая трудоемкость дисциплины - 3 з.е. (108 ч.)

	
	Очная форма обучения

	Курс 
	3

	Семестр
	5

	Лекции
	12

	Практические (семинарские) занятия
	-

	Лабораторные занятия
	60

	Консультации
	-

	Итого аудиторных занятий
	72

	Самостоятельная работа
	36

	( в том числе курсовая работа)
	-

	Форма контроля
	

	Экзамен
	

	Зачет
	Зачет

	Общее количество часов
	108



2. Цели освоения дисциплины
Цель дисциплины «Гигиена»- овладение знаниями гигиенической науки и умениями по санитарии в оценке факторов окружающей среды, влияющей на здоровье населения, его факторной обусловленности и показателей.
При этом задачами дисциплины «Гигиена»являются:
· изучение обучающимися гигиенических вопросов профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной этиологии;
· приобретение обучающимися умений по использованию факторов окружающей среды и достижения научно-технического прогресса в оздоровительных целях;
· изучение обучающимися основ законодательства РФ, основных нормативных документов по охране здоровья населения; санитарно-гигиенических требований к устройству, организации и режиму работы медицинских стоматологических организаций;
· изучение обучающимися основных природных и антропогенных факторов окружающей среды, влияющих на здоровье и продолжительность жизни населения; 
· ознакомление обучающихся с организацией и методиками санитарно-гигиенической экспертизы продовольствия и воды; 
· ознакомление обучающихся с организацией и порядком проведения санитарно-эпидемиологической разведки в военное время и в чрезвычайных ситуациях мирного времени;
· подготовка обучающихся по теоретическим и практическим вопросам военной гигиены в объеме, необходимом для исполнения функциональных обязанностей по предназначению и в чрезвычайных ситуациях мирного времени.

3. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Дисциплина "Гигиена" относится к дисциплинам обязательной части Блока 1, Б1.О.30.

4. Требования к результатам освоения дисциплины 
(компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины)

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций и достижение следующих результатов обучения.
	Код и наименование компетенции 
	Индикаторы достижения
	Планируемые результаты обучения

	Формирование здорового образа жизни 
	ОПК-4 
Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 
	ОПК-4.1 
Знает: основные критерии здорового образа жизни и методы его формирования; социально-гигиенические и медицинские аспекты алкоголизма, наркоманий, токсикоманий, основные принципы их профилактики; формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), медицинских работников; основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения наиболее распространенных заболеваний; основы профилактической медицины; этапы планирования и внедрения коммунальных программ профилактики наиболее распространенных заболеваний;
ОПК-4.2 
Умеет: проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди детей и взрослых (их законных представителей) и медицинских работников с целью формирования здорового образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и взрослых с целью формирования здорового образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; формировать у детей и взрослых (их законных представителей) поведение, направленное на сохранение и повышение уровня соматического здоровья; разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; разрабатывать план профилактических мероприятий и осуществлять методы групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний; назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе онкологических; проводить подбор и назначение лекарственных препаратов и немедикаментозных методов для профилактики наиболее распространенных заболеваний; 
ОПК-4.3 
Имеет практический опыт: пропаганды здорового образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; проведения санитарно-просветительской работы среди детей и взрослых; формирования у детей и взрослых (их законных представителей) поведения, направленного на сохранение и повышение уровня соматического здоровья; формирования программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; разработки плана профилактических мероприятий и осуществление методов групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний; назначения профилактических мероприятий детям и взрослым с учетом факторов риска, онкологической и гигиенической профилактики в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи; подбора и назначения лекарственных препаратов и немедикаментозных методов для профилактики наиболее распространенных заболеваний. 




	Тип задач профессиональной деятельности: педагогический

	Задачи профессиональной деятельности
	Код и наименование профессиональной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения профессиональной компетенции
	Основание
(ПС, анализ
Опыта)

	Обучение населения и медицинских работников основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения стоматологических заболеваний и укреплению здоровья 
	ПК-8 
Способен к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучению пациентов и медицинских работников с целью предупреждения возникновения (или) распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития 

	ПК 8.1 
Знает: Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), медицинских работников Особенности специфической и неспецифической профилактики стоматологических заболеваний Основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения стоматологических заболеваний Этиологию, патогенез, профилактику стоматологических заболеваний Основы профилактической медицины Методы и формы организации общения, техники и приемы привлечения населения к обучению гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера Психолого-педагогические основы и методики применения технических средств обучения, информационных компьютерных технологий, электронных образовательных и информационных ресурсов, дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, включая телемедицинские технологии Образовательные технологии и методы обучения пациентов и медицинских работников
ПК 8.2 
Умеет: Планировать, организовывать и проводить мероприятия в рамках санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучение пациентов и медицинских работников Проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и взрослых со стоматологическими заболеваниями с целью формирования здорового образа жизни и профилактики стоматологических заболеваний Привлекать находящийся в распоряжении медицинский персонал к планированию и разработке содержания мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению среди населения, обучению пациентов и медицинских работников Обоснованно использовать технические средства обучения, информационные компьютерные технологии, электронные образовательные и информационные ресурсы, дистанционные образовательные технологии и электронное обучение, включая телемедицинские технологии Осуществлять анализ проведенных мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению среди населения 
ПК 8.3 
Имеет практический опыт: Планирования, организации и проведения мероприятия в рамках санитарно-гигиенического просвещения среди населения Планирования, организации и проведения обучения пациентов и медицинских работников Пропаганды здорового образа жизни и профилактики стоматологических заболеваний Формирования у детей и взрослых (их законных представителей) поведения, направленного на сохранение и повышение уровня стоматологического здоровья 
	Профстандарт 02.005 Врач-стоматолог 



При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

Для освоения данной учебной дисциплины обучающийся должен
Знать:
· основы законодательства РФ, основные нормативные документы по охране здоровья населения;
· санитарно-гигиенические требования к устройству, организации и режиму работы медицинских стоматологических организаций;
· основные природные и антропогенные факторы окружающей среды, влияющие на здоровье и продолжительность жизни населения; 
· опасные и вредные факторы среды обитания, в том числе профессиональные, и их воздействие на жизнедеятельность человека; 
· экологически обусловленные заболевания;
· организацию и методики санитарно-гигиенической экспертизы продовольствия и воды; 
· организацию и порядок проведения санитарно-эпидемиологической разведки в военное время и в чрезвычайных ситуациях мирного времени;
· основные официальные документы и гигиенические нормативы определяющие организацию, объем и порядок проведения профилактических мероприятий в военное время и в чрезвычайных ситуациях;
· организацию и методику санитарно-эпидемиологического надзора за условиями военного труда, выполнением гигиенических требований к размещению, питанию , водоснабжению, банно-прачечному обслуживанию личного состава, очистки территории и полей сражения, а также к захоронению павших в бою и умерших.
Уметь:
· отбирать пробы готовой пищи для определения химического состава и энергетической ценности блюд;
· оценивать качество проб питьевой воды, хлеба, молока, мяса, рыбы на основании данных лабораторных анализов;
· определять витаминную обеспеченность организма и продуктов питания;
· отбирать пробы воды для лабораторного исследования;
· проводить санитарно-гигиеническую экспертизу продовольствия и воды;
· осуществлять контроль обеззараживания воды в полевых условиях;
· выявлять факторы риска, способствующие возникновению и распространению заболеваний, в том числе инфекционных, и разрабатывать мероприятия по их профилактике;
· проводить санитарную экспертизу проектов стоматологических медицинских организаций;
· -оценивать санитарное состояние объектов санитарно-эпидемиологического надзора;
· пользоваться учебной, научной , научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности
· пользоваться лабораторным оборудованием;
· проводить статистическую обработку экспериментальных данных;
· анализировать компоненты фактического суточного рациона по сравнению с научно-обоснованным и давать рекомендации по устранению выявленных недостатков.
Владеть:
· навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического мышления, публичной речи, морально-этической аргументации, ведения дискуссий и круглых столов;
· принципами врачебной деонтологии и медицинской этики;
· базовыми технологиями преобразования информации: текстовые, табличные редакторы; техникой работы в сети Интернет для профессиональной деятельности;
· гигиеническими приборами и оборудованием позволяющими проводить термометрию, психометрию, анемометрию, кататермометрию, барометрию;
· методами стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки;
· методикой определения потребной дозы хлора и коагулянта;
· информацией о принципах стерилизации и дезинфекции инструментов, оборудования и рук медицинского персонала во избежание распространения внутрибольничных инфекций, в том числе ВИЧ-инфекций;
· методиками определения нормальной массы тела;
· методикой расчета суточного расхода энергии таблично-хронометражным методом;
· методикой расчета контрольных цифр для составления научно-обоснованного рациона;
· методикой определения С-витаминной обеспеченности организма с помощью аппарата Нестерова.

5. Структура и содержание дисциплины

Структура дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Распределение часов по дисциплине, часы

	
	
	Лекции
	Лабора-торные 
	Практ.
занятия
	СРС
	Всего часов

	1. 
	Введение. Гигиена как наука. Гигиена воздушной среды
	1
	4
	
	2
	7

	2. 
	Гигиена освещения
	1
	4
	
	2
	7

	3. 
	Гигиена воды
	1
	4
	
	2
	7

	4. 
	Гигиена почвы
	1
	4
	
	2
	7

	5. 
	Влияние шума на здоровье населения
	1
	4
	
	2
	7

	6. 
	Влияние пыли на здоровье населения
	1
	4
	
	2
	7

	7. 
	Радиационный фон и электромагнитное излучение
	1
	4
	
	2
	7

	8. 
	Гигиена питания
	1
	4
	
	4
	7

	9. 
	Гигиена детей и подростков
	
	4
	
	2
	6

	10. 
	Гигиена труда
	1
	4
	
	2
	7

	11. 
	Здоровый образ жизни
	1
	4
	
	2
	7

	12. 
	Урбоэкология
	1
	4
	
	2
	7

	13. 
	Гигиена ЛПУ и стоматологических клиник
	1
	4
	
	4
	7

	14. 
	Гигиеническое обучение и воспитание населения
	
	4
	
	2
	6

	15. 
	Проведение оформления санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, презентаций
	
	4
	
	4
	8

	
	ИТОГО
	12
	60
	-
	36
	108


Содержание дисциплины

Тема 1. Введение. Гигиена как наука. Гигиена воздушной среды.
Гигиена как наука, предмет, задачи, методы и связь с другими дисциплинами. Методы исследования. Законы гигиены. История развития гигиены. Факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека. Факторы гигиенической оценки воздуха. Температура воздуха. Влажность воздуха. Движение воздуха. Атмосферное давление. Химический состав воздуха. Виды загрязнения воздуха. Охрана атмосферного воздуха. Гигиеническая оценка микроклимата помещений

Тема 2. Гигиена освещения.
Гигиенические требования к искусственному и естественному освещению в помещениях ЛПУ, детских и подростковых учреждениях. Естественное освещение. Искусственное освещение. Гигиеническая оценка эффективности искусственного освещения. Гигиенические требования к освещению больниц, родильных домов и других лечебных стационаров. Требования к естественному и искусственному освещению в стоматологических клиниках.

Тема 3. Гигиена воды.
Гидросфера, ее эколого-гигиеническое значение. Источники водоснабжения, их гигиеническая характеристика и проблемы санитарной охраны вод. Физиолого-гигиеническое значение воды. Вода как причина массовых инфекционных заболеваний. Современные проблемы стандартизации качества питьевой воды. Показатели качества питьевой воды, их эколого-гигиеническое значение. Химический состав воды как причина массовых неинфекционных заболеваний. Гигиеническая оценка традиционных и перспективных способов обеззараживания и консервации питьевой воды.

Тема 4. Гигиена почвы.
Почва как природное образование. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Самоочищение почвы. Эпидемиологическое значение почвы. Химическое и радиоактивное загрязнение почвы. Характеристика гигиенического исследования почвы.

Тема 5. Влияние шума на здоровье населения.
Гигиеническая оценка шума. Действие шума на организм. Гигиеническая оценка шума как вредного фактора производственной среды. Критерии нормирования производственного шума на рабочих местах. Профилактические мероприятия по борьбе с вредным влиянием шума Методы функциональных исследований действия вибрации на организм. Меры индивидуальной профилактики вибрационной болезни.

Тема 6. Влияние пыли на здоровье населения.
Происхождение пыли. Классификации пыли. Физические и химические свойства пыли и их гигиеническая оценка. Пылевые заболевания легких. Меры профилактики пылевых заболеваний. Методы определения частиц пыли в воздухе рабочей зоны.

Тема 7. Радиационный фон и электромагнитное излучение.
Влияние электромагнитных излучений на организм человека и их нормирование. Классификация излучений, существующих в природе. Виды воздействия электромагнитного излучения на организм человека. Электромагнитное поле. Электромагнитное поле радиочастот. Электромагнитное поле диапазона частот 10–30 кГц. Электромагнитное поле промышленной частоты 50 Гц. Электростатическое поле. Постоянное магнитное поле. Требования к проведению измерений общие положения. Требования к проведению измерений.

Тема 8. Гигиена питания.
Гигиена питания как раздел гигиены. Основы рационального питания. Расчет суточного рациона питания. Заболевания, связанные с питанием. Взаимодействие лекарственных средств с пищей. Пищевые отравления. Особенности питания детей и подростков; особенности питания лиц пожилого возраста.

Тема 9. Гигиена детей и подростков.
Гигиена детей и подростков - общие принципы и закономерности. Общие закономерности роста и морфологические особенности растущего организма. Оценка состояния здоровья детей и подростков. Группы здоровья. Физическое развитие детей и подростков. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию детских учреждений.

Тема 10. Гигиена труда.
Влияние неблагоприятных факторов производства на состояние здоровья врача-стоматолога. Условия работы и работоспособность стоматолога. Профессиональные заболевания врача-стоматолога, причины их возникновения, методы устранения, профилактика. Эргономика в работе стоматологического персонала.

Тема 11. Здоровый образ жизни.
Определение здорового образа жизни. Гигиенические принципы здорового образа жизни и пути их применения. Личная гигиена. Закаливания организма. Влияние вредных привычек на состояние здоровья человека. Гигиена зубов и полости рта.

Тема 12. Урбоэкология.
Город и городская среда. Город как урбоэкосистема. Экология городской среды: история вопроса и перспективы развития городов в будущем. Функциональное зонирование территории города. Экология городских почв. Экология водной среды города. Экология воздушной среды города. Бытовые и производственные отходы. Санитарная очистка городов. Экология флоры в условиях городской среды. Экология фауны в условиях городской среды. Экология жилища человека.

Тема 13. Гигиена ЛПУ и стоматологических клиник.
Задачи больничной гигиены – обеспечение наиболее благоприятных условий для лечения больных в ЛПУ и оптимальных условий труда медицинского персонала. Виды ЛПУ. Системы застройки больниц: централизованная, смешанная, блочная и децентрализованная. Территория больницы, ее планировка. Требования к внутренней планировке больницы. Санитарно-гигиенический режим в ЛПУ. Личная гигиена персонала больницы. Микроклимат стоматологических клиник.

Тема 14. Гигиеническое обучение и воспитание населения.
Основные понятия и определения. Принципы организации гигиенического обучения и воспитания. Формы гигиенического воспитания: формы индивидуального воздействия, формы группового воздействия, формы массового воздействия. Формирование здоровья различных групп населения. Гигиеническое воспитание и образование учреждениями, осуществляющими государственный санитарный надзор. Гигиеническое воспитание в медицинских учреждениях. Гигиеническое воспитание в образовательных учреждениях. Гигиеническое воспитание на предприятиях.

Тема 15. Проведение оформления санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, презентаций.
Санитарный бюллетень. Памятки. Листовки и буклеты

6. Образовательные технологии
Лекции, лекции-беседы, клинические  занятия, самостоятельная работа студентов (доклады, презентации). 
Для достижения планируемых результатов обучения, в дисциплине «Гигиена» используются различные образовательные технологии: 
1. Информационно-развивающие технологии, направленные на овладение большим запасом знаний, запоминание и свободное оперирование ими. 
Используется лекционно-семинарский метод, самостоятельное изучение литературы, применение новых информационных технологий для самостоятельного пополнения знаний, включая использование технических и электронных средств информации. 
2. Деятельностные практико-ориентированные технологии, направленные на формирование системы профессиональных практических умений при подготовке к клиническим занятиям, обеспечивающим возможность качественно выполнять профессиональную деятельность. 
Используется ситуационные задачи, отражающие реальную клиническую ситуацию в симулированных условиях.
3. Развивающие проблемно-ориентированные технологии, направленные на формирование и развитие проблемного мышления, мыслительной активности, способности проблемно мыслить, видеть и формулировать проблемы, выбирать способы и средства для их решения. 
4. Личностно-ориентированные технологии обучения, обеспечивающие в ходе учебного процесса учет различных способностей обучаемых, создание необходимых условий для развития их индивидуальных способностей, развитие активности личности в учебном процессе. Личностно-ориентированные технологии обучения реализуются в результате индивидуального общения преподавателя и студента при выполнении домашних индивидуальных заданий, решении задач, на еженедельных консультациях. 
Инновационные способы и методы, используемые в образовательном процессе, основаны на использовании современных достижений науки, медицины и информационных технологий. Направлены на повышение качества подготовки путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности (методы проблемного обучения, исследовательские методы, тренинговые формы, рейтинговые системы обучения и контроля знаний и др.). Нацелены на активизацию творческого потенциала и самостоятельности студентов.
В процессе обучения используются интерактивные методы обучения: клинические задания в симулированных условиях, работа в малых группах, исследовательский метод обучения, деловые и ролевые игры, круглые столы, диспуты, семинары. 
Традиционные лекции и лабораторные занятия проводятся в форме с использованием современных интерактивных технологий. 
Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент должен отвечать непосредственно в ходе лекции.
Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для обмена информацией в реальном режиме времени. 
Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизированного тестирования и т. д.). 
Используются балльно-рейтинговая система оценки знаний, технологии с применением дистанционного обучения на платформе «Moodle» http://lms.nosu.ru/. 

Примечания: 
1. Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 
2. В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием Cisco Webex, платформы дистанционного обучения Moodle http://lms.nosu.ru/., личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 

7. Методические указания по дисциплине
См. Moodle http://lms.nosu.ru/.

8. Оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации

8.1. Оценочные средства

Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации используются следующие оценочные средства:
· Входной контроль в виде компьютерного тестирования
· Опрос 
· Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
· Самооценка обучающихся
· Взаимная оценка студентов

	№
п/п
	Наименование раздела
	Оценочные средства текущего контроля

	1. 
	Введение. Гигиена как наука. Гигиена воздушной среды
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	2. 
	Гигиена освещения
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	3. 
	Гигиена воды
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	4. 
	Гигиена почвы
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	5. 
	Влияние шума на здоровье населения
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	6. 
	Влияние пыли на здоровье населения
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	7. 
	Радиационный фон и электромагнитное излучение
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	8. 
	Гигиена питания
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	9. 
	Гигиена детей и подростков
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	10. 
	Гигиена труда
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	11. 
	Здоровый образ жизни
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	12. 
	Урбоэкология
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	13. 
	Гигиена ЛПУ и стоматологических клиник
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	14. 
	Гигиеническое обучение и воспитание населения
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов

	15. 
	Проведение оформления санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, презентаций
	1. Входной контроль в виде компьютерного тестирования
2. Опрос
3. Решение ситуационной задачи в симулированных условиях
4. Самооценка обучающихся
5. Взаимная оценка студентов



8.2. Фонды оценочных средств
В соответствии с критериально-ориентированным подходом ниже представлены критерии оценки обучающихся.

Самооценка обучающихся 
Самооценка является одним из наиболее важных инструментов формирующего оценивания при осуществлении образовательного процесса в условиях реализации клинических занятий в симулированных условиях. Проводя самооценку, обучающиеся могут оценить свой прогресс, определить свои сильные и слабые стороны, а также разработать стратегии для улучшения своих знаний и практических навыков в симулированных условиях.

Взаимная оценка студентов 
Взаимная оценка студентов — это процесс, при котором обучающиеся оценивают работу и вклад своих коллег в команде (медицинской бригаде) при решении клинических ситуационных задач. Это важный аспект образовательного процесса, так как он способствует развитию коллективного сотрудничества и улучшению работы каждого участника команды (медицинской бригады).

Оценка преподавателем
В методике обучения клинических занятий важную роль играет преподаватель, который направляет студентов на правильный алгоритм выполнения профессиональных задач в симулированных условиях.
Оценка студентов преподавателем имеет значение, так как помогает им в определении своих сильных и слабых сторон, поощрении развития и взаимодействии с командой (медицинской бригадой).

Опрос
Типовые вопросы к собеседованию на занятия:
Тема занятия: «Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан»
Вопросы к собеседованию на занятия:
· Основы гигиены труда и ее задачи.
· Производственные факторы и их классификация.
· Методы исследования и гигиеническая оценка физических и химических факторов производственной среды.
· Профессиональные вредности, промышленные яды, профессиональные отравления, их классификация и меры профилактики.
· Методы изучения и гигиеническая оценка физиологических реакций организма на труд.
· Диагностика утомления
· Гигиена труда врачей-стоматологов.
· Гигиенические мероприятия и санитарный режим в амбулаторно-поликлинических учреждениях стоматологического профиля.
· Радиационно-гигиенические аспекты использования источников ионизирующего излучения.
· Требования крентген кабинетам

Образец билета для выходного контроля материала по теме: «Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан»
 (
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОРАЗОВАТЕЛЬНЕ УЧРЕДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "СЕВЕРО-ОСЕТИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ КОСТА ЛЕВАНОВИЧА ХЕТАГУРОВА"
Факультет 
медицинский
Специальность стоматология
Кафедра фундаментальной медицины
Дисциплина: 
Гигиена
Семестря: 
V
Тема занятия "
Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан
"
БИЛЕТ № 1
1.
Производственные факторы и их к
лассификация
2.
Диагностика утомления
3. 
Гигиена труда
 врачей-стоматологов
)











Примерные тестовые задания:

Стерилизация инструментов в сухожаровом шкафу проводится при температуре ___°сминут
+180;45 
125; 45
160; 40
80; 60

Методом химической (холодной) стерилизации стерилизуют
+зеркала, изделия из стекла
Наконечники
Боры
Одноразовые шприцы

В сухожаровом шкафу стерилизуют
+пинцет 
Зеркало
Зонд 
Шприц

Автоклавированием стерилизуются
+марлевые тампоны, наконечники 
Одноразовые шприцы
Пластмассовые шпатели 
Слюноотсосы, зеркала

Температурный режим, поддерживаемый в стоматологическом кабинете в холодное время года, составляет (градусы)
+18-23 
15-16
17-18
23-28

Сухожаровая стерилизация предназначена для
+цельнометаллических инструментов 
Перевязочного материала
Белья
Ватных валиков

Средством, используемым для холодной стерилизации стоматологических зеркал, является
+6% раствор перекиси водорода
Раствор перекиси водорода
0,5% раствор хлорамина 
75% метиловый спирт

После использования боры помещают в
+дезинфицирующий раствор 
Сухожаровой шкаф
Гласперленовый	стерилизатор
«терминатор»

С помощью амидопириновой пробы определяют
+остатки крови на инструментах 
Остатки моющих средств
Стерильность инструментов 
Наличие жира

Стоматологические зеркала стерилизуются методом химической стерилизации по времени (час)
+1-2 
2-3
3 
4-5

Пример ситуационных задач
Задача 1
Рассчитайте необходимый объем воздуха и кратность вентиляции для спортивного зала объемом 420м3, если в нем одновременно занимаются 30 человек. Спортсмен выдыхает 40 л углекислого газа в час.
Укажите гигиеническое значение этого показателя для закрытых помещений. Оцените имеющий воздухообмен, если площадь фрамуг в зале – 0,6 м2, а скорость движения воздуха – 0,5м/сек.
Решение.
1.Расчет требуемого объема воздуха для занятий спортом 30спортсменов
(40 л * 30 чел.)/(1-0,4)=2000 м3
2. Расчет требуемой кратности воздухообмена. 2000 м3 / 420 м3= 4,7 
3. Гигиеническое значение СО2 для закрытых помещений 0,1‰. 
4. Оценка фактического воздухообмена. 
4.1. Расчет объема поступающего воздуха. 
0,6 м2*0,5 м/с*3600 с=1080 м3
4.2. Расчет фактической кратности воздухообмена. 
1080/420=2,6 
Вывод: фактический объем поступающего воздуха не может обеспечить требуемую кратность воздухообмена в спортивном зале для выполнения нормативного содержания СО2 в воздухе на уровне 0,1‰. 

Задача 2
В поселке городского типа в качестве источника водоснабжения используется озеро, расположенное в 3 км. В поселке имеется химический комбинат. На водонасосной станции улучшение качества воды осуществляется методами отстаивания, фильтрации и хлорирования нормальными дозами. 
В последнее время жители поселка отметили ухудшение органолептических свойств воды и появление в ней хлорфенольного запаха. Пробы воды после ее обработки из емкости перед подачей в водопроводную сеть. 
Цветность по шкале, градусы - 25;запах при 20 ºС, баллы - 4, аптечный;вкус при 20 ºС, баллы - 3, болотный;прозрачность, см - 25;азот аммонийный, мг/л - 1,2;азот нитритов, мг/л - 0,2;нитраты (NО3), мг/л - 50;сульфаты, мг/л - 100;хлориды, мг/л - 80;окисляемость, мгО2/л - 8;фенолы, мг/л - 0,01;остаточный хлор, мг/л - 0,1; общее микробное число в 1 мл - 400;общие колиформные бактерии в 100 мл (3-кратно) - 45.
Дайте заключение о пригодности качества воды для хозяйственно-питьевых целей.
Заключение: проба воды не соответствует требованиями СанПиН 2.1.4.1074-01 по цветности, запаху, привкусу, окисляемости, содержанию нитратов, фенола, остаточному хлору, ОМЧ и числу общих колиформных бактерий и не может быть использована для централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения без дополнительной обработки. Повышенное содержание нитратов говорит о хроническом органическом загрязнении источника водоснабжения. Низкое содержание остаточного хлора свидетельствует о неправильно рассчитаннойхлорпотребности воды и недостаточном хлорировании, что объясняет высокое ОМЧ и число общей колиформных бактерий в воде. Присутствие фенола в пробе воды, свидетельствует о загрязнении им источника водоснабжения и объясняет появление хлорфенольного запаха и нарекания потребителей. Также загрязнение фенолом повысило хлорпотребность воды и снизило эффективность обеззараживания.

8.3. Промежуточный контроль знаний, умений и навыков
Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и рубежного контроля.
Форма промежуточного контроля – зачет.
Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соответствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 01.10.2021 г., № 226.

Шкала итоговой академической успеваемости 
студентов по дисциплине

	Система оценок СОГУ

	Форма контроля
	Сумма баллов
	Название

	Экзамен
	86 - 100
	отлично

	
	71-85
	хорошо

	
	50-70
	удовлетворительно

	Зачёт
	50-100
	зачтено

	
	0-49
	не зачтено



Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

	Уровень сформированности компетенций

	«Минимальный уровень 
не достигнут» 
(менее 50 баллов)
	«Минимальный 
уровень»
(50-70 баллов)
	«Средний уровень»
(71-85 баллов)
	«Высокий уровень»
(86-100 баллов) 

	Компетенции не сформированы.

Знания отсутствуют, умения и навыки не сформированы.
	Компетенции 
сформированы.

Сформированы базовые структуры знаний.
Умения фрагментарны и носят репродуктивный характер.
Демонстрируется низкий уровень самостоятельности практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания обширные, системные.
Умения носят репродуктивный характер, применяются к решению типовых заданий.
Демонстрируется достаточный уровень самостоятельности устойчивого практического навыка.
	Компетенции 
сформированы.

Знания твердые, аргументированные, всесторонние.
Умения успешно применяются к решению как типовых, так и нестандартных творческих заданий.
Демонстрируется высокий уровеньсамостоятельности, высокая адаптивность практического навыка

	Описание критериев оценивания

	Обучающийся демонстрирует:
- существенные пробелы в знаниях учебного материала;
- допускаются принципиальные ошибки при ответе на основные вопросы, отсутствует знание и понимание основных понятий и категорий;
- непонимание сущности дополнительных вопросов в рамках заданий;
- отсутствие умения выполнять практические задания, предусмотренные программой дисциплины;
- отсутствие готовности (способности) к дискуссии и низкую степень контактности.
	Обучающийся демонстрирует:
- знания теоретического материала;
- неполные ответы на основные вопросы, ошибки в ответе, недостаточное понимание сущности излагаемых вопросов;
- неуверенные и неточные ответы на дополнительные вопросы;
- недостаточное владение литературой, рекомендованной программой дисциплины;
- умение без грубых ошибок решать практические задания, которые следует выполнить.
	Обучающийся демонстрирует:
- знание и понимание основных вопросов контролируемого объема программного материала;
- твердые знания теоретического материала.
-способность устанавливать и объяснять связь практики и теории, выявлять противоречия, проблемы и тенденции развития;
- правильные и конкретные, без грубых ошибок, ответы на поставленные вопросы;
- умение решать практические задания, которые следует выполнить;
- владение основной литературой, рекомендованной программой дисциплины; 
- наличие собственной обоснованной позиции по обсуждаемым вопросам.
Возможны незначительные оговорки и неточности в раскрытии отдельных положений вопросов, присутствует неуверенность в ответах.
	Обучающийся демонстрирует:
- глубокие, всесторонние и аргументированные знания программного материала;
- полное понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное знание основных понятий в рамках обсуждаемых заданий;
- способность устанавливать и объяснять связь практики и теории;
- логически последовательные, содержательные, конкретные и исчерпывающие ответы на все задания, а также дополнительные вопросы экзаменатора;
- умение решать практические задания;
- свободное использование в ответах на вопросы материалов рекомендованной основной и дополнительной литературы.

	Оценка
«неудовлетворительно» /не зачтено
	Оценка 
«удовлетворительно» / «зачтено»
	Оценка 
«хорошо» / «зачтено»
	Оценка 
«отлично» / «зачтено»




ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ
(для формирования компетенций ОПК-4; ПК-8)
1.Предмет, цель и задачи гигиены и её место среди медицинских наук.
2. Физиолого-гигиеническое значение температуры воздуха.
3. Радиационная температура и ее гигиеническое значение.
4. Особенности неблагоприятного воздействия высоких, низких температур и их профилактика.
5. Тепловая радиация, ее источники, характеристика и гигиеническое значение.
6. Теплообмен человека с окружающей средой.
7. Требования к температурному режиму в жилых, общественных зданиях и больничных помещениях. Нормы оптимальных температур в больничных помещениях различного назначения.
8. Приборы, используемые для определения температуры воздуха, радиационной температуры, принципы их устройства и правила работы. Методы измерения температуры воздуха.
9. Правила измерения температуры воздуха в помещении и её гигиеническая оценка.
10. Физиолого-гигиеническое значение влажности воздуха.
11. Какие понятия применяются для характеристики влажности воздуха, и в каких единицах они выражаются.
12. Гигиенические нормативы влажности в помещениях и мероприятия, направленные на улучшение температурно-влажностного режима помещений.
13. Приборы, используемые для определения влажности воздуха, ихустройство, принцип действия и правила работы.
14. Физиолого-гигиеническое значение подвижности воздуха.
15. Какими параметрами характеризуется подвижность воздуха в гигиенической практике.
16. Что такое "роза ветров", каково ее гигиеническое значение
17. Гигиенические нормы подвижности воздуха в жилых помещениях и больничной палате.
18. Какими способами определяют направление воздушных течений в открытой атмосфере и в помещении.
19. Какими приборами определяют подвижность воздуха в открытой атмосфере и в помещении, их устройство и правила работы.
20. Физиолого-гигиеническое значение атмосферного давления и единицы его измерения.
21. Влияние на организм человека пониженного атмосферного давления и меры профилактики.
22. Влияние на организм человека повышенного атмосферного давления и меры профилактики.
23. Приборы для измерения атмосферного давления, их устройство и правила работы.

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
а)	основная литература:
1. Гигиена: учебник / Архангельский В. И. и др.; под ред. П. И. Мельниченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 656 с.: ил. http://www.studmedlib.ru/
2. Гигиена с основами экологии человека: учебник / Архангельский В. И. и др.; под ред. П. И. Мельниченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 752 с.: ил http://www.studmedlib.ru/
3. Общая гигиена [Электронный ресурс] / А. М. Большаков. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - Moscow: ГЭОТАР-Медиа, 2014. http://www.studmedlib.ru/

б)	дополнительная литература;
1. Терминологический словарь (глоссарий) по дисциплине "Гигиена"(Электронный ресурс): учебное пособие для студентов 2-3-го курсов / РНИМУ им. Н. И. Пирогова, каф. гигиены ; (сост. : О. Ю. Милушкина, Ю. П. Пивоваров,В. В. Королик и др.); под общ. ред. Ю. П. Пивоварова, О. Ю. Милушкиной. -Удаленный доступ -Электрон.дан. -Москва: РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 2018.-AdobeAcrobatReader. -Режим доступа: http://rsmu.informsystema.ru/loginuser?login=Читатель&password=010101.
2. Гигиена детей и подростков (Электронный ресурс): учебник / В. Р. Кучма. –Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013г.–Режим доступа:http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
3. Медицинская экология (Электронный ресурс): учеб.для мед. вузов / В. П. Иванов, Н. В. Иванова, А. В. Полоников; под ред. В. П. Иванова. –СанктПетербург: СпецЛит, 2012. –Режим доступа: http://books-up.ru.
4. Экология человека (Электронный ресурс): (учеб.для вузов) / под ред. А. И.Григорьева. –Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016.–Режим доступа:http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.

в) программное обеспечение, ЭБС, профессиональные базы и Интернет-ресурсы:
- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий договор:

	№ п/п
	Наименование
	№ договора(лицензия)

	Страна-
производитель

	1. 
	Windows 10 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	2. 
	Windows 7 Professional
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	3. 
	OfficeStandard 2016
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г
	США

	4. 
	Система тестирования SunravWEBClass
	№468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т.(бессрочно)
	Россия

	5. 
	KasperksyEndpoint Security
	До 22.01.2024
	Россия

	6. 
	Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ»
	№ 6262 от 09.01.2023 (действителен до  31.12.2023г) с ОАО «Анти-Плагиат»
	Россия

	7. 
	Автоматизированная система «Управление –Деканат БРС»
	Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2015611830 от 06.02.2015г.(бессрочно)
	СОГУ

	8. 
	Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»
	Разработка СОГУ Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2015611829 от 06.02.2015г. (бессрочно)
	СОГУ

	9. 
	Услуги связи (доступ к сети интернет)
	ООО Алком № АL-0044 от 01.02.2022г -31.12.2022г
	Россия

	10. 
	MOODLE
	Бесплатное российское
	США (бесплатное российское)

	11. 
	Личный кабинет студента/сотрудника
	Лицензия бессрочная
Тех.сопровождение от 14.03.2022 г
	Россия

	12. 
	Электронная библиотека диссертации и авторефератов РГБ(ЭБД РГБ) 
	https://dvs.rsl.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	13. 
	ЭБС"Университетская библиотека ONLINE"
	https://biblioclub.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	14. 
	ЭБС «Научная электронная библиотека eLibrary.ru»  
	http://elibrary.ru.
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	15. 
	Универсальная баз данных EastView
	https://dlib.eastview.com
	США

	16. 
	ЭБС «Консультант студента» Студенческая электронная библиотека по медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным наукам в целом.   
	http://www.studentlibrary.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия

	17. 
	ЭБС «Юрайт» - образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям и специальностям
	www.biblio-online.ru
Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
	Россия



Профессиональные базы данных и Интернет-ресурсы:

	Министерство здравоохранения РФ
	minzdrav.gov.ru

	Министерство здравоохранения РСО-Алания
	minzdrav.alania.gov.ru

	Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения
	roszdravnadzor.gov.ru

	Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения по Республике Северная Осетия-Алания
	15reg.roszdravnadzor.gov.ru



10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

	Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: Adobeflashplayer 31; Adobereader 10; Java 6.0; K-LiteCodecPack; Winrar; MicrosoftOffice 10; MicrosoftVisio 10; MicrosoftVisualstudio; KasperskyEndpointSecurity для бизнеса
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 101

	Лаборатории: компьютерные классы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол, стул, столы и стулья для обучающихся.
Оборудование: Интерактивное мультимедийное оборудование (доска, проектор), компьютеры для компьютерного
класса в комплекте - с программным обеспечением, выходом в сеть Интернет и доступом в электронную
информационно-образовательную среду СОГУ;
Программное обеспечение: Windows 7 Professional, Office Standard 2016, Система тестирования Sunrav WEB Class,
Система компьютерной верстки MikTex, Kasperksy Endpoint Security, Программное обеспечение для редактирования
химических формул Isis Draw, Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ», Программа для ЭВМ
«Банк вопросов для контроля знаний», VSDESK, Услуги связи (доступ к сети интернет), MOODLE, Личный кабинет
студента/сотрудника, КЭП (домен на Яндексе), РусГард, ViPNet
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 302

	Учебная аудитория для проведения клинических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: Adobeflashplayer 31; Adobereader 10; Java 6.0; K-LiteCodecPack; Winrar; MicrosoftOffice 10; MicrosoftVisio 10; MicrosoftVisualstudio; KasperskyEndpointSecurity для бизнеса.
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 311

	Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение: Adobeflashplayer 31; Adobereader 10; Java 6.0;  K-LiteCodecPack; Winrar; MicrosoftOffice 10; MicrosoftVisio 10; MicrosoftVisualstudio; KasperskyEndpointSecurity для бизнеса; Консультант плюс
	362025, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Церетели, 16

	Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования
	362027, Республика Северная Осетия-Алания, город Владикавказ, улица Чкалова, д. 41. Учебный корпус № 15
Ауд. 315
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