
 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени  

Коста Левановича Хетагурова» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура и спорт» 

 

Направление подготовки 38.03.10 Жилищное хозяйство  

и коммунальная инфраструктура 

 

Профиль подготовки 

«Экономика и управление жилищным хозяйством  

и коммунальной инфраструктурой» 

 

 

Квалификация (степень) выпускника – бакалавр 

 
Форма обучения – очная 

 

Год начала подготовки – 2024 

 

 

 

 
Утверждена в составе ОПОП 
 

 

 

 

 

 

 

Владикавказ, 2023 

 

 
 



 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» является 

формирование компетенций обучающегося в области физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств и методов физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения психофизической 

готовности к будущей профессиональной деятельности в строительной отрасли, создания 

устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу и спортивному стилю жизни. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 38.03.10 Жилищное хозяйство и коммунальная инфраструктура. 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» 

основной профессиональной образовательной программы «Жилищное хозяйство и 

коммунальная инфраструктура». Дисциплина является обязательной для изучения. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Код и наименование 

компетенции 
(результат обучения) 

 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК – 7 УК-7.1 Оценка показателей собственного здоровья, уровня 

Способен поддерживать развития личной физической и функциональной 

должный уровень подготовленности на основе знаний о здоровом образе 

физической жизни человека 

подготовленности для УК-7.2 Выбор здоровьесберегающих технологий с учетом 

обеспечения полноценной физиологических особенностей организма 

социальной и УК-7.3 Выбор методов и средств физической культуры и 

профессиональной спорта для коррекции собственного здоровья, физического 

деятельности развития, функциональной подготовленности и средств 
 восстановления работоспособности 
 УК-7.4 Выбор рациональных средств и приемов 
 профилактики профессиональных заболеваний, 
 психофизического и нервно-эмоционального утомления на 
 рабочем месте 

 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

УК-7.1 Оценка 

показателей 

собственного 

здоровья, уровня 

развития личной 

физической и 

функциональной 

подготовленности, на 

основе знаний о 

здоровом образе 

жизни человека 

Знает специфику организации и проведения занятий по 
физической культуре и спорту в НИУ МГСУ 

Знает основные понятия: физическая культура и спорт, 
физическое воспитание, физическое развитие и подготовленность 

Знает цели и задачи массового, студенческого и спорта высших 

достижений, системы физических упражнений и мотивацию их 

выбора, классификацию видов спорта, Олимпийские игры 
(история, цели, задачи, пути развития) 

Знает составляющие здорового образа жизни, влияние 

оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек 



 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

 Знает организм человека и его функциональные системы, 

саморегуляцию и совершенствование организма, адаптацию, 

социально-экологические факторы, показатели основных 

функциональных систем 

Знает понятия «здоровый образ жизни» и «спортивный стиль 

жизни», влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек, основы 

жизнедеятельности, двигательной активности 

Знает актуальность введения комплекса ГТО, его историю, цели 
и задачи. Нормативы соответствующей возрасту ступени 

Знает диагностику состояния здоровья и его оценку, основные 

формы врачебного контроля, самоконтроля (стандарты, индексы, 

функциональные пробы, упражнения-тесты) для контроля и 

оценки функциональной подготовленности, физического 

развития и физической подготовленности 

Знает, как определить индивидуальный уровень развития своих 

физических качеств, владеть основными методами и способами 

планирования направленного формирования двигательных 

умений, навыков и физических качеств 

УК-7.2 Выбор 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма 

Знает формы, планирование и направленность самостоятельных 

занятий, особенности их проведения в зависимости от возраста и 

пола, спортивной подготовленности и функционального 

состояния, мотивацию выбора. 

Знает правила техники безопасности и основные методы, 

способы и приемы оказания первой доврачебной помощи на 

занятиях по физической культуре и спорту 

Знает формы и виды физической культуры в условиях 
строительного производства (производственная гимнастика) 

Знает рациональные способы и приемы сохранения физического 

и психического здоровья, профилактику психофизического и 

нервно-эмоционального утомления 

Знает, как определять индивидуальный уровень развития своих 

физических качеств, основные методы и способы планирования 

направленного формирования двигательных умений, навыков и 

физических качеств 

Имеет навыки (основного уровня) использовать знания 

особенностей функционирования человеческого организма и 

отдельных его систем под влиянием занятий физическими 

упражнениями и спортом в различных условиях внешней среды, а 

также как составить и реализовать индивидуальный комплекс 

коррекции здоровья 

УК-7.3 Выбор методов 

и средств физической 

культуры и спорта для 

коррекции 

собственного здоровья, 

физического развития, 

Знает понятия: врабатывание, общая и моторная плотность 

занятия, зоны интенсивности нагрузки по частоте сердечных 

сокращений, порог анаэробного обмена, энергозатраты при 

физической нагрузке 

Знает основы спортивной тренировки, ее разделы, формы 
занятий, структуру учебно-тренировочного занятия, основы 



 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

функциональной 

подготовленности и 

средств восстановления 

работоспособности 

планирования учебно-тренировочного процесса, методические 

принципы и методы физического воспитания, общую и 

специальную физическую подготовку, физические качества, 

двигательные умения и навыки 

Знает формы, планирование и направленность самостоятельных 

занятий, особенности их проведения в зависимости от возраста и 

пола, спортивной подготовленности и функционального 

состояния, мотивацию выбора 

Знает основы антидопинговой программы (история 
возникновения, основные группы, последствия) 

Знает основы профессионально-прикладной физической 

культуры, основы физиологии труда, мотивации в освоении 

профессии, профессионального отбора, производственной 

физической культуры, физической культуры в рабочее и 

свободное время 

Знает методы профессиональной адаптации, профилактики 
профессионального утомления, заболеваний и травматизма. 

Знает, как составить и реализовать индивидуальную 
комплексную программу коррекции здоровья 

Имеет навыки (основного уровня) восстановления 

трудоспособности организма с помощью средств, методов и 

способов реабилитации; организовывать активный отдых и 

реабилитацию после травм и перенесенных заболеваний 

Имеет навыки (основного уровня) применения выбранного 

вида спорта или систем физических упражнений, раскрывать их 

возможности для саморазвития и самосовершенствования 

УК-7.4 Выбор 

рациональных способов 

и приемов 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний, 

психофизического и 

нервно-эмоционального 

утомления на рабочем 

месте 

Знает реабилитационно-восстановительные мероприятия, методы 

и средства восстановления работоспособности в 

профессиональной и физкультурно-спортивной деятельности, 

правила и способы планирования индивидуальных занятий 

различной направленности 

Знает психофизиологическую характеристику умственного 

труда, работоспособности, утомления и переутомления, 

усталости, рекреации, релаксации, самочувствия 

Знает профессионально-прикладную физическую подготовку, ее 

формы (виды), условия и характер труда, прикладные 

физические, психофизиологические, психические и специальные 

качества, прикладные умения и навыки, прикладные виды спорта, 

воспитание профессионально важных психофизических качеств и 

их коррекции 

Знает основы профессионально-прикладной физической 

культуры, основы физиологии труда, мотивации в освоении 

профессии, профессионального отбора, производственной 

физической культуры, физической культуры в рабочее и 

свободное время 

Знает методы профессиональной адаптации, профилактики 
профессионального утомления, заболеваний и травматизма 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 



 

 Знает формы и виды физической культуры в условиях 
строительного производства (производственная гимнастика) 

Имеет навыки (основного уровня) восстановления 

трудоспособности организма, профилактики профессиональных 

заболеваний, психофизического и нервно-эмоционального 

утомления на рабочем месте с помощью средств и методов 

реабилитации 
 

Информация о формировании и контроле результатов обучения представлена в Фонде 

оценочных средств (Приложение 1) 

 

3. Трудоёмкость дисциплины и видов учебных занятий по дисциплине 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет две зачетные единицы 

(72 академических часа). 

(1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам) 

 

Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине могут являться 

Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося 

Л Лекции 

ЛР Лабораторные работы 

ПЗ Практические занятия 

КоП Компьютерный практикум 

КРП Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам 
(курсовым проектам) 

СР Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

Контроль Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа 
обучающегося с преподавателем в период промежуточной аттестации 

 

Структура дисциплины: 

 

Форма обучения – очная 

 

 

№ 

 

 
Наименование раздела 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Количество часов по видам учебных 

занятий и работы обучающегося 
Формы 

промежуточной 

аттестации, 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Л
 

 
Л

Р
 

П
З

 

К
о
П

 

К
Р

П
 

С
Р

 

К
о

н
тр

о
л
ь
 

1 Теоретический раздел 

физической культуры и спорта 

 

6 

16 
     

 
31 

 

 
9 

 
Контрольная 

работа 

р. 1 
2 Теоретический раздел 

профессионально-прикладной 

физической культуры 

 
16 

   

 Итого: 6 32     31 9 Зачет 

4. Содержание дисциплины, структурированное по видам учебных занятий и 

разделам 

 

При проведении аудиторных учебных занятий предусмотрено проведение текущего 

контроля успеваемости: 

 В рамках лекционных занятий предусмотрено выполнение обучающимися 

контрольной работы. 

 

4.1 Лекции 



 

 

Форма обучения – очная 

 

№ 
Наименование 

раздела 
дисциплины 

 

Тема и содержание лекций 

1 Теоретический Физическая культура и спорт как учебная дисциплина в НИУ МГСУ. 

Физическая культура и спорт в системе высшего образования РФ. Программа 

учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» для квалификации 

бакалавр очной формы обучения. Организация, условия, формы и методы 

учебно-тренировочных занятии физической культурой и спортом в НИУ МГСУ. 

Спортивно-массовая, физкультурно-спортивная, оздоровительная деятельность 
университета, традиции МИСИ-МГСУ. 

 раздел 
 физической 
 культуры и 
 спорта 

  Физическая культура и спорт 
Основные понятия: физическая культура, спорт, физическое воспитание, 

физические упражнения, двигательная активность, физическое развитие, 

физическая и функциональная подготовленность, психофизическая 

подготовленность, профессиональная направленность физического воспитания, 

физическое совершенство, работоспособность, утомление, переутомление, 

усталость, адаптация 
  Массовый спорт и спорт высших достижений. 
  Физическая культура и спорт как социальный феномен современного общества. 
  Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. Цели и 
  задачи массового, студенческого спорта и спорта высших достижений. 
  Олимпийские игры, древние и современные, история возникновения и их 
  значение. Динамика развития. 

  Естественнонаучные, социально-биологические основы физической 

культуры и спорта. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Воздействие физических упражнений на организм 

человека. Анатомо-морфологическое строение и основные физиологические 

функции организма. Влияние двигательной активности на функциональные 

системы человека. 
  Здоровье человека как ценность общества. 
  Здоровье и факторы его определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и 
  его образа жизни. Структура жизнедеятельности обучающегося и ее отражение в 
  их образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение 
  к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Физическое 
  самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии 
  эффективности здорового образа жизни. 
  Всероссийский физкультурно - спортивный комплекс «Готов к труду и 
  обороне» (ГТО) в образовательном пространстве вуза. 
  История развития комплекса ГТО. Изменения и дополнения, вносимые в 
  комплекс ГТО. Значение комплекса ГТО для победы в ВОВ. Комплекс ГТО, как 
  программная и нормативная основа системы физического воспитания населения 
  РФ. Актуальность введения комплекса ГТО, его цели и задачи. Знаки, 
  нормативы (11ступеней). 

2 Теоретический 

раздел 

Основы спортивной тренировки 

Методические принципы спортивной тренировки (общепедагогические и 

специфические). Этапы обучения движениям. Формирование психических, 

 профессиональн личностных и др. качеств в процессе физического воспитания. Общая и 

о-прикладной специальная физическая подготовка, их цели и задачи. Зоны интенсивности и 

физической 

культуры 

энергозатраты при различных физических нагрузках. Структура спортивной 
подготовки спортсмена. Формы и структура тренировочных занятий. 

Самостоятельные занятия физическими упражнениями и спортом. 
 Мотивация и   целенаправленность   самостоятельных   занятий,   их   формы, 
 структура и содержание. Планирование, организация и управление 
 самостоятельными занятиями различной направленности. Взаимосвязь между 
 интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. 
 Особенности самостоятельных занятий, направленных на активный отдых, 
 коррекцию физического развития и телосложения, акцентированное развитие 
 отдельных физических качеств. Новые виды спорта. 
 Врачебный контроль. Основы самоконтроля. Первая помощь. 



 

 Врачебный и педагогический контроль. Самоконтроль, его основные методы, 
 средства и показатели. Дневник самоконтроля. Использование отдельных 
 методов контроля при регулярных занятиях физическими упражнениями и 
 спортом. Коррекция содержания и методики занятий по результатам показателей 
 контроля. Правила техники безопасности и основные методы, способы и приемы 
 оказания первой доврачебной помощи на занятиях по физической культуре и 
 спорту. 
 Первая помощь – простейшие срочные и целесообразные меры для спасения 
 жизни человека и предупреждения осложнений при несчастном случае, 
 повреждений, внезапном заболевании. Оказание первой помощи в зависимости 
 от характера повреждений. Основные приемы оказания доврачебной помощи 
 при кровотечениях и травмах. 
 Допинг как глобальная проблема современного спорта. 
 История возникновения. Запрещенные субстанции и методы. Последствия 
 допинга. Допинг и зависимое поведение. Социальные аспекты проблем допинга. 
 Предотвращение допинга. 
 Реабилитация в учебной, физкультурно-спортивной и профессиональной 
 деятельности 
 Реабилитация и ее виды. Реабилитация в профессиональной деятельности. 
 Средства реабилитации: педагогические, психологические, медико- 
 биологические. Физические упражнения как средство реабилитации. 
 Производственная физическая культура. 
 Профессионально-прикладная подготовка. 
 Физическая культура в профессиональной деятельности в строительной области. 
 Профессионально-прикладная физическая культура как часть культуры труда и 
 физической культуры в целом. История развития профессионально-прикладной 
 физической подготовки (ППФП), ее цели, задачи, средства. Личная и социально- 
 экономическая необходимость психофизической подготовки человека к труду. 
 Место ППФП   в   системе   подготовки   будущего   специалиста.   Факторы, 
 определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств 
 ППФП, организация и формы ее проведения. Развитие и совершенствование 
 профессионально важных   качеств,   психофизические   модели   выпускников 
 различных направлений и специальностей. 
 Индивидуальная программа оздоровления в процессе жизнедеятельности 
 человека. 

 

4.2 Лабораторные работы 

 

Не предусмотрены учебным планом. 

 

4.3 Практические занятия 

 

Не предусмотрены учебным планом. 

 

4.4 Компьютерные практикумыНе предусмотрены учебным планом. 

 

4.5 Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам (курсовым 

проектам) 

 

Не предусмотрены учебным планом. 

 

4.6 Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

 

Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

включает в себя: 

 самостоятельную подготовку к учебным занятиям, включая подготовку к 

аудиторным формам текущего контроля успеваемости; 



 

 самостоятельную подготовку к промежуточной аттестации. 

 

В таблице указаны темы для самостоятельного изучения обучающимся: 

Форма обучения – очная 

№ Наименование раздела 
дисциплины 

Темы для самостоятельного изучения 

1. Теоретический раздел 

физической культуры и 

спорта 

1.Единая всероссийская   спортивная   классификация   (ЕВСК) 

(общие положения, разряды и звания, требования и порядок 

присвоения званий) 

2.История возникновения видов спорта культивируемых в НИУ 
МГСУ (баскетбол, волейбол, гимнастика, самбо, футбол) 

3.Олимпийское движение и политический протест 

4.Анатомо-физиологические особенности организма человека 
разного возраста 

5.Зарубежные системы оценивание физической 
подготовленности человека 

2. Теоретический раздел 

профессионально- 

прикладной физической 

культуры 

1.Классификация видов спорта 

2. Психологические аспекты спортивной деятельности 

3. Цифровые технологии в физкультурно-спортивной 

деятельности 

4. Профилактика травматизма при самостоятельных занятиях 
физической культурой и спортом 

5.Образ жизни и его отражение в профессиональной 

деятельности 

 

4.7 Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося с 

преподавателем в период промежуточной аттестации 

 

Работа обучающегося в период промежуточной аттестации включает в себя 

подготовку к формам промежуточной аттестации (к зачету), а также саму промежуточную 

аттестацию. 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 
 

Фонд оценочных средств по дисциплине приведен в Приложении 1 к рабочей 

программе дисциплины. 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации, а также текущего 

контроля по дисциплине хранятся на кафедре, ответственной за преподавание данной 

дисциплины. 

 

6.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Основные принципы осуществления учебной работы обучающихся изложены в 

локальных нормативных актах, определяющих порядок организации контактной работы и 

порядок самостоятельной работы обучающихся. Организация учебной работы 

обучающихся на аудиторных учебных занятиях осуществляется в соответствии с п. 3. 

 

6.1 Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов для освоения 

дисциплины 

 

Для освоения дисциплины обучающийся может использовать учебные издания и 

учебно-методические материалы, имеющиеся в научно-технической библиотеке НИУ 

МГСУ и/или размещённые в Электронных библиотечных системах. 

Актуальный перечень учебных изданий и учебно-методических материалов представлен 

в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 

6.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 



 

 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплины используются 

профессиональные базы данных и информационных справочных систем, перечень 

которых указан в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины. 

 

6.3 Перечень материально-технического, программного обеспечения освоения 

дисциплины 

 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, оснащенных 

соответствующим оборудованием и программным обеспечением. 

Перечень материально-технического и программного обеспечения дисциплины 

приведён в Приложении 4 к рабочей программе дисциплины.  

 

7.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

 

Оценивание формирования компетенций производится на основе показателей 

оценивания, указанных в п.2. рабочей программы и в п.1.1 ФОС. 

Связь компетенций, индикаторов достижения компетенций и показателей 

оценивания приведена в п.2 рабочей программы. 

 

1.1. Описание формирования и контроля показателей оценивания 

 

Оценивание уровня освоения обучающимся компетенций осуществляется с 

помощью форм промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной 

аттестации и текущего контроля успеваемости по дисциплине, с помощью которых 

производится оценивание, указаны в учебном плане и в п.3 рабочей программы. 

В таблице приведена информация о формировании результатов обучения по 

дисциплине разделами дисциплины, а также о контроле показателей оценивания 

компетенций формами оценивания. 

 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

Номера 

разделов 

дисципли 
ны 

Формы оценивания 

(формы промежуточной 

аттестации, текущего 
контроля успеваемости) 

Знает специфику организации и проведения занятий по 
физической культуре и спорту в НИУ МГСУ 

1 
контрольная работа 

Знает основные понятия: физическая культура и спорт, 

физическое воспитание, физическое развитие и 
подготовленность 

 

1 
контрольная работа, 

зачет 

Знает цели и задачи массового, студенческого и спорта 

высших достижений, системы физических упражнений и 

мотивацию их выбора, классификацию видов спорта, 
Олимпийские игры (история, цели, задачи, пути развития) 

 
1 

контрольная работа, 

зачет 

Знает составляющие здорового образа жизни, влияние 

оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек 

 
1, 2 

контрольная работа, 

зачет 

Знает организм человека и его функциональные системы, 1, 2 контрольная работа, 

саморегуляцию и совершенствование организма, 

адаптацию, социально-экологические факторы, показатели 
основных функциональных систем 

 зачет 

Знает актуальность введения комплекса ГТО, его историю, 

цели и задачи. Нормативы соответствующей возрасту 
ступени 

 

1 
контрольная работа, 

зачет 



 

Знает диагностику состояния здоровья и его оценку, 

основные формы врачебного контроля, самоконтроля 

(стандарты, индексы, функциональные пробы, 

упражнения-тесты) для контроля и оценки 

функциональной подготовленности, физического развития 

и физической подготовленности 

 

 
2 

 

 
зачет 

Знает, как определить индивидуальный уровень развития 

своих физических качеств, владеть основными методами и 

способами планирования направленного формирования 

двигательных умений, навыков и физических качеств 

 
2 

 
зачет 

Знает формы, планирование и направленность 

самостоятельных занятий, особенности их проведения в 

зависимости от возраста и пола, спортивной 

подготовленности и функционального состояния, 
мотивацию выбора 

 
 

2 

 
 

зачет 

Знает правила техники безопасности и основные методы, 

способы и приемы оказания первой доврачебной помощи 
на занятиях по физической культуре и спорту 

 

2 
 

зачет 

Знает формы и виды физической культуры в условиях 
строительного производства (производственная 

гимнастика) 

 

2 
 

зачет 

Знает рациональные способы и приемы сохранения 

физического и психического здоровья, профилактику 
психофизического и нервно-эмоционального утомления 

 

1, 2 
контрольная работа, 

зачет 

Имеет навыки (основного уровня) использовать знания 

особенностей функционирования человеческого организма 

и отдельных его систем под влиянием занятий 

физическими упражнениями и спортом в различных 

условиях внешней среды, а также как составить и 

реализовать индивидуальный комплекс коррекции 
здоровья 

 

 

1, 2 

 
 

контрольная работа, 

зачет 

Знает понятия: врабатывание, общая и моторная плотность 

занятия, зоны интенсивности нагрузки по частоте 

сердечных сокращений, порог анаэробного обмена, 
энергозатраты при физической нагрузке 

 
2 

контрольная работа, 

зачет 

Знает основы спортивной тренировки, ее разделы, формы 

занятий, структуру учебно-тренировочного занятия, 

основы планирования учебно-тренировочного процесса, 

методические принципы и методы физического 

воспитания, общую и специальную физическую 

подготовку, физические качества, двигательные умения и 
навыки 

 

 

2 

 

 

 
зачет 

Знает основы антидопинговой программы (история 
возникновения, основные группы, последствия) 

2 зачет 

Знает основы профессионально-прикладной физической 

культуры, основы физиологии труда, мотивации в 

освоении профессии, профессионального отбора, 

производственной физической культуры, физической 
культуры в рабочее и свободное время 

 
 

2 

 
 

зачет 

Знает методы профессиональной адаптации, 
профилактики профессионального утомления, заболеваний 

2 зачет 

и травматизма   

Знает, как составить и реализовать индивидуальную 
комплексную программу коррекции здоровья 

2 зачет 

Имеет навыки (основного уровня) восстановления 

трудоспособности организма с помощью средств, методов 

и способов реабилитации; организовывать активный отдых 
и реабилитацию после травм и перенесенных. 

 
2 

 
зачет 



 

Имеет навыки (основного уровня) применения 

выбранного вида спорта или систем физических 

упражнений, раскрывать их возможности для саморазвития 

и самосовершенствования 

 
2 

 
зачет 

Знает реабилитационно-восстановительные мероприятия, 

методы и средства восстановления работоспособности в 

профессиональной и физкультурно-спортивной 

деятельности, правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной направленности 

 
 

2 

 
 

зачет 

Знает психофизиологическую характеристику умственного 

труда, работоспособности, утомления и переутомления, 
усталости, рекреации, релаксации, самочувствия 

 

2 
 

зачет 

Знает профессионально-прикладную физическую 

подготовку, ее формы (виды), условия и характер труда, 

прикладные физические, психофизиологические, 

психические и специальные качества, прикладные умения 

и навыки, прикладные виды спорта, воспитание 

профессионально важных психофизических качеств и их 
коррекции 

 

 

2 

 

 

зачет 

Имеет навыки (основного уровня) восстановления 

трудоспособности организма, профилактики 

профессиональных заболеваний, психофизического и 

нервно-эмоционального утомления на рабочем месте с 

помощью средств и методов реабилитации. 

 
 

2 

 
 

зачет 

 

1.2. Описание критериев оценивания компетенций и шкалы оценивания 

 

При проведении промежуточной аттестации в форме зачёта используется шкала 

оценивания: «Не зачтено», «Зачтено». 

Показателями оценивания являются знания и навыки обучающегося, полученные 

при изучении дисциплины. 

 

Критериями оценивания достижения показателей являются: 
Показатель 
оценивания 

Критерий оценивания 

 

 

Знания 

Знание терминов, определений и понятий 

Знание основных принципов, средств и методов 

Объём освоенного материала, усвоение всех дидактических единиц (разделов) 

Полнота ответов 

Правильность ответов 

Чёткость изложения и интерпретации знаний 

 

 
Навыки 

основного 

уровня 

Грамотно и полно определяет и анализирует изменения организма под влиянием 

занятий физическими упражнениями 

Навыки выбора средств и методов реабилитации 

Навыки применения избранного вида спорта для самосовершенствования 

Навык выбора средств и методов профилактики профессиональных 
заболеваний, психофизического и нервно-эмоционального утомления. 



 

2. Типовые контрольные задания для оценивания формирования 

компетенций 

 

2.1. Промежуточная аттестация 

 

2.1.1. Промежуточная аттестация в форме экзамена, дифференцированного 

зачета (зачета с оценкой), зачета 

 

Форма(ы) промежуточной аттестации: 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета в 6-ом семестре (форма 

обучения – очная) 

 

Перечень типовых примерных вопросов/заданий для проведения зачета в 6 - ом 

семестре: 

 
 

№ 
Наименование 

раздела 

дисциплины 

 

Типовые вопросы/задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Теоретический 

раздел 

физической 

культуры 

1. Физическая культура и спорт и их основные социальные функции. 
2. Физические: воспитание, подготовленность, развитие, совершенство. 
3. Работоспособность, общие закономерности ее изменения в учебной и 

профессиональной деятельности 

4. Адаптация и ее виды. 

5. Массовый спорт и спорт высших достижений: цели, задачи, проблемы. 
6. Студенческий спорт, его формы организации и отличительные 

особенности. 

7. Олимпийские игры древности. Основные исторические сведения. 

8. Современные олимпийские игры. Динамика их развития. 

9. Организм человека как сложная биологическая система. 

10. Обмен веществ, энергетический баланс. 

11. Влияние двигательной активности на сердечно-сосудистую систему. 

12. Показатели работоспособности сердца 

13. Механизм мышечного насоса. 

14. Влияние двигательной активности на дыхательную систему. 

15. Показатели работоспособности дыхания. 

16. Механизм дыхательного насоса. 
17. Рекомендации по дыханию при занятиях физическими упражнениями 

и спортом. 

18. Воздействие двигательной активности на опорно-двигательный 

аппарат (кости, суставы, мышцы). 

19. Рефлекторная природа двигательной деятельности. Этапы 

формирования двигательного навыка. 

20. Определение понятия «здоровье». Проблема здоровья человека в 

условиях научно-технического прогресса. 

21. Факторы, влияющие на здоровье человека. 

22. Составляющие элементы здорового образа жизни. 

23. Содержание оптимального режима труда и отдыха. 

24. Рациональное питание человека. 
25. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и 

работоспособность. 

26. Закаливание организма. 

27. Отказ от вредных привычек 
28. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. 
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  29. История возникновения комплекса ГТО 
30. Этапы развития, изменения, значение комплекса ГТО. 

31. Актуальность введения комплекса ГТО в наше время, его цели и 

задачи. 
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Теоретический 

раздел 

профессиональ 

но-прикладной 

физической 

культуры" 

32. Методические принципы спортивной тренировки 

(общепедагогические и специфические) 

33. Разделы спортивной подготовки: 
а) морально-волевая и психологическая подготовка. 

б) тактическая подготовка. 

в) техническая подготовка. Формирование двигательного навыка. 
г) физическая подготовка: общая и специальная, их взаимодействие. 

д) теоретическая подготовка. 

34. Средства и методы воспитания физических качеств. 

35. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС. 

36. Структура учебно-тренировочного занятия. 

37. Общая и моторная плотность занятия. 
38. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями: 

а) утренняя гигиеническая гимнастка; ее цели и содержание. 

б) физические упражнения в режиме дня; их цель и содержание. 

в) спортивная тренировка. 

39. Структура и содержание самостоятельной спортивной тренировки 
40. Врачебный контроль как обязательное мероприятие при проведении 

всех форм занятий физическими упражнениями и спортом. 

41. Субъективные и объективные показатели самоконтроля. 

42. Самоконтроль физического развития: методы стандартов и индексов. 

43. Самоконтроль функционального состояния организма. 
44. Функциональные пробы по оценке состояния сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы. 

45. Самоконтроль физической подготовленности (развития мышечной 

силы, быстроты движений, ловкости, гибкости, выносливости) 

46. Основные правила и приемы оказания первой доврачебной 

помощи. 
47. Нормативные документы, регламентирующие оказание первой 

доврачебной помощи. 

48.. Правила и техника остановки различных видов кровотечений. 
49. Порядок оказания первой помощи при травмах (переломах, вывихах, 

растяжениях) 

50. Когда и как следует начинать сердечно-легочную реанимацию 

пострадавшего 

51. Действия по оказанию первой помощи при термических травмах. 

52. Исторический обзор проблемы допинга. 

53. Причины борьбы с допингом в спорте 

54. Основные группы запрещенных субстанций и методов. 

55. Последствия допинга. Профилактика применения допинга. 

56. Определение понятия «реабилитация», ее виды. 

57. Методы и средства реабилитации: 
- педагогические (ЗОЖ, рациональное планирование оздоровительного 

процесса, оптимальное построение тренировочного занятия). 

- психологические (психогигиена, психопрофилактика, психотерапия), 

- медико- биологические (ЗОЖ, ЛФК, терапия, массаж и др.). 
58. Определение понятий «профессионально-прикладная физическая 

культура», «профессиональная – психофизическая подготовка», 

«профессиональная работоспособность», «профессиональная адаптация». 

59. Этапы трудовой деятельности. 

60. Психофизическая модель строителя (раскрыть один из блоков, 

модели). 
61. Виды спорта и системы физических упражнений, развивающие 
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  профессионально важные качества. 
62. Профессиональная психическая готовность, ее компоненты 

 

2.1.2. Промежуточная аттестация в форме защиты

 курсовой работы (курсового проекта) 

 

Промежуточная аттестация в форме защиты курсовой 

работы/курсового проекта не проводится. 

 
2.2. Текущий контроль 

 

2.2.1. Перечень форм текущего контроля: 

 контрольная работа 

 

2.2.2. Типовые контрольные задания форм текущего контроля: 

 

Тема контрольной работы: «Теоретический раздел 

физической культуры». Перечень типовых вопросов к 

контрольной работе: 

1. Определение понятия «здоровье». 

2. Факторы, определяющие здоровье человека. 

3. Год возрождения и основатель Олимпийских игр современности. 

4. Этапы формирования двигательного навыка. 

5. Оптимальный двигательный режим. 

6. Показатели работоспособности сердца. 

7. Показатели работоспособности дыхательной системы. 

8. Цель возрождения ГТО в 2014 году. 
 

3. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания 

 

Процедура проведения промежуточной аттестации и текущего 

контроля успеваемости регламентируется локальным нормативным актом, 

определяющим порядок осуществления текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

3.1. Процедура оценивания при проведении промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине в форме экзамена и/или 

дифференцированного зачета (зачета с оценкой) 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме экзамена и/или 

дифференцированного зачета не проводится. 

 

3.2. Процедура оценивания при проведении промежуточной

 аттестации обучающихся по дисциплине в форме зачета 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачёта проводится 

в шестом семестре. Для оценивания знаний и навыков используются 

критерии и шкала, указанные п.1.2. 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по 

показателю оценивания «Знания». 

 Уровень освоения и оценка 



Приложение 15 к рабочей 

программе 

 

Критерий оценивания Не зачтено Зачтено 

Знание терминов, 

определений и понятий 

Не знает основных 

терминов, определений и 
понятий 

Твердо знает основные 

термины, определения и понятия 
и свободно ими оперирует 

Знание основных принципов, 

средств и методов 

Не знает основные 

принципы, средства и 
методы 

Знает основные принципы, 

средства и методы 

Объём освоенного 

материала, усвоение всех 

дидактических единиц 
(разделов) 

Не знает значительной части 

материала дисциплины 

Знает материал дисциплины 

Полнота ответов 
Не дает ответы на 

большинство вопросов 
Дает ответы на большинство 

вопросов 

 

Правильность ответов 
Допускает грубые ошибки 
при изложении ответа на 

вопрос 

Не допускает ошибок при 

изложении ответа на вопрос 

Чёткость изложения и 

интерпретации знаний 

Излагает знания без 

логической 
последовательности 

Излагает знания в логической 

последовательности 

 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по 

показателю оценивания «Навыки основного уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

Грамотно и полно Не умеет определять и Проводит анализ и делает 

определяет и анализирует анализировать изменения правильные выводы об 
изменения организма под организма под влиянием изменении организма после 

влиянием занятий занятий физическими двигательной активности 

физическими упражнениями упражнениями  

 

Навыки выбора средств и 

методов реабилитации 

Не может обосновать выбор 

средств, методов и способов 

реабилитации 

Правильно выбирает и 

обосновывает выбор средств, 

методов и способов 
реабилитации 

Навыки применения 

избранного вида спорта для 

самосовершенствования 

Не применяет систему 

упражнений для 

самосовершенствования 

Раскрывает возможности вида 

спорта для саморазвития. 

Навык выбора средств и 
Не знает средств 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний, 

психофизического и нервно- 

эмоционального утомления. 

Знает профессиональные 

заболевания и умеет 

применять 

профилактические 

мероприятия. 

методов профилактики 

профессиональных 

заболеваний, 

психофизического и 

нервно-эмоционального 

утомления. 

 

3.3. Процедура оценивания при проведении промежуточной

 аттестации обучающихся по дисциплине в форме защиты 

курсовой работы (курсового проекта) 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме защиты курсовой 

работы/ курсового проекта не проводится. 
  

8.Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 
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№ 

п/п 

 
Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество 

страниц 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке  

 
1 

Виленский, М. Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента : 

учебное пособие для вузов / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. - 3-е изд., стер. - 

Москва : КноРус, 2013. - 239 с. : табл. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 229-230. - 
Глоссарий: с. 227-228. - ISBN 978-5-406-02935-0 

 
500 

 

 

 

3 

Развитие пространственной точности движений как основа обучения 

подвижным спортивным играм : учебно-методическое пособие / С. В. 

Колотильщикова, Н. Н. Бумарскова, В. А. Никишкин, Е. А. Лазарева. 

— Москва : Московский государственный строительный университет, 

Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2017. — 135 c. — ISBN 978-5-7264-1467- 

6. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/63 

773.html 

 

4 

Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для студентов высших 

учебных заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — Саратов: 

Вузовское образование, 2016. — 270 c. — ISBN 978-5-4487-0620-2. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/49 

867.html 

 

5 

Физическая культура : учебное пособие / Е. С. Григорович, В.  А. 
Переверзев, К. Ю. Романов [и др.] ; под редакцией Е. С. Григорович, 

В. А. Переверзев. — Минск: Вышэйшая школа, 2014. — 351 c. — 

ISBN   978-985-06-2431-4.   —   Текст:   электронный   //   Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/35 

564.html 

 

 

6 

Профессиональная       психофизическая       подготовка       студентов 
строительных вузов : учебно-методическое пособие / В. А. Никишкин, 

Л. М. Крылова, Е. А. Лазарева, В. С. Гарник ; под редакцией Л. М. 

Крылова. — Москва : Московский государственный строительный 

университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2015. — 326 c. — ISBN 978- 

5-7264-1063-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/35 

347.html 

 

7 

Бумарскова, Н. Н. Комплексы упражнений для развития гибкости : 
учебное пособие / Н. Н. Бумарскова. — Москва : Московский 

государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 128 

c. — ISBN 978-5-7264-0994-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/30 

430.html 

 

 

8 

Физическая рекреация в высших учебных заведениях :   учебно- 
методическое пособие / В. А. Никишкин, В. П. Зайцев, С. И. Крамской 

[и др.] ; под редакцией В. А Никишкин, В. П. Зайцев. — Москва : 

Московский государственный строительный университет, Ай Пи Эр 

Медиа, ЭБС АСВ, 2015. — 330 c. — ISBN 978-5-7264-1065-4. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
: [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/35 

346.html 

 

 
9 

Витун, В. Г. Повышение адаптационных возможностей студентов 

средствами физической культуры : учебное пособие / В. Г. Витун, Е. 

В. Витун. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, 

ЭБС АСВ, 2015. — 103 c. — ISBN 978-5-7410-1191-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/54 

139.html 

 

 
10 

Акатова, А. А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре 

и адаптивной физической культуре : учебное пособие / А. А. Акатова, 

Т. В. Абызова. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно- 

педагогический университет, 2015. — 102 c. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/70 

620.html 

https://www.iprbookshop.ru/63773.html
https://www.iprbookshop.ru/63773.html
https://www.iprbookshop.ru/49867.html
https://www.iprbookshop.ru/49867.html
https://www.iprbookshop.ru/35564.html
https://www.iprbookshop.ru/35564.html
https://www.iprbookshop.ru/35347.html
https://www.iprbookshop.ru/35347.html
https://www.iprbookshop.ru/30430.html
https://www.iprbookshop.ru/30430.html
https://www.iprbookshop.ru/35346.html
https://www.iprbookshop.ru/35346.html
https://www.iprbookshop.ru/54139.html
https://www.iprbookshop.ru/54139.html
https://www.iprbookshop.ru/70620.html
https://www.iprbookshop.ru/70620.html
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11 

Лешева,   Н.   С.   Использование   оздоровительных   технологий   при 
проведении учебного занятия по физической культуре : учебное 

пособие / Н. С. Лешева, К. Н. Дементьев, Т. А. Гринёва. — Санкт- 

Петербург : Санкт-Петербургский государственный архитектурно- 

строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 152 c. — ISBN 978-5- 

9227-0651-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/74 

368.html 

 

12 

Быченков, С. В. Рабочие учебные программы по физической культуре 

ФГОС ВО для бакалавров [Электронный ресурс] : учебно- 

методическое пособие / С. В. Быченков, А. А. Сафонов. — Электрон. 

текстовые данные. — Саратов : Вузовское образование, 2016. — 135 c. 

— 2227-8397. 

http://www.iprbookshop.ru/49 

865.html 

 

 
13 

Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие по всем 
УГСН бакалавриата и специалитета реализуемым НИУ МГСУ / Нац. 

исслед. Моск. гос. строит. ун-т, каф. физического воспитания и спорта 

; [сост. : В. А. Никишкин [и др.]. - Москва : Изд-во МИСИ-МГСУ, 

2020. - 1 эл. опт. диск. - (УНП). - Загл. с титул. экрана. - ISBN 978-5- 

7264-2696-9 (сетевое). - ISBN 978-5-7264-2697-6 (локальное) 

http://lib- 

04.gic.mgsu.ru/lib/UNP2020/1 

74.pdf 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

 
Наименование Электронный адрес ресурса 

«Российское образование» - федеральный портал http://www.edu.ru/index.php 

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/defaultx.asp? 

Электронная библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Федеральная университетская компьютерная сеть 
России 

http://www.runnet.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 

Научно-технический журнал по строительству и 
архитектуре «Вестник МГСУ» 

http://www.vestnikmgsu.ru/ 

Научно-техническая библиотека НИУ МГСУ http://www.mgsu.ru/resources/Biblioteka/ 

 

9. Материально-техническое обеспечение  дисциплины 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а 

также самостоятельной работы обучающихся: 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; 

стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный 

комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, 

программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe 

reader 10; Java 6.0; K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft 

Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

362025, Республика 

Северная Осетия-Алания, 

город Владикавказ, улица 

Ватутина 56. Учебный 

корпус № 7 

Ауд. 505 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы , 

стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение: 

Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite 

Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 

10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса; Консультант плюс 

362025, Республика 

Северная Осетия-Алания, 

город Владикавказ, улица 
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https://www.iprbookshop.ru/74368.html
https://www.iprbookshop.ru/74368.html
http://www.iprbookshop.ru/49865.html
http://www.iprbookshop.ru/49865.html
http://lib-04.gic.mgsu.ru/lib/UNP2020/174.pdf
http://lib-04.gic.mgsu.ru/lib/UNP2020/174.pdf
http://lib-04.gic.mgsu.ru/lib/UNP2020/174.pdf
http://www.edu.ru/index.php
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.runnet.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.vestnikmgsu.ru/
http://www.mgsu.ru/resources/Biblioteka/


Приложение 18 к рабочей 

программе 

 

 

 
 


