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1. Цель освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование компетенций обучающегося в области профессиональной культуры 

безопасности, под которой понимается готовность и способность личности использовать в 

профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний и навыков для 

обеспечения безопасности, формирование характера мышления и ценностных 

ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 38.03.10 Жилищное хозяйство и коммунальная инфраструктура. 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» 

основной профессиональной образовательной программы «Жилищное хозяйство и 

коммунальная инфраструктура». Дисциплина является обязательной для изучения. 

 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Код и наименование компетенции 
(результат освоения) 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. Идентификация угроз (опасностей) природного 

и техногенного происхождения для жизнедеятельности 
человека 

УК-8.2. Выбор методов защиты человека от угроз 
(опасностей) природного и техногенного характера 

УК-8.3. Выбор правил поведения при возникновении 

чрезвычайной ситуации природного или техногенного 
происхождения и военных конфликтов 

УК-8.4. Оказание первой помощи пострадавшему 

УК-8.5. Выбор способа поведения с учетом требований 

законодательства в сфере противодействия терроризму 

при возникновении угрозы террористического акта, 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-11. Способен формировать 

нетерпимое отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной деятельности 

УК-11.1 Описание признаков и форм проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупционного поведения 

 

УК-11.4 Выбор мер по предупреждению проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупционного поведения 

 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

УК-8.1. Идентификация угроз 

(опасностей) природного и 

техногенного происхождения для 

жизнедеятельности человека 

Знает основные виды опасностей и их классификацию 
Знает поражающие факторы среды обитания 

Знает понятие риска и его содержание и виды 
Знает классификацию природных опасностей и стихийных 

бедствий 

Знает понятие безопасности, его сущность и содержание 

Имеет навыки (начального уровня) выявления и 

классификации вредных факторов среды обитания 



 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

УК-8.2. Выбор методов защиты 

человека от угроз (опасностей) 

природного и техногенного 

характера 

Знает понятие микроклимата, нормирование и оценку 

параметров микроклимата 

Знает виды производственного освещения и его 

нормирование 

Знает виды пыли и ее влияние на организм человека 

Знает основные методы защиты от пыли 
Знает классификацию и нормирование производственного 

шума 

Знает способы защиты от шума 

Знает классификацию вибрации, её оценку и нормирование 

Знает средства защиты от вибрации 
Знает виды электромагнитных полей и излучений, принципы 

защиты от них 

Знает характеристику и классификацию ионизирующих 

излучений, и способы защиты 

Знает характеристику и классификацию химических 

негативных факторов 

Знает нормирование и средства защиты от химических 

вредных веществ 

Имеет навыки (начального уровня) решения типовых 

задач по расчету воздушных завес, искусственного 

освещения, защиты от шума, пассивной виброизоляции, 
концентрации токсичных веществ в воздухе помещения 

УК-8.3. Выбор правил поведения 

при возникновении чрезвычайной 

ситуации природного или 

техногенного происхождения и 

военных конфликтов 

Знает понятие и классификацию чрезвычайных ситуаций 

Знает основные поражающие факторы чрезвычайных 

ситуаций 

Знает основные принципы и способы защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях природного или 

техногенного происхождения и военных конфликтов 

Знает особенности защиты населения и территорий в 

условиях военных конфликтов 

Знает назначение, организационную структуру и задачи 

Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Знает средства коллективной и индивидуальной защиты от 

чрезвычайных ситуаций 

Знает основные мероприятия по ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.4. Оказание первой помощи 

пострадавшему 
Знает общие принципы и основные приемы оказания первой 

помощи пострадавшему 

УК-8.5. Выбор способа поведения 

с учетом требований 

законодательства в сфере 

противодействия терроризму при 

возникновении угрозы 

террористического акта, 

чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Знает правила поведения и действия населения при 

террористических актах 

УК-11.1 Описание признаков и 

форм проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупционного 
поведения 

Знает основные понятия в сфере противодействия 

терроризму 

Знает виды терроризма 



 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

УК-11.4 Выбор мер по 

предупреждению проявлений 

экстремизма, терроризма, 
коррупционного поведения 

Знает правовые и организационные основы профилактики 

терроризма и борьбы с ним 

 

Информация о формировании и контроле результатов обучения представлена в 

Фонде оценочных средств (Приложение 1). 

 

3. Трудоёмкость дисциплины и видов учебных занятий по дисциплине 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 

академических часов). (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам) 

 

Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине могут являться. 

Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося 

Л Лекции 

ЛР Лабораторные работы 

ПЗ Практические занятия 

КоП Компьютерный практикум 

КРП 
Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам (курсовым 

проектам) 

СР Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

Контроль 
Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося с 

преподавателем в период промежуточной аттестации 
 

Структура дисциплины: 

Форма обучения – очная. 

 

 
 

№ 

 

 
Наименование раздела 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Количество часов по видам 

учебных занятий и работы 

обучающегося 

 
Формы 

промежуточной 

аттестации, 

текущего контроля 

успеваемости 

Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
о
П

 

К
Р

П
 

С
Р

 

К
о
н

тр
о
л
ь 

1 
Введение в безопасность. 
Человек и техносфера 

3 4 
     

 

67 

 

 

9 

Контрольная 

работа – р. 1 

Защита отчёта 

по лабораторным 

работам –р. 2 

Домашнее задание 

– р.2 

 

2 
Защита человека и среды 

обитания от вредных и опасных 
факторов техносферы 

 

3 

 

6 4 
 

10 
 

3 
Безопасность жизнедеятельности 
в чрезвычайных ситуациях 

3 6 
 

2 
 

 Итого: 3 16 4 12   67 9 Зачёт 

 
 

4. Содержание дисциплины, структурированное по видам учебных занятий и 

разделам 

 

При проведении аудиторных учебных занятий предусмотрено проведение 

текущего контроля успеваемости: 

 в рамках практических занятий предусмотрено выполнение обучающимися 

контрольной работы; 



 

 в рамках лабораторных работ предусмотрена защита отчёта по лабораторным 

работам. 

 

4.1 Лекции 

 

Форма обучения – очная. 

№ 
Наименование 

раздела дисциплины 
Тема и содержание лекций 

1 Введение в 

безопасность. Человек 

и техносфера 

Тема 1. Основные понятия и определения. 
Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: 

природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Вред, ущерб, 

риск – виды и характеристики. Концепция приемлемого 

(допустимого) риска. Понятие безопасности. 

Тема 2. Человек и среда обитания. 

Характеристика системы "человек – среда обитания". 

Производственная, городская, бытовая, природная среда. 

Взаимодействие человека со средой обитания. 

2 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов техносферы 

Тема 3. Классификация (таксономия) опасностей. 
Источники основных вредных и опасных факторов техносферы. 

Естественные (природные) опасности. 

Тема 4. Метеорологические условия среды обитания. 

Производственное освещение. Производственная пыль. 

Нормы производственного микроклимата. Обеспечение 

нормальных метеорологических условий. Основные требования к 

производственному освещению и его нормирование; определение 

необходимой освещенности рабочих мест и контроль 

освещенности. Причины образования пыли и ее свойства. 

Нормативные требования к воздуху рабочей зоны. Защита от пыли. 

Тема 5. Защита от шума и вибрации. 

Физические и физиологические характеристики звука. 

Нормирование шума. Защита от производственного шума. 

Источники вибрационных воздействий в техносфере – их основные 
характеристики и уровни вибрации. Методы защиты от вибрации. 

3 Безопасность 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 6. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их классификация. 

Происхождение чрезвычайных ситуаций: искусственные 

(техногенные) мирного или военного характера и природные. 

Предупреждение и защита в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 7. Защита от чрезвычайных ситуаций. 

Способы защиты, защитные сооружения, их классификация. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Эвакуация населения 

из зон поражения. Ликвидация последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 8. Меры противодействия терроризму. 

Истоки, особенности и виды современного терроризма. 

Организационные основы противодействия терроризму. Действия 

населения при угрозе и во время террористических актов. 

 

4.2 Лабораторные работы 

 

Форма обучения – очная. 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Тема и содержание лабораторной работы 

2 
Защита человека и 
среды обитания от 

«Специальная оценка условий труда» 
Изучение методов оценки параметров микроклимата, освещенности, 



 

 вредных и опасных 

факторов техносферы. 

уровня шума и воздействия электромагнитных полей и излучений на 

рабочем месте. 
Определение класса условий труда по факторам вредности. 

 

4.3 Практические занятия 

 

Форма обучения – очная. 

№ 
Наименование 

раздела дисциплины 
Тема и содержание занятия 

2 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов 

техносферы 

Расчет воздушных завес. 
Определение количество воздуха, необходимого для завесы. 

Расчет производственного освещения. 
Расчет искусственного освещения в производственном помещении, 

исходя из норм по зрительной работоспособности и безопасности 

труда. 

. Расчет концентрации токсичных веществ в воздухе помещения. 

Определение реальной концентрации токсичных веществ в воздухе 

при проведении малярных работ в помещении и сравнение ее с 

предельно-допустимой концентрацией (ПДК). Определение 

минимального времени проветривания помещения, необходимого для 
создания комфортных условий. 

Акустический расчет по защите от шума. 
Расчет громкости шума в точке, равноудаленной от другого 

рабочего оборудования, уровня звукового давления на рабочих 

местах, уровень шума за стенами цеха. 

Расчет пассивной виброизоляции. 
Расчет параметров пассивно-виброизолированной площадки для 

защиты оператора. 

3 Безопасность 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Методы и приемы оказания первой помощи. 
Изучение приемов оказания первой помощи пострадавшим от 

электрического тока, при кровотечении, ожогах, шоке, ушибе, 

переломах, утоплении, обморожении, тепловом ударе, вывихе, 
растяжении и разрыве связок. 

 

4.4 Компьютерные практикумы 

 

Не предусмотрено учебным планом 

 

4.5 Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам (курсовым 

проектам) 

 

Не предусмотрено учебным планом 

 

4.6 Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

 

Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения включает в 

себя: 

 самостоятельную подготовку к учебным занятиям, включая подготовку к 

аудиторным формам текущего контроля успеваемости; 

 выполнение домашнего задания; 

 самостоятельную подготовку к промежуточной аттестации. 

 

В таблице указаны темы для самостоятельного изучения обучающимся: 



 

Форма обучения – очная. 

№ Наименование раздела дисциплины Темы для самостоятельного изучения 

 
 

1 

 
Введение в безопасность. Человек и 

техносфера 

Закон Российской Федерации «О безопасности». 

Существующие в настоящее время системы 

безопасности. Изучение этих тем может 

осуществляться обучающимся с помощью 
электронных образовательных ресурсов. 

 
 

2 

 

Защита человека и среды обитания 

от вредных и опасных факторов 

техносферы 

Средства защиты человека от электромагнитных, 

ионизирующих излучений и химических негативных 

факторов техносферы. Изучение этих тем может 

осуществляться обучающимся с помощью 

электронных образовательных ресурсов. 

 

 

3 

 

 
Безопасность жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

Закон Российской Федерации «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». Закон 

Российской Федерации «О противодействии 

терроризму». Изучение этих тем может 

осуществляться обучающимся с помощью 
электронных образовательных ресурсов. 

 

4.7 Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося с 

преподавателем в период промежуточной аттестации 

 

Работа обучающегося в период промежуточной аттестации включает в себя 

подготовку к формам промежуточной аттестации (к зачету), а также саму промежуточную 

аттестацию. 

 
 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

 

Фонд оценочных средств по дисциплине приведён в Приложении 1 к рабочей 

программе дисциплины. 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации, а также текущего 

контроля по дисциплине хранятся на кафедре (структурном подразделении), 

ответственной за преподавание данной дисциплины. 

 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Основные принципы осуществления учебной работы обучающихся изложены в 

локальных нормативных актах, определяющих порядок организации контактной работы и 

порядок самостоятельной работы обучающихся. Организация учебной работы 

обучающихся на аудиторных учебных занятиях осуществляется в соответствии с п. 3. 

 

6.1 Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов для освоения 

дисциплины 

 

Для освоения дисциплины обучающийся может использовать учебные издания и 

учебно-методические материалы, имеющиеся в научно-технической библиотеке НИУ 

МГСУ и/или размещённые в Электронных библиотечных системах. 

Актуальный перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 

представлен в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 

6.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 



 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

профессиональные базы данных и информационных справочных систем, перечень 

которых указан в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины. 

 

6.3 Перечень материально-технического, программного обеспечения освоения 

дисциплины 

 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, оснащенных 

соответствующим оборудованием и программным обеспечением. 

 

7.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

 

Оценивание формирования компетенций производится на основе показателей 

оценивания, указанных в п.2. рабочей программы и в п.1.1 ФОС. 

Связь компетенций, индикаторов достижения компетенций и показателей 

оценивания приведена в п.2 рабочей программы. 

 

1.1. Описание формирования и контроля показателей оценивания 

 

Оценивание уровня освоения обучающимся компетенций осуществляется с 

помощью форм промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной 

аттестации и текущего контроля успеваемости по дисциплине, с помощью которых 

производится оценивание, указаны в учебном плане и в п.3 рабочей программы. 

В таблице приведена информация о формировании результатов обучения по 

дисциплине разделами дисциплины, а также о контроле показателей оценивания 

компетенций формами оценивания. 

 
 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

Номера 

разделов 

дисциплины 

Формы оценивания (формы 

промежуточной аттестации, 

текущего контроля 
успеваемости) 

Знает основные виды опасностей и их 

классификацию 

1,2 контрольная работа, 

защита отчета по 

лабораторным работам, 
зачёт 

Знает поражающие факторы среды обитания 1,2 контрольная работа, 
зачёт 

Знает понятие риска и его содержание и виды 1 контрольная работа, 
зачёт 

Знает классификацию природных опасностей и 

стихийных бедствий 

2 зачёт 

Знает понятие безопасности, его сущность и 
содержание 

1 контрольная работа, 
зачёт 

Имеет навыки (начального уровня) выявления и 
классификации вредных факторов среды обитания 

1,2 защита отчета по 
лабораторным работам 

Знает понятие микроклимата, нормирование и 

оценку параметров микроклимата 

2 домашнее задание, 

защита отчета по 

лабораторным работам, 

зачёт 

Знает виды производственного освещения и его 

нормирование 

2 домашнее задание, 

защита отчета по 

лабораторным работам, 

зачёт 
Знает виды пыли и ее влияние на организм человека 2 зачёт 



 

Знает основные методы защиты от пыли 2 зачёт 

Знает классификацию и нормирование 

производственного шума 

2 домашнее задание, 

защита отчета по 

лабораторным работам, 

зачёт 

Знает способы защиты от шума 2 домашнее задание, 
зачёт 

Знает классификацию вибрации, её оценку и 
нормирование 

2 домашнее задание, 
зачёт 

Знает средства защиты от вибрации 2 домашнее задание, 
зачёт 

Знает виды электромагнитных полей и излучений, 

принципы защиты от них 

2 защита отчета по 
лабораторным работам, 

зачёт 

Знает характеристику и классификацию 
ионизирующих излучений, и способы защиты 

2 зачёт 

Знает характеристику и классификацию химических 

негативных факторов 

2 зачёт 

Знает нормирование и средства защиты от 
химических вредных веществ 

2 домашнее задание, 
зачёт 

Имеет навыки (начального уровня) решения 

типовых задач по расчету воздушных завес, 

искусственного освещения, защиты от шума, 

пассивной виброизоляции, концентрации токсичных 

веществ в воздухе помещения 

2 домашнее задание 

Знает понятие   и   классификацию   чрезвычайных 
ситуаций 

3 зачёт 

Знает основные поражающие факторы 
чрезвычайных ситуаций 

3 зачёт 

Знает основные принципы и способы защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 
и военных конфликтов 

3 зачёт 

Знает особенности защиты населения и территорий 
в условиях военных конфликтов 

3 зачёт 

Знает назначение, организационную структуру и 

задачи Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

3 зачёт 

Знает средства коллективной и индивидуальной 

защиты от чрезвычайных ситуаций 

3 зачёт 

Знает основные мероприятия по ликвидация 
последствий чрезвычайных ситуаций 

3 зачёт 

Знает общие принципы и основные приемы 
оказания первой помощи пострадавшему 

3 зачёт 

Знает правила поведения и действия населения при 
террористических актах 

3 зачёт 

Знает основные понятия в сфере противодействия 
терроризму 

3 зачёт 

Знает виды терроризма 3 зачёт 

Знает правовые и организационные основы 
профилактики терроризма и борьбы с ним 

3 зачёт 

 

1.2. Описание критериев оценивания компетенций и шкалы оценивания 

 

При проведении промежуточной аттестации в форме зачёта используется шкала 

оценивания: «Не зачтено», «Зачтено». 

 

Показателями оценивания являются знания и навыки обучающегося, полученные 



 

при изучении дисциплины. 

Критериями оценивания достижения показателей являются: 

Показатель 
оценивания 

Критерий оценивания 

 
 

Знания 

Знание терминов и определений, понятий 

Знание основных закономерностей и соотношений, принципов 

Объём освоенного материала, усвоение всех дидактических единиц (разделов) 

Правильность ответов на вопросы 

Чёткость изложения и интерпретации знаний 

 
Навыки 

начального 

уровня 

Навыки выбора методик выполнения заданий 

Навыки выполнения заданий различной сложности 

Навыки самопроверки. Качество сформированных навыков 

Навыки анализа результатов выполнения заданий, решения задач 

Навыки представления результатов решения задач 

 

2. Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций 

 

2.1. Промежуточная аттестация 

 

2.1.1. Промежуточная аттестация в форме экзамена, дифференцированного 

зачета (зачета с оценкой), зачета 

 

Форма промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета для очной формы обучения 

в 3-м семестре. 

 

Перечень типовых примерных вопросов/заданий для проведения зачёта в 3 

семестре (очная форма обучения): 
 

№ 
Наименование 

раздела 

дисциплины 

 

Типовые вопросы/задания 

1 Введение в 

безопасность. 

Человек и 

техносфера. 

БЖД как наука, её цели и задачи. 

Понятие и виды опасностей. 

Поражающие факторы среды обитания и их классификация. 

Виды реализованных опасностей. 

Понятие риска и его содержание. 

Виды риска. 

Концепция допустимого риска. 

Понятие безопасности. 
Человек и среда обитания. 



 

2 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов 

техносферы. 

Классификация опасностей среды обитания. 

Природные опасности. 

Классификация стихийных бедствий. 

Понятие микроклимата. 

Нормирование и оценка параметров микроклимата. 

Виды производственного освещения. 

Нормирование освещения. 

Виды пыли и ее влияние на организм человека. 

Нормирование и оценка запыленности воздуха рабочей зоны. 

Защита от пыли. 

Производственный шум и его влияние на организм человека. 

Классификация и нормирование производственного шума. 

Защита от шума. 

Классификация вибрации. 

Влияние вибрации на организм человека, её оценка и нормирование. 

Средства защиты от вибрации. 

Электромагнитные излучения – характеристика и классификация. 

Электростатические и магнитные поля, средства защиты. 

Электромагнитные поля промышленной частоты и радиочастотные, 

средства защиты. 

Инфракрасное, световое и ультрафиолетовое излучения, средства 

защиты. 

Лазерное излучение, средства защиты. 
Ионизирующие излучения – характеристика и классификация. 

Проникающая радиация, виды облучения, лучевая болезнь. 

Радиоактивное загрязнение. 

Защита от ионизирующих излучений. 
Характеристика и классификация химических негативных факторов. 

Действие химических веществ на организм человека. 
Нормирование и средства защиты от химических вредных веществ. 

3 Безопасность 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Понятие о чрезвычайных ситуациях. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Основные поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного 

или техногенного происхождения и военных конфликтов. 

Особенности защиты населения и территорий в условиях военных 

конфликтов. 

Предупреждение и защита от ЧС. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

последствий ЧС (РСЧС). 

Средства коллективной и индивидуальной защиты от ЧС. 

Эвакуационные мероприятия при ЧС. 

Ликвидация последствий ЧС. 
Методы и приемы оказания первой помощи. 

Виды и особенности современного терроризма. 

Организация борьбы с терроризмом в Российской Федерации. 

Правила поведения населения при террористических актах. 
 

2.1.2. Промежуточная аттестация в форме защиты курсовой работы 

(курсового проекта) 

 

Промежуточная аттестация в форме защиты курсовой работы/курсового проекта не 

проводится. 

 

2.2. Текущий контроль 

 

 Перечень форм текущего контроля:1 контрольная работа (очная форма обучения – в 

3 семестре); 

 1 домашнее задание (очная форма обучения – в 3 семестре); 



 

 защита 1 отчёта по лабораторным работам (очная форма обучения – в 3 
семестре). 

 

2.2.1. Типовые контрольные задания форм текущего контроля 

 

Тема контрольной работы: «Введение в безопасность. Человек и техносфера». 

Перечень типовых контрольных вопросов: 

1. Что такое безопасность жизнедеятельности, цели, задачи, составные части? 
2. Поясните следующие термины и определения: «опасность», «среда обитания», 

«производственная зона», «безопасность». 

3. Что такое факторы среды обитания? 

4. По какому признаку осуществляется деление факторов опасности на физические, 

химические, биологические, психофизиологические? 

5. Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. 

6. Почему безопасность это одна из основных потребностей человека. 

7. Причины проявления опасности. 

8. Виды опасностей. 

9. Характеристика системы "человек - среда обитания". 

10. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. 

11. Значение безопасности в современном мире. 

12. Понятие техносферы. 

13. Структура техносферы и ее основных компонентов. 

14. Генезис техносферы. 

14. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. 

15. Критерии и параметры безопасности техносферы. 

16. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных 

компонентов. 

17. Понятие опасного и вредного фактора, характерные примеры. 

18. В чем заключается сущность концепции приемлемого риска? 

19. Виды рисков, приведите примеры. 

20. Как классифицируют опасности по видам источников? 

21. Что называют поражающими факторами среды обитания. 

22. Виды реализованных опасностей. 

23. Методические подходы к определению риска. 

 

Тема домашнего задания: «Защита человека и среды обитания от вредных и 

опасных факторов техносферы». 

Состав типового задания: 

 

Задача № 1. 

Цех завода имеет ворота высотой H = 3,0 м и шириной B = 3,0 м. По 

производственным условиям сделать тамбур для ворот не представляется возможным. Во 

избежание простудных заболеваний рабочих от холодного воздуха, врывающегося в цех 

при открывании ворот, принято решение устроить в воротах воздушную тепловую завесу. 

Определите количество воздуха, необходимое для завесы, при следующих 

исходных данных: средняя скорость врывающегося воздуха (ветра) Vвет = 4 м/сек; 

воздушная завеса имеет высоту h = 2,0 м; ширина щели, расположенной снизу ворот, b = 

0,1 м; угол в плане выпуска струи завесы 45°; коэффициент турбулентной структуры 

струи равен 0,2; функция, зависящая от угла наклона струи и коэффициента турбулентной 



 

структуры,  = 0,47; температура воздуха в верхней зоне цеха tвн = 18 °С; средняя 

температура наружного воздуха за отопительный сезон tнар = -5 °С. 

Задача № 2. 

Рассчитать искусственное освещение в производственном помещении исходя из 

норм Е = 30 лк по зрительной работоспособности и безопасности труда согласно 

следующим исходным данным: 

Помещение – механический цех завода с технологической линией холодной 

обработки металла на металлообрабатывающих станках и прессах. 

Освещение – рабочее, общее равномерное лампами накаливания (напряжение в 

сети 220В, мощность ламп 500 Вт). 

Размеры помещения: S = 750 м
2
, высота 4 м. 

Недостающие исходные данные принять самостоятельно. 

Задача № 3. 

Расчет концентрации токсичных веществ в воздухе помещения. 

В квартире малярам нужно покрасить в течение времени τ, ч поверхность 

площадью S, м
2
. Содержание летучих компонентов в краске Б, %, удельный расход краски 

, г/м
2
, в качестве растворителя используется ксилол. Для проветривания помещения на t, 

сек были открыты К, шт форточек, каждая размером S1, м
2
. 

Рассчитать реальную концентрацию токсичных веществ в воздухе при проведении 

малярных работ в помещении и сравнить ее с предельно допустимой концентрацией 

(ПДК). Определить минимальное время проветривания помещения пр, необходимое для 

создания комфортных условий. 

Задача № 4. 

Провести следующие акустические расчеты по защите от шума формовочного 

цеха: 

а) рассчитать громкость шума в точке, равноудаленной от другого рабочего 

оборудования. Количество оборудования n = 5, шт., частота шума f = 80 Гц, уровень 

интенсивности одного источника Li = 80, дБ одинаков для всего оборудования; 

б) рассчитать уровень звукового давления на рабочих местах, если: излучаемая 

звуковая мощность оборудования составляет 10
-7

 % от расходуемой мощности; 

расходуемая мощность составляет N =15, кВт; на одно оборудование приходится площадь 

пола Fоб = 20, м
2
; звукопоглощение, приведенное к единице площади пола, αпр = 0,25; 

в) рассчитать уровень шума за стенами цеха, если стены помещения толщиной в 

два кирпича, что составляет вес 1м
2
 – 834 кг; 

г) рассчитать эффективность звукопоглощающих облицовок в цехе, если: площадь 

пола и потолка Fпл = F пт = 300 м
2
; общая площадь стен F = 450, м

2
, из них 40% площади 

занимают окна; коэффициенты звукопоглощения пола αпл = 0,02; стен и потолка αст = αпт = 

0,012; окон αок = 0,18; облицовочный материал стен и потолка имеет коэффициент 

звукопоглощения α = 0,8. 

Задача № 5. 

В целях снижения уровня вибрации до допустимых величин, предусмотренных 

санитарными нормами, необходимо рассчитать пассивно-виброизолированную площадку, 

на которой должен находиться оператор. 

Исходные данные: перекрытие колеблется с частотой f = 40, Гц и амплитудой Az = 

0,01, см, вес площадки Q1 = 240, кг. 

 

Тема отчёта по лабораторным работам: «Специальная оценка условий 

труда». Перечень типовых контрольных вопросов для защиты отчёта по ЛР: 

1. Для каких целей проводится определение класса условий труда. 

2. На основании чего производится оценка условий труда. 

3. Что такое вредный производственный фактор? 

4. Что такое опасный производственный фактор? 



 

5. Классификация условий труда. 

6. Источники поступления теплоты в производственное помещение. 

7. Что понимается под микроклиматом? 

8. Как параметры окружающей среды влияют на теплоотдачу организма человека? 

9. Какие параметры микроклимата нормируются ГОСТ 12.1.005-88? 

10. В каких случаях устанавливаются допустимые, а в каких оптимальные 

параметры микроклимата? 

11. Какие факторы учитываются при нормировании параметров микроклимата? 

12. Какие приборы применяются для измерения параметров микроклимата? 

13. Методы обеспечения комфортных микроклиматических условий. 

14. Как проводится оценка условий труда по показателям микроклимата? 

15. Перечислите основные характеристики освещения и световой среды и единицы 

их измерения. 

16. Какие виды освещения применяются на производстве? 

17. Для каких параметров освещения установлены нормативы и от чего зависит 

нормируемая величина параметра? 

18. Какие искусственные источники света применяются на производстве? Каковы 

их достоинства и недостатки? 

19. Каково назначение светильников и какие методы используются для 

регулирования светового потока? 

20. От каких факторов зависит ослепление? 

21. Какие показатели освещения измеряются, какими приборами и как назначаются 

классы условий труда по показателям освещенности? 

22. Какие приборы применяются при измерениях освещенности? 

23. Системы естественного освещения. 

24. Факторы, влияющие на уровень естественного освещения. 

25. Что нормируется при естественном освещении? 

26. В каком документе приведены нормы освещенности? 

27. Что такое коэффициент естественной освещенности? 

28. Дайте определение шума и перечислите основные источники шума на 

производстве. 

29. Какими параметрами характеризуется шум? 

30. Как классифицируется производственный шум? 

31. Как осуществляется гигиеническое нормирование шума? 

32. Перечислите основные источники инфра- и ультразвука на производстве. 

33. Какие существуют методы и средства защиты от шума? 

34. По каким показателям проводится оценка шумовой обстановки в помещении? 

35. Какие приборы используются при определении показателей шума? 

36. Как проводится расчет эквивалентного уровня шума? 

37. Какие зоны формируются у источника ЭМП и каковы их характерные размеры? 

38. Как осуществляется гигиеническое нормирование ЭМИ радиочастотного 

диапазона? 

39. Как осуществляется нормирование ЭМИ промышленной частоты? 

40. Каковы общие методы защиты от электромагнитных полей и излучений? 

41. Какие средства защиты от ЭМП применяют при работе на ПВМ? 

42. Какие требования к размещению рабочих мест с ПВМ? 

43. Какими приборами измеряются показатели электромагнитного поля? 

44. Какими показателями оценивается ЭМП персонального компьютера? 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 



 

Процедура проведения промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости регламентируется локальным нормативным актом, определяющим порядок 

осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

3.1. Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине в форме экзамена и/или дифференцированного зачета 

(зачета с оценкой) 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме 

экзамена/дифференцированного зачёта (зачета с оценкой) не проводится. 

 

3.2. Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине в форме зачета 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачёта проводится в 3-м 

семестре. Для оценивания знаний и навыков используются критерии и шкала, указанные 

п.1.2. 

 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Знания». 

 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

Знание терминов и 
определений, понятий 

Не знает терминов и 
определений 

Знает термины и определения 

Знание основных 

закономерностей и 

соотношений, 
принципов 

Не знает основные 

закономерности и соотношения, 

принципы построения знаний 

Знает основные закономерности и 

соотношения, принципы 

построения знаний 

Объём освоенного 

материала, усвоение 

всех дидактических 

единиц (разделов) 

 
Не знает значительной части 

материала дисциплины 

 
 

Знает материал дисциплины 

Полнота ответов на 

проверочные вопросы 

Не даёт ответы на большинство 

вопросов 

Даёт ответы на большинство 

вопросов 

Правильность ответов 

на вопросы 

Допускает грубые ошибки при 

изложении ответа на вопрос 

Не допускает ошибок при 

изложении ответа на вопрос 

 

 
Чёткость изложения и 

интерпретации знаний 

Излагает знания без логической 

последовательности 

Излагает знания в логической 

последовательности 

Не иллюстрирует изложение 

поясняющими схемами, 

рисунками и примерами 

Иллюстрирует изложение 

поясняющими схемами, 

рисунками и примерами 

Неверно излагает и 
интерпретирует знания 

Верно излагает и интерпретирует 
знания 

 

3.3. Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине в форме защиты курсовой работы (курсового проекта) 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме защиты курсовой 

работы/курсового проекта не проводится.



Приложение 16 к рабочей 

программе 

 

8.Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 

 

 

 
№ 

п/п 

 
Автор, название, место издания, издательство, год издания, 

количество страниц 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке  

 
1 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) : учебник для бакалавров / С. В. 

Белов. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2013. - 682 с. - 
ISBN 978-5-9916-2771-9 

 
30 

 

2 
Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / под ред. Э. А. 

Арустамова. - 18-е изд., перераб. и доп. - Москва : Дашков и К, 2013. - 
445 с. - ISBN 978-5-394-02117-6 

 

200 

 

Электронные учебные издания в электронно-библиотечных системах (ЭБС): 

 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, год издания, количество 

страниц 

Ссылка на учебное 

издание в ЭБС 

 

1 
Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Москва : Ай Пи Ар 
Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. 

https://www.iprbook 

shop.ru/124636.html 

 
2 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / А. 

А. Волкова, Э. П. Галембо, В. Г. Шишкунов [и др.]. — 

Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2017. — 
215 c. — ISBN 978-5-7996-2041-7. 

https://www.iprbook 

shop.ru/106346.html 

 
3 

Безопасность жизнедеятельности : курс лекций / составители 

Е.А. Жидко. — Воронеж : Воронежский государственный 

архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 

170 c. 

https://www.iprbook 

shop.ru/54992.html 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

 
Наименование Электронный адрес ресурса 

«Российское образование» - федеральный портал http://www.edu.ru/index.php 

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/defaultx.asp? 

Электронная библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Федеральная университетская компьютерная сеть 
России 

http://www.runnet.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение  дисциплины 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а 

также самостоятельной работы обучающихся: 

362025, Республика 

Северная Осетия-Алания, 

город Владикавказ, улица 

Ватутина 56. Учебный 

корпус № 7 

Ауд. 505 

https://www.iprbookshop.ru/106346.html
https://www.iprbookshop.ru/106346.html
https://www.iprbookshop.ru/54992.html
https://www.iprbookshop.ru/54992.html
http://www.edu.ru/index.php
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.runnet.ru/
http://window.edu.ru/
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программе 

 

 

 
 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; 

стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный 

комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, 

программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe 

reader 10; Java 6.0; K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft 

Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы , 

стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение: 

Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite 

Codec Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 

10; Microsoft Visual studio; Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса; Консультант плюс 

362025, Республика 

Северная Осетия-Алания, 

город Владикавказ, улица 

Церетели, 16 


