
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Северо-Осетинский государственный университет 

имени Коста Левановича Хетагурова» 
 
 
 
 

У 
 
 

   
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Направление 38.03.01 Экономика 

 
Профиль «Мировая экономика» 

 
Квалификация (степень) выпускника – бакалавр 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 
Владикавказ – 2020 

 
  



Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом по направлению 38.03.01 – Экономика, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 12.11.2015 г., N 1327, учебным планом под-
готовки бакалавра по направлению 38.03.01 – Экономика, утвержденным ученым советом 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича 
Хетагурова»  от 30.04.2020г., протокол № 11. 
Составитель:  к.э.н., доцент Б.А.Лазаров 

 

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры международных экономических отноше-
ний (протокол 7 от «25» марта 2020 г.)  
 
 
Одобрена советом факультета международных отношений  
(протокол № 8 от «27» марта 2020 г.)   



1. Структура и общая трудоемкость   дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа). 
 

 Очная форма обучения 
Курс 1 
Семестр 1 
Лекции 18 
Практические (семинарские) занятия 18 
Лабораторные занятия - 
Консультации - 
Итого аудиторных занятий 36 
Самостоятельная работа 90 
Курсовая работа  - 
Экзамен - 
Зачет  18 
Общее количество часов 144 

 
 

 
2. Цели и задачи дисциплины 

Целью учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формиро-
вание у студентов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной 
деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.  

Основные задачи дисциплины: 
- ознакомление студентов с современными теориями и практикой обеспечения жизнеде-

ятельности в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, биологического и 
социального происхождения;  

- изучение теории риска и факторов, обуславливающих возникновение чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального происхождения;  

- ознакомление с основными методами, способами, средствами индивидуальной и кол-
лективной защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- раскрытие содержания правовых, нормативно-технических и организационных основ 
безопасности жизнедеятельности;  

- составление и анализ алгоритмов поведения человека в ЧС. 
 

3. Место дисциплины  в структуре ООП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является дисциплиной профиля 
«Мировая экономика» Б1. Б. 14 ФГОС ВО по направлению 38.03.01 Экономика (уровень 
бакалавриата). 

Программа базируется на достижениях современной науки и опыта практической 
деятельности по предупреждению и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера, а также чрезвычайных ситуаций военного времени 
и отвечает требованиям профессиональной подготовки по проблеме безопасности жизне-
деятельности высококвалифицированных кадров для различных сфер деятельности.  

Предметом дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является совокупность 
процессов и явлений, свойства которых и отношения между которыми связаны с пробле-
мой взаимодействия человека с окружающей природной средой, обеспечивающего его вы-
живание в аномальных условиях, сохранение экологического равновесия и преодоление 
чрезвычайных ситуаций, складывающихся вследствие этих условий. В учебной дисци-



плине «Безопасность жизнедеятельности» соединены тематика безопасного взаимодей-
ствия человека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной) и 
вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций.  

Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные 
обучающимися в бакалавриате в результате освоения дисциплин: «Психология», «Русский 
язык и культура речи», «История», «Философия», «Экология». 

 
4. Требования к результатам освоения дисциплины 
В совокупности с другими дисциплинами профиля «Мировая экономика» процесс 

изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  направлен на формирование у 
выпускника следующих общекультурных (ОК), общепрофессиональных (ОПК) и про-
фессиональных (ПК) компетенций бакалавра экономики: 

- способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрез-
вычайных ситуаций (ОК-9); 

В результате освоения дисциплины студент должен: 
знать:  

- принципы государственной политики в области подготовки и защиты населения от 
опасностей и чрезвычайных ситуаций;  

- правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жиз-
недеятельности;  

- Российскую систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, ее 
структуру и задачи; 

- принципы, правила и требования безопасного поведения и защиты в различных 
условиях и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера;  
уметь:  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
- грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в опасных си-

туациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни;  
- организовывать спасательные работы в условиях чрезвычайных ситуаций различ-

ного происхождения;  
- определять уровень индивидуального и социального риска развития чрезвычайной 

ситуации. 
овладеть компетенциями: 

- эффективно применять средства защиты от отрицательных воздействий; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
- осуществлять экологичную и безопасную эксплуатацию систем и объектов. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



5. Содержание и учебно-методическая карта  дисциплины 
 
Номер 
не-
дели 

Наименование тем (вопросов), изучаемых по 
данной дисциплине 

Занятия Самостоятельная работа Формы контроля Количество 
баллов 

Компетенции 
 

л пр  Часы  min max  
1-2 Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы нацио-
нальной безопасности РФ.  
 

2 2 

  
 
 
 
2 

Опрос, доклады,  
выступления, 
презентация  
Тестирование,  

  

ОК-9 

3-4 Негативные факторы в системе «чело-
век – среда обитания». Чрезвычайные 
ситуации экологического характера.  
 2 2 

  
 
 
3 

Опрос, доклады,  
выступления, 
презентация  
Ситуационные 
кейсы 
 
 

  

ОК-9 

5-6 Воздействие негативных факторов на 
здоровье человека и среду его обита-
ния. Чрезвычайные ситуации биологи-
ческого и природного характера.  
 

2 2 

  
 
 
 
3 

Опрос, доклады,  
выступления, 
презентация  
Деловая игра 
 

  

ОК-9 

7-8 Чрезвычайные ситуации социального 
характера. Опасности и чрезвычайные 
ситуации семейно-бытового характера.  
 2 2 

  
 
 
2 

Опрос, доклады,  
выступления, 
презентация  
Деловая игра 
Ситуационные 
кейсы 
Тестирование,  

  

ОК-9 

9-10 Терроризм как глобальная проблема.  
 

2 2 

  
 
 
4 

Опрос, доклады,  
выступления, 
презентация  
Деловая игра 
 
 

  

ОК-9 

11-12 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера. Химическое и ядерное ору-
жие. Пожаро- и взрывоопасные объ-
екты  

2 2 

  
 
 
4 

Опрос, 
выступления, 
презентация  
Деловая игра 

  

ОК-9 



 Ситуационные 
кейсы 
 

13-14 Защита населения в чрезвычайных си-
туациях.  
 

2 2 

  
4 

Опрос, 
 доклады,  
выступления, 
презентация  
Деловая игра 
Ситуационные 
кейсы 
Тестирование,  
 

  

ОК-9 

15-16 Первая медицинская помощь при пора-
жениях в ЧС мирного времени. Экстре-
мальные ситуации в природных усло-
виях.  
 

2 2 

  
 
 
 
 
4 

Опрос, доклады,  
выступления, 
презентация  
Ситуационные 
кейсы 
Тестирование,  

  

ОК-9 

17-18 Управление безопасностью жизнедея-
тельности в ЧС. Организация обучения 
населения действиям в ЧС. Ликвида-
ция последствий чрезвычайных ситуа-
ций.  
 

2 2 

  
 
 
 
 
 
2 

Опрос, доклады,  
выступления,  
Ситуационные 
кейсы 
Тестирование,  

  

ОК-9 

 ИТОГО 18 18   
48 

 0 100  

 
 
 
 



 

6. Содержание дисциплины, способы и методы учебной деятельности препода-
вателя 

Методы обучения - система последовательных, взаимосвязанных действий, обеспечиваю-
щих усвоение содержания образования, развитие способностей студентов, овладение ими 
средствами самообразования и самообучения; обеспечивают цель обучения, способ усвое-
ния и характер взаимодействия преподавателя и студента; направлены на приобретение зна-
ний, формирование умений, навыков, их закрепление и контроль. 

№/п. Тема Вид заня-
тия 

Коли-
чество 
часов 

Активные 
формы 

Интерактивные 
формы  

1. Теоретические основы 
безопасности жизнеде-
ятельности. Основы 
национальной безопас-
ности РФ.  
 

Практиче-
ское 

 
2 

Доклады, под-
готовка к прак-
тическому за-
нятию -пись-
менный кон-
спект 
Подготовка к 
дискуссии 

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
группе, дискуссия 

2 Негативные факторы в 
системе «человек – 
среда обитания». Чрез-
вычайные ситуации 
экологического харак-
тера.  
 

Практиче-
ское 

2 Подготовка к к 
практическому 
занятию, пись-
менный кон-
спект, доклады     

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
группе, решение 
кейса 
 

3. Воздействие негатив-
ных факторов на здо-
ровье человека и среду 
его обитания. Чрезвы-
чайные ситуации био-
логического и природ-
ного характера.  
 

Практиче-
ское 

2 Подготовка к к 
практическому 
занятию, пись-
менный кон-
спект, доклады     

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
группе, решение 
кейса 
 

4. Чрезвычайные ситуа-
ции социального харак-
тера. Опасности и чрез-
вычайные ситуации се-
мейно-бытового харак-
тера.  
 

Практиче-
ское 

2 Устное и пись-
менное домаш-
нее задание, 
подготовка к 
практическому 
занятию, до-
клады Домаш-
няя контроль-
ная работа 

Семинар в диало-
говом режиме 
Разбор конкрет-
ных ситуаций 

5. Терроризм как глобаль-
ная проблема.  
 

Практиче-
ское 

2 Подготовка к к 
практическому 
занятию, пись-
менный кон-
спект, доклады     

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
группе, решение 
кейса 
 

6. Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного ха-
рактера. Химическое и 

Практиче-
ское 

2 Устное и пись-
менное домаш-
нее задание, 

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
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ядерное оружие. По-
жаро- и взрывоопасные 
объекты  
 

подготовка к 
практическому 
занятию, до-
клады Домаш-
няя контроль-
ная работа 

группе, решение 
кейса 
 

7. Защита населения в 
чрезвычайных ситуа-
циях.  
 

Практиче-
ское 

2 Подготовка к к 
практическому 
занятию, пись-
менный кон-
спект, доклады     

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
группе, решение 
кейса 
 

8. Первая медицинская 
помощь при пораже-
ниях в ЧС мирного вре-
мени. Экстремальные 
ситуации в природных 
условиях.  
 

Практиче-
ское 

2 Устное и пись-
менное домаш-
нее задание, 
подготовка к 
практическому 
занятию -пись-
менный кон-
спект, доклады 

Диспут, Семинар в 
диалоговом ре-
жиме 

9. Управление безопасно-
стью жизнедеятельно-
сти в ЧС. Организация 
обучения населения 
действиям в ЧС. Лик-
видация последствий 
чрезвычайных ситуа-
ций.  
 

Практиче-
ское 

2 Подготовка к к 
практическому 
занятию, пись-
менный кон-
спект, доклады     

Семинар в диало-
говом режиме.  
Обсуждение в 
группе, решение 
кейса 
 

   Всего: 
18 час. 

  

 

7. Содержание курса 

 
Лекция 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Основы националь-

ной безопасности РФ  
Актуальность БЖД в современных условиях. Основные положения безопасности жизнедея-

тельности: аксиомы, принципы, методы, средства. Концепция приемлемого риска. Основные 
положения Концепции национальной безопасности РФ. Национальные интересы. Основные 
виды внешних (в международной, военной, экономической и экологической сферах) и внут-
ренних угроз национальной безопасности РФ. Основные задачи в области обеспечения наци-
ональной безопасности РФ. 
 
Лекция 2. Негативные факторы в системе «человек – среда обитания». Чрезвычайные 
ситуации экологического и природного характера  
Стихийные явления и источники естественных негативных факторов в атмосфере, космосе, 
гидросфере и литосфере. Виды и масштабы негативного воздействия производственной дея-
тельности на окружающую природную среду. Чрезвычайные ситуации экологического харак-
тера, связанные с изменением: 1) состава и свойств воздушной среды; 2) состояния водной 
среды; 3) состояния почвы, недр, ландшафта; 4) состояния живой оболочки земли. Экология 
городов. Российская законодательная система экологической безопасности. Экологическая 
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безопасность и экологическое равновесие. Принципы обеспечения экологического равнове-
сия. 
 
Лекция 3. Воздействие негативных факторов на здоровье человека. Чрезвычайные си-
туации биологического характера.  
Биологические опасности, связанные с растениями, животными, грибами, микроорганиз-
мами. Зона и очаг биологического заражения. Эпидемия, пандемия. Эпидемический про-
цесс. Возбудители опасных и особо опасных инфекционных заболевания человека (чума, 
холера, сибирская язва, натуральная оспа, вирусные гепатиты, клещевой энцефалит, туляре-
мия, сыпной и брюшной тифы, туберкулёз), животных (ящур, классическая чума свиней, 
псевдочума птиц) и растений (фитофтороз картофеля, жёлтая ржавчина пшеницы). Бакте-
риологическое оружие. Основные виды бактериальных средств, используемых в бактерио-
логическом оружии. Основные виды наиболее опасных инфекционных заболеваний, возни-
кающих при применении бактериологического оружия. Характерные признаки этих заболе-
ваний, течение и вероятный исход в зависимости от формы и тяжести заболевания.  
 
Лекция 4. Чрезвычайные ситуации социального характера.  
Социальные опасности. Классификация. Факторы (идеологические, экономические, соци-
альные, правовые, этнонациональные, политические) и классификация чрезвычайных ситуа-
ций социального характера. Чрезвычайные ситуации военного характера (вооружённый  
конфликт, характерные особенности современных войн). Чрезвычайные ситуации экономи-
ческого характера (кризис, финансовая пирамида, дефолт, банкротство, технический дефолт). 
Чрезвычайные ситуации политического характера (межэтнический конфликт, экстремизм, 
информационная война, «цветные революции»). Чрезвычайные ситуации криминального ха-
рактера (шантаж, мошенничество, бандитизм, разбой, изнасилование, заложничество, тер-
рор). Опасности и чрезвычайные ситуации семейно-бытового характера (суицид, аборт, ин-
фекции, передающиеся половым путём). 
 
Лекция  5. Терроризм как глобальная проблема.  
Терроризм. Общие сведения о терроризме. Основные причины терроризма. Классификация 
терроризма: а) по сферам общественной жизни (политический, национальный, религиозный, 
государственный, левых и правых экстремистов); б) по территории распространения (внут-
ренний, международный, государственный); по используемым средствам (традиционный, не-
традиционный – ядерный, биологический, химический, компьютерный, космический). Внут-
риполитические и внешнеполитические цели терроризма. Основные виды террористических 
актов (диверсия, похищение, покушение и убийство, ограбление, хайджекинг, захват зданий, 
кибертерроризм). Международный терроризм как мировая проблема. Борьба с терроризмом, 
усилия по консолидации международного сообщества для противодействия терроризму. 
 
Лекция 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  
Техногенные опасности. Причины аварий и техногенных катастроф на объектах экономики. 
Вредные и сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и аварийно-химически опасные 
вещества (АХОВ). Классификация аварийно-химически опасных веществ. Классификация, 
агрегатное состояние, основные физико-технические характеристики, пути поступления в 
организм человека, поражающее действие, предельно допустимые концентрации СДЯВ и 
АХОВ в различных средах. Химически опасные объекты (ХОО). Зона химического зараже-
ния АХОВ, очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО.  
Источники радиации, виды радиоактивных излучений, внешнее и внутренне облучение лю-
дей. Радиоактивное заражение местности как источник негативных факторов, оказывающих 
вредное воздействие на человека, животных и растительность. Радиационно-опасные объ-
екты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. Классификация аварий и этапы разви-
тия аварий на РОО. 
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Лекции 7. Защита населения в чрезвычайных ситуациях.  
Чрезвычайные ситуации в законах и подзаконных актах. Закон Российской Федерации «О 
Защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Права и обя-
занности граждан Российской Федерации в области защиты населения и территорий от ЧС. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС (РСЧС). 
Основные задачи РСЧС. Подсистемы РСЧС. Уровни РСЧС. Силы и средства постоянной го-
товности. Понятие гражданской обороны, её роль и место в общей системе национальной 
безопасности. 
 
Лекции 8. Первая медицинская помощь при поражениях в чрезвычайных ситуациях 
мирного времени. Экстремальные ситуации в природных условиях.  
Медицинское обеспечение в условиях ЧС. Объем и виды медицинской помощи в ЧС. Трав-
матизм, виды, краткая характеристика. Особенности оказания первой медицинской помощи. 
Иммобилизирующие средства. Транспортировка. Раны. Кровотечения. Методы временной 
остановки кровотечения. Повязки: виды, правила наложения. Первая медицинская помощь 
при ожогах. Тепловой и солнечный удар: признаки, первая медицинская помощь. Первая 
медицинская помощь при отморожении и замерзании. Непрямой массаж сердца и искус-
ственное дыхание. Первая медицинская помощь при непроходимости дыхательных путей. 
Особенности проведения реанимационных мероприятий при электротравме и утоплении. 
Правила безопасного поведения на воде. Экстремальные ситуации в природных условиях. 
Вынужденное автономное существование: факторы выживания, правила безопасного пове-
дения. Временные укрытия. Ориентирование и определение направления движения. Сиг-
налы бедствия. 
 
Лекция 9. Управление безопасностью жизнедеятельности в ЧС. Организация обучения 
населения действиям в ЧС. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.  
Управление действиями людей в ЧС. Требования к управлению в ЧС. Содержание работы 
органа управления при подготовке к действиям в ЧС. Сбор и обработка информации. Оценка 
обстановки. Планирование действий. Постановка задачи исполнителям. Организация взаимо-
действия. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) 
при ЧС. Управление в ходе проведения АСДНР. Цели, состав, назначение, организация про-
ведения, привлекаемые силы при проведении АСДНР, способы их ведения. Виды работ. Осо-
бенности проведения АСДНР при действии различных поражающих факторов. 
 
 

8. Самостоятельная работа студента 
Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает аудитор-

ную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра. 
Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме контрольных работ на 

занятиях по блоку тем, внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следую-
щих формах: 

- Подготовка к практическим занятиям; 
- Подготовка к текущим контрольным мероприятиям (контрольные работы, тестовые 

опросы); 
- Выполнение домашних индивидуальных заданий; 
- Другие виды работ (составление задач, тестов по темам, блокам тем). 

 
 
Процедура организации самостоятельной работы по видам 

Подготовка к практическим занятиям. 
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При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический ма-
териал по теме занятия, освоить основные понятия и формулы расчета показателей, отве-
тить на контрольные вопросы. В течении занятия студенту необходимо решить задания, 
выданные преподавателем, выполнение которых зачитывается, как текущая 
работа студента на «зачтено» и «не зачтено». 

Выполнение индивидуальных заданий. 
Для закрепления практических навыков решения задач студенты по каждой пройден-

ной теме обязательно выполняют индивидуальное задание по своему варианту, которые 
должны быть сданы в установленный срок. Выполненные задания оцениваются на оценку. 

Подготовка к контрольным мероприятиям. 
Промежуточный контроль знаний осуществляется в форме аудиторных самостоятель-

ных работ, на которые выносятся решение задач по отдельным темам. Текущий контроль 
осуществляется в виде тестовых опросов по теории. При подготовке к тестовым опросам 
студенты должны освоить теоретический материал по блокам тем, выносимых на этот 
опрос. При подготовке к аудиторной контрольной работе студентам необходимо повторить 
материал практических занятий по отмеченным преподавателям темам, а также повторить 
теоретический материал по данным темам. 

Другие виды самостоятельной работы 
В целях закрепления материала дисциплины студенты могут составить практические 

задачи, тесты, кроссворды на любую из освоенных тем, которые оцениваются преподавате-
лем на оценку. Этот вид работы не является обязательным, но его выполнение приносит 
студенту дополнительно заработанные баллы. 

 
Темы, предлагаемые для самостоятельной работы и контрольные вопросы для  

проверки знаний: 
1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности;  
2. Негативные факторы в системе «человек – среда обитания»;  
3. Безопасное поведение в быту и на транспорте»;  
4. Чрезвычайные ситуации природного характера;  
5. Чрезвычайные ситуации социального характера.  
6. Опасности и чрезвычайные ситуации семейно-бытового характера;  
7. Терроризм как глобальная проблем;  
8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера;  
9. Защита населения в чрезвычайных ситуациях;  
10. Первая медицинская помощь при поражениях в чрезвычайных ситуациях мирного 

времени. Экстремальные ситуации в природных условиях;  
11. Управление безопасностью жизнедеятельности в ЧС;  
12. Организация обучения населения действиям в ЧС;  
13. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций (тема «Последовательность про-

ведения аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС и ДНР) в зонах 
чрезвычайных ситуаций»).  

 
 
 
 
 

 
Тематика рефератов и методические указания по их выполнению 

 



 1
 

Подготовка к написанию реферата начинается с подбора литературы и составления 
библиографического списка. Затем собранный материал изучается и составляется план 
(содержание) реферата, который согласуется с преподавателем. После этого в соответ-
ствии с планом пишется основной текст реферата, оформленный в соответствии с требо-
ваниями, предъявляемыми к оформлению научных работ.  

Содержание реферата должно полностью раскрывать изучаемую проблему и пока-
зывать ее противоречивые стороны. В нем должны быть отражены мнения и взгляды на 
решение этой проблемы разных ученых. Автор должен обобщить и сделать вывод о том, 
какое мнение в настоящее время является основным. В разделе Заключение автор выска-
зывает свое мнение к изучаемой проблеме.  
 
Примерные темы рефератов  
1. Воспитание личности безопасного типа поведения.  
2. Продовольствие и безопасность.  
3. Правовые, нормативно-технические вопросы обеспечения безопасности жизнедеятель-
ности.  
4. Безопасность при проведении массовых мероприятий.  
5. Защита организма человека при работе с персональным компьютером.  
6. Физические факторы жилой среды и ее воздействие на организм человека.  
7. Проблемы безопасности в условиях города.  
8. Автономное существование. Организация аварийного лагеря. Сигналы бедствия.  
9. Организация перехода группы в экстремальных условиях.  
10. Правила безопасного поведения на природе. Ориентирование.  
11. Психологические аспекты выживания в условиях автономного существования.  
12. Выживание в условиях низких температур.  
13. Выживание в условиях жаркого климата.  
14. Экологическая оценка состояния Тюменской области.  
15. Источники и характеристика загрязнений.  
16. Особо опасные инфекции животных.  
17. Особо опасные болезни растений.  
18. Чрезвычайные ситуации социальной направленности: криминальные происшествия.  
19. Виды террористических организаций.  
20. Психология терроризма.  
21. Психология человека с точки зрения безопасности жизнедеятельности.  
22. Современные виды вооружений.  
23. Современные угрозы национальной безопасности России.  
24. Современные особенности международного терроризма.  

 
9. Образовательные технологии. 

Курс предусматривает использование активных и интерактивных технологий обучения 
для повышения компетентности студентов и предполагает работу в режиме межличностного 
взаимодействия. Студент при этом выступает активным элементом обучающей системы. Это 
проявляется через взаимодействие в парах, в малых группах, в общей группе, когда студенты 
активно взаимодействуют между собой. Процесс интерактивного обучения предполагает орга-
низацию различных видов деятельности студента: выявление и активизацию личного опыта, 
проблематизацию рассматриваемых положений, выполнение практических работ и исследова-
ний, создание и обсуждение проблемных задач в малых группах; проведение деловых и роле-
вых игр на темы: «Воздействие негативных факторов на человека и среду его обитания», «Чрез-
вычайные ситуации мирного времени», «Чрезвычайные ситуации военного времени», «ЧС со-
циального характера», «Терроризм и его проявления», «Прогнозирование и оценка чрезвычай-
ных ситуаций», «Защита населения в чрезвычайных ситуациях», «Первая медицинская помощь 
при поражениях в ЧС мирного времени. Экстремальные ситуации в природных условиях», 
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«Управление безопасностью жизнедеятельности в ЧС. Организация обучения населения дей-
ствиям в ЧС. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций», моделирование и разбор кон-
кретных ситуаций на темы: «Чрезвычайные ситуации мирного времени», «Чрезвычайные ситу-
ации военного времени. ЧС политического характера. Терроризм и его проявления», «Прогно-
зирование и оценка чрезвычайных ситуаций», «Защита населения в чрезвычайных ситуациях», 
общее решение вопросов на основании анализа обстоятельств и ситуаций по всем темам дис-
циплины.  

Общими для данной основной образовательной программы являются следующие формы 
организации обучения: лекции, семинары, самостоятельная аудиторная работа, самостоятель-
ная внеаудиторная работа, тестовые задания, консультация. 

 
10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

 
10.1 Основная литература:  
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для студентов вузов/ Р. И. 
Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова. - Новосибирск: АРТА, 2011. - 368 с.  
2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студ. / Тюм. гос. ун-т; ред. Н.Н. 
Гребнева. – Тюмень: Изд-во ТюмГУ, 2012. - 272 с.  
3. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов, обучающихся по всем 
направлениям бакалавриата/ ред. Б. С. Мастрюков. - 2-е изд., стер. - Москва: Академия, 
2012. - 304 с.  
 
10.2 Дополнительная литература:  
1. Безопасность жизнедеятельности: практикум / ред. Р.И. Айзман, С.В. Петров. – Новоси-
бирск: АРТА, 2011. 288 с.  
2. Безопасность жизнедеятельности: [учеб.пособие]/ В. И. Бондин, А. В. Лысенко. -2-е изд. 
- Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. 351 с.  
3. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие/ В. И. Гренц. - 2-е изд. - Тюмень: 
ТюмГУ, 2011. - 148 с. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. вузов/ 
ред. С. В. Белов. - 3-е изд. - Москва: Высшая школа, 2001. - 485 с.  
4. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. вузов/ ред. С. В. Белов. - 3-е изд. - 
Москва: Высшая школа, 2001. - 485 с.  
5. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие/ ред. А. И. Сидоров. - 2-е изд., перераб. 
и доп.. - Москва: КноРус, 2012. - 552 с. Петров, С. В. Безопасность жизнедеятельности: 
словарь/ С. В. Петров. - Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.  
6. Сычев, Ю. Н.. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учеб. посо-
бие для студ. вузов, обуч. по спец. «Прикладная информатика» и др. эконом. спец./ Ю. Н. 
Сычев. - Москва: Финансы и статистика, 2007. - 224 с.  
 
10.3 Интернет-ресурсы:  
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебно-методиче-
ское пособие/ В. И. Гренц, М. В. Плотникова, Т. В. Сазанова. - Электрон. текстовые дан. - 
Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2014. - Загл. с титул. экрана. - Режим доступа : 
http://tmnlib.ru/jirbis/files/upload/books/PPS/BZHD.pdf..  
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник [Электронный ресурс] / М. : Проспект, 2014. 
-398с. - 978-5-392-11279-1 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252009  
3. Микрюков В. Ю.. Безопасность жизнедеятельности: учебник [Электронный ресурс] / 
М.:КноРус,2014. -283с. - 978-5-406-03656-3 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252193  
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4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Н. М. Фате-
ева [и др.] ; ред. Н. Н. Гребнева ; рец. H. Я. Прокопьев; Тюм. гос. ун-т, Ин-т физ. куль-
туры. - Электрон. текстовые дан.. - Тюмень: Изд-во ТюмГУ, 2012. - Загл. с титул. экрана. - 
Режим доступа : http://tmnlib.ru/jirbis/files/upload/books/PPS/Grebneva.pdf.  
5. Айзман Р. И., Петров С. В., Корощенко А. Д.. Безопасность жизнедеятельности. Сло-
варь-справочник [Электронный ресурс] / Новосибирск:Сибирское университетское изда-
тельство,2010. -352с. - 978-5-379-01456-8 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583  
6. Практикум по безопасности жизнедеятельности: учебное пособие [Электронный ре-
сурс] / Новосибирск:Сибирское университетское издательство,2010. -192с. - 978-5-379-
01455-1 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57585  
7. Айзман Р. И., Шуленина Н. С., Ширшова В. М.. Основы безопасности жизнедеятельно-
сти [Электронный ресурс] / Новосибирск:Сибирское университетское издательство,2010. -
256с. - 978-5-379-01496-4 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57596  
8. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
http://otherreferats.allbest.ru/life/00028311_0.html  
9. Безопасность и жизнедеятельность 
http://articles.excelion.ru/science/lifesecurity/44435933.html  
10. Безопасность жизнедеятельности /Компьютер и здоровье человека 
http://works.tarefer.ru/9/100095/index.html  
11. Безопасность жизнедеятельности. Белов С.В., Ильницкая А.В., Козьяков А.Ф. и др. 
http://www.alleng.ru/d/saf/saf14.htm  
12. Основы безопасности жизнедеятельности человека http://interdetal.com/osnovy-
bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-cheloveka  
13. Основные документы в области охраны труда 
http://revolution.allbest.ru/life/00051861_0.html  
14. Безопасность жизнедеятельности http://www.spishy.ru/referat/c46  
15. Психология безопасности жизнедеятельности человека и общества в современном 
мире http://www.ipras.ru/cntnt/rus/novosti/konferenci/n2444.html  
16. Психология безопасности http://lpmaps.com/bgd_dop_t3.html  
17. Психология человека с точки зрения безопасности жизнедеятельности 
http://sumdu.telesweet.net/doc/lections/BZHD/8192/index.html#t1  
 

Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информацион-
ным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ): 
- библиотеке e-library, 
- электронной библиотеке диссертаций РГБ, 
- университетской библиотеке online;  
собственным библиографическим базам данных: 
- электронному каталогу, 
- электронной картотеке газетно-журнальных статей, 
- электронной картотеке авторефератов диссертаций и диссертаций. 

11.Материально-технические: перечень программного обеспечения, наглядных посо-
бий и технических средств обучения. 

Перечень наименований Необходимое ко-
личество 

1. Проектор 
 

1 

2. Компьютерный класс (10 компьютеров с подключением к интернету) 30 
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