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1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Психология» включена в Блок 1 базовой части Б1.О.04.02 учебного плана 

подготовки бакалавра по направлению Физическая культура, профиль «Спортивная 

тренировка». 
 

                      2. Объем дисциплины: Общая трудоемкость дисциплины в зачетных 

единицах составляет: 

на очной форме обучения 6з.е.: 2 з.е.-72ч. (3сем) и 4 з.е. – 144ч. (4сем.); 

на заочной форме обучения: 6 з.е. – 216ч.  
 

3. Содержание дисциплины: 
 

                                   3семестр (очное обучение): 
Общие основы психологии. Психика и организм. Психология личности. Темперамент. 

Характер. Потребности, установки, мотивы. Способности. Ощущение, восприятие, внимание. 

Память. Мышление и речь. Воображение. Воображение. Эмоции и чувства. Воля и волевые 

действия. 

4 семестр (очное обучение): 

Предмет, содержание и методы возрастной психологии. Проблема развития. Развитие 

ребенка первого года жизни. Развитие детей от года до двух лет. Младший дошкольный 

возраст. Старший дошкольный возраст (от 5 до 7лет). Младший школьный возраст. 

Средний школьный возраст (подростковый). Старший школьный возраст (юношеский). 

3 семестр (заочное обучение) 

Общие основы психологии. Психика и организм. Психология личности. Темперамент. 

Характер. Предмет и методы возрастной психологии. Проблема развития. 

 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

Общим средством контроля является введенная в университете балльно-рейтинговая 

система оценки успеваемости студентов специалитета и направлений бакалавриата. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: УК-

3, ОПК-12. 

Универсальные компетенции (УК): 

           Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3):  

- участвует в межличностном и групповом взаимодействии, используя инклюзивный 

подход, эффективную коммуникацию, методы командообразования и командного 

взаимодействия при совместной работе в рамках поставленной задачи (УК-3.1); 

- обеспечивает работу команды для получения оптимальных результатов совместной 

работы, с учетом индивидуальных возможностей её членов, использования методологии 

достижения успеха, методов, информационных технологий и технологий форсайта (УК-

3.2); 

- обеспечивает выполнение поставленных задач на основе мониторинга командной 

работы и своевременного реагирования на существенные отклонения (УК-3.3). 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК):  

           Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики (ОПК-12): 



- составляет документы в соответствии с требованиями законодательства Российской 

Федерации в сфере физической культуры и спорта, и образования (ОПК-12.1); 

- компетентно ориентируется в законодательстве и правовой литературе, принимает 

решения и совершает действия в соответствии с законом, нормативными актами (ОПК-

12.2); 

- принимает решения по организации деятельности в области физической культуры и 

спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики (ОПК-12.3). 

 

Форма контроля: 

3 семестр – зачет; 4 семестр - экзамен 
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