
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРОФЕССИОНАЛЬНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

(СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ)» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Профессионально-спортивное совершенствование (спортивные 

игры)» относится к дисциплинам Блока 1, части, формируемой участниками 

образовательных отношений Б1.В.06. 

2. Объем дисциплины: 10 зачетных единиц. 

3. Содержание дисциплины: Виды подготовки в спортивных играх. Правила 

соревнований по спортивным играм. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм. Методика обучения технике в спортивных играх. Построение, 

содержание и планирование спортивной тренировки. Общая физическая подготовка. 

Специальная физическая подготовка. Техническая и тактическая подготовка. Учебная 

практика профессионального совершенствования. Организация и проведение учебных 

соревнований.  
Футбол в системе физического воспитания. Виды подготовки футболистов. Спортивно-

массовая работа.  

Волейбол в системе физического воспитания. Виды подготовки волейболистов. 

Спортивно-массовая работа.  

Баскетбол в системе физического воспитания. Виды подготовки баскетболистов. 

Спортивно-массовая работа. 
4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки (ПК-2). 
5. Форма контроля: зачет (4 семестр), зачет (6 семестр), зачет (7 семестр). 

6. Разработчик: старший преподаватель Козаев Р.Х., старший преподаватель 

Хубецов А.М., доцент Кетоев К.Э. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


