
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

«ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ ЗАЩИТЫ И ЗАЩИТА ВЫПУСКНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

относится к Блоку 3. Государственная итоговая аттестация ОПОП Б3.02(Д).  

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: 
Выпускная квалификационная работа является формой государственных 

аттестационных испытаний, обучающихся по программам бакалавриата. 

Защита выпускной квалификационной работы проводится с целью выявления 

соответствия уровня и качества подготовки выпускников образовательным стандартам по 

направлению подготовки.  

Выпускная квалификационная работа должна обладать актуальностью, новизной и 

практической значимостью. 

Выпускные квалификационные работы выполняются в срок, регламентированный 

учебным планом. 

Выпускная квалификационная работа (ВКР) — это самостоятельное законченное 

научное исследование обучающегося, в котором содержатся результаты его научно-

исследовательской работы. ВКР должна демонстрировать высокий уровень 

профессиональной эрудиции выпускника, его методическую подготовленность, умение 

самостоятельно вести научный поиск и оформлять его результаты в законченную научную 

работу. Темы выпускных квалификационных работ разрабатываются и утверждается 

кафедрами Университета. Обучающемуся предоставляется право выбрать любую тему из 

указанной тематики. Тема выпускной квалификационной работы может быть предложена 

обучающимся при условии обоснования им целесообразности ее разработки для 

практического применения в соответствующей области профессиональной деятельности 

или на конкретном объекте профессиональной деятельности. 

Тематика выпускных квалификационных работ должна, как правило, ежегодно 

обновляться, соответствовать требованиям актуальности и новизны. Выбрав тему ВКР, 

обучающийся подает заявление на имя заведующего кафедрой с указанием своей 

фамилии, имени и отчества, курса, формы обучения, направления (специальности), темы 

работы, фамилии, имени и отчества научного руководителя. 

Руководителей выпускных квалификационных работ назначает руководитель 

кафедры Университета, по которой выбрана тема из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры. Выпускная квалификационная работа магистра 

выполняется под руководством доктора или кандидата наук. Одновременно, кроме 

основного руководителя, могут быть назначены консультанты по отдельным частям 

(вопросам) выпускной квалификационной работы. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

Универсальные компетенции выпускников  

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций (УК) 

Код и наименование УК выпускника 



Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять системный подход для 

решения поставленных задач 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие 

и реализовывать свою роль в команде 

Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном (ых) языке(ах) 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов.  

Экономическая культура, 

в том числе финансовая 

грамотность 

УК-9. Способен принимать обоснованные экономические 

решения в различных областях жизнедеятельности 

Гражданская позиция УК-10. Способен формировать нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению 

 
Общепрофессиональные компетенции выпускников  

 
Наименование 

категории (группы) 

общепрофессиональ

ных компетенций 

ОПК 

Код и наименование ОПК выпускника 

Планирование ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

Спортивный отбор ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 



Обучение и 

развитие 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучение и 

развитие 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

Воспитание ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику негативного 

социального поведения 

Воспитание ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся 

к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 

Обеспечение 

безопасности 

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

Профилактика 

допинга 

ОПК-8. Способен проводить работу по предотвращению применения 

допинга 

Контроль и анализ ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся 

Профессиональное 

взаимодействие 

ОПК-10. Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической 

культуры и спорта 

Научные 

исследования 

ОПК-11. Способен проводить исследования по определению 

эффективности используемых средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической 

культуры и спорта и нормами профессиональной этики 

Организационно-

методическое 

обеспечение 

ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство 

соревнований по избранному виду спорта 

Организационно-

методическое 

обеспечение 

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и образовательного процесса 

Материально-

технической 

обеспечение 

ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение 

занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий 

Информационно-

коммуникационные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16. Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

 



Профессиональные компетенции выпускников  

Задача ПД Код и наименование ПК 

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

Разработка и реализация 

программ учебных дисциплин в 

рамках основной 

общеобразовательной программы 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ПК-1. Способен разрабатывать учебно-методическое 

обеспечение реализации образовательной программы и 

использовать в образовательном процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и приёмы 

организации деятельности 

Тип задач профессиональной деятельности: тренерский 

Разработка и реализация 

программ спортивной подготовки 

ПК-2. Способен осуществлять планирование, учет и 

анализ результатов тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности на этапах спортивной 

подготовки. 

Подготовка спортивной 

сборной команды субъекта 

Российской Федерации (по 

виду спорта, спортивной 

дисциплине) 

ПК-3. Способен осуществлять тренировочный процесс 

занимающихся на этапах спортивной подготовки по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) с использованием 

базовых знаний в области смежных дисциплин 

Проведение научных 

исследования по определению 

эффективности различных видов 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

ПК-4. Способен проводить научный анализ результатов 

исследований и наблюдений и использовать их в 

практической деятельности 

 

5. Форма контроля: защита выпускной квалификационной работы. 

6. Разработчик: доцент кафедры теоретических и медико-биологических основ 

физической культуры и спортивных игр, к.б.н. Гагиева З.А. 

 

 


