
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Теория и методика детско-юношеского спорта» относится к 

дисциплинам Блока 1, части, формируемой участниками образовательных отношений 

Б1.В.02. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Введение в курс «Теория и методика детского и 

юношеского спорта. Общая характеристика теории и методики детского и юношеского 

спорта. Влияние спорта на развитие личности. Задачи спортивной подготовки юных 

спортсменов. Основные этапы становления теории детского и юношеского спорта. 

Организационные и программно-нормативные основы детско-юношеского спорта. 

Организационные формы подготовки юных спортсменов. Нормативные документы, 

регламентирующие организацию работы спортивных школ. Формы и документы 

планирования работы спортивных школ. Формы управления учебно-воспитательной работой 

в спортивных школах. Теоретико-методические основы детско-юношеского спорта. Цель 

детско-юношеского спорта и требования к занятиям в детско-юношеском спорте. Взаимосвязь 

нагрузки и закономерностей развития растущего организма. Особенности спортивной 

подготовки детей. Теоретико-методические основы детско-юношеского спорта. Физическая 

подготовка юных спортсменов. Возрастные особенности двигательной деятельности. 

Сенситивные(благоприятные) периоды развития двигательных способностей у детей 

школьного возраста. Педагогические основы технологии детско-юношеского спорта. 

Педагогические принципы физического воспитания в спорте. Технология развития 

физических качеств юных спортсменов. Методы и средства развития быстроты. Методы и 

средства развития силы. Технология развития физических качеств юных спортсменов. 

Методы и средства развития выносливости. Методы и средства развития гибкости и 

координационных способностей. Методы воспитания психологических и морально-волевых 

качеств юных спортсменов. Педагогический контроль учет в тренировочном процессе юных 

спортсменов. Комплексный педагогический контроль. Учет учебно-тренировочной работы. 

Планирование УТП в системе подготовки юных спортсменов. Технология планирования УТП 

юных спортсменов. Документы планирования (программы, годовой план-график, 

тематический план на месяц, план-конспект тренировочного занятия). Контроль подготовки 

юных спортсменов. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

- способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки (ПК-

2); 

- способен осуществлять тренировочный процесс занимающихся на этапах 

спортивной подготовки по виду спорта (группе спортивных дисциплин) с 

использованием базовых знаний в области смежных дисциплин (ПК-3); 

- способностью проводить научный анализ результатов исследований и 

использовать их в практической деятельности (ПК-4). 

5. Форма контроля: экзамен. 

6. Разработчик: профессор Хамикоев Ф.Г. 


