
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Теория и организация адаптивной физической культуры» 

относится к дисциплинам Блока 1, обязательной части Б1.О.21 учебного 

плана по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

профиль «Физическая культура». 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины:  Введение в адаптивную физическую 

культуру (АФК). История развития АФК. Закономерности биологических 

процессов в организме. Закономерности биологических процессов в 

организме. Роль физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

в профессиональной реабилитации инвалидов. Туризм и рекреация в 

социально-досуговой деятельности людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Организация и методика занятий АФК с лицами пожилого 

возраста. Врачебный контроль и самоконтроль в АФК. Спортивная 

деятельность лиц с ограниченными возможностями здоровья. Распределение 

спортсменов на группы в соответствии со степенью функциональных 

возможностей, требующихся для занятий определенным видом спорта. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (ОПК-6); 

- способен проектировать содержание образовательных программ и их 

элементов (ПК-8). 

5. Форма контроля: экзамен. 

6. Разработчик: зав. кафедрой теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр, к.б.н., доцент Гагиева З.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 


