
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ (ПЛАВАНИЕ)» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту (Плавание)» относится к дисциплинам Блока 1, Б1.В.11.05, части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль 

«Физическая культура». 

2. Объем дисциплины: 24 часа. 

3. Содержание дисциплины: Плавание как вид спорта. Средства и 

методы плавания, методики их применения для направленного развития 

физических качеств. Методики освоения эффективной и экономичной 

техники спортивных способов плавания. Основы техники прикладного 

плавания. Оздоровительное и адаптивное плавание. Общая физическая, 

специальная физическая, технико-тактическая различной целевой 

направленности. Необходимые навыки по спасению утопающих. 

Подводящие и имитационные упражнения по технике плавания на суше, на 

воде. Совершенствование техники плавания: кроль на спине, кроль на груди. 

Изучение и совершенствование техники стартов и поворотов. Развитие ОФП, 

СФП, ТТП. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7). 

5. Форма контроля: зачет 

6. Разработчик: старший преподаватель кафедры спортивной борьбы, 

гимнастики и легкой атлетики, Годжиев Г.Т. 


