
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

«УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА, ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ШКОЛЬНАЯ 

ПРАКТИКА» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Учебная практика, ознакомительная школьная относится к Блоку 2. 

Практики, Б2.О.01.03(У), части учебного плана по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Физическая культура», 

формируемой участниками образовательных отношений. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Установочная конференция на кафедре 

(ознакомление с программой практики, базами практики, содержанием 

отчетной документации, требованиям к ее оформлению).  

Встреча и беседа с руководителем образовательной организации и 

коллективом базы практики (заместителями руководителя организации, 

учителями, медицинскими работниками).  

Инструктаж по технике безопасности.  

Знакомство с нормативно-правовыми документами и особенностями 

учебно-воспитательной работы образовательной организации по 

физическому воспитанию.  

Оценка санитарно-гигиенического состояния мест проведения занятий 

по физической культуре базовой образовательной организации, спортивного 

инвентаря и оборудования.  

Знакомство с прикрепленным классом, особенностями работы 

классного руководителя, посещение уроков по разным предметам, просмотр 

мероприятий, проводимых классным руководителем и активом во 

внеурочное время, установление личных контактов и беседы с учащимися.  

Изучение технологии планирования профессионально-педагогической 

деятельности учителя по физической культуре.  

Изучение и составление документов планирования и контроля, в 

соответствии с которыми осуществляется физическое воспитание в базовой 

образовательной организации.  

Разработка конспектов уроков по предмету «Физическая культура» с 

учетом учебно-методических, физиологических и психолого-педагогических 

основ обучения школьников I-IV, V-IX и X- XI классов и их проведение.  

Планирование и проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня школьников и в группах продленного дня: 

гимнастика до занятий, подвижные игры на перемене, физкультминутки на 

уроках, физкультурный час и т.п. мероприятий (на выбор студента).  

Планирование и проведение внеклассного спортивно-массового 

мероприятия (например, физкультурные праздники типа «Веселые старты», 

«Папа, мама, я – спортивная семья!», викторины, конкурсы, дни здоровья, 

соревнования по различным видам спорта и т.п.).  

Посещение и педагогическое наблюдение на уроках физической 

культуры в младших, средних и старших классах за деятельностью учителя и 



других студентов.  

Изучение личности школьника методом психологических наблюдений 

за поведением, конкретной деятельностью и поступками ученика в учебной 

работе, в коллективе класса, а также по материалам бесед с учащимся и 

классным руководителем.  

Изучение особенностей классного коллектива и межличностных 

отношений в нем с использованием наблюдений за жизнью и деятельностью 

учащихся на уроках и во время внеучебных воспитательных дел, бесед с 

учащимися, учителями.  

Планирование и проведение педагогического тестирования физической 

подготовленности учащихся определенной возрастной группы (класса).  

Самостоятельная работа. Подготовка документации. Обработка, анализ 

и систематизация результатов, полученных на предыдущих этапах. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 

- способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования 

и нормами профессиональной этики (ОПК-1); 

- способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ (ОПК-7); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-4). 

5. Форма контроля: зачет с оценкой. 

6. Разработчик: зав. кафедрой теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр, к.б.н., доцент Гагиева З.А. 

 


