
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«РАЗРАБОТКА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

МАРШРУТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Разработка индивидуальных образовательных маршрутов 

по физической культуре» относится к дисциплинам Блока 1, Б1.В.02, части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль 

«Физическая культура». 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов. Характеристика содержания понятий 

«индивидуальный образовательный маршрут» и «индивидуальная 

образовательная траектория», «индивидуальная образовательная программа». 

Классификация индивидуальных образовательных маршрутов. Изучение 

личности ребенка.  Выбор индивидуального образовательного маршрута в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

Разработка индивидуальных образовательных маршрутов в дошкольном 

образовательном учреждении. Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов в начальной школе. Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов в начальной, средней и старшей школе. Разработка 

индивидуальных образовательных маршрутов при обучении в вузе. 

Индивидуальные образовательные маршруты в системе дополнительного 

образования. Индивидуальный образовательный маршрут для одаренных 

детей. Моделирование индивидуального образовательного маршрута в 

системе инклюзивного образования. Тьюторское сопровождение, 

формирования готовности к самообразованию.  

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине.  

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции: 

 способен планировать определять круг задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

(УК-2); 

 способен проектировать содержание образовательных программ и их 

элементов (ПК-8); 

 способен проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

обучающихся по преподаваемым учебным предметам (ПК-9). 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: старший преподаватель кафедры теоретических и 

медико-биологических основ физической культуры и спортивных игр 

Наскидаева Е.Х. 

 


