
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Физкультурно-спортивные сооружения» относится к 

дисциплинам Блока 1, обязательной части Б1.О.27 учебного плана по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль 

«Физическая культура». 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: История древних спортивных 

сооружений. Спортивные сооружения СССР и России. Основы 

проектирования строительства и эксплуатации спортивных сооружений. 

Требования к местам занятий физическими упражнениями и спортом при 

строительстве плоскостных и крытых спортивных сооружений. Городская 

сеть спортивных сооружений. Тренажеры и тренировочные устройства. 

Открытые плоскостные спортивные сооружения. Стадионы и спортивные 

арены. Спортивное ядро. Спортивные сооружения для зимних видов спорта. 

Спортивные сооружения для водных видов спорта. Тренажерные устройства 

в технической и тактической подготовке спортсменов. Тренажерные 

устройства в технической и тактической подготовке спортсменов. Бассейны 

и купальни. Определение понятий «Бассейн» и «Купальня». Классификация 

бассейнов. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине.  

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 

 способен использовать теоретические и практические знания для 

постановки и решения задач в предметной области и в области 

образования (ПК-6). 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: ст. преподаватель кафедры спортивной борьбы, 

гимнастики и легкой атлетики Глухарев Александр Николаевич. 

 

 


