
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ: СПОРТИВНЫЕ 

ИГРЫ (БАСКЕТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, МИНИ- ФУТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС)» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. Дисциплина «Теория и 

методика преподавания: Спортивные игры (баскетбол, волейбол, мини- 

футбол, настольный теннис)» относится к дисциплинам Блока 1, 

обязательной части Б1.О.19.05 учебного плана по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Физическая культура». 

2. Объем дисциплины: 10 зачетных единиц. 

3. Содержание дисциплины: Спортивные игры в школьной 

программе. Развитие спортивных игр за рубежом и в нашей стране. 

Классификация и анализ техники игровых приемов в нападении и защите. 

Содержание игры и характеристика ее как средства физического воспитания. 

Классификация техники и тактики нападения. Обучение технике игры в 

нападении. Выбор средств и методов. Этапы обучения. Классификация 

техники и тактики защиты. Обучение технике игры в защите. Обучение 

навыкам игры на уроках физической культуры. Постановка задач, выбор 

средств и методов, способствующих организации учащихся. Спортивные 

сооружения, оборудование и инвентарь, используемые в спортивные игры.  

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

обучающихся по преподаваемым учебным предметам (ПК-9). 

5. Форма контроля: зачет - 1, 3 семестры, экзамен – 2, 4 семестр.  

6. Разработчик: доцент кафедры теоретических и медико-

биологических основ физической культуры и спортивных игр Кетоев К.Э., 

старший преподаватель кафедры теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр Баскаев Б.А., старший 

преподаватель кафедры теоретических и медико-биологических основ 

физической культуры и спортивных игр Хубецов А.М., старший 

преподаватель кафедры теоретических и медико-биологических основ 

физической культуры и спортивных игр Козаев Р.Х. 


