AHHOTAIIUSA PABOUYEH TPOI'PAMMBbBI JJUCHUATLJIMHBI
«CaHMTAPHO-TUTHEHUYECKHE HOPMbI (PU3HYECKOT0 BOCIIUTAHUS»

1. MecTto mucuuniaunbl B crpykrype OIOIL

Hucummummaa  «CaHUTapHO-TUTHEHUYECKHE  HOPMBI  (DPM3UYECKOTO  BOCIIHTAHUS»
OTHOCHUTCS K mucuuiuimHaMm bioka 1 wactu, gopmupyemoil ydacTHHKaMu 0Opa30BaTEbHBIX
otHomenur b1.B.06.

2. O0beM JUMCIUILINHBIL: 4 3aUeTHBIE € IUHALIBI

3. Conepxanme qucuunuHbl: [loratue o rurueHe um canutapuu [ WrueHa Bo3ayxa u
knuMmat. ['uruena Boapl. [lutanue ydamuxcs U rurueHndeckre TpeOoBaHMs K €ro0 OpraHu3alyu.
JlnuHass rurveHa 3aHuMamlomuxcs crnoptoM. CTpykTypa M cOJep)KaHuEe  3aHATUN
037I0POBUTEIBLHON HampaBlieHHOCTH. [Wruena ¢usnyeckoro BocnuTaHus. l'mruena ydeOHO-
BOCITUTATENIBHOTO Tpoliecca B IIKoJe. ['MrueHnuyeckoe HOpPMUPOBAHHE (PU3NYECKHX HArpy30K
IIPU 3aHATHAX (PU3HUECKOHN KYIbTYpOH

4. [InanupyemMble pe3y/bTaThl 00y4eHHs 110 IMCHUILJIMHE.

B pesynbTate OCBOEHMS IUCHUIUIMHBI y CTYIAEHTAa JOJDKHBI OBbITh C(HOPMHUPOBAHbI
CJIeIYIOLIME KOMIIETCHIINH:

— CrnocoOeH co3aaBaTh M MOJAECPKUBATh B MOBCEIHEBHOM XM3HU U B MPOQeccrOHANbHOMN
JeSITeNIbHOCTH Oe30MacHble YCIOBHS JKM3HENEATEIbHOCTH ISl COXPAHEHUs MPHUPOJIHOMN
cpenbl, oOecrieyeHnss yCTOMYMBOIO pa3BUTHUSL OOIIECTBAa, B TOM YHCIE MPH Yrpo3e H
BO3HMKHOBEHUH YPE3BbIYANHBIX CUTYaIHi U BOCHHBIX KOHPIUKTOB (Y K-8);

— cmoco0eH K 00eCTIeYeHUI0 OXpaHbl KU3HU U 340POBbsI 00yJaIOIMINXCS B YIEOHO-BOCITUTATEIEHOM
mporecce U BHeypouHoit mesrensaoctd (ITK-4).

5. ®opMa KOHTPOJIA: 3a4eT.
6. Pa3padoruuk: KoumeBa Ommra PomanoBHa, AoneHT Kadeapbl TEOPETUUYECKUX H
MEMKO-OMOJIOTHYECKUX OCHOB (PU3MUECKON KYJIbTYphl U CIIOPTUBHBIX UTP



	3. Содержание дисциплины: Понятие  о гигиене и санитарии Гигиена воздуха и климат. Гигиена воды. Питание учащихся и гигиенические требования к его организации. Личная гигиена занимающихся спортом. Структура и содержание занятий оздоровительной направл...
	4. Планируемые результаты обучения по дисциплине.

