
 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» 
                                             

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

    Дисциплина «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» относится 

к дисциплинам части, формируемые участниками образовательных отношений Б1.В.09   

 

           2. Объем дисциплины: 10 зачетные единицы– 360 часа. 

 

 

           3. Содержание дисциплины: 

–создание предпосылок к дальнейшему повышению спортивных результатов, а также к                   

спортивному долголетию. 

задачи: 

-раскрыть технологию труда тренера-преподавателя по спортивным играм, вооружить 

профессиональными умениями и навыками; 

-дальнейшее развитие физических качеств, технико-тактических умений и навыков, 

личностных психологических показателей; 

-приобретение и совершенствование профессионально-педагогических навыков 

организации и проведения учебно-тренировочных занятий; 

-обеспечить достаточно высокий уровень спортивной подготовленности. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

 

УК-7Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

ПК-1Способен реализовывать образовательные программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе информационными, 

для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

 

ПК-9Способен проектировать индивидуальные образовательные маршруты обучающихся 

по преподаваемым учебным предметам. 

 

 

5. Форма контроля: экзамен, зачет. 

6. Разработчик: ………… 
 

 


