1. O6saacTh NpUMeHEeHUsI 1 HOPMATHBHbBIE CCHLIKH

[IporpaMMa BCTYNUTENBHOTO UCHBITaHUS CGHOPMHpPOBaHA HAa OCHOBE (enepaabHbBIX
rOCYJapCTBEHHBIX O00pa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB BBICHIETO 00pa3oBaHMs MO IPOrpamMMmaM

CIIEMAJIUTETa WIM MArUCTPaTyphl.

2. CTpyKTYypa BCTYNIMTEIBLHOIO UCIILITAHUS
dopma NpOBEACHUS: BCTYIMUTENIbHbIC HCIBITAHUS MO AUCHMILIMHE MHOCTPAHHBIM SI3BIK

(dbpanmysckuit). Dx3aMeH M0 IUCHMILIHHE HHOCTPAHHBIN S3bIK ((paHIly3CKHii) B YyCTHON (hopme

OYHO MJIKM JUCTAaHIIMOHHO.

Bo3MosxHbIe (OpMBI IPOBEIEHUS SK3aMEHA!

1. B TpamuninonHoi hoopMe yCTHO.

2. B nuctanuunoHHOM opMe YCTHO C HCTIOIb30BAaHUEM OHJIAMH PECYPCOB.

DK3aMeH BKIIIOYAET B ce0s TPH 3aJaHU:

1. H3yuwaromee yTeHHE OPUTHHAJIBHOTO TeKCTa Mo crenuanbHoctd. O0bem 2500-3000
nevyaTHhIX 3HAKOB. Bpemsi BemosHenust pabotel — 45-60 munyr. dopma MmpoBEpKu:

nepesaya  W3BICYCHHOW WH(GOPMAIMK OCYIISCTBISCTCS Ha WHOCTPAHHOM  SI3BIKE

(dbpaniry3ckom).
2. bernoe (IpocMOTPOBOE) YTEHHE OPHTHHAIBHOIO TEKCTa MO crenuaibHocTH. O0beM —

1000-1500 meuatHbix 3HaKoB. Bpems BbImonaHeHus — 2—3 MHHYTBl. PopMa MPOBEPKHU —

nepeaaya n3BJIe4eHHOW HHPOPMALIMU Ha HHOCTPAHHOM sI3bIKe ((PAHILy3CKOM).

3. becena c 9K3aMCHATOPaMU Ha HHOCTPAHHOM A3BbIKE 110 PAa3rOBOPHBIM TCMaM U BOIIPOCAM,

CBA3aHHBIM CO CIICHHUAJIBHOCTBIO 1 HaquOﬁ pa60T0171 MOCTYIAromero.

3. Coaep:xkanue BCTYNUTEJIbHOI0 IK3aMeHAa

3.1. Hepeqeﬂb rpaMmmMmaTH4€CKUX TEM, HEeOOXOAMMBIX IJIsl YCIEImHOro oOCBOCHHUSA

(ppaHIy3CKOrO SI3bIKA H MOATOTOBKH K IK3aMEHY

Paznea 1. MOP®OJIOI'UA

1)

2)

3)

4)

[ToHsiTHE TPAMMATUYECKOTO CTPOSI SI3bIKA, €T0 COOTHOLIEHHUE C JPYTUMHU acleKTaMu
a3biKka. [ paMmaTHyUeckast KaTeropus s3bIKa, €ro CYIIHOCTh U alO3UTUBHBIN CITOCO0
opranuzanuu. ['pammarnueckoe 3HaueHue. ['pammaruueckas ¢opma. [lonstue
napagurmMel. Mopdemrka, MOppeMHBIN aHaJIU3 CIIOBa.

O6mue Bompockl yacTeil peun. [IpuHIUIBI U KPUTEPUH BBIJCJIECHUS YacTe pedd.
CocraB BbIIENSEMBIX YacTEW pedyM B KJIACCUYECKOW M COBPEMEHHON I'PaMMAaTHKE.
JluckyccroHHBIE BOMpOCHl B Kiaccupukanuu vacteil peun. [loneBas cTpykTypa
yacTen peyu.

OOmast xapakTepucTHKa TJlarojla Kak 4yacTh peud. ['pammarnyeckue KaTeropuu
rnarona. Mecto riarosnia B cucteme vacted peuu. Karteropus nmma u 4ucna.
Kareropwus Bpemenu. [lonsatue Bpemenn B rpammaTike. CrucremMa BpeMEeHHBIX (hopM
BO (ppaHIly3CKOM fA3BIKE, €€ OpraHU3aLUs

OOmast xapakTepUCTHKA CYILECTBUTEIBHOIO KaK 4acTH pedd. I'pamMmaTHueckue



O N akowDdE

5)

KaTerOpu1 UMEHH CYILIECTBUTENBHOI0. MECTO CyIIECTBUTEIBHOTO B CUCTEME YacTEN
peun. Kareropum rpammarudeckoro poga. Kareropum uwmcna. Kareropus
OTIPENIeIIEHHOCTH / HEOTIPEICIIEHHOCTH U apPTUKJIIh KaK BBIPA3UTENb ITON KaTETOPHH.
IIpunararenpHoe, Hapeuue, 4YMCIUTEIbHOE, MecTouMmeHue. lIpuiararenbHoe Kak
4acTh peud. [ paMMmarnueckue Kareropuu npuiarareiabHbix. Hapeuus, ux mecro B
cucTeMe dacted peud. UuciauTenbHblE, MECTO B CHUCTEME 4YacTeld peYH.
Mecroumenus B cucrtemMe 4acteil peud. I'paMMaTHuecKue KaTeropuu v (GyHKLUU
MECTOUMEHUH.

Pa3zgen 2. CUHTAKCUC

1)

2)

3)

CHHTaKkCcHC KaKk ydYeHHE O CJIOBOCOYCTAHUH, MPEIIOKCHHH H Tekcre. OOmas
XapakTepUCTUKA npeaiokeHuss. CUHTaKCUYeCKHe TpaMMaTHUYEeCKUE KaTeropuu, ux
BUJIbI U COOTHOIICHHS ¢ MOP(OTOTHYECKUMH KaTerOPUSIMU TJIaroia.

[Ipocroe  npemnoxenue. llpennoxxeHne  kak  pedyeBas  HOMHHATHUBHO-
KOMMYHHUKATHBHAas ~ e€QuHUIA. [paguiMoHHas  KjlaccU(UKalUs  MPOCTHIX
MIPEJI0KEHUH.

CnoxHoe mnpenioxeHue. KOHCTUTYEHTBI CJHOXKHOIO MPEIJIOKEHUS M HX
CHHTAKCHUYECKHUI cTaTyCc. BuUIBI CHOXKHOro mnpemioxkeHus. MoJenupoBaHHE U
KJIaCCU(UKALIUS CJI05KHOCOYHMHEHHOTO MPEIOKECHHUS. Knaccudukanms
CJI0’KHOTIOTYMHEHHBIX MPEII0KEHUM.

3.2. [IpumepHblii NepeYeHb PA3roBOPHBIX TEM

Ponb ceMbu B pOpMHPOBAHUH YEIIOBEKA.

®DaxTophl, BIUSIONINE HA BEIOOD Mpodeccuu.
Tema Hay4dHOTO HCCIEIOBaHUS.

Ponb HAaYYHOI'O PYKOBOAUWTECIIA IPU HAITMCAHWH JUCCEPTALIUH.

BI)II[aI-OIHI/IeCSI ACATCIIN HAYKHU BBI6pﬂHHOI>i CIICIUAJIbHOCTH.

Posib muuHOCTH B HayKe.

Ponb HHOCTPAHHOI'O A3bIKa B COBPEMCHHOM MUPCE.

JInaHble KadyecTBa, CIOCOOCTBYIONINE BEIOOPY Ipodeccuu.

3.3. JleMOHCTPAUMOHHBIN BAPHAHT

1. Lire, traduire, raconter le texte Ne 1

Paris: la consommation de «gaz hilarant» interdite aux mineurs sur la voie publique
Par Eugénie Boilait

Publié le 04/05/2023 a 11:39

Une fois inhalé, ce gaz provoque des fous rires et sa consommation séduit de plus en plus:

a l'école, en boite de nuit ou durant une féte.

La mesure vise a enrayer cette pratique qui «connait une recrudescence inquiétante

chez les jeunes» depuis 2019.

Le protoxyde d'azote est la troisiéme substance la plus consommée mis a part le tabac et

l'alcool, a alerté la préfecture de police de Paris dans un communiqué publié le 3 mai. Et c'est pour


https://www.lefigaro.fr/auteur/eugenie-boilait
https://www.lefigaro.fr/sciences/protoxyde-d-azote-un-gaz-hilarant-qui-ne-fait-pas-du-tout-rire-20210503
https://www.lefigaro.fr/sciences/suppression-des-filtres-interdiction-aux-moins-de-21-ans-six-mesures-fortes-pour-une-generation-sans-tabac-en-2032-20230502

cette raison qu'elle vient d'interdire aux «personnes mineures» sa consommation «Sous toutes les
formesy.

L'objectif précis? Enrayer une «recrudescence inquiétante» de cette pratique chez les plus
jeunes. Cette mesure a pris effet dés le 3 mai et s'étendra jusqu'au 31 juillet inclus. De quoi prévenir
une inflation de la consommation provoquée par le retour des beaux jours. Une fois inhalé a 1'aide
d'un ballon de baudruche, ce gaz provoque des fous rires et sa consommation séduit de plus en
plus, a 1'école, en boite de nuit ou durant une féte. Et il est difficile de la combattre car le produit
est détourné de ses usages habituels, c'est-a-dire en cuisine (siphon) ou a I'h6pital (anesthésiant).

Cette interdiction couvre ainsi plusieurs zones importantes dans Paris, dont le Champ de
Mars, les Champs-Elysées, la place de la Bastille ou encore la place de la République. L'arrété
préfectoral interdit également «la détention par les mineurs de cartouches d'aluminium,
bonbonnes et bouteilles contenant du protoxyde d'azotey.

Le communiqué insiste sur I'ampleur du phénoméne: «le nombre de cas évalués par le
réseau d'addictovigilance a été multiplié par 10 depuis 2019» et «le nombre de cas graves est
aussi en augmentationy». Il alerte également sur la fréquence de cette consommation qui est
«quotidienne dans pres de la moitié des cas».

Pour les jeunes, les risques sont alors multiples: dépendance, accidents, séquelles
neurologiques,... «Le protoxyde d'azote inactive la vitamine B12 qui intervient dans la moelle
épiniere et celle-ci perd son bon fonctionnementy, avait déja averti Arthur Lionnet, neurologue au
CHU de Nantes dans nos pages. Et les conséquences peuvent étre de différentes natures: «// peut
y avoir des faiblesses musculaires, des troubles urinaires et de la sensibilité. Concrétement, cela
peut aller de fourmillements dans les membres a la paralysie provoquant des difficultés pour
marcher, énumeére le médecin. Dés que les symptomes apparaissent, il faut cesser de prendre le
produit et consulter en urgence.»

Et cette inquiétude ne se cantonne pas a I'Hexagone: le gouvernement britannique, dés la
fin du mois de mars 2023, avait annoncé sa volonté d'interdire le gaz hilarant. La mairie de Paris
émet cependant des doutes quant a la méthode employée: «ll faut utiliser cet arrété pour faire de
la prévention. Ce sera contre-efficace si on fait des sanctionsy, a déclaré Anne Souyris, adjointe a
la maire de Paris en charge de la santé au micro de BEMTV.
https://www.lefigaro.fr/actualite-france/paris-la-consommation-de-gaz-hilarant-interdite-aux-
mineurs-sur-la-voie-publique-20230504

2. Références de l'article Ne 1.

La Chrono-nutrition, alimentation de ’avenir?
Alain Delabos. Dans Hegel 2023/2 (N 2), pages 95 a 100

Selon I’enquéte ObEpi Roche menée en France pour évaluer la prévalence de 1’obésité et
du surpoids dans la population adulte menée en 2020, la prévalence de 1’obésité chez les adultes
en France a augmenté pour atteindre 17 % en 2020, soit une augmentation significative par rapport
a la derniére enquéte menée en 2017 ou la prévalence était de 15,1 %.

De plus, la prévalence du surpoids chez les adultes est restée élevée avec 49 % des adultes
en France en surpoids. Cela signifie qu’au total, plus des deux tiers (66 %) des adultes en France
ont un exces de poids (surpoids ou obésité). La consommation massive d’aliments transformés ou
ultra-transformés, et d’aliments ne possédant que peu d’intéréts nutritionnels ainsi que le manque
de reperes alimentaires sont les causes principales de cette floraison d’obésités
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Il est donc primordial de permettre a la population de lutter contre cette évolution de
multiples erreurs alimentaires dangereuses pour la santé. La chrono-nutrition est une réponse a ce
probléme. Le corps humain est soumis a des rythmes biologiques suivant un cycle de 23 h a 28 h.
Ces rythmes sont assurés au niveau moléculaire par I’existence de génes horloges. L’activité de
ces geénes va alors réguler I’expression d’autres génes contrOlant notamment la sécrétion
d’hormones. La chronobiologie s’intéresse a 1’étude de ces cycles. La chrono-nutrition, application
quotidienne de la chronobiologie, propose de contrdler et/ou prévenir les problémes métaboliques
en adaptant I’alimentation au rythme naturel du corps, et ce, en fonction de I’activité. Les aliments
sont consommes tout au long de I’état d’éveil afin d’apporter les nutriments au bon moment et en
quantité nécessaire et suffisante tout en évitant un stockage du surplus dans les tissus adipeux.

Dans cet article, il sera abordé et expliqué quels aliments sont a favoriser en fonction du
bilan biologique de la personne, de son morphotype et de son activité. Enfin, il sera défini quels
aliments seront a privilégier en fonction de son rythme d’activité veille/sommeil en regard de la
chronobiologie humaine nutritionnelle.
https://www.cairn.info/revue-hegel-2023-2-page-95.htm
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Kadenpa pomano-repmMaHCKUX SI3bIKOB

BerynurenbHbli 5K3aMeH B acUpaHTypy — (ppaHiry3ckuit 361k, 2023 1.
JK3aMeHAUMOHHBIN OmiieT Ne 1
1. Lire , traduire, raconter le texte Ne 1.
2. Références de l'article Ne 1.
3. Sujet de conversation.

3aBeayronuii kadenpoit I''M. 3aceeBa

DK3aMeHaIMOHHbIE OWJIETHl COCTABISIOTCA [0 BBIMICIPUBEACHHBIM MporpamMmaMm u
COCTOAT U3 3-X BONPOCOB 110 HHOCTPAHHOMY SI3BIKY ((ppaHIy3CKUI S3BIK).
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