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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет: 72 часа (2 зачѐтные единицы) 

 
 Очная форма обучения 
Курс 1 
Семестр 1 
Лекции 18 
Практические (семинарские) занятия 18 
Итого аудиторных занятий 36 
Самостоятельная работа 54 
Курсовая работа  

Форма контроля 
Экзамен - 
Зачет зачет 
Общее количество часов 72 

 
2. Цели освоения дисциплины 

  
Цель дисциплины «Физическая культура и спорт»   состоит в формировании мировоззрения 

и культуры личности, обладающей гражданской позицией, нравственными качествами, чувством 
ответственности, самостоятельностью в принятии решений, инициативой, толерантностью, 
способностью успешной социализации в обществе, способностью использовать разнообразные 
формы физической культуры и спорта в повседневной жизни для сохранения и укрепления своего 
здоровья и здоровья своих близких, семьи и трудового коллектива для качественной жизни и 
эффективной профессиональной деятельности. 

Задачи учебной дисциплины «Физическая культура и спорт»: 
- формирование понимания социальной роли физической культуры в развитии личности 

и подготовке ее к профессиональной деятельности; 
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установка на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, 
потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья; 

- научить использовать методы физического воспитания и самовоспитания для 
повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья; 

- приобрести опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности 
для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 
3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» является дисциплиной базовой части 

блока Б.1.Б.21 «Дисциплины» ФГОС ВО по всем направлениям подготовки в объѐме 72 часа. 
Полученные знания закладывают представления о структуре физкультурно – спортивной 
деятельности, об основных закономерностях физического развития человека, механизмах 
физиологических процессов организма. Знание основ рекреационной физической культуры дает 
возможность специалисту грамотно организовать учебный и трудовой процесс, поддерживать 
высокий уровень физических кондиций и работоспособность. 

 
4. Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции 

обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) 

 
 В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями: 



 
Коды 

компетенций 
 

Содержание компетенций 

ОК-7 способностью поддерживать должный  уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

 Взаимосвязь  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  с  формируемыми 
компетенциями ОПОП          

Коды Планируемые результаты обучения, соответствующие формируемым компетенциям  
компетенци

й     ОПОП     
ОПОП  знать   уметь владеть  

          

ОК-7 основные средства и подбирать и применять методами   и средствами  
 методы физического методы и средства физической культуры  
 воспитания  физической  культуры для обеспечения       для совершенствования  

    полноценной социальной и   
    основных  физических  

     профессиональной   
    качеств    

      деятельности    
            

Деятельность студентов на этих занятиях направлена на овладение методами, 
обеспечивающими достижение практических результатов. В качестве форм методико- практической 
подготовки могут использоваться ролевые, имитационные, психотехнические игры, социально-
психологический тренинг, проблемные ситуации, тематические задания для самостоятельного 
выполнения, в процессе которых выявляется степень готовности студентов к практическому 
овладению определенной методикой. Каждое методико-практическое занятие согласуется с 
соответствующей теоретической темой. 

Профессиональная направленность образовательного процесса по Физической культуре и 
спорту объединяет все разделы программы, выполняя связующую, координирующую и 
активизирующую функцию.



5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины Физическая культура и спорт 
 

 

Номер 
недели 

 
Наименование тем (вопросов), 

изучаемых по данной 
дисциплине 

 
Заняти 

я 

 
Самостоятельная работа 

студентов 

 

Формы 
контроля 

Количест 
во баллов 

 
 

Литература 

л пр Содержание Часы min ша 

1 
Физическая культура и спорт в общекультурной 
и профессиональной подготовке студентов. 

2 2 
Исследование физического развития. 

12 
Конспект. 

- - [1-11] 

 
 

2 

Физическая культура и спорт в 
профессиональной деятельности бакалавра и 
специалиста. 

 

2 

 
2 

Оценка физического развития 
методами стандартов и индексов. 
Методики коррекции физического 
развития 

 
 

14 

Устный 
опрос. 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

[1-11] 

 
3 

Основы здорового образа жизни студента. 
Физическая культура и спорт в 
обеспечении здоровья. 

 
2 

 
2 

  
- 

Конспект  
- 

 
- 

 
[1-11] 

4-5 Общая физическая и спортивная подготовка 
в системе физического воспитания. 

4 4 Оценка функционального состояния 
организма (функциональные пробы). 18 Устный 

опрос. - - [1-11] 

6 Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

2 2  - Конспект 
- - [1-11] 

 
7-8 

Спорт. Индивидуальный выбор видов 
спорта или систем физических упражнений. 

 
4 

 
4 

Рекомендации по организации 
оздоровительной тренировки. Методика 
составления и самостоятельного 
проведения оздоровительного занятия. 

 
10 

Устный 
опрос. 
Конспект 

 
- 

 
- 

 
[1-11] 

9 
Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП) студентов 

2 2 
 

- 
Конспект 

- - [1-11] 

 ИТОГО  18 18  54   70  



5.2. Содержание дисциплины 
 

5.2.1. Теоретический раздел 
Материал раздела предусматривает овладение студентами системой научно-практических 

и специальных знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов 
функционирования физической культуры общества и личности, умения их адаптивного, 
творческого использования для личностного и профессионального развития, 
самосовершенствования, организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, 
профессиональной и социокультурной деятельности. 

Содержание теоретических занятий включает в себя в обобщенном виде: основные понятия 
и термины; современные научные идеи; основные закономерности, теории, принципы, положения, 
раскрывающие сущность явлений в Физической культуре и спорту, объективные связи между ними; 
теоретическую информацию и научные факты, объединяющие и формирующие убеждения. При 
рассмотрении теоретических тем даются рекомендации по предметно-операционному 
использованию полученных знаний и приобретении практического опыта в будущей 
профессиональной деятельности, в занятиях избранным видом спорта или физкультурно-оздоровительными 
системами 

 
Лекция 1. Тема: Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 
 

Краткое содержание: Физическая культура и спорт и спорт как социальные феномены 
общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Федеральный закон “О 
Физической культуре и спорту и спорте в Российской Федерации. Физическая культура и спорт 
личности. Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах жизни. Ценности 
физической культуры. Физическая культура и спорт как учебная дисциплина высшего 
профессионального образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и 
отношение студентов к Физической культуре и спорту и спорту. Основные положения организации 
физического воспитания в высшем учебном заведении. 

Контрольные вопросы 
1. Физическая культура и спорт и спорт как социальные феномены. 
2. Физическая культура и спорт - часть общечеловеческой культуры. 
3. Спорт - явление культурной жизни. 
4. Компоненты физической культуры: физическое воспитание; физическое развитие; 

профессионально-прикладная физическая подготовка; оздоровительно-реабилитационная 
Физическая культура и спорт; фоновые виды физической культуры; средства физической 
культуры. 

5. Физическая культура и спорт в структуре профессиональной деятельности. 
6. Физическая культура и спорт и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья 

студентов, их физического и спортивного совершенствования. 
 

Лекция 2. Тема: Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности бакалавра 
и специалиста. 

Краткое содержание: Создание условий для формирования человека, гармонически 
сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство, 



является одной из актуальных проблем. Физическая культура представляет собой общественное 
явление, тесно связанное с экономикой, культурой, общественно-политическим строем, состоянием 
здравоохранения, воспитанием людей. 

Занятия физическими упражнениями имеют огромное воспитательное значение - 
способствуют укреплению дисциплины, повышению чувства ответственности, развитию 
настойчивости в достижении поставленной цели. Это в одинаковой степени касается всех 
занимающихся, независимо от их возраста, социального положения, профессии. 

 
Контрольные вопросы 

1. Профессиональная направленность физической культуры. 
2. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. 
3. Физическая культура и спорт и спорт в классическом университете. 
4. Гуманитарная значимость физической культуры. 
5. Ценностные ориентации и отношение студентов к Физической культуре и спорту и спорту. 
6. Основы организации физического воспитания в вузе. 

 

Лекция 3. Тема: Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура и спорт в 
обеспечении здоровья. 

Краткое содержание: Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 
Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов 
и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к 
здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к организации 
здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе 
жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни 

Контрольные вопросы 

1. Понятие «здоровье», его содержание и критерии 
2. Функциональное проявление здоровья в различных сферах жизнедеятельности. 
3. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье 
4. Здоровый образ жизни студента 
5. Факторы, влияющие на здоровье студентов 
6. Влияние окружающей среды на здоровье 
7. Наследственность и ее влияние на здоровье 
8. Здоровье в иерархии потребностей и ценностей культурного человека 
9. Направленность поведения человека на обеспечение собственного здоровья 
10. Самооценка собственного здоровья 

 
Лекция 4,5. Тема: Общая физическая и спортивная подготовка в системе 

физического воспитания. 

Краткое содержание: В процессе физического воспитания применяются как общепедагогические 
методы, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: 

- метод регламентированного упражнения 
- игровой метод 
- соревновательный метод 
- словесные и сенсорные методы 



Обучая в процессе физического воспитания, преследуются следующие образовательные 
задачи, которые состоят в том, чтобы сформировать и довести до определенной степени 
совершенства необходимые двигательные умения, навыки и связанные с ними знания. При этом 
основным предметом обучения являются рациональные двигательные действия, включающие 
систему взаимосвязанных движений. 

Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка. 
Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности спортсмена. Зоны и 
интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возможность и условия 
коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовлености 
средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте. Формы занятий физическими 
упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическим 
упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия. 

Контрольные вопросы 
1. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
2. Специальная физическая подготовка. 
3. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. 
4. Структура подготовленности спортсмена: техническая, физическая, тактическая, психическая. 
5. Профессионально-прикладная физическая подготовленность спортсмена как разновидность 

специальной физической подготовленности. 
6. Интенсивность физических нагрузок 
7. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений. 
8. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. 
9. Значение мышечной релаксации. 

10. Возможность и условия коррекции двигательной и функциональной подготовленности 
средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте. 

11. Возможность и условия коррекции физического развития и телосложения средствами 
физической культуры и спорта в студенческом возрасте. 

12. Формы занятий физическими упражнениями. 
13. Построение и структура учебно-тренировочного занятия. 
14. Общая и моторная плотность занятия. 

 
Лекция 6. Тема: Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 
Краткое содержание: Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и 

содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими 
упражнениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимости от 
возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление 
самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных 
занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем 
физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за 
эффективностью самостоятельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях. 

 
 

Контрольные вопросы 
1. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность. 
2. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями. 
3. Формы самостоятельных занятий. 
4. Содержание самостоятельных занятий. 



 
5. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 
6. Расчет часов самостоятельных занятий для женщин. 
7. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной 

учебной нагрузки. 
9. Управление самостоятельными занятиями. Определение цели. Учет индивидуальных 
особенностей. 
10. Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки. 
11. Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста. 
12. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. 
13. Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого 
возраста. 
14. Энергозатраты при физической нагрузки разной интенсивности. 
15. Гигиена самостоятельных занятий. 

 
Тема 7,8. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 
Часть 1. Краткое содержание: Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и 

задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и 
планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод 
общей физической, профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов. Система 
студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации. 
Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные системы физических упражнений. 
Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы 
физических упражнений для регулярных занятий. Краткая психофизиологическая характеристика 
основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 

Часть 2. Краткое содержание: Краткая историческая справка. Характеристика особенностей 
воздействия данного вида спорта (системы физических упражнений) на физическое развитие и 
подготовленность, психические качества и свойства личности. Модельные характеристики 
спортсмена высокого класса. Определение цели и задач спортивной подготовки (или занятий 
системой физических упражнений) в условиях вуза. Возможные формы организации тренировки в 
вузе. 

Перспективное, текущее и оперативное планирование подготовки. Основные пути 
достижения необходимой структуры подготовленности занимающихся. Контроль за 
эффективностью тренировочных занятий. Специальные зачетные требования и нормативы по годам 
(семестрам) обучения по избранному виду спорта или системе физических упражнений. Календарь 
студенческих соревнований. Спортивная классификация и правила спортивных соревнований в 
избранном виде спорта. 

 
Контрольные вопросы 
Часть 1 

1. Определение понятия «спорт». Его принципиальные отличия от других видов занятий 
физическими упражнениями. 
2. Массовый (общедоступный) спорт, его цели и задачи. 
3. Порт высших достижений. 
4. Единая спортивная классификация. 
5. Национальные виды спорта. 



6. Студенческий спорт, его организационные особенности. 
7. Спорт в высшем учебном заведении. 
8. Спорт в элективном курсе учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» 
9. Особенности организации учебных занятий в основном и спортивном отделении. 
10. Специальные спортивно-технические зачетные требования и нормативы. 
11. Спорт в свободное время студентов. Разновидности занятий и их организационная 
основа. 
12. Студенческие спортивные соревнования. 
13. Спортивные соревнования как средство и метод общефизической профессионально- 
прикладной, спортивной подготовки и контроля их эффективности. 
14. Система студенческих спортивных соревнований. 
15. Общественные студенческие спортивные организации и объединения. 
16. Международные спортивные студенческие соревнования. 
17. Нетрадиционные системы физических упражнений. Особенности организации учебных 
занятий, специальные зачетные требования и нормативы. 
18. Организационные основы занятий различными оздоровительными системами в 
свободное время студентов. 
19. Основные мотивы и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или систем 
физических упражнений. 
20. Выбор видов спорта для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и 
телосложения. 
21. Выбор видов спорта и упражнений для активного отдыха 
22. Выбор видов спорта и упражнений для подготовки к будущей профессиональной 
деятельности. 
23. Выбор видов спорта для достижения наивысших спортивных результатов. 
24. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических 
упражнений 
25. Виды спорта комплексного разностороннего воздействия на организм занимающихся 
Часть 2 
1. Характеристика возможностей влияния избранного вида спорта (системы физических 
упражнений) на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества 
и свойства личности 
2. Модельные характеристики спортсмена высокого класса 
3. Определение цели и задач спортивной подготовки в избранном виде спорта в условиях вуза 
4. Перспективное планирование подготовки 
5. Текущее и оперативное планирование подготовки 
6. Основные пути достижения необходимой структуры подготовленности: физической, 
технической, тактической и психической 
7. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий в избранном виде спорта 
(системе физических упражнений) 
8. Специальные зачетные требования и нормативы по избранному виду спорта по годам 
(семестрам) обучения 
9. Календарь студенческих внутривузовских и вневузовских соревнований по избранному виду 
спорта 
10. Требования спортивной классификации и правила соревнований в избранном виде спорта 

 

Лекция 9 Тема. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 
Краткое содержание: Личная и социально-экономическая необходимость специальной 

психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, 



средства. Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Факторы, определяющие 
конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП. Организация, формы и средства 
ППФП студентов в вузе. Контроль за эффективностью профессионально-прикладной физической 
подготовленности студентов 

Профессиографическая   характеристика    трудовой    деятельности    специалистов. 
Проблема переноса физических качеств при подборе упражнений для ППФП студентов. 

Контрольные вопросы 
1. Положения определяющие личную и социально-экономическую необходимость специальной 

психофизической подготовки к труду 
2. Влияние современного труда и быта на жизнедеятельность человека 
3. Изменение места и функциональной роли человека в современном производственном 

процессе 
4. Влияние необходимости перемены и разделения труда на содержание психофизической 

подготовки будущего специалиста 
5. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуальной производительности труда 

будущих специалистов 
6. Обеспечение психофизической надежности будущих специалистов в избранном виде 

профессионального труда 
7. Определение понятия ППФП, ее цели и задачи 
8. Место ППФП в системе физического воспитания 
9. Основные факторы, определяющие содержание ППФП студентов 
10. Дополнительные факторы, определяющие содержание ППФП студентов 
11. Методика подбора средств ППФП студентов 
12. Организация и формы ППФП в вузе 
13. ППФП студентов на учебных занятиях 
14. ППФП студентов во внеучебное время 
15. Система контроля ППФП студентов 

 
5.3. Методико-практический раздел 

Практическое занятие 1 

Тема: Основы техники безопасности на занятиях физической культурой и спортом. 
 

Задачи занятия: 
Сформировать у студентов знания о технике безопасности на занятиях по физической культуре и 
спорту. 
Обучить студентов соблюдению техники безопасности на занятиях физической культурой и 
спортом, прежде всего профилактике травматизма на занятиях по физической культуре и спорту. 
Сформировать у студентов мотивацию к качественному освоению основ техники безопасности на 
занятиях по физической культуре и спорту. 
Закрепить практические умения студентов в соблюдении техники безопасности на практических 
занятиях по физической культуре и спорту. 

 
Практическое занятие 2 

 
Тема: Контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом. 

 
Задачи занятия: 



Сформировать у студентов знания о контроле и самоконтроле на занятиях по физической культуре 
и спорту. 
Обучить студентов методам самоконтроля, доступным при самостоятельных занятиях физической 
культурой и спортом, основным принципам контроля своего самочувствия и общего состояния 
здоровья. 
Сформировать у студентов мотивацию к освоению основ самоконтроля, привить грамотное и 
осмысленное отношение к занятиям физической культурой и спортом. 

 
Практическое занятие 3 

 
Тема:   Методы обучения движениям. 

 
Задачи занятия: 
Сформировать у студентов знания по основам обучения двигательным действиям. 
Ознакомить студентов с методикой обучения движениям на занятиях по физической культуре. 
Сформировать у студентов мотивацию к качественному освоению методов обучения 
двигательным действиям. 
Закрепить умения студентов применять полученные знания при обучении технике спортивных 
действий согласно программе по физической культуре и спорту. 

 
Практическое занятие 4,5. 

 
Тема: Основы составления индивидуальных программ занятий физической культурой по 
виду спорта. 

 
Задачи занятия: 
Сформировать представления о средствах и методах составления индивидуальных программ по 
виду спорта. 
Обучить приемам составления индивидуальных программ по виду спорта. 
Сформировать у студентов мотивацию к освоению умений в составлении индивидуальных 
программ занятий физической культурой по виду спорта. 
Закрепить практические умения студентов в составлении индивидуальных программ занятий 
физической культурой и спортом. 

 
Практическое занятие 6,7 

 
Тема: Профессионально-прикладная физическая подготовка. Жизненно необходимые 
навыки и умения. 
Задачи занятия 
1. Сформировать у студентов знания об основах профессионально-прикладной физической 
подготовки и о жизненно важных двигательных умениях и навыках. 
2. Обучить студентов методике формирования профессионально-прикладной физической 
подготовки и жизненно важных навыков и умений. 
3. Формировать у студентов мотивацию к освоению знаний о профессионально-прикладной 
физической подготовке, жизненно важных умениях и навыках, привить грамотное и осмысленное 
от ношение к занятиям физической культурой и спортом. 
4. Закрепить умения студентов в использовании знаний о профессионально-прикладной 
физической подготовке и жизненно важных умениях и навыках. 



Практическое занятие 8,9 
 

Тема.8,9. Основы построения занятия (урока) по физической культуре и спорту. 
 

Задачи занятия 
1. Сформировать у студентов знания о структуре занятия (урока) по физической культуре. 
2. Обучить студентов методике проведения занятия (урока) по физической культуре. 
3. Сформировать у студентов мотивацию к освоению теоретических знаний о структуре 

занятия (урока) по физической культуре и методики его проведения. 
4. Закрепить практические умения студентов в проведении занятия (урока) по физической 

культуре. 

6. Образовательные технологии 
 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия в форме с 
использованием современных интерактивных технологий. 

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент должен 
отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 
презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников находится у 
своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через Интернет 
посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника 
(Zoom, Meet, Skype и др.) 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология интерактивного 
взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для обмена информацией в 
реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями и 
схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 
образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 
автоматизированного тестирования и т. д.). 

 
7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 
Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 
− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

обучающихся студентов; 
− углубления и расширения теоретических знаний; 
− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 
- формирования самостоятельности мышления, способностей к

 саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 
− развития исследовательских умений. 
К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины относится: подготовка 

диалогов и тем, самостоятельное изучение литературы по теме и составление по ней конспектов, 
работа со справочными материалами (терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) 
и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся в 
разделе 5, табл. 5.1.,5.2.,5.3. 



Методические рекомендации по написанию рефератов  
 

Реферат — письменная работа по определенной научной проблеме, краткое изложение содержания 
научного труда или научной проблемы. Он является действенной формой самостоятельного исследования 
научных проблем на основе изучения текстов, специальной литературы, а также на основе личных 
наблюдений, исследований и практического опыта. Реферат помогает выработать навыки и приемы 
самостоятельного научного поиска, грамотного и логического изложения избранной проблемы и 
способствует приобщению студентов к научной деятельности. 

Последовательность работы: 
1. Выбор темы исследования. Тема реферата выбирается студентом на основе его научного интереса. 

Также помощь в выборе темы может оказать преподаватель. 
2. Планирование исследования. Включает составление календарного плана научного исследования и 

плана предполагаемого реферата. Календарный план исследования включает следующие элементы: выбор и 
формулирование проблемы, разработка плана исследования и предварительного плана реферата; сбор и 
изучение исходного материала, поиск литературы; анализ собранного материала, теоретическая разработка 
проблемы; сообщение о предварительных результатах исследования; литературное оформление 
исследовательской проблемы; обсуждение работы (на семинаре и т. п.). 

План реферата характеризует его содержание и структуру. Он должен включать в себя: введение, где 
обосновывается актуальность проблемы, ставятся цель и задачи исследования; основная часть, в которой 
раскрывается содержание проблемы; заключение, где обобщаются выводы по теме и даются практические 
рекомендации. 

3. Поиск и изучение литературы. Для выявления необходимой литературы следует обратиться в 
библиотеку или к преподавателю. Подобранную литературу следует зафиксировать согласно ГОСТ по 
библиографическому описанию произведений печати. 

Для разработки реферата достаточно изучение 4-5 важнейших статей по избранной проблеме. При 
изучении литературы необходимо выбирать материал, не только подтверждающий позицию автора 
реферата, но и материал для полемики. 

4. Обработка материала. При обработке полученного материала автор должен: систематизировать его 
по разделам; выдвинуть и обосновать свои гипотезы; определить свою позицию, точку зрения по 
рассматриваемой проблеме; уточнить объем и содержание понятий, которыми приходится оперировать при 
разработке темы; сформулировать определения и основные выводы, характеризующие результаты 
исследования; окончательно уточнить структуру реферата. 

5. Оформление реферата. При оформлении реферата рекомендуется придерживаться следующих 
правил: Следует писать лишь то, чем автор хочет выразить сущность проблемы, ее логику; Писать строго 
последовательно, логично, доказательно (по схеме: тезис – обоснование – вывод); Писать ярко, образно, 
живо, не только вскрывая истину, но и отражая свою позицию, пропагандируя полученные результаты; 
Писать осмысленно, соблюдая правила грамматики, не злоупотребляя наукообразными выражениями. 

Реферат выполняется в соответствии с требованиями стандартов, разработанных для данного вида 
документов. Работа должна быть выполнена на белой бумаге стандартного листа А4. Текст должен быть 
отпечатан на компьютере в текстовом редакторе Microsoft Word и отвечать следующим требованиям: 
параметры полей страниц должны быть в пределах: верхнее и нижнее – по 20 мм, правое – 10 мм, левое – 30 
мм, шрифт – Times New Roman , размер шрифта – 14, межстрочный интервал – полуторный. Лента принтера 
– только чёрного цвета. Нумерация страниц в реферате должна быть сквозной, начиная с третьей страницы. 
Номер проставляется арабскими цифрами вверху каждой страницы справа. 

При изложении материала необходимо придерживаться принятого плана. 
Библиографический список составляется на основе источников, которые были просмотрены и 

изучены студентом при написании реферата. Данный список отражает самостоятельную творческую работу 
студента, что позволяет судить о степени его подготовки и углублении в выбранную тематику. Вся 
использованная литература размещается в следующем порядке: законодательные акты, постановления, 
нормативные документы; вся учебная литература в алфавитном порядке, затем средства периодической 
печати в алфавитном порядке; источники из сети Интернет. 
  



Методические рекомендации по созданию мультимедийной презентации 
 

Структура и содержание презентации – это личное творчество автора. Полезно использовать 
шаблоны оформления для подготовки компьютерной презентации. 

Слайды желательно не перегружать текстом, лучше разместить короткие тезисы. На слайдах 
необходимо демонстрировать небольшие фрагменты текста доступные для чтения на расстоянии; 2-3 
фотографии или рисунка. Наиболее важный материал лучше выделить. 

Таблицы с цифровыми данными плохо воспринимаются со слайдов, в этом случае цифровой 
материал, по возможности, лучше представить в виде графиков и диаграмм. 

Не следует излишне увлекаться мультимедийными эффектами анимации. Особенно нежелательны 
такие эффекты как вылет, вращение, волна, побуквенное появление текста и т.д. Оптимальная настройка 
эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка слайда, а затем — текста по абзацам. При этом 
если несколько слайдов имеют одинаковое название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на 
экране. 

Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный цвет фона и 
светлый цвет шрифта. Нельзя также выбирать фон, который содержит активный рисунок. 

Желательно подготовить к каждому слайду заметки по докладу. Затем распечатать их и использовать 
при подготовке или на самой презентации. Можно распечатать некоторые ключевые слайды в качестве 
раздаточного материала. 

Необходимо обязательно соблюдать единый стиль оформления презентации и обратить внимание на 
стилистическую грамотность. 

Следует пронумеровать слайды. Это позволит быстро обращаться к конкретному слайду в случае 
необходимости. 

Рекомендации по содержанию и структуре слайдов мультимедийной презентации: 
1-й слайд (титульный), на фоне которого студент представляет тему проекта, ФИО и научного 

руководителя. 
2-й слайд. Включает в себя объект, предмет и гипотезу исследования. 
3-й слайд. Содержит цель и задачи исследования. Цель проекта должна быть написана на экране 

крупным шрифтом. Здесь же, если позволяет место, можно написать и задачи. Задачи могут быть 
представлены и на следующем слайде. 

4-й - слайд. Содержит структуру работы, которую можно предоставить, например, в виде 
графических блоков со стрелками. А также – перечисление применяемых методов и методик. 

5-й - слайд. Представляется содержание и теоретическая значимость проекта. Суть решаемой 
проблемы может быть представлена в виде схем, таблиц, диаграмм, графиков, фотографий, фрагментов 
фильмов и т.п. На теоретическую часть представления проекта должно быть создано несколько слайдов. 

6-й - слайд. Возможности применения результатов работы на практике. На эту тему также должно 
быть несколько слайдов. 

7-й слайд. Главные выводы, итоги, результаты проекта целесообразно поместить на отдельном 
слайде. При этом не следует перечислять то, что было сделано, а лаконично изложить суть значимости 
проекта или полученных результатов исследования. 

Последний слайд. В конец презентации желательно поместить слайд с текстом «Спасибо за 
внимание!». 

 
Методические рекомендации по использованию информационно-коммуникативных 

технологий обучения 
 

Для изучения лекционного материала дисциплины применяются аудиовизуальные 
(мультимедийные) технологии, которые не отрицают традиционные, проверенные временем методы 
преподавания, но, при этом, они повышают наглядность, информативность, оперативность в подаче 
информации, позволяют экономить время занятий.  

Каждое семинарское занятие имеет свою особую форму проведения, свою методологическую 
специфику, что позволяет развивать у студентов различные как общекультурные, так и профессиональные 
компетенции. Постановка проблемы, разбор актуальных конкретных и гипотетических ситуаций, создание 
атмосферы диалога между преподавателем и группой позволяет работать индивидуально и в малых группах, 
коллективно обсуждать определенный темами материал, а также инициировать самостоятельную работу 
студентов. При осмыслении содержания вопросов практических занятий преследуется цель соблюдать 
преемственность в профессиональном и в творческом развитии студентов.  



Контроль самостоятельной работы студентов призван сделать процесс обучения более целостным и 
органичным. Его задача не оставить без внимания даже, на первый взгляд, малозначительные вопросы.  

Компьютерное тестирование позволяет осуществлять итоговый контроль знаний студентов. 
Тестовый материал включает в себя содержание вопросов по каждому из обозначенных программой 
разделов.  

Каждый вопрос предполагает несколько вариантов ответов, среди которых имеются абсолютно 
неверный, правильный и в большей или меньшей степени раскрывающий сущность вопроса. В процессе 
компьютерного тестирования задача студентов определяется как выбор правильного ответа из многообразия 
вариантов. В тестовых заданиях есть вопросы на соответствие. В процессе компьютерного тестирования, 
задача студента определяется как выбор правильного ответа из многообразия вариантов.  

Вопросы и темы, отводимые на выполнение самостоятельной работы по дисциплине, а также 
критерии оценивания по каждому виду работы содержатся в разделе 8 РПД. 

 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины  
 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических занятий, а также 
следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных докладов, написанию 
рефератов, подготовку презентаций и обсуждений по темам дисциплины - работу в активной и 
интерактивной формах. 

Виды контроля. 
Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 
Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения знаний и 

формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий контроль знаний, умений 
и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудиторных) занятий, проводимых по расписанию. 
Формами текущего контроля выступают опросы на семинарских и практических занятиях, а также короткие 
(до 15 мин.) задания, выполняемые студентами в начале лекции с целью проверки наличия знаний, 
необходимых для усвоения нового материала или в конце лекции для выяснения степени усвоения 
изложенного материала.  

Рубежный контроль осуществляется по более или менее самостоятельным разделам – учебным 
модулям курса и проводится по окончании изучения материала модуля в заранее установленное время. 
Рубежный контроль проводится с целью определения качества усвоения материала учебного модуля в целом. 
В течение семестра проводится два таких контрольных мероприятия по графику. 

 
Темы и критерии оценивания самостоятельной работы  

 
Тематика реферативных работ по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» 
 

1. Роль лечебной физической культуры (ЛФК) в системе медицинской реабилитации. 
2. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 
3. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
4. ЛФК при заболеваниях нервной системы. 
5. ЛФК при черепно-мозговой травме. 
6. ЛФК при заболеваниях мочеполовой системы. 
7. ЛФК при заболеваниях эндокринной системы. 
8. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
9. ЛФК после перенесенных травм. 
10. ЛФК при заболеваниях органов зрения. 
11. ЛФК при ЛОР-заболеваниях. 
12. ЛФК при заболеваниях желез внутренней секреции. 
13. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 
14. Физическая культура и спорт и объемы нагрузок при аллергопатологии. 
15. ЛФК при нарушениях осанки. 
16. ЛФК в разные триместры беременности. 
17. Роль физической культуры в укреплении и сохранении здоровья. 
18. Основы методики регуляции эмоциональных состояний человека (аутогенная тренировка, 



психофизическая тренировка, медитация). 
19. Основы методики самомассажа. 
20. Нетрадиционные оздоровительные методики. 
21. Традиционные и нетрадиционные методики дыхательной гимнастики. 
22. Характеристика, содержание и направленность популярных частных методик оздоровительных 
видов гимнастики. 
23. Обмен углеводов и минеральных веществ при физической нагрузке. 
24. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека. 
Оценочный лист защиты рефератов (докладов)  

Наименование  
показателя  

Выявленные недостатки и  
замечания  

Баллы 

1.Качество исследовательской работы (реферата, экономического обзора) 
1. Грамотность изложения и качество 
оформления работы 

 0,5 

2. Самостоятельность выполнения 
работы, глубина проработки материала, 
использование рекомендованной и 
справочной литературы 

 0,5 

3. Обоснованность и доказательность 
выводов 

 1 

Общая оценка за выполнение ИР 2 
II. Качество доклада 
1. Соответствие содержания доклада 
содержанию работы 

 0,5 

2. Выделение основной мысли работы  0,5 
3.Качество изложения материала  0,5 

Общая оценка за доклад 1,5 
III. Ответы на дополнительные вопросы по содержанию работы 
Вопрос 1  0,5 
Вопрос 2  0,5 
Вопрос 3  0,5 
Общая оценка за ответы на вопросы 1,5 
Итоговая оценка за защиту  5 

 
Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по накопительной 

системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и рубежного контроля. 
Форма промежуточного контроля –зачет. 
Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соответствии с 

Положением СОГУ. 
Балльная структура оценки 

 

Форма контроля Макс. кол-во 
баллов 

Текущая оценка студента в течение 1-8 недели, в том числе: 20 
- устный ответ 3 
- выполнение заданий на практических занятиях 5 
- выполнение домашних заданий 5 
- самостоятельная работа 7 
1-я рубежная письменная контрольная работа 15 
Текущая оценка студента в течение 10-17 недели, в том числе: 20 
- устный ответ 3 
- выполнения заданий на практических занятиях 5 
- выполнения домашних заданий 5 
- самостоятельных работ 7 
2-я рубежная письменная контрольная работа 15 



 
Методика формирования результирующей оценки. 

1-я рубежная аттестация – максимально 35 баллов; из них: 
от 0 до 15 баллов (P1) – аттестационная (рубежная) контрольная работа; 
от 0 до 20 баллов (Т1) – текущая работа студента в течение рубежа. 
2-я рубежная аттестация – максимально 35 баллов; из них: 
от 0 до 15 баллов (P2) – аттестационная (рубежная) контрольная работа; 
от 0 до 20 баллов (Т2) – текущая работа студента в течение рубежа 
По набранной сумме баллов в течение семестра студент имеет право получить «автоматически» 

только оценку «удовлетворительно» либо «неудовлетворительно». Для получения более высокого балла 
(«удовлетворительно», «хорошо» или «отлично») студент обязан явиться на экзамен и сдавать экзамен по 
шкале от 0–30 баллов в дополнение к накопленным за семестр баллам.  

Пересчет полученной итоговой суммы баллов по предмету в оценку производится по шкале: 
• «отлично» – 86–100 баллов; 
• «хорошо» – 71–85 баллов; 
• «удовлетворительно» – 50–70 баллов; 
• «зачет» – 50–100 баллов. 
Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле: 

(Т1 + Т2) + (Р1 + Р2+ З):2 
где Т1 + Т2 - количество баллов за текущую работу студентов в семестре 

Р1 + Р2 - количество баллов за 2 компьютерных тестирований студентов в семестре 
З - количество баллов, набранных на зачете 

Если же студент на экзамене получил оценку «неудовлетворительно», то он обязан сдавать экзамен в 
период пересдач в соответствии со шкалой от 0 до 70 баллов. Если студент пропустил более 4 недель 
теоретического обучения по уважительной причине, то ему может быть предоставлена возможность сдачи 
экзаменов и зачетов по 100-бальной системе оценивания (от 0–100 баллов). В этом случае по согласованию 
с деканом факультета обучающийся пишет заявление на имя начальника учебного отдела. 

 
 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

а) основная литература 
1. Чертов, Н.В. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Н.В. Чертов ; Южный 

федеральный университет, Педагогический институт, Факультет физической культуры и спорта. – 
Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2012. – 118 с. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 

2. Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта: учебно- 
практическое пособие : [16+] / О.П. Кокоулина. – Москва : Евразийский открытый институт, 2011. 
– 144 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

3. Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие / Ю.И. Евсеев. – 9-е изд., стер. – 
Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. – 448 с. : табл. – (Высшее образование). – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

4. Кузнецов, И.А. Прикладная физическая культура для студентов специальных медицинских 
групп : учебное пособие : [16+] / И.А. Кузнецов, А.Э. Буров, И.В. Качанов. – Москва 
; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 179 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494862 

5. Небытова, Л.А. Физическая культура : учебное пособие : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. 
Катренко, Н.И. Соколова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-
Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

б) Дополнительная литература: 
6. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное 

пособие : [16+] / М.С. Эммерт, О.О. Фадина, И.Н. Шевелева, О.А. Мельникова ; Минобрнауки 
России, Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный 
технический университет (ОмГТУ), 2017. – 112 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

Итого 70 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494862
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420 
7. Физическая культура студента: справочник для студентов гуманитарных специальностей / 

Челябинская государственная академия культуры и искусств, Кафедра физического воспитания. – 
Челябинск : ЧГАКИ, 2006. – 44 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492139 

8. Физическая культура : учебник : [16+] / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др. 
; Сибирский федеральный университет, Красноярский государственный педагогический 
университет им. В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий 
имени академика М.Ф. Решетнева, Сибирский юридический институт МВД России. – Красноярск : 
Сибирский федеральный университет (СФУ), 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 

9. Физическая культура : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. Ю.В. Гребенникова, Н.А. 
Ковыляева, Е.В. Сантьева, Н.С. Рыжова и др. – Кемерово : Кемеровский государственный 
университет, 2019. – Ч. 2. – 91 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572859 - ЭБС «IPRbooks 

10. Манжелей,   И.В.   Инновации   в   физическом   воспитании   :   учебное   пособие   / И.В. 
Манжелей. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426945 - ЭБС «IPRbooks. 

11. Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические 
и методические аспект) : учебное пособие / Е.А. Мусатов, Е.Н. Чернышева, О.А. Прянишникова и 
др. ; Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец : Елецкий государственный 
университет им. И. А. Бунина, 2011. – 315 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

г) современные профессиональные базы данных, информационные справочные системы, 
электронные образовательные ресурсы 

Программные обеспечения, обеспечивающие реализацию образовательных программ  
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича 

Хетагурова»  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Электронные ресурсы, обеспечивающие реализацию образовательных программ  

ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича 
Хетагурова»  

 
 
 

1. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» (https://biblioclub.ru/) 
2. ЭБС «Консультант студента» Студенческая электронная библиотека по медицинскому и 

фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным наукам в целом 
(http://www.studentlibrary.ru/) 

3. ЭБС «Юрайт» — образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал 
учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям 
и специальностям (https://www.biblio-online.ru/) 

 
 

№ п/п Наименование № договора(лицензия) 
 

1.  Windows 7 Professional № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 04.2016г 
2.   № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 04.2016г 
3.  Система тестирования SunravWEBClass №468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т.(бессрочно) 

Антивирусное программное обеспечение №17E0-180222-130819-587-185 от 26.02. 2018 до 
14.03.2019г 

Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ» 

№795 от 26.12.2018 (действителен до  30.12.2019г) с 
ЗАО «Анти-Плагиат» 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492139
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572859
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426945
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223
https://biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/


10. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
В образовательном процессе используются:  

• стандартные учебные аудитории для проведения практических (семинарских)и лекционных 
занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенные стандартным набором учебной мебели, учебной доской и 
стационарным или переносным комплексом мультимедийного презентационного 
оборудования;  

• компьютерный класс с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 
в электронную информационно-образовательную среду университета;  

• методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 
индивидуальной работы обучающихся на лабораторных занятиях(микроскопы, набор 
препаратов, таблицы и микрофотографии). 
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