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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины: 2 з.е. (72 ч.) 

 Очная форма обучения 

Курс 2 

Семестр 4 

Лекции 14 

Практические (семинарские) заня-

тия  

14 

Лабораторные занятия  - 

Консультации  - 

Итого аудиторных занятий  28 

Самостоятельная работа  44 

Курсовая работа  - 

Контроль - 

Форма контроля   

Экзамен  - 

Зачет  + 

Общее количество часов 72 

 

2. Цели и задачи освоения дисциплины 

  
Цели освоения дисциплины -формирование универсальных компетенций в области 

освоения здоровьесберегающих технологий в процессе коррекционно-педагогической, 

диагностико-консультативной, информационно-профилактической и исследовательской 

деятельности для осуществления обучения и реабилитации детей с расстройствами 

аутистического спектра. 
Задачи освоения дисциплины: 

-развитие личностных качеств, необходимых для сохранения и поддержания здоровья в 

образовательном процессе; освоение системных принципов функционирования организма и 

сохранения его здоровья. 

-развитие профессиональных качеств педагога-дефектолога, необходимых для сохране-

ния и поддержания здоровья в образовательном процессе в аспекте понимания места и роли 

вида Homo Sapience в системе «Организм – среда обитания». 

-развитие здоровых мировоззренческих качеств, необходимых для сохранения и под-

держания здоровья в образовательном процессе; изучение компонентов здоровья и принци-

пов здоровьебрережения в инклюзивной сфере. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП магистратуры  

Дисциплина «Педагогический менеджмент в образовании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья» относится к факультативным дисциплинам ФТД.02. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

 

Код, 

 формулировка 

компетенции 

Код,  

формулировка индикатора 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю), 

характеризующие этапы 

формирования компе- 
тенций, индикаторов 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

ИД-1 УК-6 Применяет 

рефлексивные методы в 

процессе оценки 

Формирование способно 

сти определять и реализо 

вывать приоритеты соб 



приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 
 

разнообразных ресурсов 

(личностных, 

психофизиологических, 

ситуативных, временных и 

т.д.), используемых для 

решения задач 

самоорганизации и 

саморазвития 
 

ственной деятельности 

на основе иерархии 

компонентов здоровья; 

применять способы 

совершенствования на 

основе самооценки; при 

менение рефлексивных 

методы в процессе 

оценки 

здоровьесберегающих ре 

сурсов (личностных, пси 

хофизиологических, ми 

ровоззренченских, ситуа 

тивных, временных), ис 

пользуемых для решения 

задач самоорганизации и 

саморазвития в аспекте 

здоровьесбережения. 
 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 

 



5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

Но-

мер 

не-

дели 

Наименование тем (вопросов), 

изучаемых по данной дисциплине 

Занятия 
Самостоятельная работа 

студентов 
Формы контроля 

Лите-

ратура 
л пр Содержание 

Ча-

сы 

1-2 Введение в дисциплину. 
Методология курса. Системные прин-

ципы функционирования организма и 

сохранения его здоровья. Место и роль 

вида Homo Sapience в системе «Орга-

низм – среда обитания». Здоровое ми-

ровоззрение педагога-дефектолога. 

Классификация видов мировоззрения, 

их иерархия в аспекте ин 

клюзиного образования. Специфика 

дисциплины для осуществления обра-

зовательной деятельности лиц с рас-

стройствами аутистического спектра 

(РАС).  

2 2   Устный опрос, конспект 

 
[1-10] 

 

3-4 Компоненты здоровья и ключевые 

принципы здоровьебрережения. 
Современное определение здоровья 

его на учное обоснование. Компонен-

ты здоровья: духовно-нравственный, 

физический, психический, социаль-

ный. Иерархия компонентов здоровь-

есбережения. Научное обоснование 

иерархии компонентов здоровья в ас-

пекте инклюзиного образования.  

2 2   Устный опрос, конспект 

 
[1-10] 

 

5-6 

 

Валеология трудовой (педагогиче 

ской) деятельности. 
Здоровьесберегающие технологии пе-

дагогического труда. Параметры оцен-

2 2   Устный опрос, конспект 

 
[1-3] 

 



ки труда. Эргономика. Режим труда и 

отдыха. Утомление и переутомление. 

Физиологические основы профессио-

нального совершенствования педаго-

гического труда. Специфика трудовой 

гигиены инклюзивного образования. 
 

7-8 Донозологический уровень здоро 

вьесбережения обучающихся. 
Основы медицинских знаний педагога 

дефектолога. Основы саногенеза и но-

зологии. Понятия: адаптация, компен-

сация, реабилитация. Периоды и ста-

дии болезни. Исходы заболеваний, де-

фекты, инвалидизация. Этиология и 

патогенез. Причинно-следственные 

связи и порочные круги патогенеза. 

Типические патологические процессы. 
 

2 2 Значение стресса для здоровьесбере-

жения в аспекте инклюзивного обра-

зования.  

12 Устный опрос, конспект 

 
[1-10] 

 

9-10 Валеология экстремальных состоя 

ний. 
Здоровьесберегающие технологии 

формирования стрессоустойчивости в 

образовательном процессе. Понятия: 

стресс и стрессор. Механизмы форми-

рования стрессового синдрома. Стрес-

совые системы и антистрессовые фак-

торы.  
 

2 2 Экстремальные состояния в инклю-

зивной сфере. 

10 Устный опрос, конспект 

 
[1-10] 

 

11-12 Хронофизиология здорового образа  
жизни в образовательном процессе. 
Хронофизиологические закономерно-

сти здорового образа жизни в образо-

вательном процессе, специфика инк-

люзивной сферы. Хронофизиологиче-

4 4 Аутохронометрическое измерение 

уровня здоровьесбережения, ауто-

хронометрическая оценка состояния 

психического здоровья в инклюзив-

ной среде. 

22 Устный опрос. Краткое 

сообщение. 
[1-10] 

 



 

 

Примечания:  

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках 

индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы 

консультаций, по электронной почте, а также платформы дистанционного обучения Moodle, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов 

ЭИОС СОГУ. 

ские основы профессионального со-

вершенствования педагогического 

труда, труда дефектолога. Биологиче-

ские часы, их здоровьесберегающие 

значение. Биоритмы, структура био-

ритмограммы как показатель адапта-

ции и здоровьесбережения. Аутохро-

нометрия.  
 ИТОГО 

14 14 
  

44 
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6. Образовательные технологии 

 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия в форме с исполь-

зованием современных интерактивных технологий.  

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 

должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников 

находится у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через 

Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого 

участника (Zoom, Meet, Skype и др.) 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 

интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 

обмена информацией в реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями и 

схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образо-

вательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизиро-

ванного тестирования и т. д.). 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. Са-

мостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную докумен-

тацию и специальную литературу;  

-формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосо-

вершенствованию и самореализации;  

− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины  относится: напи-

сание докладов, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы по теме и 

составление по ней конспектов, работа со справочными материалами (терминологическими 

и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоѐмкость содержатся в 

разделе 5, табл. 5.1. 

Методические рекомендации по дисциплине прилагаются. 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины. 

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по базируется на перечне осваиваемых компе-

тенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины (модуля). 

ФОС обеспечивает объективный контроль достижения запланированных результатов обу-

чения. ФОС включает в себя: 

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций; 

- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки зна-
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ний, умений и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе освоения дис-

циплины (модуля). 

ФОС является приложением к данной программе дисциплины (модуля). 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие по-

ложения. 

Дисциплина построена по тематическому принципу, каждая тема представляет собой 

логически завершенный раздел. 

Лекционный материал посвящен рассмотрению ключевых, базовых положений курсов 

и разъяснению учебных заданий, выносимых на самостоятельную работу студентов. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления усвоенной информации, при-

обретения навыков ее применения при решении практических задач в соответствующей 

предметной области. 

Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение дополни-

тельного материала, подготовку к практическим занятиям, а также выполнения всех ви-

дов самостоятельной работы. 

Для успешного освоения дисциплины, необходимо выполнить все виды самостоя-

тельной работы, используя рекомендуемые источники информации. 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература: 

1. Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании: учебное пособие 

для вузов / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 282 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-

07354-6. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/491312. 

 

б) дополнительная литература: 

2. Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Ко-

сованова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 281 с. – (Профес-

сиональное образование). – ISBN 978-5-534-11682-3. – Текст: электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/496021 

3. Акимова, Л. А.  Здоровьесберегающие технологии в школе: методика обучения и 

воспитания БЖД: учебник для среднего профессионального образования / Л. А. Акимова, 

Е. Е. Лутовина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 336 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11987-9. – Текст: электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/496058. 

4. Цибульникова, В. Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие техноло-

гии в общем образовании: учебное пособие (с практикумом) для студентов педагогических 

вузов / В. Е. Цибульникова, Е. А. Леванова; под общ. ред. Е. А. Левановой; учред. Москов-

ский педагогический государственный университет; Факультет педагогики и психологии. – 

Москва: Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 148 с.: 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471794.  

5. Белова, Л. В. Здоровьесберегающие технологии в системе профессионального об-

разования: учебное пособие / Л. В. Белова; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2015. – 93 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457868. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457868
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6. Бабина, Н. Ф. Технология: методика обучения и воспитания: учебное пособие: в 2 

частях: [16+] / Н. Ф. Бабина. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – Часть 1. – 300 с.: ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276260. 

7. Ланда, Б. Х. Мониторинг в управлении здоровьесбережением учащихся образова-

тельных учреждений: обучающие методика и технология: учебное пособие / Б. Х. Ланда; 

Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань: Познание (Институт ЭУП), 

2014. – 66 с.: табл., схем. – (Готов к труду и обороне). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174. 

8. Макеева, Т. В.  Здоровьесберегающая педагогика: учебник для среднего профес-

сионального образования / Т. В. Макеева, Л. Ф. Тихомирова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. – 251 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08357-6. – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/494221. 

9. Медникова, Л. А. Педагогические технологии в начальном образовании: учебное 

пособие / Л. А. Медникова, А. Р. Лопатин; Костромской государственный университет им. 

Н. А. Некрасова. – Кострома: Костромской государственный университет (КГУ), 2015. – 

268 с.: ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275643. 

10. Айдаркин, Е. К. Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие образова-

тельные технологии: учебное пособие: [16+] / Е. К. Айдаркин, Л. Н. Иваницкая; Федераль-

ное агентство по образованию Российской Федерации, Южный федеральный университет, 

Биологический факультет. – Ростов-на-Дону: Южный федеральный университет, 2008. – 

176 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240909. 

 

в) программное обеспечение и  Интернет-ресурсы: 

-электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий 

договор, современные профессиональные базы, информационные справочные систе-

мы: 

– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru.  

– База данных «ЭБС elibrary»: http://elibrary.ru  

– Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblio-online.ru.  

-Университетская библиотека online  [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система. – URL: http://www.biblioclub.ru.  

-Университетская информационная система РОССИЯ. URL: http://www.cir.ru/; 

 

Профессиональные базы: 

     1. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекционной 

педагогики РАО. 

     2. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уровня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов, корректировка 

программы, закрепление пройденного 

     3. Иппотерапия www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

     4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по 

воспитанию и обучению детей с особыми потребностями поиск необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом, 

методическими достижениями; 

     5. Монтессори интернет-журнал www.montessori-press.ru Всѐ о системе Монтессори. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276260
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275643
http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.cir.ru/
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    6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями развития, 

всем, кому это важно. 

 
Интернет-ресурсы 

Ссылки на базы данных, сайты, справочные системы, электронные словари и сетевые ресур-

сы 

1. http://pro-autizm.ru/pro-autizm-about/  -сайт об аутизме 

2. http://www.autist.narod.ru/  -сайт об аутизме 

3. http://autism-aba.blogspot.ru/  сайт, посвященный АВА-терапии. 

4. http://outfund.ru/ -сайт Фонда содействия решения проблем аутизма в России 

5. http://ruaba.info/ -сайт, посвященный АВА-терапии 

6. http://www.autismwebsite.ru/Library_of_autism.htm  библиотека аутизма 

7. http://autist.narod.ru/  библиотека аутизма  

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презентаци-

онных мультимедийных материалов. На практических занятиях студенты представляют 

комплект практических работ, презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной 

работы. 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используе-

мые при изучении дисциплины: 

Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) 

 

-необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного 

и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечест-

венного производства: 

 

 Наименование № договора (лицензия) 

1.  
Windows 7 Professional № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 

04.2016 г. 

2.  
Windows 10 Enterprise № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 

04.2016 г. 

3.  
Office Standard 2016 № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 

04.2016 г. 

4.  
Система тестирования Sunrav WEB 

Class 

№468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т. 

(бессрочно) 

5.  
Система управления базами данных 

My SQL FireBird 

Свободное программное обеспечение (бес-

срочно)  

6.  

Программа для ЭВМ «Банк вопросов 

для контроля знаний» 

Разработка СОГУ Свидетельство о государ-

ственной регистрации программы для ЭВМ 

№2015611829 от 06.02.2015 (бессрочно) 

 

11. Материально-техническое обеспечение  дисциплины 
 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционно-

го типа: 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; 

кафедра; классная доска, демонстрационное оборудование -

мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, ко-

лонки, программное обеспечение: Windows 8.1 Professional; 

Office Standard 2010; Антивирусное программное обеспече-

ние Kasperksy Total Security; Программа для ЭВМ «Банк 

Российская Федерация, 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, г. Владикав-

каз, ул. Ватутина/Церетели, 

д. 19/16, учебный корпус № 

10, 8 этаж, ауд. 807. 

http://pro-autizm.ru/pro-autizm-about/
http://www.autist.narod.ru/
http://autism-aba.blogspot.ru/
http://outfund.ru/
http://ruaba.info/
http://www.autismwebsite.ru/Library_of_autism.htm
http://autist.narod.ru/
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вопросов для контроля знаний»; Консультант Плюс; Га-

рант; Moodle; учебно-наглядные пособия 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации:  

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; 

кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (про-

ектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: 

Windows 8.1 Professional;Office Standard 2010; Антивирус-

ное программное обеспечение Kasperksy Security Cloud; 

Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля зна-

ний»; Консультант плюс; Гарант; 

Российская Федерация, 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, г. Владикав-

каз, ул. Ватутина/Церетели, 

д. 19/16, учебный корпус № 

10, 8 этаж, ауд. 807. 

Помещение для самостоятельной работы.  Компьютерный 

класс с доступом к ресурсам сети  Интернет: преподаватель-

ский стол, стул, столы обучающихся, стулья, классная доска, 

мультимедийный комплекс (проектор, экран), колонки, ПК 

преподавателя, ПК обучающихся, программное обеспечение: 

Windows 7.1 Professional;Office Standard 2016; WinRar;  

Microsoft Visio; MicrosoftVisual studio; Kaspersky Security 

Cloud; КонсультантПлюс, Гарант, Программа для ЭВМ 

«Банк вопросов для контроля знаний», Moodle 
  

Российская Федерация, 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, г. Владикав-

каз, ул. Ватутина/Церетели, 

д. 19/16, учебный корпус № 

10, 8 этаж, ауд. 806. 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, 

ПК обучающихся, программное обеспечение. 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город Влади-

кавказ, улица Церете-

ли/Ватутина, 16/19, учебный 

корпус № 6. 

Помещения для хранения и профилактического обслу-

живания учебного оборудования 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город Влади-

кавказ, улица Ватути-

на/Церетели, д. 19/16. Учеб-

ный корпус № 10,  

8 этаж, ауд. 811. 

 


