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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины  

Председатель совета фа-

культета  

Гутиева Э.Т. 
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Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з. е. (108 ч.). 

Форма промежуточной аттестации – зачет  

 Очная фор-

ма обучения 

Заочная 

форма обу-

чения 

Курс 2 - 

Семестр 3 - 

Лекции 16 - 

Практические занятия 16 - 

Лабораторные занятия - - 

Консультации - - 

Итого аудиторных занятий 32 - 

Самостоятельная работа 76 - 

Курсовая работа  - - 

Экзамен - - 

Общее количество часов 108 - 

 

2. Цели освоения дисциплины 

Цель учебной дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» состоит в: 

- ознакомлении студентов профессионально-педагогической специальности с 

основами возрастной физиологии и психофизиологии подростков и юношей для 

формирования у студентов знаний о механизмах осуществления физиологических и 

психофизиологических процессов человеческого организма; 

- изучить закономерности возрастных изменений физиологических функций; 

- изучить строение и работу нервной системы человека, видов рефлексов, их 

значение; 

- изучить роль физиологии и психофизиологии в профессионально-педагогической 

деятельности. 

- научить студентов рассматривать человеческий организм во взаимодействии со 

средой, представляя деятельность организма как рефлекторную, следовательно, отводя 

ведущую роль нервной системе в осуществлении всех физиологических процессов. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Б1.В.02 Дисциплина вариативной части учебного плана.  

Данная дисциплина опирается на курсы дисциплин: «Физическая культура и спорт», 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Для освоения данной учебной дисциплины студент должен: 

Знать: 

- термины и понятия изучаемых естественно-научных и математических дисциплин, 

ориентируется в персоналиях, фактах, концепциях, категориях, законах, закономерностях, 

методах в соответствии с минимумом, определенным в рабочей программе дисциплины; 

Уметь: 

- пользоваться компьютером как средством управления информацией, выполнять 

необходимые действия по использованию компьютерной и демонстрационной техники, по 

обеспечению сохранности оборудования; 

-проектировать педагогические действия с использованием активных форм, методов и 

технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способностей, 

готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности; 

Владеть:навыком поиска, оценивания и использования информации по вопросам 

изучаемых дисциплин; 
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- системой форм организации досуга детей; знает назначение и особенности 

использования различных форм и методов досуговой деятельности. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

 

Код и наименова-

ние   

компетенции  

Индикатор  

достижения компетенции 

Структурные элементы компетенции 

(в результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, вла-

деть) 

УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической под-

готовленности 

для обеспечения 

полноценной со-

циальной и про-

фессиональной 

деятельности. 

УК-7.1. Понимает оздорови-

тельное, образовательное и 

воспитательное значение 

физических упражнений на 

организм и личность зани-

мающегося, основы органи-

зации физкультурно-

спортивной деятельности 

УК-7.1.  

Знать: 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление 

здоровья, профилактику 

профессиональных 

заболеваний. 

Уметь: осуществлять самоконтроль 

состояния 

своего организма в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 

Владеть: способами и средствами 

организации здорового образа 

жизни. 

 

УК-7.2. Умеет отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и двига-

тельные возможности, адап-

тационные ресурсы орга-

низма и на укрепление здо-

ровья. 

УК-7.2.  
Знать: методы сохранения и укреп-

ления 

здоровья. 

Уметь: выполнять индивидуально 

подобранные комплексы оздорови-

тельной или 

адаптивной физической культуры. 

Владеть: навыками подбора инди-

видуально 

подобранные комплексы оздорови-

тельной или 

адаптивной физической культуры. 

 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 



 

 

5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

Но-

мер 

неде-

ли 

Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной  

дисциплине 

 

Занятия 

 
Самостоятельная работа 

студентов Формы контроля 
Лите-

ратура 
л пр Содержание Часы 

1-2 Предмет, задачи возрастной 

физиологии. Методы исследования в 

возрастной физиологии. 
 

4 4 

Питание учащихся и гигиени-

ческие требования к его орга-

низации. 

 

 

8 

Опрос, сообщение 
 

[1-8] 

3-4 Понятие об онтогенезе. Рост и 

развитие организма детей и 

подростков.  

Возрастные особенности 

нервной системы и высшей 

нервной деятельности. 

2 2 

Обмен веществ и энергия в 

подростковом возрасте 

 
8 

Фронтальный опрос, 

презентация 
 

[1-8] 

5-6 Развитие центральной нервной 

системы в процессе онтогенеза. 

Развитие сенсорных систем в 

онтогенезе. 

Особенности сенсорной 

функции у детей и подростков. 

 

2 2 

Возрастные особенности арте-

риального давления. 

 
8 

Опрос, сообщение 

 

[1-8] 

7-8 Гуморальная регуляция 

организма в онтогенезе. 

Развитие опорно-двигательного 

аппарата в онтогенезе. 
 

2 2 

Возрастные особенности ре-

акции сердечно-сосудистой 

системы на физическую и ум-

ственную нагрузку. 

 

8 

Опрос, сообщение 

 

[1-8] 

9-10 Понятие о гормонах и 

эндокринной системе.  

Требования к химическому 

составу пищевого рациона 

детей школьного и дошкольного воз-

2 2 

Возрастные особенности ор-

ганов дыхания 

 12 

Опрос, сообщение 

 

[1-8] 



6 
 

 

Примечания:  

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной 

траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные 

консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием Webex, платформы 

дистанционного обучения Moodle, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 

 

раста. 

11-12 Понятия общего и основного 

обменов веществ.  

Возрастные особенности 

системы крови и 

кровообращения.  

Сердце и его возрастные 

особенности. Возрастные 

особенности системы 

кровообращения. 

2 2 

Основы профилактики инфек-

ционных заболеваний. Дет-

ские инфекционные болезни, и 

их профилактика. Биологиче-

ские ритмы организма 

 

16 

Опрос, сообщение 

 

[1-8] 

13-14 Возрастные особенности дыхатель-

ной и пищеварительной систем.  

Гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза.  

Гигиенические требования к 

образовательному процессу, 

зданию и помещениям школы. 

 

2 2 

Гигиенические требования к 

планировке образовательной 

организации. Гигиенические 

требования к земельному уча-

стку. Гигиенические требова-

ния к зданию. Санитарно-

эпидемиологическое благопо-

лучие образовательных учре-

ждений. Гигиенические прин-

ципы построения режима дня. 

Санитарно-гигиеническое бла-

гополучие образовательной 

организации. 

 

16 

Опрос, сообщение 

 

[1-8] 

 ИТОГО 16 16  76   
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6. Образовательные технологии 

 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия в форме с ис-

пользованием современных интерактивных технологий.  

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 

должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников 

находится у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается 

через Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере 

каждого участника (Zoom, Meet, Skype и др.) 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 

интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 

обмена информацией в реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями 

и схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).  

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную доку-

ментацию и специальную литературу;  

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, само-

совершенствованию и самореализации;  

− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины  относится: на-

писание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы 

по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами (термино-

логическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоѐмкость содержатся 

в разделе 5, табл. 5.1. 

Методические указания для самостоятельной работы студентов выложены на дис-

танционной площадке системы «MOODLE». 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной атте-

стации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

 

Рабочая программа предусматривает проведение практических занятий, а также 

следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных сооб-

щений, написанию докладов и эссе,  подготовку презентаций. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 

контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудитор-

ных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опро-
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сы на семинарских и практических занятиях, а также короткие (до 15 мин.) задания, вы-

полняемые студентами в начале лекции с целью проверки наличия знаний, необходимых 

для усвоения нового материала или в конце лекции для выяснения степени усвоения изло-

женного материала. 

 

Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы 

 

Тематика рефератов 

 

1. Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы в связи с анатомофи-

зиологическими особенностями еѐ у детей и подростков. 

2. Профилактика деформаций скелета в связи с анатомо-физиологическими 

особенностями костно-мышечной системы детей. 

3. Профилактика заболеваний органов дыхания в связи с анатомо-

физиологическими особенностями их у детей и подростков. 

4. Профилактика близорукости у детей и подростков. 

5. Профилактика переутомления детей и подростков в связи с анатомофизиологи-

ческими особенностями центральной нервной системы.  

6. Физическое развитие детей и подростков. 

7. Особенности развития органов зрения в детском и подростковом возрасте. 8. Ги-

гиена зрения детей и подростков. 

8. Особенности развития органов зрения в детском и подростковом возрасте. 

9. Леворукий ребѐнок в школе и дома. 

10. Гиперактивные дети. Кто они? 

11. Особенности развития органов зрения в детском и подростковом возрасте. 

12. Тревожные дети. 

13. Что такое стресс? Методы профилактики. 

14. Жизнь и научная деятельность П.К.Анохина. 

15. Учение А.А.Ухтомского о доминанте, формирование доминанты и еѐ роль в 

обучении и воспитании ребѐнка. 

 

 

Критерии оценивания:  

За выполнение данного вида самостоятельной научной работы максимальное количе-

ство баллов составляет 7 баллов, из них:  

от 0 до 3 баллов – оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата не 

полностью раскрыто, отсутствуют примеры исследования.  

от 3 до 5 баллов – оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата 

полностью раскрыто, частично представлены примеры исследования.  

от 5 до 7 баллов - оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата пол-

ностью раскрывает тему, в работе имеются примеры исследования. 

 

Тематика презентаций 

1. Закономерности роста и развития детского организма. 

2. Возрастная периодизация. 

3. Календарный и биологический возраст, их соотношение, критерии 

определениябиологического возраста на разных этапах онтогенеза. 

4. Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма. 

5. Сенситивные периоды развития ребенка. 

6. Развитие регуляторных систем (гуморальной и нервной). 
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7. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 

8. Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции. 

9. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. 

10. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление 

коммуникативногоповедения. 

11. Речь. 

12. Индивидуально-типологические особенности ребенка 

 

Критерии оценивания презентаций: 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 баллов, из 

них: 

 

Наименова-

ние критерия 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

Содержание 

презентации 

Четко сформу-

лирована цель и 

раскрыта тема 

исследования. 

В краткой фор-

ме дана полная 

информация по 

теме и дан от-

вет на про-

блемный во-

прос. Даны 

ссылки на ис-

пользуемые ре-

сурсы. 

Сформулирова-

на цель и тема 

исследования. 

Частично изло-

жена информа-

ция по теме и 

дан ответ на 

проблемный во-

прос. Даны 

ссылки на ис-

пользуемые ре-

сурсы. 

Сформулирова-

на цель и  тема 

исследования. 

Содержание 

полностью не 

раскрыто. Ин-

формация по 

теме неточна. 

Проблема до 

конца не реше-

на. Не даны 

ссылки на ис-

пользуемые ре-

сурсы. 

Не сформули-

рована цель и  

тема. Проблема 

не решена. 

Дизайн  

презентации 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Презентация 

красочная и ин-

тересная. Ис-

пользуются эф-

фекты анима-

ции, фон, фото-

графии. В пре-

зентации при-

сутствуют ав-

торские наход-

ки. 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Используются 

некоторые эф-

фекты и фон. 

Не соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Эффекты и фон 

не используется. 

Не соблюдается 

стиль оформле-

ния. Слайды 

просты в пони-

мании.   

Представле-

ние презента-

ции 

Автор хорошо 

владеет мате-

риалом по теме. 

Использует на-

учную терми-

нологию. Обла-

дает навыками 

ораторского 

искусства.  

Полно и точно 

Автор владеет 

материалом по 

теме, но не смог 

заинтересовать 

аудиторию. Не-

достаточно ци-

тируется  лите-

ратура. 

Автор не пока-

зал компетент-

ности в пред-

ставлении пре-

зентации. Ис-

пользованные 

факты  не вызы-

вают доверия. 

Недостаточно 

цитируется  ли-

Представлены 

искаженные 

данные 
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цитируется ис-

пользованная 

литература 

тература. 

 

Образцы тестовых заданий: 

 

Анатомия изучает: 

функции органов (и их систем) в живом организме 

форму и строение живого организма 

больной организм 

 

Разделы анатомии: 

систематическая (нормальная), топографическая, пластическая, 

возрастная,патологическая, функциональная  

общая, частная, специальная 

прикладная, возрастная, социальная 

 

Наука гистология изучает: 

развитие зародыша с момента оплодотворения яйцеклетки 

строение и жизнедеятельность тканей 

строение, рост и развитие клетки 

 

Тестирование – активная форма проверки получения студентом знаний, проводит-

ся в электронной форме, на единой интернет-платформе в системе централизованного тес-

тирования СОГУ Moodle:    http://lms.nosu.ru  

 

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по 

накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и рубеж-

ного контроля. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соот-

ветствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов» 

(новая редакция), утвержденным приказом ректора от 03.02.2021 г., № 25. 

 
БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

 

Методика формирования результирующей оценки 

В ходе текущего контроля студенты могут набрать 0-100 баллов: 

1 –я рубежная аттестация  - максимально 50 баллов; из них: 

от 0 до 25 баллов (Pi) - аттестационная (рубежная) контрольная работа;  

Форма контроля 
Макс. кол-во 

баллов 
Текущая оценка студента в течение 1-8 недели состоит из: 25 
 Выполнения заданий на практических занятиях 10 
 Выполнения домашних заданий 5 
 Самостоятельных работ 10 
1-я рубежная письменная контрольная работа 25 
Текущая оценка студента в течение 10-15 недели состоит из: 25 
 Выполнения заданий на практических занятиях 10 
 Выполнения домашних заданий 5 
 Самостоятельных работ 10 
2-я рубежная письменная контрольная работа 25 
Итого 100 

http://lms.nosu.ru/
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от 0 до 25 баллов (ТВ) - текущая работа студента в течение рубежа. 

2-я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них: 

от 0 до 25 баллов (Р2)- аттестационная (рубежная) контрольная работа;  

от 0 до 25 баллов (Т2) - текущая работа студента в течение рубежа. 

Промежуточный контроль: 

Для экзамена: 

За устный ответ на экзамене студент получает 0-50 баллов. 

Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 56-100 баллов, авто-

матически получают «Экзамен». 

Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле. 

 

Шкала итоговой академической успеваемости  

студентов по дисциплине 

 

Система оценок СОГУ 
Форма контроля Сумма баллов Название 

Экзамен 

86 - 100 отлично 
71-85 хорошо 
56-70 удовлетворительно 

Зачѐт 
56-100 зачтено 

0-55 не зачтено 

 

Вопросы для подготовки к зачету (УК-3): 
1.  Предмет и задачи курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена». Краткие ис-

торические сведения о развитии дисциплины. 

2. Основные закономерности физиологического развития человека в онтогенезе. 

3. Современная схема возрастной периодизации. Акселерация и ретардация. 

4. Факторы, влияющие на рост и развитие детей и подростков. 

5. Организм человека как единое целое. Общая характеристика систем, органов, тканей. 

Понятие «рост» и «развитие». 

6. Общие закономерности роста и развития детей и подростков. 

7. Понятия акселерации, ретардации, децелерации. 

8. Характеристика основных возрастных периодов развития ребѐнка. 

9. Основные компоненты развития. 

10. Состояния здоровья школьников, как критерий оценки влияния факторов внешней 

среды. 

11. Общие понятия о системогенезе и гетерохронии. 

12. Системогенез как общая закономерность развития ребѐнка в эмбриональном и постна-

тальном развитии 

13. Этапы внутриутробного развития. Влияние внешней и внутренней среды на разви-

вающийся плод. Критические периоды развития ребѐнка 

14. Критические сенситивны) периоды развития. Особенности. 

15. Учение о постоянстве внутренней среды организма (К.Бернар). 

16. Гомеостазис и определяющие его факторы (У.Кеннон). Понятие надежности био-

логической системы. 

17. Общие принципы строения нервной системы, еѐ возрастные особенности разви-

тия. 

18. Эмбрио - и онтогенез нервной системы. 

19. Возрастные особенности развития нервной системы ребѐнка. 

20. Формирование условных рефлексов у детей. Понятие транзиторных рефлексов. 

Учет этих особенностей в процессе обучения. 

21. Возрастной аспект формирования анализаторной системы. 

22. Значение зрения и слуха для развития речи. 
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23. Особенности развития в онтогенезе. 

24. Пластичность типов высшей нервной деятельности – как важнейшая особенность 

воспитания, обучения и перевоспитания характера человека. 

25. Учение И.П.Павлова о двух сигнальных системах отражения действительности, их 

значение для психического развития ребѐнка. Развитие речи. 

26. Две сигнальные системы действительности. Формирование второй сигнальной 

системы действительности у детей и подростков. 

27. Типы высшей нервной деятельности по И.П.Павлову и сопоставление их с поня-

тиями темпераментов по Гиппократу. 

28. Динамический стереотип и его роль в процессе обучения и воспитания детей и 

подростков. Периоды «ломки» динамического стереотипа. Особенности подрост-

кового возраста. 

29. Типологические особенности высшей нервной деятельности у детей и подростков 

и их учет в процессе обучения и воспитания. 

30. Учение о лево- и правополушарных людях. Особенности леворукости. 

31. Эмоции. Психофизиологический механизм эмоций. Роль эмоций в воспитании и 

обучении учащихся. 

32. Речь, психофизиологические механизмы ее формирования.  

33. Сигнальные системы. Возрастные особенности взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем. 

34. Возрастные особенности слухового аппарата. Профилактика нарушения слуха у 

учащихся. 

35. Проблемы внимания в возрастной физиологии. 

36. Физиология научения. 

37. Физиологические компоненты работоспособности учащихся. 

38. Влияние состояния здоровья учащихся на их работоспособность и освоение про-

фессии. 

39. Особенности обучения леворуких детей. 

40. Биоритмы человека и их взаимодействие с окружающей средой. 

41. Возрастные особенности органов дыхания. 

42. Возрастные особенности развития скелета и его отделов. 

43. Возрастные особенности мышечной системы. Мышечный тонус, мышечная масса 

и сила мышц подростков. 

44. Центральные аппараты управления движениями. Двигательные программы. 

45. Координация движений. Выработка двигательных навыков учащихся в профес-

сиональной деятельности. 

46. Школьная мебель. Подбор и расстановка мебели. Рабочая поза учащихся. 

47. Сознание, общение и речь. 

48. Особенности реакций организма подростков на физическую нагрузку. 

49. Возрастные особенности органов пищеварения. 

50. Обмен веществ и энергия в подростковом возрасте. 

51. Питание учащихся и гигиенические требования к его организации. 

52. Зрительный анализатор и его возрастные особенности. Гигиена зрения 

 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровень сформированности компетенций 
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«Минимальный  
уровень  

не достигнут»  

«Минимальный  
уровень» 

 

«Средний уровень» 

 

 

«Высокий уровень» 
 

Компетенции не 

сформированы. 
 
Знания отсутствуют, 

умения и навыки не 

сформированы. 

Компетенции  
сформированы. 

 
Сформированы базо-

вые структуры знаний. 
Умения фрагментарны 

и носят репродуктив-

ный характер. 
Демонстрируется низ-

кий уровень самостоя-

тельности практиче-

ского навыка. 

Компетенции  
сформированы. 

 
Знания обширные, 

системные. 
Умения носят репро-

дуктивный характер, 

применяются к реше-

нию типовых заданий. 
Демонстрируется дос-

таточный уровень са-

мостоятельности ус-

тойчивого практиче-

ского навыка. 

Компетенции  
сформированы. 

 
Знания твердые, аргу-

ментированные, все-

сторонние. 
Умения успешно при-

меняются к решению 

как типовых, так и 

нестандартных твор-

ческих заданий. 
Демонстрируется вы-

сокий уровеньсамо-

стоятельности, высо-

кая адаптивность 

практического навыка 

Описание критериев оценивания 
 

Обучающийся демон-

стрирует: 
- существенные про-

белы в знаниях учеб-

ного материала; 
- допускаются прин-

ципиальные ошибки 

при ответе на основ-

ные вопросы, отсутст-

вует знание и понима-

ние основных понятий 

и категорий; 
-непонимание сущно-

сти дополнительных 

вопросов в рамках за-

даний; 
- отсутствие умения 

выполнять практиче-

ские задания, преду-

смотренные програм-

мой дисциплины; 
- отсутствие готовно-

сти (способности) к 

дискуссии и низкую 

степень контактности. 

Обучающийся демон-

стрирует: 
- знания теоретиче-

ского материала; 
- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, не-

достаточное понима-

ние сущности изла-

гаемых вопросов; 
- неуверенные и не-

точные ответы на до-

полнительные вопро-

сы; 
- недостаточное вла-

дение литературой, 

рекомендованной про-

граммой дисциплины; 
- умение без грубых 

ошибок решать прак-

тические задания, ко-

торые следует выпол-

нить. 

Обучающийся демон-

стрирует: 
- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого объ-

ема программного ма-

териала; 
- твердые знания тео-

ретического материа-

ла. 
-способность устанав-

ливать и объяснять 

связь практики и тео-

рии, выявлять проти-

воречия, проблемы и 

тенденции развития; 
- правильные и кон-

кретные, без грубых 

ошибок, ответы на 

поставленные вопро-

сы; 
- умение решать прак-

тические задания, ко-

торые следует выпол-

нить; 
- владение основной 

литературой, реко-

мендованной про-

граммой дисциплины;  
- наличие собственной 

обоснованной пози-

ции по обсуждаемым 

вопросам. 
Возможны незначи-

тельные оговорки и 

Обучающийся демон-

стрирует: 
- глубокие, всесторон-

ние и аргументиро-

ванные знания про-

граммного материала; 
- полное понимание 

сущности и взаимо-

связи рассматривае-

мых процессов и яв-

лений, точное знание 

основных понятий в 

рамках обсуждаемых 

заданий; 
- способность уста-

навливать и объяснять 

связь практики и тео-

рии; 
- логически последо-

вательные, содержа-

тельные, конкретные и 

исчерпывающие отве-

ты на все задания, а 

также дополнитель-

ные вопросы экзаме-

натора; 
- умение решать прак-

тические задания; 
- свободное использо-

вание в ответах на во-

просы материалов ре-

комендованной ос-

новной и дополни-

тельной литературы. 
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неточности в раскры-

тии отдельных поло-

жений вопросов, при-

сутствует неуверен-

ность в ответах. 
Оценка 

«неудовлетвори-

тельно» /не зачтено 

Оценка  
«удовлетворитель-

но» / «зачтено» 

Оценка  
«хорошо» / «зачтено» 

Оценка  
«отлично» / «зачте-

но» 

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

1. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие для вузов 

/ Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

– 182 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-11443-0. – Текст: электронный // Об-

разовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/474237. 

 

б) дополнительная литература: 

2. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека: учебник для вузов / Н. А. Кабанов. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 464 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-09075-8. 

– Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/456030.  

3. Киселев, С. Ю.  Анатомия центральной нервной системы: учебное пособие для 

вузов / С. Ю. Киселев. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 65 с. – (Высшее образова-

ние). – ISBN 978-5-534-05376-0. – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/473559. 

4. Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 268 с. – (Высшее образование). – 

ISBN 978-5-534-07276-1. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471364. 

5. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-

двигательная и висцеральные системы: учебник для академического бакалавриата / З. В. 

Любимова, А. А. Никитина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2019. – 372 с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-9916-3869-2. – Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/426327. 

6. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы: учебник для академического бакалавриата / 

З. В. Любимова, А. А. Никитина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2019. – 447 с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-9916-2935-5. – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/425265. 

7. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов: 

учебник и практикум для вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 416 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-9916-8588-7. 

– Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469385. 

8. Балезина, О. П.  Физиология: биопотенциалы и электрическая активность клеток: 

учебное пособие для вузов / О. П. Балезина, А. Е. Гайдуков, И. Ю. Сергеев. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 165 с. – (Высшее образование). – 

ISBN 978-5-534-04264-1. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471813.        

https://urait.ru/bcode/474237
https://urait.ru/bcode/456030
https://urait.ru/bcode/473559
https://urait.ru/bcode/471364
https://urait.ru/bcode/426327
https://urait.ru/bcode/425265
https://urait.ru/bcode/469385
https://urait.ru/bcode/471813
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– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru.  

– База данных «ЭБС elibrary»: http://elibrary.ru  

– Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblio-online.ru.  

- Университетская библиотека online  [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru.  

 

 

Профессиональные базы данных: 

 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-

вания Адрес ресурса: http://fgosvo.ru/  

КонсультантПлюс. Адрес ресурса: http://www.consultant.ru/  

Педагогическая библиотека. Адрес ресурса: https://bigenc.ru/education/text/2708703  

Научная педагогическая электронная библиотека. Адрес ресурса: http://elib.gnpbu.ru/  

SAGE Premier. Адрес ресурса: https://journals.sagepub.com/  

ПРОФСТАНДАРТПЕДАГОГА.РФ. Адрес ресурса: http://профстандартпедагога.рф/  

Материалы по обучению лиц с инвалидностью и ОВЗ. Адрес ресурса: 

http://psychlib.ru/?s=col&cat=7.2#titleWithAll  

Электронная библиотека МГППУ. Адрес ресурса: http://psychlib.ru/index.php  

Федеральный портал «Российское образование». Адрес ресурса: http://www.edu.ru/  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Адрес ресурса: 

http://window.edu.ru/  

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Адрес ресурса: http://school-

collection.edu.ru/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. Адрес ресурса: 

http://fcior.edu.ru/  

Рособрнадзор. Адрес ресурса: http://obrnadzor.gov.ru/ru/  

Минпросвещения РФ. Адрес ресурса: https://edu.gov.ru/  

Открытй урок (физкультура). Адрес ресурса: http://www.openclass.ru/  

Университетская информационная система. Адрес ресурса: https://uisrussia.msu.ru/  

Открытое образование (портал). Адрес ресурса: https://openedu.ru/  

Образование на русском (портал). Адрес ресурса: https://pushkininstitute.ru/  

Edutainme – будущее образования и технологии, которые его меняют. Адрес ресурса: 

http://www.edutainme.ru/about/  

 

 

10. Материально-техническое обеспечение  дисциплины 
 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

и семинарского типа, курсового проектирования (выпол-

нения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-

стации, а также самостоятельной работы обучающихся: 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; 

кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проек-

тор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: 

Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0; K-Lite Codec 

Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город Влади-

кавказ, улица Ватутина, дом 

44-46 
Учебный корпус №2 

Ауд. 124 

http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://fgosvo.ru/
http://www.consultant.ru/
https://bigenc.ru/education/text/2708703
http://elib.gnpbu.ru/
https://journals.sagepub.com/
http://��������������������.��/
http://psychlib.ru/?s=col&cat=7.2#titleWithAll
http://psychlib.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.openclass.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.edutainme.ru/about/
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Visual studio; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

Учебная аудитория для проведения занятий  лекционного 

и семинарского типа, курсового проектирования (выпол-

нения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-

стации, а также самостоятельной работы обучающихся: 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; 

кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проек-

тор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение: 

Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0; K-Lite Codec 

Pack; Win rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft 

Visual studio; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город Влади-

кавказ, улица Ватутина, дом 

44-46 
Учебный корпус №2 

Ауд. 207 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, ПК 

обучающихся, программное обеспечение: Adobe flash player 

31; Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite Codec Pack; Win rar; Mi-

crosoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; Консультант плюс 

362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город Влади-

кавказ, улица Церетели, 16 

Помещения для хранения и профилактического обслужи-

вания учебного оборудования 
362025, Республика Северная 

Осетия-Алания, город Влади-

кавказ, улица Ватутина, дом 

44-46 
Учебный корпус №2 

Ауд. 128 А 
 

Состав лицензионного и свободно распространяемого программного  

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

№ Наименование 
 

№ договора (лицензия) 

 

1.  Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

2.  Windows 10 ProforWorkstations № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

3.  Windows 8.1 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

4.  Windows 8.1 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

5.  Windows 8 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

6.  Windows 8 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

7.  Windows 7 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

8.  Windows 7 Professional № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

9.  OfficeStandard 2016 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

10.  OfficeStandard 2013 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

11.  OfficeStandard 2010 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г 

12.  Система тестирования Su-

nravWEBClass 
№468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т.(бессрочно) 

13.  Антивирусное программное 

обеспечение Kasperksy Total 

Security 

№17E0-170222-130819-587-175 от 26.02. 2017 до 

14.03.2019 г, продлена до 2021 г. 

14.  Программа для ЭВМ «Банк 

вопросов для контроля зна-

ний» 

Разработка СОГУ Свидетельство о государственной 

регистрации программы для ЭВМ №2015611729 от 

06.02.2015 г. (бессрочно)  

15.  Система поиска текстовых за-

имствований «Антиплаги-

ат.ВУЗ» 

(№795 от 26.12.2020 (действителен до  30.12.2021г) с 

ЗАО «Анти-Плагиат» 

16.  Консультант+ №430-2017/614 от11.01.2017 ООО "Фаст-Информ" 

17.  Гарант 01.2020г.-12.2021г. 
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11. Лист обновления/актуализации 

Программа обновлена и приведена в соответствие с изменениями в ФГОС от 27 

мая 2021 г. 

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры от 25 августа 2021 г., 

протокол № 1. 

Программа одобрена на заседании Совета факультета от 26 августа 2021 г., прото-

кол № 1. 

 

 

 

18.  Планы №5581, от 09.01.2019г. (09.01.2019г. до 08.01.2020г.) 

ООО ЛММИС 

19.  VSDESK №108205/01 от 05.02.2018г.ИП И,А.Сергеевич 

20.  «Галактика» BricysNV, 29.11.2018г до 29.11.2019г 

21.  CiscoWebex - система проведе-

ния вебинаров 
договор №Д83-2020 от 10.08.2020 действителен до 

10.08.2021г., ООО Айстек 

22.  Перечень ПО в свободном доступе: 
WinRar; Kaspersky Free; Google Chrome; Yandex Browser; OperaBrowser 


