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Должность: старший преподаватель кафедры физического воспитания 

Образование: высшее 

ВУЗ: СОГУ 

Специальность и квалификация базового образования: учитель 

физической культуры 

Ученая степень: -- 

Научные интересы: физическая культура и спорт 

Преподаваемые учебные дисциплины: Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Данные о повышении квалификации и профессиональной 

переподготовке: 

 Диплом о профессиональной переподготовке № 153100156947 
Рег. номер ПП 102-20 на право ведения профессиональной деятельности в 
сфере физической культуры и спорта «Физическая культура и спорт: 
тренер (тренер–преподаватель)», Владикавказ, ФГБОУ ВО СОГУ, 2020 г., 
540 ч.                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 Удостоверение о повышении квалификации № 180001026477 от 20.12.2016 
г. «Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских 
бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», 
72 часа, ФГБОУ ВПО СОГУ. 



 
 Удостоверение о повышении квалификации № 153101158392 Рег. номер 

ПК 2093-20 «Современные педагогические технологии в 
профессиональном образовании» 36 ч., ФГБОУ ВПО СОГУ  

 Удостоверение о повышении квалификации № 180001813944от 27.05.2019, 
«Информационно-коммуникационные технологии в системе высшего 
образования» 32 часа, ФГБОУ ВО СОГУ  

 Удостоверение о повышении квалификации № 153101158813 Рег. номер 
ПК 1018-20 «Организационные и психолого-педагогические основы 
инклюзивного образования в вузе», Владикавказ, ФГБОУ ВО СОГУ, 2020 
г., 20 ч.    

                                                                                                                                                                                                                        
Основные публикации (за последние шесть лет): 

 Сокаев Х. М., Годжиев Г. Т., Тадтаева Л. Х. – «Об эффективности 

применения метода словесной стимуляции в учебно-тренировочном 

процессе легкоатлетов», В сборнике: научные открытия 2016 ХII 

Международная научно-практическая конференция. Научный центр 

«Олимп», 2016, С. 1112-1116. 

 Сокаев Х. М., Воробьева И. Н. – «Основные направления деятельности 

по физическому воспитанию в современном ВУЗе» Успехи современной 

науки и образования, 2016 Т. 1. № 11, С. 153-155. 

 Сокаев Х. М., Воробьева И. Н. – «Оптимизация физического развития 

дошкольников как условие их готовности к школе» Успехи современной 

науки и образования, 2016, Т. 1. № 11, С. 91-9 

 Сокаев Х. М. – «Формирование нравственных качеств школьников 

средствами физического воспитания» NovaInfo.Ru (Электронная 

онлайновая версия журнала), 2016. Т. 3. № 53. С. 228-233. 

 Сокаев Х. М., Бугулов А. Г. – «Формирование толерантности учащихся 

средствами физической культуры и спорта» Уральский научный вестник. 

2018. Т. 3. № -1. С. 034-037. 

 Сокаев Х. М., Бугулов А. Г. – «Роль физического воспитания в 

формировании практической компетенции человека» News of Science and 

Education. 2018. Т. 3. № -3. С. 033-036. 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1654533
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34835279
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34835279&selid=32560328
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34834694
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34834694
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34834694&selid=32535631


 Сокаев Х. М., Саракаева С. А. – «Влияние физической культуры на 

патриотическое воспитание обучающихся» Уральский научный вестник 

2018 Т. 6. №3 с. 075-082 

 Сокаев Х. М., Саракаева С. А. – «Основные направления повышения у 

подростков устойчивости мотивации к здоровому образу жизни» 

Балтийский гуманитарный журнал 2018 Т. 7. №2 (23) с 317-320 

 Сокаев Х. М. – «Моделирование здоровье сберегающего обучения – 

необходимое условие успешности образовательной организации», 

Балканский  гуманитарный журнал. 2019. Т.4. №29 с.154 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41462469 

Стаж работы: 

 общий стаж работы – 20 года 

 стаж работы по специальности – 20 год 

Контактная информация:  

кафедра физического воспитания СОГУ, тел.:+7(8672) 33-33-73 (доб. 255) 

эл.почта: khm.sokaev@nosu.ru 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41462469

