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1.1 Структура, и общая трудоемкость   дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Цели освоения дисциплины. 

Цель курса основной целью курса является ознакомление студентов с возникающими 

чрезвычайными ситуациями, действиями по сохранению жизни и здоровья и оказанием 

первой медицинской помощи пострадавшим. 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП: 

Б1.Б.18 Базовая часть. Данная дисциплина логически и содержательно-методически 

связана с другими дисциплинами и частями ОПОП.  

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы): 

Коды 

компетенций   Содержание компетенций  

ОК-9 

готовностью пользоваться основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий 

 

ОПК-8 

способностью к предупреждению и профилактике личной профессиональной 

деградации, профессиональной усталости, профессионального "выгорания" 

 

 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми 

компетенциями ОПОП: 

 

Коды  

компетен

ций  

ОПОП  

Планируемые результаты обучения,  

соответствующие формируемым компетенциям ОПОП  

Знать  Уметь  Владеть  

 Очная форма обучения 

Курс 1 

Семестр 1 

Лекции 18 

Практические (семинарские) занятия 18 

Лабораторные занятия  

Консультации  

Итого аудиторных занятий 36 

Самостоятельная работа 72 

Курсовая работа  

Форма контроля 36 

экзамен экзамен 

Зачет - 

Общее количество часов 144 
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ОК-9 

основные принципы, средства 

и способы защиты при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций различного 

характера 

применять различные технологии 

социально-медицинской работы с 

отдельными группами населения в 

учреждениях различного  

типа в будущей профессиональной 

деятельности. 

 

навыками оказания 

первой медицинской 

помощи и защиты 

населения от опасностей, 

возникающих при ЧС 

социального, 

техногенного, 

природного и 

биологического 

характера.  

ОПК-8 

основные понятия и категории 

этики социальной работы; 

содержание этических 

документов; требования 

современного этикета  

 

оценивать физиологические, 

психологические, социальные и 

духовные проблемы социального 

работника; оценивать признаки 

профессиональной деформации и 

профессионального выгорания 

социального работника  

навыками профилактики 

профессиональной 

деформации и 

профессионального 

выгорания социального 

работника  

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
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1.5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

недели 
№ 

темы 

Наименование тем (вопросов), изучаемых по данной 

дисциплине 

Занятие Самостоятельная работа студентов Формы 

контроля  

Литера 

тура 

Лекции П З 

содержание часы 

Кол-во часов 

1 2 3 4 5 7 8 9  

 1 Введение. Предмет и цель дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности (ОК-9, ОПК-8) 
Предмет, цель и содержание дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». Основные задачи курса. Характеристика 

системы «человек – среда обитания». Производственная, 

городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека 

со средой обитания. Негативные воздействия естественного, 

антропогенного и техногенного происхождения.  

2 2 Снежные лавины: понятие, причины. 

Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Отморожение и 

переохлаждение (понятие, симптомы, 

первая помощь). Правила поведения 

населения. 

Буря, ураган, смерч: понятие, причины. 

Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Правила поведения 

населения. 

Гроза: понятие, действия во время молнии, 

запретные действия во время грозы. 

12 

 

Конспе

кт, 

устный 

опрос 

студент

ов,  

доклад 
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 2 Теоретические основы безопасности  жизнедеятельности 

(ОК-9, ОПК-8) 
 

Основные  понятия, термины и определения. 

Среда обитания. Опасность. Классификация опасностей. 

Источники опасностей, номенклатура опасностей. 

Квантификация опасностей. Природные и производственные 

опасности. Опасные и вредные факторы. Идентификация 

опасностей. Пороговый уровень воздействия опасности. 

Понятие о ПДУ и ПДК. Показатели безопасности технических 

систем. 

Понятие риска. Классификация и характеристика видов риска. 

Индивидуальный, социальный, техногенный, экологический, 

экономический риски.  

4 4 Массовые инфекционные заболевания 

людей: эпидемии, пандемии. Вос-

приимчивость человека к инфекции. 

Профилактика инфекционных забо-

леваний. 

Ядовитые грибы. Симптомы отравления. 

Первая помощь при отравлении ядовитыми 

грибами. Ядовитые грибы на территории 

Рязанской области. Ботулизм. 

Ядовитые растения. Симптомы 

отравления. Первая помощь при отравле-

нии ядовитыми растениями. 

Укусы насекомых (перепончатокрылых, 

клеща), ядовитых змей (гадюка) и диких 

животных. Симптомы. Первая помощь 

пострадавшим. Бешенство. 

 

12 Конспе

кт, 

устный 

опрос 

студент

ов,  

доклад 

 

[1-7] 
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 3 Воздействие природных и техногенных опасных и вредных 

факторов на человека, среду обитания и защита от них (ОК-

9, ОПК-8) 
 

 

Вредные вещества  

Воздействие электрического тока на человека. 

Электробезопасность. Экобиозащитная техника 

4 4 Аллергические реакции (крапивница, 

поллиноз, отек Квинке, анафилактический 

шок). Понятие, симптомы, первая помощь. 

Основы поведения людей на воде. 

Несчастные случаи и причины гибели 

людей на воде. Утопление: виды, 

симптомы, первая помощь. 

Меры предосторожности на льду. Помощь 

провалившемуся под лед. Зимние 

спасательные средства и их применение. 

Безопасность на автомобильном 

транспорте. Причины и виды ДТП. По-

ражающие факторы и медицинские 

последствия при ДТП. Правила поведения 

при ДТП. 

12 Конспе

кт, 

устный 

опрос 

студент

ов,  

доклад 
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 4  Воздействие электрического тока на человека  (ОК-9,  ОПК-

8) 
Электробезопасность. Воздействие электрического тока на 

человека, шаговое напряжение. Способы повышение 

электробезопасности в электроустановках: защитное 

заземление, зануление, защитное отключение, другие средства 

защиты.  Оградительные и предупредительные средства. 

 

 

 

 

4 4 Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте (автобус, 

троллейбус, маршрутное такси, трамвай, 

метро). 

Пожары в жилище: причины, поражающие 

факторы и медицинские последствия 

пожара. Действия населения при пожарах. 

Отравление угарным газом (причины, 

симптомы, первая помощь). 

Отравление хлором, аммиаком, синильной 

кислотой и метиловым спиртом (сфера 

применения, симптомы, первая помощь) 

12 Конспе

кт, 

устный 

опрос 

студент

ов,  

доклад 
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 5 Защита населения и территорий от опасностей в 

чрезвычайных ситуациях   (ОК-9, ОПК-8) 
 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  

Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных 

ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. 

Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. 

ЧС, вызванные пожарами, ЧС, вызванные взрывами, химические 

ЧС. 

 

2 2 Правила безопасной эксплуатации бытовой 

электротехники и газовых приборов. 

Первая помощь при поражении 

электрическим током и отравлении 

бытовым газом. 

Истощение озонового слоя. Значение 

озонового слоя для планеты. Вещества, 

разрушающие озоновый слой. Последствия 

для здоровья человека и других живых 

организмов. Монреальский протокол. 

Деградация почв: эрозия, опустынивание, 

засоление, заболачивание, закисление, 

дегумификация. Причины и последствия. 

12 Конспе

кт, 

устный 

опрос 

студент

ов,  

доклад 

 

[1-7] 
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Изменение глобального климата. Причины 

и последствия. 

Город как среда повышенной опасности. 

 

 6 Защита населения в чрезвычайных ситуациях  (ОК-9, ОПК-

8) 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС): задачи и структура. 

Территориальные подсистемы РСЧС.  

Функциональные подсистемы РСЧС.  

Уровни управления и состав органов по уровням.  

Планирование мероприятий  по гражданской обороне на 

объектах. 

Организация защиты в мирное и военное время, способы 

защиты, защитные сооружения, их классификация.  

Управление охраной труда, промышленной безопасностью и 

охраной окружающей среды 

Страхование. Виды страхования. Страхование как метод 

управления промышленной безопасностью, охраной труда и 

окружающей среды. 

 

2 2 Социально обусловленные болезни: 

инфекции передаваемые половым путем, 

ВИЧ - инфекция. Возбудители, источник 

заражения, пути передачи, группы риска, 

симптомы, профилактика. 

Социально обусловленные болезни: 

вирусные гепатиты - В, С, дельта, 

туберкулез. Возбудители, источник 

заражения, пути передачи, группы риска, 

симптомы, профилактика. 

Наркомании и токсикомании: определение, 

развитие психической и физической 

зависимости от наркотиков и токсикантов. 

Медицинские и социальные последствия. 

Профилактика формирования зависимости. 

Табакокурение: определение, стадии 

развития. Состав табачного дыма. 

Основные органы-мишени воздействия 

табака. Влияние табакокурения на женский 

и подростковый организм. Профилактика 

табакокурения. 

Землетрясение: понятие, причины. 

Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Синдром длительного 

раздавливания (понятие, симптомы, первая 

помощь). Правила поведения населения. 

Оползни и сели: понятие, причины. 

Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Переломы и вывихи (понятие, 

симптомы, первая помощь). Правила 

поведения населения. 

12 Конспе

кт, 

устный 

опрос 

студент

ов,  

доклад 
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  ИТОГО 18 18  72  

 

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной 

траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные 

консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием Webex, платформы 

дистанционного обучения Moodle, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 
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6. Образовательные технологии 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия в форме с 

использованием современных интерактивных технологий.  

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 

должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников 

находится у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается 

через Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере 

каждого участника. 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 

интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 

обмена информацией в реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями 

и схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).  

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  

−формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

-формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины  относится: 

написание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы 

по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами 

(терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. Методические 

рекомендации по дисциплине прилагаются. 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения  

дисциплины 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических 

занятий, а также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по 

подготовке устных сообщений, написанию докладов и эссе,  подготовку презентаций и 

обсуждений по темам дисциплины - работу в активной и интерактивной формах. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 

контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных 

(аудиторных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля 

выступают опросы на семинарских и практических занятиях, а также короткие (до 15 мин.) 

задания, выполняемые студентами в начале лекции с целью проверки наличия знаний, 

необходимых для усвоения нового материала или в конце лекции для выяснения степени 

усвоения изложенного материала. 

Рубежный контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в 
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заранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения 

качества усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра проводится два 

таких контрольных мероприятия по графику. 

 

Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы 

 

1) Вопросы при устном опросе на семинарском занятии для ДФО и ЗФО (ОК-9, 

ОПК-8): 

 

1.Предмет, цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

2.Основные задачи курса.  

3.Характеристика системы «человек – среда обитания».  

4.Производственная, городская, бытовая, природная среда.  

5.Взаимодействие человека со средой обитания.  

6.Негативные воздействия естественного, антропогенного и техногенного происхождения. 

7.Основные  понятия, термины и определения. 

8.Среда обитания. Опасность. Классификация опасностей. Источники опасностей, 

номенклатура опасностей. Квантификация опасностей.  

9.Природные и производственные опасности.  

10.Опасные и вредные факторы. Идентификация опасностей.  

11.Пороговый уровень воздействия опасности.  

12.Понятие о ПДУ и ПДК. Показатели безопасности технических систем. 

13.Понятие риска. Классификация и характеристика видов риска.  

14.Индивидуальный, социальный, техногенный, экологический, экономический риски. 

15.Вредные вещества  

16.Воздействие электрического тока на человека. 

17.Электробезопасность. Экобиозащитная техника 

18.Электробезопасность.  

19.Воздействие электрического тока на человека, шаговое напряжение.  

20.Способы повышение электробезопасности в электроустановках: защитное заземление, 

зануление, защитное отключение, другие средства защиты.  

21.Оградительные и предупредительные средства 

22.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  

23.Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов 

экономики по потенциальной опасности.  

24.Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

25.Фазы развития чрезвычайных ситуаций. ЧС, вызванные пожарами, ЧС, вызванные 

взрывами, химические ЧС. 

26.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС): задачи и структура.  

27.Территориальные подсистемы РСЧС.  

28.Функциональные подсистемы РСЧС.  

29.Уровни управления и состав органов по уровням.  

30.Планирование мероприятий  по гражданской обороне на объектах. 

31.Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные 

сооружения, их классификация.  

32.Управление охраной труда, промышленной безопасностью и охраной окружающей 

среды 
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33.Страхование. Виды страхования. Страхование как метод управления промышленной 

безопасностью, охраной труда и окружающей среды. 

 

 

Оценка Критерий оценки устного и письменного ответа   

на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

высокий уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на 

уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ 

неструктурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

низкий уровень участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация 

трудна для восприятия. 

2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение 

категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные 

ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ 

неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

 

 

2) Примерная тематика докладов (ОК-9, ОПК-8): 
 

1. Снежные лавины: понятие, причины. Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Отморожение и переохлаждение (понятие, симптомы, первая помощь). 

Правила поведения населения. 

2. Буря, ураган, смерч: понятие, причины. Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Правила поведения населения. 

3. Гроза: понятие, действия во время молнии, запретные действия во время грозы. 

4. Массовые инфекционные заболевания людей: эпидемии, пандемии. Восприимчивость 

человека к инфекции. Профилактика инфекционных заболеваний. 

5. Ядовитые грибы. Симптомы отравления. Первая помощь при отравлении ядовитыми 

грибами. Ядовитые грибы на территории Рязанской области. Ботулизм. 

6. Ядовитые растения. Симптомы отравления. Первая помощь при отравлении 

ядовитыми растениями. 

7. Укусы насекомых (перепончатокрылых, клеща), ядовитых змей (гадюка) и диких 

животных. Симптомы. Первая помощь пострадавшим. Бешенство. 

8. Аллергические реакции (крапивница, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок). 

Понятие, симптомы, первая помощь. 
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9. Основы поведения людей на воде. Несчастные случаи и причины гибели людей на 

воде. Утопление: виды, симптомы, первая помощь. 

10. Меры предосторожности на льду. Помощь провалившемуся под лед. Зимние 

спасательные средства и их применение. 

11. Безопасность на автомобильном транспорте. Причины и виды ДТП. Поражающие 

факторы и медицинские последствия при ДТП. Правила поведения при ДТП. 

12. Правила безопасного поведения в общественном транспорте (автобус, троллейбус, 

маршрутное такси, трамвай, метро). 

13. Пожары в жилище: причины, поражающие факторы и медицинские последствия 

пожара. Действия населения при пожарах. Отравление угарным газом (причины, 

симптомы, первая помощь). 

14. Отравление хлором, аммиаком, синильной кислотой и метиловым спиртом (сфера 

применения, симптомы, первая помощь) 

15. Правила безопасной эксплуатации бытовой электротехники и газовых приборов. 

Первая помощь при поражении электрическим током и отравлении бытовым газом. 

16. Истощение озонового слоя. Значение озонового слоя для планеты. Вещества, 

разрушающие озоновый слой. Последствия для здоровья человека и других живых 

организмов. Монреальский протокол. 

17. Деградация почв: эрозия, опустынивание, засоление, заболачивание, закисление, 

дегумификация. Причины и последствия. 

18. Изменение глобального климата. Причины и последствия. 

19. Город как среда повышенной опасности. 

20. Социально обусловленные болезни: инфекции передаваемые половым путем, ВИЧ - 

инфекция. Возбудители, источник заражения, пути передачи, группы риска, 

симптомы, профилактика. 

21. Социально обусловленные болезни: вирусные гепатиты - В, С, дельта, туберкулез. 

Возбудители, источник заражения, пути передачи, группы риска, симптомы, 

профилактика. 

22. Наркомании и токсикомании: определение, развитие психической и физической 

зависимости от наркотиков и токсикантов. Медицинские и социальные последствия. 

Профилактика формирования зависимости. 

23. Табакокурение: определение, стадии развития. Состав табачного дыма. Основные 

органы-мишени воздействия табака. Влияние табакокурения на женский и 

подростковый организм. Профилактика табакокурения. 

24. Землетрясение: понятие, причины. Поражающие факторы и медицинские последствия. 

Синдром длительного раздавливания (понятие, симптомы, первая помощь). Правила 

поведения населения. 

25. Оползни и сели: понятие, причины. Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Переломы и вывихи (понятие, симптомы, первая помощь). Правила 

поведения населения. 

 

Критерии оценивания докладов: 
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За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них:  

Наименование 

критерия 
Наименование показателей 

Максимальное 

количество 

баллов 

Степень 

раскрытия 

сущности 

проблемы 

соответствие содержания темы доклада; полнота и 

глубина раскрытия основных понятий; знание и 

понимание проблемы, умение работать с 

литературой, систематизировать и структурировать 

материал; умение обобщать, сопоставлять 

различные точки зрения по рассматриваемому 

вопросу, основные положения; умение четко и 

обоснованно формулировать выводы; 

«трудозатратность» (объем изученной литературы, 

добросовестное отношение к анализу проблемы); 

самостоятельность, способность к определению 

собственной позиции по проблеме и к практической 

адаптации материала. 

3 

Ответы на 

уточняющие 

вопросы 

ответ структурирован, даны правильные, 

аргументированные ответы на уточняющие 

вопросы, демонстрируется высокий уровень 

участия в дискуссии 

1 

Соблюдение 

требований по 

оформлению 

точность в цитировании и указании источника 

текстового фрагмента, правильность, аккуратность 

оформления, соблюдение требований к объему 

доклада; грамотность культура изложение 

материала 

1 

 

3) Примеры тестовых заданий по дисциплине (ОК-9, ОПК-8): 

 

1.Аппараты для тушения пожаров: 

а) первичные;              б) стационарные;            в) передвижные;           г) все 

перечисленные.                           

2. Световой поток - это:  

а) мощность оптического излучения, оцениваемая по производимому ею зрительному  

ощущению;  

б) инфракрасное излучение, оцениваемое по зрительному ощущению; 

в) слабый поток излучения в ультрафиолетовой области спектра; 

г) умеренное и сбалансированное освещение.  

3. Какое воздействие произошло при поражении человека электрическим током, 

приведшее к нагреву и ожогу тканей:  

а) химическое;            б) термическое;          в) биологическое;         

г) механическое. 

4.Электромагнитные поля классифицируется: 

а) по длине волны;       б) по частоте излучения; 
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в) по длине волны и по частоте излучения;                 г) по периоду и скорости излучения. 

5.Для измерения освещенности используется прибор:  

а) люксметр;                   б) психрометр;       в) радиометр;        г) анемометр. 

6Приборы радиационного контроля: 

а) дозиметры;             б) вольтметры;        в) амперметры;       г) термометры. 

7. Огнетушители, ведра, бочки, песок и т.д. относят к аппаратам тушения пожара: 

а) первичным;                          б) стационарным;          в) передвижным;      г) скоростным. 

8.Единица измерения светового потока:  

а) люмен (лм);             б) люкс (лк);          в) кандела (Кд);          г)  секунда. 

9.Проходя через тело человека, электрический ток оказывает воздействие:  

а) термическое;            б) химическое;            в) биологическое; 

г) механическое;              д) все перечисленные.                   

10.Электромагнитные поля характеризуются напряженностью: 

а) электрического поля Е;           б) магнитного поля Н; 

в) электрического и магнитного полей;            г) гравитационного поля . 

 

Тестовые вопросы – 1г,2а,3б,4в,5а,6а,7а,8а,9д,10в. 

 

 

 

Критерии оценивания: 

Всего в тесте 25 вопросов. За каждый правильный ответ – 1 балл.  

 

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по 

накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и 

рубежного контроля. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в 

соответствии с Положением СОГУ.
1
 

 

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

                                                           
1

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, магистратуры и 

специалитета в СОГУ. 

Форма контроля 
Макс. кол-во 

баллов 

Текущая оценка студента в течение 1-8 недели состоит 

из: 

25 

 Выполнения заданий на практических занятиях 10 

 Выполнения домашних заданий 5 

 Самостоятельных работ 10 

1-я рубежная письменная контрольная работа 25 
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Методика формирования результирующей оценки
2
 

В ходе текущего контроля студенты могут набрать 0-100 баллов: 

1 –я рубежная аттестация  - максимально 50 баллов; из них: 

От 0 до 25 баллов (рубежная аттестация) – тестирование в центре тестирования СОГУ 

или контрольная работа; 

От 0 до 25 баллов(текущая оценка) – активная работа за данный период на 

семинарских (практических) занятиях 

2-я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них: 

От 0 до 25 баллов (рубежная аттестация) – тестирование в центре тестирования СОГУ; 

От 0 до 25 баллов (текущая оценка)– активная работа за данный период на 

семинарских (практических) занятиях  

Промежуточный контроль: 

Для экзамена: 

За устный ответ на экзамене студент получает 0-50 баллов. 

Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 56-100 баллов, 

автоматически получают «Экзамен». 

Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле. 

 

Шкала итоговой академической успеваемости  

студентов по дисциплине 

Система оценок СОГУ 

Форма контроля Сумма баллов Название 

Экзамен 

86 - 100 отлично 

71-85 хорошо 

56-70 удовлетворительно 

Зачёт 
56-100 зачтено 

0-55 не зачтено 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

Уровень сформированности компетенций 

«Минимальный 

уровень не 

«Минимальный 

уровень» 

«Средний уровень» 

 

«Высокий 

уровень» 

                                                           
2
 В соответствии с Положением о БРС оценивания обучающихся очной формы по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата и специалитета в ФГБОУ ВО СОГУ (от 

05.03.2018 г., пр. № 47) 

Текущая оценка студента в течение 10-15 недели состоит 

из: 

25 

 Выполнения заданий на практических занятиях 10 

 Выполнения домашних заданий 5 

 Самостоятельных работ 10 

2-я рубежная письменная контрольная работа 25 

Итого 100 
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достигнут»  

 

Компетенции не 

сформированы. 

 

Знания 

отсутствуют, 

умения и навыки не 

сформированы. 

 

 

 

Компетенции 

сформированы. 

 

Сформированы базовые 

структуры знаний. 

 

Умения фрагментарны 

и носят 

репродуктивный 

характер. 

 

Демонстрируется 

низкий уровень 

самостоятельности 

практического навыка. 

 

Компетенции 

сформированы. 

 

Знания обширные, 

системные. 

 

Умения носят 

репродуктивный 

характер, 

применяются к 

решению типовых 

заданий. 

 

Демонстрируется 

достаточный уровень 

самостоятельности 

устойчивого 

практического 

навыка. 

 

 

Компетенции 

сформирован

ы. 

 

Знания 

твердые, 

аргументиров

анные, 

всесторонние. 

 

Умения 

успешно 

применяются 

к решению 

как типовых, 

так и 

нестандартны

х творческих 

заданий. 

 

Демонстрируе

тся высокий 

уровень 

самостоятель

ности, 

высокая 

адаптивность 

практическог

о навыка 

 Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного 

материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 

отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий 

и категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого 

объема программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

Обучающийся 

демонстрируе

т: 

- глубокие, 

всесторонние 

и 

аргументиров

анные знания 

программного 

материала; 

- полное 

понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматривае

мых 

процессов и 

явлений, 

точное знание 

основных 
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- отсутствие 

умения выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и 

низкую степень 

контактности. 

ошибок решать 

практические задания, 

которые следует 

выполнить. 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует выполнить; 

- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны 

незначительные 

оговорки и 

неточности в 

раскрытии отдельных 

положений вопросов 

билета, присутствует 

неуверенность в 

ответах  

понятий в 

рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать 

и объяснять 

связь 

практики и 

теории; 

- логически 

последователь

ные, 

содержательн

ые, 

конкретные и 

исчерпывающ

ие ответы на 

все задания 

билета, а 

также 

дополнительн

ые вопросы 

экзаменатора; 

- умение 

решать 

практические 

задания; 

- свободное 

использовани

е в ответах на 

вопросы 

материалов 

рекомендован

ной основной 

и 

дополнительн

ой 

литературы. 

Оценка  

«неудовлетворител

ьно» 

Оценка 

 «удовлетворительно» 

Оценка  

«хорошо»  

Оценка 

«отлично» 

 
 

4) Вопросы для подготовки к экзамену (ОК-9, ОПК-8): 

 

1.Предмет, цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

2.Основные задачи курса.  

3.Характеристика системы «человек – среда обитания».  

4.Производственная, городская, бытовая, природная среда.  
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5.Взаимодействие человека со средой обитания.  

6.Негативные воздействия естественного, антропогенного и техногенного происхождения. 

7.Основные  понятия, термины и определения. 

8.Среда обитания. Опасность. Классификация опасностей. Источники опасностей, 

номенклатура опасностей. Квантификация опасностей.  

9.Природные и производственные опасности.  

10.Опасные и вредные факторы. Идентификация опасностей.  

11.Пороговый уровень воздействия опасности.  

12.Понятие о ПДУ и ПДК. Показатели безопасности технических систем. 

13.Понятие риска. Классификация и характеристика видов риска.  

14.Индивидуальный, социальный, техногенный, экологический, экономический риски. 

15.Вредные вещества  

16.Воздействие электрического тока на человека. 

17.Электробезопасность. Экобиозащитная техника 

18.Электробезопасность.  

19.Воздействие электрического тока на человека, шаговое напряжение.  

20.Способы повышение электробезопасности в электроустановках: защитное заземление, 

зануление, защитное отключение, другие средства защиты.  

21.Оградительные и предупредительные средства 

22.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  

23.Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов 

экономики по потенциальной опасности.  

24.Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

25.Фазы развития чрезвычайных ситуаций. ЧС, вызванные пожарами, ЧС, вызванные 

взрывами, химические ЧС. 

26.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС): задачи и структура.  

27.Территориальные подсистемы РСЧС.  

28.Функциональные подсистемы РСЧС.  

29.Уровни управления и состав органов по уровням.  

30.Планирование мероприятий  по гражданской обороне на объектах. 

31.Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные 

сооружения, их классификация.  

32.Управление охраной труда, промышленной безопасностью и охраной окружающей 

среды 

33.Страхование. Виды страхования. Страхование как метод управления промышленной 

безопасностью, охраной труда и окружающей среды. 

 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

Уровень сформированности компетенций 
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«Минимальный 

уровень  

не достигнут»  

(менее 55 баллов) 

«Минимальный  

уровень» 

(56-70 баллов) 

 

«Средний уровень» 

(71-85 баллов) 

 

«Высокий 

уровень» 

(86-100 баллов)  

 

Компетенции не 

сформированы. 

 

Знания отсутствуют, 

умения и навыки не 

сформированы. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Сформированы 

базовые структуры 

знаний. 

Умения 

фрагментарны и 

носят 

репродуктивный 

характер. 

Демонстрируется 

низкий уровень 

самостоятельности 

практического 

навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания обширные, 

системные. 

Умения носят 

репродуктивный 

характер, 

применяются к 

решению типовых 

заданий. 

Демонстрируется 

достаточный 

уровень 

самостоятельности 

устойчивого 

практического 

навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания твердые, 

аргументированные, 

всесторонние. 

Умения успешно 

применяются к 

решению как 

типовых, так и 

нестандартных 

творческих заданий. 

Демонстрируется 

высокий 

уровеньсамостоятел

ьности, высокая 

адаптивность 

практического 

навыка 

Описание критериев оценивания 

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы, 

отсутствует знание и 

понимание 

основных понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий; 

- отсутствие умения 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы 

на основные 

вопросы, ошибки в 

ответе, 

недостаточное 

понимание 

сущности 

излагаемых 

вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции развития; 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 
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выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкую 

степень 

контактности. 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические 

задания, которые 

следует выполнить. 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует выполнить; 

- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны 

незначительные 

оговорки и 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах. 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания, а также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

Оценка 

«неудовлетворител

ьно» /не зачтено 

Оценка  

«удовлетворительн

о» / «зачтено» 

Оценка  

«хорошо» / 

«зачтено» 

Оценка  

«отлично» / 

«зачтено» 

 

8.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Литература: 

а) основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : 

учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450015. 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

https://urait.ru/bcode/450015
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639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448325. 

3. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учебник для 

вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

484 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12635-8. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447908. 

 

б) дополнительная литература. 

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоровой. – 

Москва : Дашков и К°, 2017. – 453 с.: табл., ил. – (Учебные издания для бакалавров). – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02026-1. – Текст: электронный. 
5. Безопасность жизнедеятельности: учебник: [16+] / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко ; под ред. Э.А. Арустамова. – 21-е изд., перераб. и доп. 

– Москва : Дашков и К°, 2018. – 446 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098. – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02972-1. – Текст: электронный. 

6. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л.Л. Никифоров, 

В.В. Персиянов. – Москва: Дашков и К°, 2017. – 494 с. : граф., табл., схем., ил. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

394-01354-6. – Текст : электронный. 

7. Горбунова, Л.Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л.Н. Горбунова, 

Н.С. Батов ; Сибирский федеральный университет. – Красноярск: Сибирский федеральный 

университет (СФУ), 2017. – 546 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194. – Библиогр.: с. 510-511. – ISBN 

978-5-7638-3581-6. – Текст: электронный. 
 

в) электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий 

договор, современные профессиональные базы, информационные справочные 

системы: 

– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru.  

– База данных «ЭБС elibrary»: http://elibrary.ru  

– Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblio-online.ru.  

- Университетская библиотека online  [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru.  

– Справочная правовая система Консультант Плюс. –  URL: http://www.consultant.ru/. 

- http://soc-inform4.narod.ru/ 

- http://www.slideshare.net/IliaMalkov/ss-18328637 

-.http://ppt4web.ru/informatika/socialnaja-informatika.html 

-http://window.edu.ru/resource/598/78598 

-http://www.iprbookshop.ru/10925.  

-http://studyspace.ru/ 

-http://rudocs.exdat.com/docs/index-50836.html 

-http://www.iqlib.ru/search/result.visp 

-http://window.edu.ru/resource/598/78598/files/itmo997.pdf 

 

10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://urait.ru/bcode/448325
https://urait.ru/bcode/447908
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194
http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://soc-inform4.narod.ru/
http://www.slideshare.net/IliaMalkov/ss-18328637
http://ppt4web.ru/informatika/socialnaja-informatika.html
http://window.edu.ru/resource/598/78598
http://www.iprbookshop.ru/10925
http://studyspace.ru/
http://rudocs.exdat.com/docs/index-50836.html
http://www.iqlib.ru/search/result.visp
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Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий 

и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом 

(в случае реализации 

образовательной программы в 

сетевой форме дополнительно 

указывается наименование 

организации, с которой заключен 

договор) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа: 

преподавательский стол, стул, столы обучающихся, стулья, кафедра, 

классная 

доска; демонстрационное оборудование - мультимедийный комплекс 

(проектор, экран), ноутбук, колонки; программное 

обеспечение:Windows 8.1 Professional; Office Standard 2010; 

антивирусное программное обеспечение Kasperksy TotalSecurity; 

система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат. ВУЗ»; 

программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»; 

Консультант Плюс; Гарант;Moodle, Cisco Webex; учебно-наглядные 

пособия. 
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Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации:: преподавательский стол; стул; 

столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, 

мультимедийный комплекс(проектор, экран), ноутбук, колонки, 

программное обеспечение: Windows 8.1 Professional;Office Standard 

2010; Антивирусное программное обеспечение Kasperksy 

SecurityCloud; Система поиска текстовых заимствований 

«Антиплагиат. ВУЗ»; Программа для ЭВМ «Банк вопросов для 

контроля знаний»; Консультант плюс; Гарант; Moodle,Cisco Webex. 

 

Российская Федерация, 362025, 

Республика Северная Осетия — 

Алания, г. Владикавказ, 

Ватутина/Церетели, д. 19/16 

ауд. 411. 

 

Лаборатории - компьютерные классы  для текущего 

контроля(тестирования): преподавательский стол, стул, столы 

обучающихся, стулья, классная доска; 

мультимедийный комплекс (проектор, экран), колонки, ПК 

преподавателя, ПК обучающихся. Программное обеспечение: 

Windows 7.1 Professional, Office Standard 2016, WinRar, Microsoft 

Visio, Microsoft Visualstudio, Kaspersky Security Cloud, Консультант 

Плюс, Гарант; программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля 

знаний»; система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат. 

ВУЗ». 

 

Российская Федерация, 362025, 

Республика Северная Осетия — 

Алания, г. Владикавказ, 

Ватутина/Церетели, д. 19/16 

ауд. 411, 811, 409 

Помещения для самостоятельной работы: 

- компьютерные классы с доступом к ресурсам сети Интернет: 

преподавательский стол, преподавательский стул, столы 

обучающихся, стулья, классная доска, мультимедийный комплекс 

(проектор, экран), колонки, ПК преподавателя, ПК обучающихся, 

программное обеспечение: Windows7.1 Professional, Office Standard 

2016, WinRar, Microsoft Visio, MicrosoftVisualstudio, Kaspersky 

Security Cloud, Консультант Плюс, Гарант, программа для ЭВМ 

«Банк вопросов для контроля знаний», Система поиска текстовых 

заимствований «Антиплагиат. ВУЗ;  

 

- библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, ПКдля 

обучающихся, программное обеспечение, учебные и научные фонды 

библиотеки СОГУ, доступ к электронным библиотечным ресурсам: 

ЭБС "Университетская библиотека Online"http://www.biblioclub.ru 

Электронная библиотека диссертаций РГБ (ЭБД РГБ) https://dvs.rsl.ru 

Электронная библиотека «Консультант 

Российская Федерация, 362025, 

Республика Северная Осетия — 

Алания, г. Владикавказ, 

Церетели/Ватутина, д. 16/19 

ауд. 411, 811, 409 
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студента»http://www.studmedlib.ru/ 

Научная электронная библиотека eLibrary.ruhttp://elibrary.ru 

База данных «ЭБС elibrary»http://elibrary.ru 

Электронная библиотека «Юрайт»http://biblio-online.ru 

 

 

 

10.Состав лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

№ 

п/п 

Наименование № договора (лицензия) 

1.  
Windows 7 Professional 

 

№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г. 

2.  
Office Standard 2016 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г. 

3.  

Программа для ЭВМ «Банк 

вопросов для контроля 

знаний» 

Разработка СОГУ Свидетельство о 

государственной регистрации программы для 

ЭВМ №2015611829 от 06.02.2015 г. (бессрочно) 

 

 

11. Лист обновления/актуализации 

 

Программа актуализирована в части литературы и материально-технического 

обеспечения дисциплины 

 

http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
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http://biblio-online.ru/

