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1. Структура, и общая трудоемкость   дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 

часа). 

Форма промежуточной аттестации – экзамен. 

 

2. Цели освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – 

формирование у студентов систематизированных знаний об опасных и 

чрезвычайных ситуациях, изучение правил поведения и способов защиты для 

обеспечения охраны здоровья и жизни населения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях.  

Задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:  

- приобретение понимания проблем устойчивого развития, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных 

с деятельностью человека; 

- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, 

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную 

среду и обеспечение безопасности личности и общества; 

- формирование культуры безопасности, экологического сознания и 

риск ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и 

сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших 

 Заочная форма обучения 

Курс 1 

Семестр - 

Лекции 4 

Практические (семинарские) занятия 4 

Лабораторные занятия - 

Консультации  

Итого аудиторных занятий 8 

Самостоятельная работа 127 

Курсовая работа  - 

Экзамен 9 

Зачет  - 

Общее количество часов 144 



приоритетов жизнедеятельности человека; культуры профессиональной 

безопасности, способностей идентификации опасности и оценивания рисков в 

сфере своей профессиональной деятельности. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Б1.Б.15  

Дисциплина «Налоговая политика государства» входит в вариативную 

основной профессиональной образовательной программы по направлению 

подготовки 38.03.01 Экономика. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в базовую 

часть программы подготовки бакалавров по направлению 38.03.01 Экономика.  

 

4.Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

 

Коды 

компетенций   

Содержание компетенций  

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию 

ОК-9 способностью использовать приёмы первой помощи, методы 

защиты в  

условиях чрезвычайных ситуаций 

 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с 

формируемыми компетенциями ОПОП  

 

Коды 

компетенций  

ОПОП  

Планируемые результаты обучения, соответствующие 

формируемым компетенциям ОПОП  

Знать  Уметь  Владеть  



ОК-7 -основные методы 

сбора и анализа 

информации, способы 

формализации цели и 

методы ее достижения; 

-основные 

теоретические 

положения и ключевые 

понятия в области 

безопасности 

жизнедеятельности; 

-взаимосвязь основных 

научных понятий 

безопасности 

жизнедеятельности; 

- особенности 

организации и 

функционирования 

безопасности 

жизнедеятельности; 

- история, современное 

состояние и 

особенности 

функционирования 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

-самостоятельно 

анализировать, 

обобщать и 

воспринимать 

информацию;  

-ставить цель и 

формулировать 

задачи по её 

достижению;  

-воспринимать 

новые знания в 

области 

безопасности 

жизнедеятельности;  

-анализировать 

научные проблемы 

безопасности 

жизнедеятельности; 

- анализировать 

различные 

проблемы, 

имеющие в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

-основами изучения 

курса в области 

безопасности 

жизнедеятельности; 

-навыками работы в 

части безопасности 

жизнедеятельности. 

-навыками 

аналитического 

мышления, 

способностью 

характеризовать 

изменяющиеся 

условия 

безопасности 

жизнедеятельности. 

- современными 

методами сбора, 

обработки и 

анализа по 

улучшению 

жизнедеятельности. 

ОК-9 Студент знает термины 

и понятия «здоровье», 

«неотложные 

состояния», «первая 

помощь», 

«чрезвычайная 

ситуация», 

закономерности 

возникновения 

Студент умеет 

идентифицировать 

основные 

опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации. 

Студент умеет 

принимать 

Студент владеет 

навыком поиска, 

оценивания и 

использования 

информации по 

вопросам 

изучаемых 

дисциплин. 

 Студент владеет 

навыками 



и развития опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Студент имеет 

представление о 

наиболее значимых 

источниках 

научной информации 

по изучаемым 

дисциплинам, 

формирующим данную 

компетенцию 

(научные издания, 

электронные ресурсы, 

учебная и научно-

популярная литература, 

справочные издания, 

нормативные 

документы). 

 Студент осознает 

специфику феномена 

культуры безопасности 

как исторически-

социального опыта 

людей, задачи 

фундаментальных и 

прикладных 

знаний и умений 

безопасного поведения, 

понимает предпосылки 

и условия 

существования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

современного мира, 

параметры 

сопоставления 

решения по 

целесообразности 

действий в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях. 

 Студент умеет 

распознавать 

неотложные 

состояния при 

различных 

заболеваниях и 

травмах и 

оказывать первую 

помощь 

пострадавшим. 

 Студент умеет 

выбирать методы 

защиты от вредных 

и опасных 

факторов ЧС. 

использования 

средств защиты и 

приемов 

самозащиты в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Студент владеет 

основными 

методами защиты 

населения при 

возникновении ЧС. 

Студент владеет 

навыками оценки 

безопасности места 

происшествия, 

первичного осмотра 

пострадавшего и 

приемами оказания 

первой помощи 

пострадавшим в ЧС 

и экстремальных 

ситуациях. 

 Студент способен 

самостоятельно 

реализовывать 

методы 

защиты в условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 Студент способен 

самостоятельно и 

уверенно 

реализовывать 



и классификации 

опасных ситуаций. 

Студент знает 

теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности при 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях; правовые, 

нормативно-

технические и 

организационные 

основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Студент знает 

возможные 

последствия аварий, 

катастроф, 

стихийных бедствий и 

способы применения 

современных средств 

поражения. 

Студент знает анатомо-

физиологические 

последствия 

воздействия на 

человека 

травмирующих, 

вредных и 

поражающих факторов, 

приемы и 

способы первой 

помощи. 

алгоритм оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 

5.Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

 



Н

о

м

е

р 

н

е

д

е

л

и 

Наименовани

е тем 

(вопросов), 

изучаемых по 

данной 

дисциплине 

Занят

ия 

Самостоятельная работа 

студентов 

Форм

ы 

контр

оля 

Литер

атура 

л пр Содержание Часы 

1 

Основные 

понятия и 

определения 

безопасности 

жизнедеятель

ности. (ОК-7, 

ОК-9) 

1. Основные 

понятия и 

термины. 

2. Принципы, 

методы и 

средства 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятель

ности. 

3. Основные 

формы 

деятельности 

человека в 

эргатической 

системе. 

4. Опасные и 

вредные 

факторы. 

(ОК-7, ОК-9) 

1 1 

Характерные системы 

«человек – среда обитания». 

Производственная, городская, 

бытовая, природная среда. 

Взаимодействие человека со 

средой обитания. Понятия 

«опасность», безопасность». 

Виды опасностей: природные, 

антропогенные, техногенные, 

социальные, экологические, 

глобальные. Системы 

безопасности. Экологическая, 

промышленная, 

производственная, пожарная, 

радиационная, транспортная, 

экономическая, 

продовольственная и 

информационная 

безопасности как компоненты 

национальной безопасности. 

Вред, ущерб, риск – виды и 

характеристики. 

Экстремальные ситуации – 

понятие, основные виды. 

Безопасность и устойчивое 

развитие. Безопасность как 

одна из основных 

потребностей человека. 

Значение безопасности в 

современном мире. Причины 

проявления опасности. Роль 

человеческого фактора в 

10 

Устн

ый 

опрос 

студе

нтов, 

рефер

ат. 

9 р.: 

4-7;  

9-10 



причинах реализации 

опасностей. Аксиомы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Концепция общества риска. 

Значение компетенций в 

области безопасности для 

обеспечения устойчивого 

развития социума. 

Безопасность и демография. 

Место и роль безопасности в 

предметной области и 

профессиональной 

деятельности.  

1 

Человек и 

опасности 

техносферы. 

(ОК-7, ОК-9) 

1. Понятие 

техносферы. 

2. Опасность 

как 

центральное 

понятие в 

безопасности 

жизнедеятель

ности. 

3. Основные 

направления 

практической 

деятельности 

в области 

БЖД. 

1 1 

Понятие техносферы. 

Структура техносферы и ее 

основных компонентов. 

Генезис техносферы. 

Современное состояние 

техносферы и техносферной 

безопасности. Критерии и 

параметры безопасности 

техносферы. Виды, источники 

основных опасностей 

техносферы и ее отдельных 

компонентов. 
10 

Устн

ый 

опрос 

студе

нтов, 

презе

нтаци

я. 

 
9 р.:  

1-2; 

4-7; 

9-11. 

2 

Идентификац

ия и 

воздействие 

на человека 

вредных и 

опасных 

факторов 

среды 

1 1 

Классификация негативных 

факторов природного, 

антропогенного, социального, 

экологического и 

техногенного происхождения 

(химические физические 

биологические и 

психофизиологические). 

Вредные и опасные 

10 

Устн

ый 

опрос 

студе

нтов, 

рефер

ат. 

9 р.:  

1-5; 

9; 

11. 



обитания.  

(ОК-7, ОК-9) 

1. 

Классификац

ия 

негативных 

факторов 

природного, 

антропогенно

го и 

техногенного 

происхожден

ия. 

2. Вредные и 

опасные 

негативные 

факторы. 

3. Системы 

восприятия и 

компенсации 

организмом 

человека 

вредных 

факторов 

среды 

обитания. 

4. Предельно-

допустимые 

уровни 

опасных и 

вредных 

факторов – 

основные 

виды и 

принципы 

установления

. 

негативные факторы. 

Системы восприятия и 

компенсации организмом 

человека вредных факторов 

среды обитания. Предельно 

допустимые уровни опасных 

и вредных факторов – 

основные виды и принципы 

установления. Параметры, 

характеристики основных 

вредных и опасных факторов 

среды обитания человека, 

основных компонентов 

техносферы и их источников. 

Воздействие основных 

негативных факторов на 

человека и их предельно 

допустимые уровни. 

Экологические опасные 

вещества. 

2 Защита 

человека и 
1 1 Основные принципы защиты 

от опасностей. Системы и 
10 Устн

ый 
9 р.: 



среды 

обитания от 

вредных и 

опасных 

факторов 

природного, 

социально- 

антропогенно

го и 

техногенного 

происхожден

ия.   (ОК-7, 

ОК-9) 

 методы защиты человека и 

окружающей среды от 

основных видов опасного и 

вредного воздействия 

природного, антропогенного, 

экологического, социального 

и техногенного 

происхождения. Методы 

защиты от вредных веществ, 

физических полей, 

информационных потоков, 

опасностей биологического и 

психологического 

происхождения. Общая 

характеристика и 

классификация защитных 

средств. 

Падение воспроизводства 

населения, массовые 

беспорядки среди населения, 

терроризм в различных 

формах его проявления, 

негативная обстановка в 

творческих и 

производственных 

коллективах. 

Общие сведения о 

терроризме, история 

возникновения терроризма, 

традиционные регионы 

распространения, опасность 

терроризма. 

Классификация 

терроризма по признакам: 

► по идеологической 

основе и сфере проявления; 

► по масштабам; 

► по количеству 

применяемых сил и средств;  

► по целям и задачам; 

► по видам применяемых 

средств. 

Возможные 

чрезвычайные ситуации, 

опрос, 

рефер

ат. 

1; 3; 

4; 7; 

9; 

12. 



обусловленные 

террористическими актами 

различного вида. 

Специфика мероприятий 

по защите населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях обусловленных 

террористическими актами. 

Правовые мероприятия, 

организационные 

мероприятия. 

Средства 

предупреждения 

террористических актов, 

обеспечение надежной 

защиты определенных видов 

стратегических запасов 

государства. 

Методы контроля и 

мониторинга опасных и 

вредных факторов. Основные 

принципы и этапы контроля и 

прогнозирования. 

Методы определения зон 

действия негативных 

факторов и их уровней. 

9-

1

0 

Обеспечение 

комфортных 

условий для 

жизни и 

деятельности 

человека. 

(ОК-7, ОК-9) 

  

 Роль здоровья в обеспечении 

безопасной жизни и 

деятельности человека. 

Взаимосвязь условий 

жизнедеятельности со 

здоровьем и 

производительностью труда. 

Комфортные (оптимальные) 

условия жизнедеятельности. 

Климатическая, воздушная 

,цветовая и световая, 

акустическая и 

психологическая среды, 

влияние среды на 

самочувствие, состояние 

здоровья и 

работоспособность человека. 

Психофизиологические и 

эргономические условия 

17 

Презе

нтаци

я. 

9 р.:  

1; 4-

7; 9-

10. 



организации и безопасности 

труда. Принципы, методы и 

средства организации 

комфортных условий 

жизнедеятельности. 

1

1-

1

2 

Психофизиол

огические и 

эргономическ

ие основы 

безопасности.   

(ОК-7, ОК-9) 

 1. 

Психические 

процессы, 

свойства и 

состояния, 

влияющие на 

безопасность 

2.  Виды и 

условия 

трудовой 

деятельности. 
  

Психические процессы, 

свойства и состояния, 

влияющие на безопасность. 

Психические процессы, 

психические свойства, 

психические состояния, 

влияющие на безопасность. 

Основные психологические 

причины ошибок и создания 

опасных ситуаций. 

Профессиограмма. 

Инженерная психология. 

Психодиагностика, 

профессиональная ориентация 

и отбор специалистов. 

Факторы, влияющих на 

надежность действий 

операторов. 

Виды и условия трудовой 

деятельности. Виды 

трудовой деятельности: 

физический и умственный 

труд, формы физического и 

умственного труда, 

творческий труд. 

Классификация условий 

труда по тяжести и 

напряженности трудового 

процесса. Классификация 

условий труда по факторам 

производственной среды. 

Работоспособность и ее 

динамика. 

Эргономические основы 

безопасности. Эргономика 

как наука о правильной 

организации человеческой 

10 

Рефер

ат. 

9 р.:  

1; 4-

7; 9-

15. 



деятельности, соответствии 

труда физиологическим и 

психическим возможностям 

человека, обеспечение 

эффективной работы, не 

создающей угрозы для 

здоровья человека. Система 

«человек - машина - среда». 

Антропометрическая, 

сенсомоторная, 

энергетическая, 

биомеханическая и 

психофизиологическая 

совместимость человека и 

машины. Организация 

рабочего места. 

1

3-

1

4 

Экстремальн

ые и 

чрезвычайны

е ситуации, 

методы 

защиты в 

условиях их 

реализации. 

(ОК-9) 

1. 

Расследовани

е и учет 

несчастных 

случаев на 

производстве. 

2. Причины 

несчастных 

случаев. 

3. Показатели 

травматизма 

(несчастных 

случаев). 

4. Учет и 

отчетность о 

травматизме 

  

Основные понятия и 

определения, классификация 

экстремальных, 

чрезвычайных ситуаций и 

объектов экономики по 

потенциальной опасности. 

Фазы развития чрезвычайных 

ситуаций. Поражающие 

факторы источников 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Экстремальные ситуации в 

природных условиях, в быту. 

Классификация стихийных 

бедствий (природных 

катастроф), техногенный 

аварий. Характеристика 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Техногенные аварии – их 

особенности и поражающие 

факторы. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени и 

их поражающие факторы. 

15 

Презе

нтаци

я. 

9 р.:  

1; 3; 

4; 7; 

9; 

12. 



на 

производстве. 

5. Изучение 

причин 

несчастных 

случаев 

(травматизма)

. 

6. 

Страхование 

от 

несчастных 

случаев. 

7. 

Нормативно-

правовые 

акты, 

регламентиру

ющие 

вопросы, 

связанные с 

несчастными 

случаями. 

8. 

Профилактик

а несчастных 

случаев. 

Виды оружия массового 

поражения, их особенности и 

последствия его применения. 

Терроризм и 

террористические действия. 

Методы прогнозирования и 

оценки обстановки при 

чрезвычайных ситуациях. 

Устойчивость 

функционирования объектов 

экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Принципы и 

способы повышения 

устойчивости 

функционирования объектов 

в чрезвычайных ситуациях. 

Основы организации защиты 

населения и персонала в 

мирное и военное время, 

способы защиты, защитные 

сооружения, их 

классификация. 

Организация эвакуации 

населения и персонала из зон 

чрезвычайных ситуаций. 

Мероприятия медицинской 

помощи. Средства 

индивидуальной защиты и 

порядок их использования. 

Основы организации 

аварийно-спасательных и 

других неотложных работ при 

чрезвычайных ситуациях. 

1

5-

1

6 

Управление 

безопасность

ю 

жизнедеятель

ности.  

(ОК-9) 

  

Законодательные и 

нормативные правовые 

основы управления 

безопасностью 

жизнедеятельности. Системы 

законодательных и 

нормативно-правовых актов, 

15 

Рефер

ат. 

9 р.: 

1; 3; 

4; 7; 

9; 

12-

15. 



1. Понятие об 

управлении 

безопасность

ю 

жизнедеятель

ности. 

2. 

Законодатель

ные и 

нормативно-

правовые 

основы 

управления 

БЖД. 

3. Органы 

управления 

безопасность

ю 

жизнедеятель

ности. 

регулирующих вопросы 

экологической, 

промышленной, 

производственной 

безопасности и безопасности 

в чрезвычайных ситуациях, 

гражданской обороны. 

Характеристика основных 

законодательных и 

нормативно правовых актов: 

назначение, объекты 

регулирования и основные 

положения. 

Экономические основы 

управления безопасностью. 

Современные рыночные 

методы экономического 

регулирования различных 

аспектов безопасности: 

позитивные и негативные 

методы стимулирования 

безопасности. Понятие 

экономического ущерба, его 

составляющие и методические 

подходы к оценке. 

Материальная ответственность 

за нарушение требований 

экологической, 

промышленной и 

производственной 

безопасности. 

Страхование рисков: 

экологическое страхование, 

страхование ответственности 

владельцев опасных 

производственных объектов, 

страхование 

профессиональных рисков, 

социальное страхование. 

Основные понятия, функции, 



задачи и принципы 

страхования рисков. 

Органы государственного 

управления безопасностью: 

органы управления, надзора и 

контроля за безопасностью, их 

основные функции, права и 

обязанности, структура. 

Система РСЧС и гражданской 

обороны. 

Корпоративный менеджмент в 

области экологической 

безопасности, условий труда 

и здоровья работников: 

основные задачи, принципы и 

системы менеджмента 

(экологический менеджмент, 

менеджмент безопасности 

труда и здоровья работников). 

1

7-

1

8 

Задачи, 

принципы и 

объем первой 

медицинской 

помощи. 

(ОК-9) 

1. Задачи 

ПМП. 

2. Принципы 

ПМП. 

3. Объём 

ПМП. 

  

Определение «Первой 

медицинской помощи», 

задачи первой медицинской 

помощи. Роль само- и 

взаимопомощи при 

сохранении жизни. 

пострадавших и уменьшение 

последствий несчастных 

случаев. Основные принципы 

оказания первой 

медицинской помощи 

(своевременность, 

соблюдение очередности при 

массовых повреждениях, 

определенная 

последовательность мер 

первой 

помощи).

  

Объем первой медицинской 

помощи в очагах ядерного и 

химического заражения. 

Особенности оказания 

первой медицинской помощи 

20 
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9 р.: 

1-5; 

9; 
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при комбинированных 

поражениях. 

Общие понятия о 

травматизме. Открытые 

повреждения ранения. 

Первая медицинская помощь 

при ранениях. Профилактика 

развития инфекции, 

рекомендации по 

профилактике столбняка у 

раненых, правила наложения 

мягких повязок.  

Кровотечение, его виды, 

способы временной 

остановки кровотечения, 

порядок наложения жгута; 

первая помощь при 

кровотечении внутри 

организма. Повреждения 

закрытого характера. 

Первая помощь при 

повреждениях мягких тканей, 

при синдроме длительного 

сдавливания мягких тканей. 

Первая медицинская помощь 

при вывихах и переломах, 

порядок транспортной 

иммобилизации. Первая 

медицинская помощь при 

нарушении сознания, при 

болях в сердце, при болях в 

животе. 

Первая медицинская помощь 

при поражении 

электротоком. Оказание 

помощи утопленным. 

Первая медицинская помощь 

при термических и химических 

ожогах; при попадании в 

организм инородного тела. 

Шоковое состояние, признаки 

и причины шокового 

состояния. Простейшие 

противошоковые 

мероприятия. 



 

Примечание: 

Отдельные виды учебной работы могут проводиться дистанционно на 

основании локальных нормативных актов.  

При использовании индивидуальных образовательных траекторий в 

рамках индивидуального учебного плана подготовки специалиста изучение 

данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные 

консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной 

почте, а также с использованием платформы дистанционного обучения 

Moodle, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС 

СОГУ. 

 

6. Образовательные технологии 

Для достижения планируемых результатов освоения дисциплины, 

используются различные образовательные технологии:  

- традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с 

использованием современных интерактивных технологий;  

- лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на 

которые студент должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

- онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение 

онлайн-встреч или презентаций через Интернет в режиме реального времени. 

Каждый из участников находится у своего компьютера (средства связи), а 

связь между ними поддерживается через Интернет посредством загружаемого 

приложения, установленного на компьютере каждого участника (Moodle); 

- реферат – студент готовит краткое сообщение по вопросу темы, 

Терминальное состояние. 

Определение признаков 

клинической и 

биологической смерти. 

Понятие о реанимации, 

простейшие реанимационные 

действия. Особенности 

оказания реанимационной 

помощи в очагах ядерного, 

химического и 

бактериологического 

заражения. 
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оформляет работу в соответствии с требованиями и сдает ее преподавателю; 

- презентация – студент готовит краткое сообщение по вопросу темы, 

оформляет работу в соответствии с рекомендациями по созданию и 

оформлению презентаций и сдает ее преподавателю; 

- видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это 

технология интерактивного взаимодействия двух и более участников 

образовательного процесса для обмена информацией в реальном режиме 

времени. 

Технология электронного обучения - реализуется при помощи 

электронной образовательной среды СОГУ.  

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов 

учебных занятий. Самостоятельная работа проводится с целью:  

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся;  

- углубления и расширения теоретических знаний;  

- формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу;  

- формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

- развития и закрепления исследовательских умений.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется на протяжении 

изучения всей дисциплины в соответствии с утвержденной в учебном плане 

трудоемкостью (127 ч.) и состоит из: 

- работы студентов с лекционными материалами, поиска и анализа 

литературы и электронных источников информации по заданной теме; 

- выполнения заданий для самостоятельной работы в ЭИОС СОГУ; 

- подготовки презентаций, рефератов; 

- изучения теоретического, правового и статистического материала для 

подготовки к семинарским занятиям; 

- подготовки к экзамену. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее 

трудоёмкость содержатся в разделе 5.  



Все виды самостоятельной работы по темам дисциплины могут 

осуществляться индивидуально или командой (от 2 до 5 обучающихся, в 

зависимости от сложности выполняемого задания). Члены команды 

распределяют между собой функции по сбору исходных данных, их обработки 

и анализу, подготовке презентационных материалов, при необходимости 

консультируясь с преподавателем. Задания практико-ориентированного 

характера выполняются на основе статистических или отчетных данных 

(актуальных на момент проведения исследования) с учетом специфики 

деятельности хозяйствующего субъекта, особенностей  региона, в 

соответствии с целями, определенными настоящей учебной дисциплины. 

 

Методические рекомендации по написанию рефератов 

Реферат - письменная работа по определенной научной проблеме, 

краткое изложение содержания научного труда или научной проблемы. Он 

является действенной активной формой самостоятельного исследования 

научных проблем на основе изучения текстов, специальной литературы, а 

также на основе личных наблюдений, исследований и практического опыта. 

Реферат помогает выработать навыки и приемы самостоятельного научного 

поиска, грамотного и логического изложения избранной проблемы и 

способствует приобщению студентов к научной деятельности. 

Последовательность работы: 

1. Выбор темы исследования. Тема реферата выбирается студентом 

на основе его научного интереса. Также помощь в выборе темы может оказать 

преподаватель. 

2. Планирование исследования. Включает составление календарного 

плана научного исследования и плана предполагаемого реферата. 

Календарный план исследования включает следующие элементы: выбор и 

формулирование проблемы, разработка плана исследования и 

предварительного плана реферата; сбор и изучение исходного материала, 

поиск литературы; анализ собранного материала, теоретическая разработка 

проблемы; сообщение о предварительных результатах исследования; 

литературное оформление исследовательской проблемы; обсуждение работы 

(на семинаре и т. п.). 

План реферата характеризует его содержание и структуру. Он должен 

включать в себя: введение, где обосновывается актуальность проблемы, 

ставятся цель и задачи исследования; основная часть, в которой раскрывается 

содержание проблемы; заключение, где обобщаются выводы по теме и даются 

практические рекомендации. 

3. Поиск и изучение литературы. Для выявления необходимой 

литературы следует обратиться в библиотеку или к преподавателю.  



Для разработки реферата достаточно изучение 4-5 важнейших статей 

по избранной проблеме. При изучении литературы необходимо выбирать 

материал, не только подтверждающий позицию автора реферата, но и 

материал для полемики. 

4. Обработка материала. При обработке полученного материала автор 

должен: систематизировать его по разделам; выдвинуть и обосновать свои 

гипотезы; определить свою позицию, точку зрения по рассматриваемой 

проблеме; уточнить объем и содержание понятий, которыми приходится 

оперировать при разработке темы; сформулировать определения и основные 

выводы, характеризующие результаты исследования; окончательно уточнить 

структуру реферата. 

5. Оформление реферата. При оформлении реферата рекомендуется 

придерживаться следующих правил: следует писать лишь то, чем автор хочет 

выразить сущность проблемы, ее логику; писать строго последовательно, 

логично, доказательно (по схеме: тезис – обоснование – вывод); писать ярко, 

образно, живо, не только вскрывая истину, но и отражая свою позицию, 

пропагандируя полученные результаты; писать осмысленно, соблюдая 

правила грамматики, не злоупотребляя наукообразными выражениями. 

Реферат выполняется в соответствии с требованиями стандартов, 

разработанных для данного вида документов. Работа должна быть выполнена 

на белой бумаге стандартного листа А4. Текст должен быть отпечатан на 

компьютере в текстовом редакторе Microsoft Word и отвечать следующим 

требованиям: параметры полей страниц должны быть в пределах: верхнее и 

нижнее – по 20 мм, правое – 10 мм, левое – 30 мм, шрифт – Times New Roman 

, размер шрифта – 14, межстрочный интервал – полуторный. Лента принтера 

– только чёрного цвета. Нумерация страниц в реферате должна быть сквозной, 

начиная с третьей страницы. Номер проставляется арабскими цифрами на 

каждой страницы справа (вверху/внизу). 

При изложении материала необходимо придерживаться принятого 

плана. 

Библиографический список составляется на основе источников, 

которые были просмотрены и изучены студентом при написании реферата. 

Данный список отражает самостоятельную работу студента, что позволяет 

судить о степени его подготовки и углублении в выбранную тематику. Вся 

использованная литература размещается в следующем порядке: 

законодательные акты, постановления, нормативные документы; вся учебная 

литература в алфавитном порядке, затем средства периодической печати в 

алфавитном порядке; источники из сети Интернет. 

 

Методические рекомендации по созданию мультимедийной презентации 



Презентация представляет собой интерактивную форму обучения. 

Структура и содержание презентации - это личное творчество автора. Полезно 

использовать шаблоны оформления для подготовки компьютерной 

презентации. 

Слайды желательно не перегружать текстом, лучше разместить 

короткие тезисы. На слайдах необходимо демонстрировать небольшие 

фрагменты текста доступные для чтения на расстоянии; 2-3 фотографии или 

рисунка. Наиболее важный материал лучше выделить. 

Таблицы с цифровыми данными плохо воспринимаются со слайдов, в 

этом случае цифровой материал, по возможности, лучше представить в виде 

графиков и диаграмм. 

Не следует излишне увлекаться мультимедийными эффектами 

анимации. Особенно нежелательны такие эффекты как вылет, вращение, 

волна, побуквенное появление текста и т.д. Оптимальная настройка эффектов 

анимации - появление, в первую очередь, заголовка слайда, а затем - текста по 

абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое название, то 

заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране. 

Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо 

подобрать темный цвет фона и светлый цвет шрифта. Нельзя также выбирать 

фон, который содержит активный рисунок. 

Желательно подготовить к каждому слайду заметки по докладу. Затем 

распечатать их и использовать при подготовке или на самой презентации. 

Можно распечатать некоторые ключевые слайды в качестве раздаточного 

материала. 

Необходимо обязательно соблюдать единый стиль оформления 

презентации и обратить внимание на стилистическую грамотность. 

Следует пронумеровать слайды. Это позволит быстро обращаться к 

конкретному слайду в случае необходимости. 

Рекомендации по содержанию и структуре слайдов мультимедийной 

презентации: 

1-й слайд (титульный), на фоне которого студент представляет тему, 

ФИО и научного руководителя. 

2-й слайд. Включает в себя объект, предмет и гипотезу исследования. 

3-й слайд. Содержит цель и задачи исследования. Цель проекта должна 

быть написана на экране крупным шрифтом. Здесь же, если позволяет место, 

можно написать и задачи. Задачи могут быть представлены и на следующем 

слайде. 

4-й - слайд. Содержит структуру работы, которую можно предоставить, 

например, в виде графических блоков со стрелками. А также - перечисление 

применяемых методов и методик. 

5-й - слайд. Представляется содержание и теоретическая значимость 

темы. Суть решаемой проблемы может быть представлена в виде схем, таблиц, 

диаграмм, графиков, фотографий и т.п. На теоретическую часть темы должно 

быть создано несколько слайдов. 

6-й - слайд. Возможности применения результатов работы на практике. 

На эту тему также должно быть несколько слайдов. 



7-й слайд. Главные выводы, итоги, результаты исследования 

целесообразно поместить на отдельном слайде.  

Последний слайд. В конец презентации желательно поместить слайд с 

текстом «Спасибо за внимание!». 

 

 

 

Методические указания по проведению практических занятий по 

дисциплине  

Практические занятия призваны научить студента самостоятельно 

работать с учебными текстами, анализировать материал. В начале занятия 

рекомендуется рассмотреть соответствующий теоретический материал. Затем 

идет практический разбор изучаемого материала, решаются задачи из 

практикума, разбирается каждый конкретный пример. 

В начале практического занятия следует обратить внимание на 

теоретические вопросы по теме занятия. Первоначально осуществляется 

изложение теоретического материала темы занятия. Затем в ряде вопросов 

преподавателя следует сконцентрировать внимание на основных идеях темы 

занятия. Вопросы должны включать в себя различные вариации элементарных 

ситуаций, отображающих основные идеи темы занятия в их взаимной 

взаимосвязи. Задаваемые вопросы должны быть конкретными и максимально 

проявлять в студентах их сообразительность.  

Устный опрос требует от преподавателя большой предварительной 

подготовки: тщательного отбора содержания, всестороннего продумывания 

вопросов, задач и примеров, которые будут предложены, путей активизации 

деятельности всех студентов группы в процессе проверки, создания на занятии 

деловой и доброжелательной обстановки. 

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос 

(сочетание первых двух). 

Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с 

группой. 

Он органически сочетается с повторением пройденного материала, 

являясь средством для закрепления знаний и умений. Его достоинство в том, 

что в активную умственную работу можно вовлечь всех студентов группы. 

Для этого вопросы должны допускать краткую форму ответа, быть 

лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в такой 

последовательности, чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть 

содержание раздела, темы. С помощью фронтального опроса преподаватель 

имеет возможность проверить выполнение студентами домашнего задания, 



выяснить готовность группы к изучению нового материала, определить 

сформированность основных понятий, усвоение нового учебного материала, 

который был только что разобран на занятии. 

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы 

студентов на вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, 

поэтому он служит важным учебным средством развития речи, памяти, 

мышления студентов. Чтобы сделать такую проверку более глубокой, 

необходимо ставить перед студентами вопросы, требующие развернутого 

ответа. 

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, 

конкретными, емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, 

ранее пройденный материал программы. Их содержание должно 

стимулировать студентов логически мыслить, сравнивать, анализировать, 

доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать причинно-

следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать 

объективному выявлению знаний студентов. 

Вопросы обычно задают всей группе и после небольшой паузы, 

необходимой для того, чтобы студенты приготовились к ответу, вызывают для 

ответа конкретного студента. 

Письменная проверка является важнейшим методом контроля 

знаний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых 

студентами, позволяет предъявлять ко всем одинаковые требования, попытает 

объективность оценки результатов обучения. Применение этого метода дает 

возможность в наиболее короткий срок одновременно проверить усвоение 

учебного материала всеми студентами группы, определить направления для 

индивидуальной работы с каждым. 

Письменная проверка используется во всех видах контроля и 

осуществляется как в аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение 

домашних заданий). 

 

 

Методические рекомендации по использованию информационно-

коммуникативных технологий обучения 

Для изучения лекционного материала дисциплины применяются 

аудиовизуальные (мультимедийные) технологии, которые не отрицают 

традиционные, проверенные временем методы преподавания, но, при этом, 

они повышают наглядность, информативность, оперативность в подаче 

информации, позволяют экономить время занятий.  



Каждое семинарское занятие имеет свою особую форму проведения, 

свою методологическую специфику, что позволяет развивать у студентов 

различные как общекультурные, так и профессиональные компетенции. 

Постановка проблемы, разбор актуальных конкретных и гипотетических 

ситуаций, создание атмосферы диалога между преподавателем и группой 

позволяет работать индивидуально и в малых группах, коллективно обсуждать 

определенный темами материал, а также инициировать самостоятельную 

работу студентов. При осмыслении содержания вопросов практических 

занятий преследуется цель соблюдать преемственность в профессиональном и 

в творческом развитии студентов.  

Контроль самостоятельной работы студентов призван сделать процесс 

обучения более целостным и органичным. Его задача не оставить без 

внимания даже, на первый взгляд, малозначительные вопросы.  

Вопросы и темы, отводимые на выполнение самостоятельной работы 

по дисциплине, а также критерии оценивания по каждому виду работы 

содержатся в разделе 8 РПД. 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

Рабочая программа предусматривает проведение в активной и 

интерактивной формах лекционных и практических занятий, а также 

следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по написанию 

рефератов, подготовке презентаций и обсуждений по темам дисциплины. 

Виды контроля. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль 

знаний. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг 

уровня усвоения знаний и формирования умений и навыков в течение 

семестра или учебного года. Текущий контроль знаний, умений и навыков 

студентов осуществляется в ходе учебных (аудиторных) занятий, 

проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опросы 

на семинарских и практических занятиях, а также короткие (до 15 мин.) 

задания, выполняемые студентами в начале лекции с целью проверки наличия 

знаний, необходимых для усвоения нового материала или в конце лекции для 

выяснения степени усвоения изложенного материала.  

 

Тематика рефератов  



(для формирования компетенций ОК-7, ОК-9) 

 

1. Система РС, определение, решаемые задачи, состав сил и средств, 

комплектование. 

2. Система ГО, определение, решаемые задачи, состав сил и средств, 

комплектование. 

3. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, классификация чрезвычайных 

ситуаций. 

4. Чрезвычайные ситуации мирного времени, их классификация и 

характеристика. 

5. Природные чрезвычайные ситуации, их характеристика. 

6. Стихийные бедствия геологического характера, их характеристика, защита 

населения. 

7. Стихийные бедствия метеорологического характера, характеристика, 

способы защиты. 

8. Стихийные бедствия гидрологического характера, характеристика, защита. 

9. Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита. 

10. Природные пожары, особенности лесных и торфяных пожаров. 

11. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

12. Обеспечение безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций 

террористического характера. 

13. Рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях. 

14. Радиационно-опасные объекты, защита населения при авариях на 

радиационно-опасных объектах. 

15. Химически-опасные объекты, защита населения при авариях на химически-

опасных объектах. 

16. Биологически-опасные объекты, защита населения при авариях на 

биологически-опасных объектах. 

17. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва защита населения. 

18. Химическое оружие, поражающие факторы, защита населения. 

19. Современные средства поражения с обычными боеприпасами, их 

характеристика. 

20. Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения. 

21. Защитные сооружения для укрытия людей, их классификация, требования, 

предъявляемые к ним. 

22. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

23. Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ. 

24. Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при травмах. 

25. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях, 

несчастных случаях, противошоковые мероприятия. 

 

Критерии оценивания рефератов 



Оценка «отлично» - выполнены все требования к написанию реферата: 

обозначена проблема и обоснована ее актуальность; сделан анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объем; соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Оценка «хорошо» - основные требования к реферату выполнены, но 

при этом допущены недочеты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объем реферата; имеются упущения в оформлении.  

Оценка «удовлетворительно» - имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы.  

Оценка «неудовлетворительно» - тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы или реферат не 

представлен вовсе. 

 

Перечень тем для подготовки презентаций 

(для формирования компетенций ОК-7, ОК-9) 

1. Человек и опасности техносферы. 

2. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека 

3. Экстремальные и чрезвычайные ситуации, методы защиты в условиях 

их реализации 

4. Управление безопасностью жизнедеятельности 

5. Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи 

 

Критерии оценивания студента за подготовку презентации 

Критерии 

качества/оценка 

3 

«удовлетворительно

» 

4 

«хорошо» 

5 

«отлично» 

Соответствие 

содержания 

презентации 

теме и 

поставленным 

задачам 

Содержание 

презентации в 

основном 

соответствует теме и 

задачам 

Содержание 

презентации 

полностью 

соответствует 

теме и 

поставленным 

задачам 

Содержание 

презентации 

полностью 

соответствует 

теме и 

поставленным 

задачам 



Полнота 

раскрытия темы  

Тема раскрыта не 

полностью 

Тема раскрыта, 

но некоторые 

положения 

презентации 

изложены не 

слишком 

подробно 

Тема 

полностью 

раскрыта 

Умение 

обобщить 

материал и 

сделать краткие 

выводы 

Материал обобщен, 

но выводы 

громоздкие, не 

четкие 

Материал 

обобщен, 

сделаны четкие 

выводы 

Материал 

обобщен, 

сделаны четкие 

и ясные 

выводы 

Иллюстрации, их 

информативност

ь 

Иллюстрации 

недостаточно 

информативные 

Иллюстрации 

информативные

, хорошего 

качества 

Иллюстрации 

информативны

е высокого 

качества 

Соответствие 

оформления 

презентации 

предъявляемым 

требованиям 

Основные 

требования к 

оформлению 

презентации 

соблюдены 

Оформление 

презентации 

полностью 

соответствует 

предъявляемым 

требованиям 

Оформление 

презентации 

полностью 

соответствует 

предъявляемы

м требованиям 

 

Оценивание студента в ходе текущего контроля успеваемости 

осуществляется исходя из выполнения всех видов самостоятельной работы.  

 

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, 

формируемая по накопительной системе в процессе текущего контроля. 

Форма промежуточного контроля – экзамен. 

Методика формирования результирующей оценки за ответ на 

экзамене 

Характеристика ответа Оценка  

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделить 

существенные и несущественные его признаки, причинно-

следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

отлично 



связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента.  

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, 

логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя.  

хорошо 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения 

имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при 

определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, 

вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 

Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции.  

удовлетв

орительн

о 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания 

по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. 

Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент 

не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции 

ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 

неудовле

творител

ьно 

Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины.  0 

 

Вопросы для подготовки к экзамену 

 (для формирования компетенций ОК-7, ОК-9) 

1. Предмет, задачи, цели безопасности жизнедеятельности. 

2. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. 

3. Концепция приемлемого допустимого риска. Риск. Управление 

риском. 

4. Квантификация, идентификация, таксономия, номенклатура 

опасностей. 

5. Системный анализ безопасности. Логические операции при анализе 

безопасности систем. 

6. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности 

деятельности. 

7. Основы управления безопасностью деятельности. 

8. Роль здоровья в обеспечении безопасной жизнедеятельности. 

9. Характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности. 



10. Перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности. 

11. Общие закономерности адаптации организма человека к различным 

условиям среды обитания. Гомеостаз. 

12. Совместимость элементов системы «Человек- среда». 

13. Психология безопасности деятельности. (Антропогенные опасности). 

14. Работоспособность и ее динамика. 

15. Условия труда. Классификация. Оценка тяжести и напряженности 

трудовой деятельности. 

16. Основы физиологии труда и обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности. 

17. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» (2004г). Цели. Задачи. Общие положения. 

18. ФЗ «О радиационной безопасности населения» (1995г). Основные 

гигиенические нормативы (допустимые пределы доз облучения). 

19. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм 

человека. Защита. 

20. Производственная среда. Критерии комфортности и безопасности 

техносферы. 

21. ФЗ «О гражданской обороне» (1998г). Цели. Задачи. 

22. Вредное вещество. Классификация и краткая характеристика 

вредных веществ по характеру воздействия на организм человека, по степени 

токсичности и токсичной избирательности. 

23. Производственная пыль. Фиброгенное действие. Защита. 

24. Социальные опасности. Классификация, причины, виды. Защита от 

социальных опасностей. 

25. Венерические заболевания. Источники и пути распространения. 

Профилактика. 

26. Табакокурение. Профилактика табакокуреия. 

27. Алкоголизм как социальная опасность. Профилактика алкогольного 

опьянения. Первая помощь при алкогольной коме. 

28. Наркомания. Токсикомания. Оказание первой помощи при 

наркотической коме. 

29. Радиация. Радиационная безопасность. 

30. Экстремальные ситуации. Классификация. Примеры. 

31. Чрезвычайные ситуации. Классификация по признакам и их краткая 

характеристика. 

32. Экологически опасные вещества. (Тяжелые металлы. Гербициды. 

Пестициды. Формальдегид. Асбест.) 

33. ЧС природного характера. Классификация по признакам и их краткая 

характеристика. 

34. Характеристика и классификация ЧС техногенного характера. 

35. Характеристика и классификация ЧС экологического характера. 

36. Принципы, способы и средства защиты в ЧС. 

37. Биологические опасности. (Микроорганизмы. Грибы. Растения. 

Животные). 

38. Производственный шум и вибрация. Защита. 



39. Охрана труда. Основные понятия производственной безопасности и 

основные принципы государственной политики в области охраны труда. 

40. Виды поражения электрическим током, электротравмы. Первая 

помощь. Факторы, определяющие степень поражения током. 

41. Компьютерная безопасность. 

42. Производственное освещение и цветовое оформление 

производственного интерьера. Основные требования. 

43. Устойчивость функционирования объектов экономики. 

44. Факторы риска для здоровья. Основные составляющие здорового образа 

жизни. 

45. Признаки психического здоровья. Стресс. Дистресс. Эмоции. Общие 

принципы борьбы со стрессом. Способы быстрого снятия стресса. 

46. Первая помощь при укусе ядовитыми насекомыми и змеями. 

47. Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. Действия. 

48. Поступления угрозы по телефону и в письменной форме. 

Действия. 

49. Терроризм. Захват в заложники. Действия. 

50. Препараты бытовой химии. Первая помощь при отравлении 

препаратами бытовой химии. 

51. Безопасность пищи и питания . Пищевое отравление. Рекомендации 

по безопасности питания. 

52. Ожоги. Отморожение. Классификация и краткая характеристика. 

Первая помощь. 

53. Первая помощь при боли в сердце. 

54. Обморок. Реанимация.. Методы реанимации при внезапной 

остановке сердца и дыхания. 

55. Судороги в воде. Оказание помощи утопающим. 

56. Правила извлечения пострадавших из под обломков, завалов. 

Синдром длительного сдавливания. 

57. Понятие о ране, классификация ран .Асептика. Антисептика. 

Виды кровотечений и их характеристика. Первая помощь. 

58. Переломы. Первая помощь. Транспортная иммобилизация. 

Травматический шок. 

59. Анафилактический шок (аллергический шок). Первая помощь. 

60. Действия населения при авариях с выбросом АХОВ. 

 

Экзамен проводится в устной форме. 

Система оценивания по результатам промежуточного контроля 

осуществляются в соответствии с Положением СОГУ1, а также с учетом 

                                                           
1 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, магистратуры и 

специалитета в СОГУ (в действующей редакции). 



требований и критериев, разработанных преподавателем по данной 

дисциплине. 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Уровень сформированности компетенций 

«Минимальны

й уровень не 

достигнут»  

Компетенции 

не 

сформированы. 

 

Знания 

отсутствуют, 

умения и навыки 

не 

сформированы. 

 

 

«Минимальный 

уровень» 

 

Компетенции 

сформированы. 

 

Сформированы 

базовые структуры 

знаний. 

 

Умения 

фрагментарны и 

носят 

репродуктивный 

характер. 

 

Демонстрируется 

низкий уровень 

самостоятельности 

практического 

навыка. 

«Средний 

уровень» 

 

Компетенции 

сформированы. 

 

Знания 

обширные, 

системные. 

 

Умения носят 

репродуктивный 

характер, 

применяются к 

решению типовых 

заданий. 

 

Демонстрируется 

достаточный 

уровень 

самостоятельности 

устойчивого 

практического 

навыка. 

«Высокий 

уровень»  

 

Компетенци

и 

сформирован

ы. 

 

Знания 

твердые, 

аргументиро

ванные, 

всесторонние

. 

 

Умения 

успешно 

применяются 

к решению 

как типовых, 

так и 

нестандартн

ых 

творческих 

заданий. 

 

Демонстрир

уется 

высокий 

уровень 

самостоятель



ности, 

высокая 

адаптивность 

практическог

о навыка 

 Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в 

знаниях 

учебного 

материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при 

ответе на 

основные 

вопросы билета, 

отсутствует 

знание и 

понимание 

основных 

понятий и 

категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в 

рамках заданий 

билета; 

- отсутствие 

умения 

выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренны

е программой 

дисциплины; 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы 

на основные 

вопросы, ошибки в 

ответе, 

недостаточное 

понимание 

сущности 

излагаемых 

вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без 

грубых ошибок 

решать 

практические 

задания, которые 

следует выполнить. 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические 

задания, которые 

Обучающийс

я 

демонстриру

ет: 

- глубокие, 

всесторонние 

и 

аргументиро

ванные 

знания 

программног

о материала; 

- полное 

понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматривае

мых 

процессов и 

явлений, 

точное 

знание 

основных 

понятий в 

рамках 

обсуждаемы

х заданий; 

- 

способность 

устанавливат

ь и объяснять 

связь 



- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и 

низкую степень 

контактности. 

следует 

выполнить; 

- владение 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны 

незначительные 

оговорки и 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах  

практики и 

теории; 

- логически 

последовател

ьные, 

содержатель

ные, 

конкретные 

и 

исчерпываю

щие ответы 

на все 

задания 

билета, а 

также 

дополнитель

ные вопросы 

экзаменатора

; 

- умение 

решать 

практические 

задания; 

- свободное 

использован

ие в ответах 

на вопросы 

материалов 

рекомендова

нной 

основной и 

дополнитель

ной 

литературы. 

Оценка 

«неудовлетвор

ительно» 

Оценка 

«удовлетворительн

о» 

Оценка 

«хорошо» 

Оценка 

«отлично» 

 

 

9.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 



а) основная литература 

1. Прудников, С.П. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций : учебник : [12+] / С.П. Прудников, О.В. Шереметова, 

О.А. Скрыпниченко. – Минск : РИПО, 2016. – 267 с. : схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463327  

2. Каллаур, Е.Г. Скорая и неотложная медицинская помощь : учебник / 

Е.Г. Каллаур, Л.И. Колб ; ред. И.В. Яромич. – 4-изд., стереотип. – Минск : 

Вышэйшая школа, 2013. – 208 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=143863  

3. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник : в 2-х ч. / под ред. 

И.А. Наумова. – Минск : Вышэйшая школа, 2013. – Ч. 2. – 352 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235774 

 

б) дополнительная литература 

4. Маслова Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - 

Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный университет, 2014 

Маслова, Л.Ф. Безопасность жизнедеятельности : [16+] / Л.Ф. Маслова ; 

ФГБОУ ВПО «Ставоропольский государственный аграрный университет». – 

Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет, 2014. 

– 87 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462  

5. Екимова И. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - 

Томск: Эль Контент, 2012 Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности : 

[16+] / И.А. Екимова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Томский Государственный Университет Систем Управления и 

Радиоэлектроники (ТУСУР). – Томск : Эль Контент, 2012. – 192 с. : табл., схем. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696  

6. Морозова О. Г., Маслов С. В., Кудрявцев М. 

Д. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - Красноярск: СФУ, 

2016 Морозова, О.Г. Безопасность жизнедеятельности / О.Г. Морозова, 

С.В. Маслов, М.Д. Кудрявцев ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. – Красноярск : 

СФУ, 2016. – 266 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497357 

7. Еременко В. Д., Остапенко В. С. Безопасность жизнедеятельности: 

учебное пособие - Москва: Российский государственный университет 

правосудия, 2016 Еременко, В.Д. Безопасность жизнедеятельности : [16+] / 

В.Д. Еременко, В.С. Остапенко ; авт.-сост. В.Д. Еременко, В. Остапенко ; 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования Российский государственный университет правосудия. 

– Москва : Российский государственный университет правосудия, 2016. – 368 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463327
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=143863
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235774
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277462
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=208696
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=497357
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=497357
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497357
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=439536
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=439536


с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536  

8. Безопасность жизнедеятельности : лабораторный практикум: учебное 

пособие - Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2016 

Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / А.Г. Овчаренко, 

С.Л. Раско, А.Ю. Козлюк, А.В. Фролов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2016. – 134 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429708  

9. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - Москва: Юнити-

Дана, 2015 Безопасность жизнедеятельности / ред. Л.А. Муравей. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2015. – 431 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542  

10. Семехин Ю. Г., Бондин В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие - Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2015 Семехин, 

Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности / Ю.Г. Семехин, В.И. Бондин. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 412 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764  

11. Танашев В. Р. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - 

Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2015 Танашев, 

В.Р. Безопасность жизнедеятельности : [16+] / В.Р. Танашев. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 314 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=349053  

12. Потоцкий Е. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - 

Москва: МИСиС, 2013 Потоцкий, Е.П. Безопасность жизнедеятельности / 

Е.П. Потоцкий ; Министерство образования и науки РФ, Национальный 

исследовательский технологический университет "МИСиС", Кафедра 

техносферной безопасности. – Москва : МИСиС, 2013. – 60 с. : схем., табл., ил. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496176   

13. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - Москва: МИСиС, 

2013 Безопасность жизнедеятельности / О.М. Зиновьева, Б.С. Мастрюков, 

А.М. Меркулова и др. ; под ред. Е.П. Потоцкого ; Министерство образования 

и науки РФ, Национальный исследовательский технологический университет 

"МИСиС", Кафедра техносферной безопасности. – Москва : МИСиС, 2013. – 

148 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496140  

14. Потоцкий Е. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие - 

Москва: МИСиС, 2012 Потоцкий, Е.П. Безопасность жизнедеятельности : 

[16+] / Е.П. Потоцкий ; Министерство образования и науки РФ, Национальный 

исследовательский технологический университет "МИСиС", Кафедра 

техносферной безопасности. – Москва : МИСиС, 2012. – 78 с. : схем., табл., ил. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496175  

15. Плошкин В. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для 

вузов, Ч. 1 - Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2015 Плошкин, В.В. Безопасность 

жизнедеятельности / В.В. Плошкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. 
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– Ч. 1. – 380 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548 

 

в) современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы, электронные образовательные ресурсы 

1. Информационно-правовой портал «Гарант» (http://www.garant.ru/) 

2. Справочная правовая система КонсультантПлюс (http://www.consultant.ru/) 

3. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – 

URL: http://www.elibrary.ru.  

4. Университетская библиотека online [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru.  

5. ЭБС"Консультант студента" (https:// www.studmedlib.ru.) 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа 

(Российская Федерация, 362025, Республика Северная Осетия-Алания, г. 

Владикавказ, ул. Ватутина, 44-46, учебный корпус №7, ауд.№ 610): 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная 

доска; демонстрационное оборудование - мультимедийный комплекс 

(проектор, экран); ноутбук; колонки; программное обеспечение: Windows 8.1 

Professional; Office Standard 2010; система поиска текстовых заимствований 

«Антиплагиат.ВУЗ»; программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля 

знаний»; Консультант Плюс; Гарант; Moodle; учебно-наглядные пособия. 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации (Российская Федерация, 362025, Республика Северная Осетия-

Алания, г. Владикавказ, ул. Ватутина, 44-46, учебный корпус №7, ауд. 610): 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная 

доска; мультимедийный комплекс (проектор, экран); ноутбук; колонки; 

программное обеспечение: Windows 8.1 Professional; Office Standard 2010; 

система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ»; программа для 

ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»; Консультант плюс; Гарант; 

Moodle.  

Лаборатория - компьютерный класс (Российская Федерация, 362025, 

Республика Северная Осетия-Алания, г.Владикавказ, ул. Ватутина, 44-46, 

учебный корпус №7, ауд.409): преподавательский стол; преподавательский 

стул; столы обучающихся; стулья; классная доска; мультимедийный комплекс 

(проектор, экран); колонки; ПК преподавателя; ПК обучающихся; 

программное обеспечение: Windows 7.1 Professional;Office Standard 2016; 

WinRar; Microsoft Visio; MicrosoftVisual studio; КонсультантПлюс; Гарант; 

http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.studmedlib.ru/


программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»; система поиска 

текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ», Moodle . 

Помещения для самостоятельной работы: 

- компьютерные классы с доступом к ресурсам сети  Интернет 

(Российская Федерация, 362025, Республика Северная Осетия-Алания, 

г.Владикавказ, ул. Ватутина, 44-46, учебный корпус №7, ауд.415): 

преподавательский стол; преподавательский стул; столы обучающихся; 

стулья; классная доска; мультимедийный комплекс (проектор, экран); 

колонки; ПК преподавателя; ПК обучающихся; программное обеспечение: 

Windows 7.1 Professional; Office Standard 2016; WinRar; Microsoft Visio; 

MicrosoftVisual studio; КонсультантПлюс, Гарант; программа для ЭВМ «Банк 

вопросов для контроля знаний»; система поиска текстовых заимствований 

«Антиплагиат.ВУЗ» , Moodle; 

- библиотека, в том числе читальный зал (Российская Федерация, 

362025, Республика Северная Осетия-Алания, г. Владикавказ, ул. 

Церетели/Ватутина, д.16/19, учебный корп. 6.): столы; стулья; ПК для 

обучающихся (в т.ч. с выходом в интернет, доступом в ЭИОС);  программное 

обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite Codec 

Pack; Winrar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio;  

Консультант плюс. Moodle , учебные и научные фонды библиотеки СОГУ; 

доступ к  электронным библиотечным ресурсам:  

ЭБС "Университетская библиотека Online"  http://www.biblioclub.ru. 

Электронная библиотека диссертаций РГБ (ЭБД РГБ) https://dvs.rsl.ru. 

Электронная библиотека «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru. 

Научная электронная библиотека eLibrary.ru http://elibrary.ru. 

База данных «ЭБС elibrary» http://elibrary.ru. 
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