
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

ПО ПОДГОТОВКЕ, ОФОРМЛЕНИЮ И ЗАЩИТЕ 

КУРСОВЫХ РАБОТ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

  

1 Место курсовых работ в учебном и научном процессе 

 

1.1 Курсовые работы 

 

          Курсовая работа студента – способ развития навыков проведения науч-

ных исследований, включающих в себя следующие основные этапы: постанов-

ку проблемы, целей и задач исследования, выбор и обоснование методов сбора 

необходимых данных и их анализа, обсуждение полученных результатов и 

формулирование выводов. В тоже время, качество подготовки и защиты курсо-

вой работы может служить оценкой профессиональных знаний и навыков сту-

дентов: 

 степени знакомства с существующими научными представлениями по 

решаемой в работе проблеме; 

 владения методами сбора, подготовки и анализа данных;  

 способностей к обобщению получаемых результатов; 

 оформления и представления своей работы. 

Общими требованиями к курсовым и дипломным работам являются:  

 четкость построения;  

 логическая последовательность изложения материала;  

 краткость и точность формулировок, исключающих возможность субъек-

тивного и неоднозначного толкования;  

 убедительность аргументации;  

 конкретность изложения результатов работы;  

 доказательность выводов и обоснованность рекомендаций.  

Курсовая работа на 3 курсе посвящается ознакомлению с новейшими 

научными источниками по актуальным проблемам и вопросам географии, гео-

экологии, рационального природопользования. Она должна научить студента 

методам работы с научной литературой, составлению краткой научной сводки 

по рассматриваемой тематике с изложением основных научных положений с 

критическим их разбором, основанным на изученном литературном материале. 

Курсовая работа 4-ого курса может развивать научную проблему, решае-

мую студентом на 3-м курсе, или исследовать новую тему. Она выполняется на 

основе фактического материала, собранного во время производственной прак-

тики, экспериментальных и лабораторных исследований. Дополнительно ис-

пользуются литературные источники. Студент должен показать умение разби-

раться в фактическом материале, анализировать его, критически использовать 

литературные источники, умение доложить и защитить результат проделанной 

работы. Основные различия в содержании курсовых работ 3 и 4 курсов отраже-

ны в таблице 1. 



 3 

Таблица 1 – Различия в содержании курсовых работ 3 и 4 курсов 

 

Характеристика 3 курс 4 курс 

Цель курсовой работы Анализ информации и 

овладение методами ис-

следований 

Анализ данных с ис-

пользованием изучен-

ных методов 

Основное внимание в ра-

боте посвящено 

Анализу литературных 

источников 

Анализу собственных 

данных и литературных 

источников 

Доля текста, посвящен-

ного обзору литератур-

ных данных (не соб-

ственных исследований 

автора) не должна пре-

вышать 

– 1/3 текста 

Источник данных Литература, материалы 

учебных практик 

Собственные полевые 

материалы летней про-

изводственной практики 

Число страниц Не менее 24 30 – 40 

Число литературных ис-

точников 

Не менее 20 не менее 30 

При работе над курсовыми работами следует знать следующие общие по-

ложения. 

 Тему первой курсовой работы студент выбирает, руководствуясь своими 

научными интересами, учитывая опыт подготовки научных рефератов 

или сообщений и рекомендации преподавателей кафедры.  

 Название курсовой работы может быть скорректировано в ходе ее выпол-

нения по согласованию с научным руководителем. Замена темы курсовой 

работы и научного руководителя после утверждения кафедрой возможна 

только в исключительных случаях по разрешению заведующего кафед-

рой. 

 Тема курсовой работы 4 курса обсуждается с научным руководителем 

при согласовании предмета и района исследования производственной 

практики в конце весеннего семестра 3 курса. Цели и задачи производ-

ственной практики должны соответствовать целям и задачам предстоя-

щей курсовой работы. В случае если кафедра приходит к выводу о не-

обеспеченности курсовой работы материалами летней производственной 

практики, назначается тема, предусматривающая анализ одной из фунда-

ментальных или прикладных научных проблем, обеспеченной фактиче-

ским материалом. 

 Защита курсовых работ проходит на кафедре. Студент предоставляет ко-

миссии текст своей работы, подписанный научным руководителем, дела-

ет доклад продолжительностью не более 15 минут, отвечает на вопросы и 

высказанные замечания. 
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 Курсовая работа студента оценивается по пятибалльной шкале. Оценка за 

курсовую работу заносится в зачетную книжку и имеет статус экзамена-

ционной оценки. Особо выдающиеся исследования могут выдвигаться 

кафедрой к представлению работы студентом на конкурсы студенческих 

работ и рекомендоваться к публикации. 

 Студент, не защитивший свою курсовую работу в установленный срок, 

получает неудовлетворительную оценку. 

 

 

1.3 Общие требования к курсовым работам 

 

Курсовые работы должны обеспечивать привитие следующих знаний, 

умений и навыков в профессиональной подготовке выпускника: 

 владение основополагающими знаниями о структуре и функционирова-

нии; 

 комплексная оценка процессов с использованием знаний; 

 использование для решения поставленных задач средств и методов есте-

ственнонаучных и гуманитарных дисциплин; 

 учета современных требований как национального, так и международно-

го права; 

 знание правил оформления научных, отчетных документов; 

 корректное использование заимствованной информации; 

 критический анализ используемых данных.  

Курсовые работы представляют собой оформленную в соответствии с 

требованиями рукопись – законченное самостоятельное исследование по кон-

кретной теме. 
Содержание и форма курсовой работы должны соответствовать ут-

вержденной теме и квалификационным требованиям, предъявляемым к подоб-

ным работам: 

 логичность изложения, убедительность представленного фактологическо-

го материала, аргументированность выводов и обобщений; 

 всестороннее использование научного материала, публикаций в пе-

риодической печати по проблемам темы; 

 работа должна сочетать теоретическое освещение вопросов темы с анали-

зом практики, показывать общую и экологическую культуру выпускника. 
Контроль за организацией выполнения и защиты курсовой работы 

осуществляет кафедра. 
Перечень тем курсовых работ обсуждается на кафедре и представляется 

на утверждение Ученому совету факультета. Тематика работ должна быть акту-

альной, соответствовать современному состоянию и перспективам развития 

науки и техники, периодически обновляться.  
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3 Структурные элементы курсовой работ  

 

Структура курсовой работы предопределяется темой, характером из-

бранной для разработки проблемы. Вместе с тем существует общность задач 

работ и требований, предъявляемых к работам подобного рода (овладение ме-

тодологией и методикой конкретных исследований, умение теоретического 

обобщения практики и разработки рекомендации по ее совершенствованию т. 

д.). 

Курсовые работы состоят из текста (рукописи), графических материалов, 

отражающих решение задач в соответствии с выбранной тематикой. Они долж-

ны включать:  

 титульный лист;  

 задание на работу;  

 реферат;  

 содержание; 

 введение;  

 основная часть;  

 заключение; 

 список использованных источников;  

 приложения; 

 графический материал (карты, схемы). 

Допускается в курсовые работы не включать реферат.  

Титульный лист является первой страницей курсовой и дипломной ра-

боты. На титульном листе приводят следующие сведения: наименование учеб-

ного заведения, факультет, кафедра; гриф «утверждения»; наименование рабо-

ты; наименование дисциплины; автор курсовой и дипломной работы; обозначе-

ние курсовой и дипломной работы; специальность; руководитель работы; нор-

моконтролёр; рецензент; место и дату оформления работы. 

Допускается на титульном листе в курсовых работах указывать наимено-

вание дисциплины. 

Титульный лист следует оформлять в соответствии с утвержденной фор-

мой (приложения А, Б); визируется руководителем работы и подписывается за-

ведующим кафедрой. 

Задание на работу является вторым листом курсовой работы. В задании 

приводят следующие сведения: наименование учебного заведения, факультет, 

кафедра; автор курсовой и дипломной работы; тема; срок представления рабо-

ты к защите; исходные данные для научного исследования; содержание курсо-

вой и дипломной работы; перечень графического материала; руководитель ра-

боты. 

Задание следует оформлять в соответствии с приложением Б. 

Реферат должен содержать: сведения об объеме работы, количестве в ней 

иллюстраций, таблиц, использованных источников; перечень ключевых слов; 

текст реферата. 
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Перечень ключевых слов должен включать от 5 до 15 слов или словосо-

четаний из текста, которые в наибольшей мере характеризуют его содержание и 

обеспечивают возможность информационного поиска. Ключевые слова приво-

дятся в именительном падеже и печатаются прописными буквами в строку че-

рез запятые.  

Текст должен отражать: объект исследования или разработки; цель рабо-

ты; метод или методологию проведения работы; полученные результаты и их 

новизну; степень внедрения; рекомендации по внедрению; область применения; 

экономическую эффективность или значимость работы. 

Если работа не содержит сведений по какой-либо из перечисленных 

структурных частей реферата, то в тексте реферата она опускается, при этом 

последовательность изложения сохраняется.  

Рекомендуемый средний объем текста реферата 850 печатных знаков.  

Слово «Реферат» записывают в верхней части страницы, посередине, с 

прописной буквы и выделяют полужирным шрифтом. Пример реферата дан в 

приложении Г. 

Содержание включает наименования всех разделов работы: введение, 

всех разделов, подразделов, пунктов (если они имеют наименование), заключе-

ние, список использованных источников и наименование приложений с указа-

нием номеров страниц. Рубрикация текста и последовательность глав является 

прерогативой автора. 

Слово «Содержание» записывают в верхней части страницы, посередине, 

с прописной буквы и выделяют полужирным шрифтом. Пример содержания 

дан в приложении Д. 

Наименование глав не должно совпадать с наименованием работы в це-

лом, а параграфов – с наименованием главы. Не исключается наличие отдель-

ной главы без деления на параграфы. 
Во введении дипломной (курсовой) работы раскрываются актуальность 

темы, степень ее научной разработанности, формулируются цель и задачи рабо-

ты, объект и предмет исследования, его методология, характеризуются исполь-

зованные автором теоретические и практические материалы (теоретическая ос-

нова исследования) и структура работы, отражается практическая значимость 

результатов проведенного исследования. Общий объем введения в дипломной 

(курсовой) работе около 3 страниц. 

Слово «Введение» записывают в верхней части страницы, посередине, с 

прописной буквы и выделяют полужирным шрифтом. 

Актуальность темы исследования, определяет теоретическую и прак-

тическую потребность в ее изучении.  

Степень разработанности темы раскрывает вопросы общего развития 

поставленной проблемы на разных этапах развития отечественной и зарубеж-

ной географической науки. В обязательном порядке необходимо в качестве по-

яснений привести ряд работ с указанием выходных данных. 

Цель заключается в постановке конкретной проблемы, которую автору 

работы необходимо решить при написании курсовой (дипломной) работы. В 
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свою очередь задачи выступают основными направлениями исследования, кон-

кретизирующими цель.  

Объектом исследования обозначается географическое явление, подле-

жащее изучению в рамках курсовой (дипломной) работы.  

Предмет исследования раскрывается через перечень конкретных аспек-

тов темы, подлежащих исследованию. Предмет исследования – существенные 

свойства или отношения объекта исследования, познание которых важно для 

решения теоретических или практических проблем. Предмет исследования 

определяет границы изучения объекта в конкретном исследовании. 

Методология исследования предполагает совокупность методов, логиче-

ских приемов и принципов научного исследования, использованных автором в 

процессе написания. 

Теоретическая основа исследования – учения, концепции, парадигмы и 

другие представления, использованные автором в процессе написания диплом-

ной (курсовой) работы (описывается в общих чертах).  

Описывая структуру работы, необходимо указать, из каких именно раз-

делов она состоит. 

Практическая значимость результатов исследования – каким образом и 

где на практике могут использоваться выводы, полученные в результате напи-

сания дипломной работы.  

Во введении должно быть указано точное количество и виды использо-

ванных литературных, картографических материалов, фондовых данных. 

Если выпускник выполнял исследования в составе творческого коллекти-

ва, то необходимо указать свой вклад в общее исследование. Также следует 

определить личный вклад исполнителя в проведенной работе, основанной на 

анализе заимствованных (литературных, ведомственных, отчетных) докумен-

тов.  

Во введении могут приводиться благодарности лицам, оказавшим лич-

ную помощь при постановке проблемы, сборе и анализе данных. 

Основная часть. В тексте курсовой работы название «Основная часть», 

как правило, не применяется. Название этого элемента работы обычно совпада-

ет с темой курсовой работы. 

Основная часть работы, как правило, состоит из двух частей: теоретиче-

ской и практической. 

В первой части необходимо раскрыть суть темы, ее место и значение как 

части более общей проблемы. Теоретические аспекты темы излагаются на ос-

нове анализа опубликованной литературы, формулируется позиция и точка зре-

ния автора. Обзор литературы должен показать, что остается невыясненным в 

данной области и потому нуждается в первоочередном изучении. Следователь-

но, обзор литературы должен подвести к пониманию необходимости и значи-

мости исследований, выполненных автором выпускной работы. Обзор литера-

туры должен быть кратким, но по возможности охватывающим всю литерату-

ру, непосредственно относящуюся к теме исследования, опубликованную в 
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отечественных и зарубежных изданиях, а также материалы, представленные в 

других информационных источниках. 

При написании данного раздела необходимо помнить, что курсовая рабо-

та  – не реферат , главное в ней – не пересказ чужих мнений и данных . По объ-

ему этот раздел не должен превышать раздел , в котором описываются резуль-

таты собственных исследований. Можно считать оптимальным, если объем об-

зора литературы составляет 20 – 25 % общего объема работы, а число ссылок 

включает 40 – 50 источников. 

Раздел, посвященный описанию методов, включает: 

- для работ регионального плана (выполненных на основе полевых ис-

следований или обработки фондовых материалов): историю изученности райо-

на, географическую, геологическую и экологическую характеристику района; 

- для работ, написанных на основе лабораторных исследований: состоя-

ние вопроса, обоснование выбора цели и методики исследования; 

- для работ, выполненных на основе критического анализа заимствован-

ных материалов (экспертиз, разделов ОВОС проектов, отчетов контролирую-

щих органов, отчетов государственных и негосударственных экологических ор-

ганизаций, лесоустройств, и пр.): исчерпывающее описание используемых ис-

точников, права на их использование, метода определения достоверности полу-

ченной информации, метода критического анализа и решения поставленных в 

работе задач.  

В практической части курсовой работы описываются проведенные ди-

пломником наблюдения и эксперименты, расчеты, анализ экспериментальных 

данных, основные результаты. При этом на основе информационной базы изу-

чается современное состояние разрабатываемой темы, отмечаются присущие 

объекту исследования недостатки и обусловленные им негативные последствия 

деятельности и вносятся обоснованные, вытекающие из текста дипломной ра-

боты, конкретные предложения по возможности решения геоэкологической 

проблемы. 

Описание и анализ результатов исследований. В этом разделе приво-

дится первичный материал, полученный в ходе наблюдений или эксперимен-

тов, а также результаты его обобщения. Изложение результатов исследования 

следует снабдить фотографиями, таблицами, графиками и т. п. Достаточно об-

ширные количественные данные необходимо статистически обработать и при-

вести показатели, характеризующие достоверность обнаруженных отклонений 

от контроля. Изложение результатов исследования может состоять из несколь-

ких подразделов, число и название которых специфично для каждой работы. 

Обсуждение результатов исследований. Данный раздел работы являет-

ся одним из важнейших: он должен показать умение автора работы не только 

собрать факты, но и правильно их оценить. Следует сопоставить собственные 

данные с литературными, подчеркнуть новое в научном материале, выявить но-

вые закономерности или подтвердить уже известные, но требующие дополни-

тельных подтверждений . Обсуждение не должно быть словесным повторением 

результатов. При обсуждении необходимо четко отделить собственные данные 

от литературных, с которыми они сопоставляются. Всякое исследование, решая 
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одни задачи, ставит новые, поэтому в обсуждении можно указать нерешенные 

проблемы или выдвинуть гипотезы. В конце этого раздела необходимо дать 

оценку научного и практического значения полученных результатов . 

В заключении подводятся итоги работы, формулируются важнейшие 

выводы. Они должны находиться в прямом соответствии с декларированными 

задачами работы. Целесообразны рекомендации о возможности внедрения по-

лученных результатов исследования в практическую деятельность. Общий объ-

ем заключения в дипломной работе 3 – 5 страниц. 

Список использованных источников представляет собой перечень пе-

чатных источников: научной литературы и материалов периодической печати, 

практические материалы, которыми руководствовался дипломник при про-

ведении исследовании и на которые по тексту работы сделана ссылка. Оформ-

ляется библиография в соответствии с существующими требованиями ГОСТа 

(приложение Л). 

В списке использованной литературы должны быть отражены работы, 

посвященные: 

 фундаментальной или прикладной проблеме, которая лежит в основе ра-

боты; 

 используемым методам; 

 району исследования. 

В списке литературы не должны преобладать учебники, рекомендован-

ные по учебным дисциплинам, преподаваемым студенту за время его обучения 

на географическом факультете. Список литературы не должен содержать ссы-

лок, не упоминаемых в тексте. 

В разделе «Приложение» рекомендуется представить материал, который 

может загромождать текст основной части выпускной (курсовой) работы, но 

вместе с тем – необходимый для более полного освещения условий, методов и 

результатов работы. Приложения обязательно нумеруются; по тексту работы на 

них должны быть сделаны ссылки. 

 

4 Правила оформления курсовой работы 

 

Курсовые работы должна быть оформлены в соответствии с установлен-

ным стандартом предприятия – СТП МордГУ 006-2004. 

 

4.1 Общие требования 

 

Объем работы не может быть строго регламентирован, он определяется 

задачами исследования, характером и объемом собранного материала. Можно 

указать, что, как правило, объем курсовой работы не превышает 30 страниц, 

объем выпускной работы бакалавра, дипломной работы, магистерской диссер-

тации составляет 20 – 30 страниц. Работа должна содержать достаточное для 
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восприятия результатов количество иллюстративного материала в виде таблиц, 

графиков, схем, карт, рисунков и фотографий. 

Курсовые работы должны быть напечатаны с использованием компьюте-

ра и принтера на одной стороне листа белой бумаги формата А4 через полтора 

интервала. Рекомендуется в компьютерном исполнении шрифт Times New 

Roman, размер 14. Допускается написание текста от руки разборчивым почер-

ком с интервалом между строк 8 мм синими или фиолетовыми чернилами. Аб-

зацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту и равен пяти знакам.  

Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования 

внимания на определенных терминах, формулах, теоремах, применяя шрифты 

разной гарнитуры. 

По всем четырем сторонам листа должно быть оставлены поля. Размер 

правого – 10 мм, верхнего и нижнего поля – 20 мм, левого – 30 мм. 

 
4.2 Построение курсовой работы 
 
Заголовки разделов, подразделов и пунктов следует печатать с абзацного 

отступа с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Начертание 
должно быть полужирным. Перенос слов в заголовках не допускается. 

Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой. 
Каждый структурный элемент следует начинать с нового листа (страни-

цы). Допускается каждый раздел основной части начинать с нового листа. Рас-
стояние между заголовком раздела (подраздела) и последующим текстом и рас-
стояние между заголовком раздела (подраздела) и последней строкой преды-
дущего текста должно быть два межстрочных интервала (через строку), при 
выполнении рукописным способом – 15 мм. 

 
 
4.4 Нумерация страниц 
 

Страницы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную 

нумерацию по всему тексту. Номер страницы проставляют в центре нижней ча-

сти листа без точки. 

Титульный лист включают в общую нумерацию страниц. Номер страни-

цы на титульном листе не проставляют. Допускается не проставлять страницы 

на задании. На всех остальных листах страницы проставляются. 

Иллюстрации и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают 

в общую нумерацию страниц. 

Иллюстрации и таблицы на листе А3 учитывают как одну страницу. 
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4.5 Нумерация разделов, подразделов, пунктов, подпунктов  

 

Разделы, подразделы, пункты и подпункты следует нумеровать арабски-

ми цифрами и записывать с абзацного отступа. 

Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего текста, 

за исключением приложений. Пример – 1, 2, 3 и т.д. 

Номер подраздела или пункта включает номер раздела и порядковый но-

мер подраздела или пункта, разделенные точкой. Пример – 1.1, 1.2, 1.3 и т. д. 

Номер подпункта включает номер раздела, подраздела, пункта и поряд-

ковый номер подпункта, разделенные точкой. Пример – 1.1.1.1, 1.1.1.2, 1.1.1.3 и 

т. д. 

После номера раздела, подраздела, пункта и подпункта в тексте точку не 

ставят. 

Если раздел или подраздел имеет только один пункт или пункт имеет 

один подпункт, то нумеровать его не следует. 

Внутри пунктов или подпунктов могут быть приведены перечисления. 

Перед каждым перечислением следует ставить дефис или, при необходи-

мости ссылки в тексте документа на одно из перечислений, строчную букву (за 

исключением ё, з, й, о, ч, ь, ы, ъ), после которой ставится скобка. 

Для дальнейшей детализации перечислений необходимо использовать 

арабские цифры, после которых ставится скобка, а запись производится с аб-

зацного отступа. 

 

4.6 Иллюстрации 

 

Иллюстрации (карты, графики, схемы, диаграммы, фотоснимки) следует 

располагать непосредственно после текста, в котором они упоминаются впер-

вые, или на следующей странице. На все иллюстрации должны быть даны 

ссылки в тексте. 

Фотоснимки размером меньше формата А4 должны быть наклеены на 

стандартные листы белой бумаги. 

Иллюстрации, за исключением иллюстраций приложений, следует нуме-

ровать арабскими цифрами сквозной нумерацией. 

Допускается нумеровать иллюстрации в пределах раздела. В этом случае 

номер иллюстрации состоит из номера раздела и порядкового номера иллю-

страции, разделенных точкой. Например, Рисунок 1.1. 

Иллюстрации, при необходимости, могут иметь наименование и поясни-

тельные данные (подрисуночный текст). Слово «Рисунок» и наименование по-

мещают после пояснительных данных посередине страницы и располагают 

следующим образом: Рисунок 1 – Детали прибора. 

Иллюстрации каждого приложения обозначают отдельной нумерацией 

арабскими цифрами с добавлением перед цифрой обозначения приложения. 

Например, Рисунок А.3. 
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При ссылках на иллюстрации следует писать «…в соответствии с рисун-

ком 2» при сквозной нумерации и «… в соответствии с рисунком 1.2» при ну-

мерации в пределах раздела. 

Если иллюстрации не умещаются на одной странице, то допускается пе-

реносить ее на другие страницы. При этом наименование помещают на той 

странице, с которой начинаются иллюстрации, поясняющие данные – на любой 

из страниц, на которых расположены иллюстрации, а под ними или непосред-

ственно под иллюстрации на каждой из страниц, на которых расположены дан-

ные иллюстрации, указывают «Рисунок__, лист__». 

Заимствованные из работ других авторов рисунки и таблицы должны со-

держать после названия (заголовка) ссылку на источник этой информации. 

Следует избегать помещения на рисунки и таблицы англоязычных надписей. 

 

4.7 Таблицы  

Таблицы применяют для лучшей наглядности и удобства сравнения пока-

зателей. Название таблицы, при его наличии, должно отражать ее содержание, 

быть точным, кратким. Название таблицы следует помещать над таблицей сле-

ва, без абзацного отступа в одну строку с ее номером через тире. 

При переносе части таблицы название помещают только над первой ча-

стью таблицы, нижнюю горизонтальную черту, ограничивающую таблицу, не 

проводят. 

Таблицу следует располагать непосредственно после текста, в котором 

она упоминается впервые, или на следующей странице. 

На все таблицы должны быть ссылки. При ссылке следует писать слово 

«таблица» с указанием ее номера. 

Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на другой 

лист (страницу). При переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово 

«Таблица» и номер ее указывают один раз слева над первой частью таблицы, 

над другими частями пишут слово «Продолжение» и указывают номер табли-

цы, например: «Продолжение таблицы 1». При переносе таблицы на другой 

лист (страницу) заголовок помещают только над ее первой частью. 

Таблицу с большим количеством граф допускается делить на части и по-

мещать одну часть под другой в пределах одной страницы. Если строки и гра-

фы таблицы выходят за формат страницы, то в первом случае в каждой части 

таблицы повторяется головка, во втором случае – боковик. 

Если повторяющейся в разных строках графы таблицы текст состоит из 

одного слова, то его после первого написания допускается заменять кавычками; 

если из двух и более слов, то при первом повторении его заменяют словами «То 

же», а далее – кавычками. Ставить кавычки вместо повторяющихся цифр, ма-

рок, математических и химических символов не допускается. Если цифровые 

или иные данные в какой-либо строке таблицы не приводят, то в ней ставят 

прочерк. 

Цифровой материал, как правило, оформляют в виде таблиц. За исключе-

нием таблиц приложений их следует нумеровать арабскими цифрами сквозной 

нумерацией. 
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Допускается нумеровать таблицы в пределах раздела. В этом случае но-

мер таблицы состоит из номера раздела и порядкового номера таблицы, разде-

ленных точкой. 

Если в документе одна таблица, то она должна быть обозначена «Таблица 

1» или «Таблица В.1», если она приведена в приложении В. 

Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы в 

единственном числе, а подзаголовки граф – со строчной буквы, если они со-

ставляют одно предложение с заголовком, или с прописной буквы, если они 

имеют самостоятельное значение. В конце заголовков и подзаголовков таблиц 

точки не ставят.  

Таблицы слева, справа и снизу, как правило, ограничивают линиями. До-

пускается применять размер шрифта в таблице меньшей, чем в тексте. 

Разделять заголовки и подзаголовки боковика и граф диагональными ли-

ниями не допускается. 

Горизонтальные и вертикальные линии, разграничивающие строки таб-

лицы, допускается не проводить, если их отсутствие не затрудняет пользование 

таблицей. 

Заголовки граф, как правило, записывают параллельно строкам таблицы. 

При необходимости допускается перпендикулярное расположение заголовков 

граф. 

Головка таблицы должна быть отделена линией от остальной части таб-

лицы. 

Графу «Номер по порядку» в таблицу включать не допускается. 

При необходимости нумерации показателей, включенных в таблицу, по-

рядковые номера указывают в первой графе (боковике) таблицы, непосред-

ственно перед их наименованием в соответствии с рисунком 2. Перед числовы-

ми значениями величин и обозначением типов, марок и т.п. продукции поряд-

ковые номера не проставляют. 

 

4.8 Формулы и уравнения 

 

Уравнения и формулы следует выделять из текста в отдельную строку 

посередине страницы. Выше и ниже каждой формулы или уравнения должно 

быть оставлено не менее одной свободной строки. Если уравнение не умещает-

ся в одну строку, то оно должно быть перенесено после знака равенства (=) или 

после знаков плюс (+), минус (-), умножения (х), или других математических 

знаков, причем знак в начале следующей строки повторяют. При переносе 

формулы на знаке, символизирующем операцию умножения, применяют знак 

«Х». 

Пояснение значений символов и числовых коэффициентов следует при-

водить непосредственно под формулой в той же последовательности, в которой 

они даны в формуле. Пояснения каждого символа следует давать с новой стро-

ки в той последовательности, в которой символы приведены в формуле. Первая 

строка пояснения должна начинаться со слова « где» без двоеточия после него. 
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Формулы, следующие одна за другой и не разделенные текстом, разделя-

ются запятой. 

Формулы следует нумеровать порядковой нумерацией в пределах всей 

работы арабскими цифрами в круглых скобках в крайнем правом положении на 

строке. Одну формулу обозначают – (1). 

Допускается выполнение формул и уравнений рукописным способом 

черными чернилами, высотой не менее 2,5 мм. 
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Приложение А 

 

 

СЕВЕРО-ОСЕТИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ К,Л,ХЕТАГУРОВА 

Факультет физико-технический 

Кафедра физики-конденсированного состояния 

 

 

 

 

 

КУРСОВАЯ РАБОТА 
 

…..(Тема курсовой работы) 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор курсовой работы    

_____________   (подпись)  

Направление  

_____________________     

Руководитель работы                                

канд. геогр. наук, доц.   

______________ (подпись))                  

 

            Оценка: 

 

 

 

 

 

                                                             Владикавказ 2020 
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Приложение Г 

Пример оформления реферата 

 

Реферат 

 

Курсовая работа содержит 20-30 страниц,  1 таблицу, 10 рисунков, 43  ис-

пользованных источника. 

ФАКУЛЬТАТИВ, ЛАНДШАФТНАЯ АРХИТЕКТУРА, КУЛЬТУРНЫЙ 

ЛАНДШАФТ, МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ, ЛЕКЦИЯ, БЕСЕДА, СЕМИНАР, 

ЭКСКУРСИЯ, ЛАНДШАФТНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, ДИЗАЙН, 

ЛАНДШАФТНЫЙ ПЛАН. 

Объектом исследования является программа факультатива «Ландшафтная 

архитектура и дизайн». 

Цель работы – разработать  программу и методику изучения ланд-

шафтной архитектуры и дизайна городской среды. 

В процессе работы использовались литературные, статистические  и фон-

довые материалы по состоянию окружающей среды г. Саранска, труды педаго-

гов: В. А. Сластенина, И. П. Подласого, И.Ф. Харламова, а также специалистов 

в области градостроения, ландшафтного дизайна и архитектуры, физико- и эко-

номико-географических наук: А. В. Дроздова, Н. Н. Юскевича, И. А. Николаев-

ской, А. П. Вергунова, А. А. Ямашкина.   

В результате исследования разработана программа факультатива «Ланд-

шафтная архитектура и дизайн». 

Степень внедрения – частичная. 

Область применения –  школы Республики Мордовия; в практике работы 

учителя. 

Эффективность – повышение качества знаний учащихся. 
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Приложение Д 

Пример оформления «Содержания» 

 

Содержание 

Введение 7 

1 Теоретические, методологические и методические основы   

организации факультативных занятий в средней школе 

 

9 

 1.1 Сущность факультативного курса 9 

 1.2 Методы и формы организации учебного процесса на  

факультативных занятиях 

 

11 

2 Программа факультативного курса  «Ландшафтная архитектура и  

дизайн»  

 

17 

 2.1 Общая характеристика факультатива «Ландшафтная  

архитектура и дизайн» 

 

17 

 2.2 Рабочая программа факультативного курса «Ландшафтная  

архитектура и дизайн» 

 

21 

3 Материалы к факультативному курсу «Ландшафтная архитектура и 

дизайн» 

 

28 

 3.1  Научно-практическое значение ландшафтной архитектуры и  

дизайна 

 

28 

 3.2 Природные условия и ресурсы городских ландшафтов 29 

 3.3 История развития и современная структура города Саранска 35 

 3.4 Население и хозяйство города 38 

 3.5 Ландшафтная архитектура и дизайн города Саранска 40 

Заключение 49 

Список использованных источников                                                                        52 

Приложение  56 
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Приложение Е 

Примеры оформления рисунков 

 

 
 

Рисунок 1 – Область питания карбонатного каменноугольно-пермского  

водоносного горизонта  [3]. 

 

 
 

Рисунок 2 – Депрессионные воронки в карбонатном каменноугольно-пермском 

водоносном горизонте  [3]. 
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Приложение Ж 

Пример оформления таблиц 

 
Таблица 2 – Площади нарушенных земель в районах  Республики Мордовия 

 по состоянию на 01.01.2006 г. [3]. 
 

 

Район 

Пло-

щадь 

нару-

шен-

ных 

зе-

мель,  

га 

В том числе 

при 

Отрабо-

тано 

нару-

шенных 

земель, 

га 

В том числе нару-

шенных при 

р
аз

р
аб

о
тк

е 
к
ар

ь
е-

р
о
в
  

 т
о
р
ф

о
р
аз

р
аб

о
тк

ах
 

 с
тр

о
и

те
л
ь
ст

в
е 

р
аз

р
аб

о
тк

е 
к
ар

ь
е-

р
о
в
  

 т
о
р
ф

о
р
аз

р
аб

о
тк

ах
 

 с
тр

о
и

те
л
ь
ст

в
е 

Ардатовский 17 6 – 11 12 2 – 10 

Атюрьевский 12 12 – – 11 11 – – 

Атяшевский 59 46 – 13 15 3 – 12 

Большеберезниковский 26 24 – 2 19 19 – – 

Большеигнатовский – – – – – – – – 

Дубенский 73 40 31 2 65 40 25 – 

Ельниковский 111 105 6 – 42 42 – – 

Зубово-Полянский 2 2 – – – – – – 

Инсарский 36 17 – 19 12 12 – – 

Ичалковский 54 17 – 37 54 17 – 37 

Кадошкинский 20 10 2 8 10 – 2 8 

Ковылкинский 45 36 – 9 – – – – 

Кочкуровский 34 34 – – 2 2 – – 

Краснослободский 166 3 163 – 156 2 154 – 

Лямбирский 78 63 – 15 50 35 – 15 

Ромодановский 14 13 – 1 11 10 – 1 

Рузаевский 67 47 – 20 39 27 – 12 

Старошайговский 10 9 1 – – – – – 

Темниковский 20 20 – – 9 9 – – 

Теньгушевский 41 16 21 4 8 5 3 – 

Торбеевский 25 17 – 8 7 1 – 6 

Чамзинский 99 98 1 – 33 32 1 – 

г. Саранск 5 5 – – 4 4 – – 

г. Рузаевка 25 19 – 6 25 19 – 6 

      Всего 1039 659 225 155 584 292 185 107 
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Приложение Л 

Примеры библиографических записей 
 
 

КНИГИ 
 

ОДНОТОМНЫЕ ИЗДАНИЯ 
 

Семенов, В. В. Философия: итог тысячелетий. Философская психология / 

В. В. Семенов ; Рос. акад. наук, Пущин, науч. центр, Ин-т биофизики клетки, 

Акад. проблем сохранения жизни. – Пущино : ПНЦ РАН, 2000. – 64  с.  

Мюссе, Л. Варварские нашествия на Западную Европу : вторая волна / 

Люсьен Мюссе ; перевод с фр. А. Тополева. – СПб. : Евразия, 2001. – 344 с.  

Перроун, П. Д. Создание корпоративных систем : рук. разработчика : 

[пер. с англ.] / Поль Дж. Перроун, Венката С. Р. «Кришна», Р. Чаганти. – М. [и 

др.] : Вильяме, 2001. – 1179 с.  

Бочаров, И. Н. Кипренский / Иван Бочаров, Юлия Глушакова. – 2-е изд., 

знач. доп. – М. : Молодая гвардия, 2001. – 390 с. 

Агафонова, Н. Н. Гражданское право : учеб, пособие для вузов / Н. Н. 

Агафонова, Т. В. Богачева, Л. И. Глушкова ; под. общ. ред. А. Г. Калпина ; авт. 

вступ. ст. Н. Н. Поливаев ; М-во общ. и проф. образования Рос. Федерации, 

Моск. гос. юрид. акад. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – М. : Наука, 2002. – 542 с.  

Бахвалов, Н. С. Численные методы : учеб, пособие для физ.-мат. специ-

альностей вузов / Н. С. Бахвалов, Н. П. Жидков, Г. М. Кобельков ; под общ. ред. 

Н. И. Тихонова. – 2-е изд. – М. : Физматлит : Лаб. базовых знаний ; СПб. : Нев. 

диалект, 2002. – 630 с.  

Российская Федерация. Президент (2000– ; В. В. Путин). Послание 

Президента Российской Федерации Федеральному Собранию Российской Фе-

дерации : (о положении в стране и основных направлениях внутр. и внеш. по-

литики государства). – М. : [б. и.], 2001.  – 46 с.  

 

З а к о н о д а т е л ь н ы е    м а т е р и а л ы  

 

Российская Федерация. Конституция (1993). Конституция Российской 

Федерации : офиц. текст. – М. : Маркетинг, 2001. – 39 с.  

Российская Федерация. Законы. О воинской обязанности и военной 

службе : федер. закон : [принят Гос. Думой 6 марта 1998 г. : одобр. Советом 

Федерации 12 марта 1998 г.]. – [4-е изд.]. – М. : Ось-89, 2001. – 46 с.  

Конституция Российской Федерации. – М. : Приор, 2001. –  32 с.  
 

П р а в и л а  

 

Правила безопасности при обслуживании гидротехнических сооружений 

и гидромеханического оборудования энергоснабжающих организаций : РД 153-

34.0-03.205—2001 : утв. М-вом энергетики Рос. Федерации 13.04.01 : ввод, в 

действие с 01.11.01. – М. : ЭНАС, 2001. – 158 с.  
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Стандарты 
 

ГОСТ Р 517721—2001. Аппаратура радиоэлектронная бытовая. Входные 

и выходные параметры и типы соединений. Технические требования. – Введ. 

2002—01—01. – М. : Госстандарт России : Изд-во стандартов, 2001. – IV, 27 с.  
 

Сборник   стандартов 
 

Система стандартов безопасности труда: [сборник]. – М. : Изд-во стан-

дартов, 2002. – 102 с.  

Правила учета электрической энергии : (сб. основных норматив.-техн. 

док., действующих в обл. учета, электроэнергии). – М. : Госэнергонадзор Рос-

сии : Энергосервис, 2002. – 366 с.  
 

С б о р н и к и    б е з    о б щ е г о    з а г л а в и я  
 

Гиляровский, В. А. Москва и москвичи ; Друзья и встречи ; Люди театра 

/ В. А. Гиляровский ; вступ. ст. и примеч. А. Петрова ; худож. И. Лыков. – М. : 

ЭКСМО-пресс, 2001. – 638 с.  
 

МНОГОТОМНЫЕ ИЗДАНИЯ 
 

Д о к у м е н т    в    ц е л о м  
 

Гиппиус, 3. Н. Сочинения : в 2 т. / Зинаида Гиппиус ; [вступ. ст., подгот. 

текста и коммент. Т. Г. Юрченко ; Рос. акад. наук, Ин-т науч. информ. по об-

ществ, наукам]. — М. : Лаком-книга : Габестро, 2001. Т. 1 : Романы. – 367 с.  
 

О т д е л ь н ы й    т о м  
 

Казьмин, В. Д. Справочник домашнего врача. В 3 ч. Ч. 2. Детские болез-

ни / Владимир Казьмин. – М. : АСТ : Астрель, 2002. – 503 с. 

 

ДЕПОНИРОВАННЫЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 
 

Разумовский, В. А. Управление маркетинговыми исследованиями в ре-

гионе / В. А. Разумовский, Д. А. Андреев ; Ин-т экономики города. – М., 2002. – 

210 с.  Деп. в ИНИОН Рос. акад. наук 15.02.02, № 139876. 

Социологическое исследование малых групп населения / В. И. Иванов [и 

др.] ; М-во образования Рос. Федерации, Финансовая академия. – М., 2002. – 

110 с.  Деп в ВИНИТИ 13.06.02, № 145432. 

 

НЕОПУБЛИКОВАННЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
 

ОТЧЕТЫ О НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЕ 

 

Состояние и перспективы развития статистики печати Российской Феде-

рации : отчет о НИР (заключ.) : 06-02 / Рос. кн. палата ; рук. А. А. Джиго ; ис-

полн.: В. П. Смирнова [и др.]. – М. 2000. – 250 с.  
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