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Должность: старший преподаватель кафедры теоретических и медико-

биологических основ физической культуры и спортивных игр. 

 

Образование: высшее. 

 

Вуз: СОГУ. 

 

Специальность и квалификация базового образования: История, 

историк, преподаватель истории и обществоведения. 

 

Научные интересы: история физической культуры, педагогика 

физической культуры и спорта. 

 

Преподаваемые учебные дисциплины: 

 История физической культуры. 

 Педагогика. 

 Педагогика физической культуры.  

 История олимпийского движения. 

 Спортивное движение Осетии. 

 

Данные о повышении квалификации и профессиональной 

переподготовке: 

1. Удостоверение о повышении квалификации. Рег. номер 278-13 

«Педагогика и психология в инновационных процессах современного 

образования», Владикавказ, ФГБОУ ВПО «Северо-Осетинский 



государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова», 

2013 г., 72 ч. 

 

2. Удостоверение о повышении квалификации № 180000026566. Рег. 

номер ПК 299-13 «Деловое общение, делопроизводство и 

документооборот в образовательных учреждениях», Владикавказ, 

ФГБОУ ВПО «Северо-Осетинский государственный университет 

имени Коста Левановича Хетагурова», 2013 г., 96 ч. 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации. Рег. номер 138-13 

«Современная парадигма исследования языка», Владикавказ, ФГБОУ 

ВПО «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста 

Левановича Хетагурова», 2013 г., 78 ч. 

 

4. Диплом о профессиональной переподготовке № 18000005439. Рег. 

номер ПП 058-14 право на ведение профессиональной деятельности в 

сфере общего и профессионального образования «Педагогика и 

психология общего и профессионального образования», Владикавказ, 

ФГБОУ ВПО «СОГУ», 2014 г., 508 ч. 

 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 180000834686. Рег. 

номер ПК 251-15 «Управление персоналом образовательной 

организации», Владикавказ, ФГБОУ ВПО «Северо-Осетинский 

государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова», 

2015 г., 16 ч. 

 

6. Удостоверение о повышении квалификации № 180001025954. Рег. 

номер ПК 199-16 «Управление проектами в образовании», 

Владикавказ, ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный 

университет имени Коста Левановича Хетагурова», 2016 г., 18 ч. 

 

7. Удостоверение о повышении квалификации № 180001814829. Рег. 

номер ПК 842-18 «Актуальная педагогика: проблемы современного 

образования и науки», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 2018 г., 72 ч. 

 

8. Удостоверение о повышении квалификации № 180001813931. Рег. 

номер ПК 461-19 «Информационно-коммуникационные технологии в 

системе высшего образования», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 

2019 г., 32 ч. 

 

9. Диплом о профессиональной переподготовке № 153100156945. Рег. 

номер ПП 100-20 право на ведение профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и спорта «Физическая культура и спорт: 

тренер (тренер–преподаватель)», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 

2020 г., 540 ч. 



 

10. Удостоверение о повышении квалификации № 153101158788 Рег. 

номер ПК 993-20 «Организационные и психолого-педагогические 

основы инклюзивного образования в вузе», Владикавказ, ФГБОУ ВО 

«СОГУ», 2020 г., 20 ч. 

 

11. Диплом о профессиональной переподготовке № 153100283445. Рег. 

номер ПП 166-21 право на ведение профессиональной деятельности в 

сфере юриспруденции «Юриспруденция», квалификация – юрист. 

Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 2021 г., 540 ч. 

 

Основные публикации (за последние шесть лет): 

1 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ Джиоева А.Р., Наскидаева Е.Х., Бесаева А.Г. учебно-методическое 

пособие для студентов / Ульяновск, 2023. 

2 МЕСТО РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА СОДЕРЖАНИЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ В РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ШКОЛЫ (НА МАТЕРИАЛЕ ДИСЦИПЛИН "РУССКИЙ 

ЯЗЫК", "ЛИТЕРАТУРА", "ИСТОРИЯ", "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА") 

Джиоева А.Р., Бесаева А.Г., Наскидаева Е.Х. Проблемы современного 

педагогического образования. 2023. № 78-1. С. 121-124. 

3 ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Джиоева А.Р., Наскидаева Е.Х. 

Дневник науки. 2023. № 1 (73). 

4 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ПРАКТИКИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА Кусова Д.О., 

Наскидаева Е.Х., Ларионов В.И., Калустьянц К.А. Учебно-методическое пособие. 

Направление 49.03.01 - Физическая культура, 44.03.01 – Педагогическое 

образование / Владикавказ, 2021. 

5 ВОПРОСЫ СОБЛЮДЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЭТИКИ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ Кусова Д.О., Наскидаева Е.Х. 

Проблемы современного педагогического образования. 2021. № 72-1. С. 186-188. 

6 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Кусова Д.О., Наскидаева 

Е.. учебно-методическое пособие по написанию курсовых работ по дисциплине / 

Владикавказ, 2020. 

7 РОЛЬ И МЕСТО ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ 

ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ Кусова Д.О., Наскидаева 

Е.Х. Проблемы современного педагогического образования. 2020. № 68-1. С. 166-

169. 

8 ПРОБЛЕМЫ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ИНСТИТУТОВ ОБРАЗОВАНИЯ, 

СЕМЬИ И БРАКА В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ Кусова 

Д.О., Наскидаева Е.Х. Общество: социология, психология, педагогика. 2019. 

№ 11 (67). С. 19-23. 

9 ВОСПИТАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ 

ПОСРЕДСТВОМ ПРОЕКТНО - ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Цагараева Е.Ф., Элипханов М.У., Хамикоев А.А., Носкидаева Е.Х. Азимут научных 



исследований: педагогика и психология. 2019. Т. 8. № 4 (29). С. 243-245. 

10 О НЕОБХОДИМОСТИ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ Цагараева Е.Ф., Элипханов М.У., Хамикоев А.А., 

Носкидаева Е.Х. Азимут научных исследований: педагогика и психология. 2019. Т. 

8. № 4 (29). С. 250-253. 

11 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА Хамикоев 

А.А., Наскидаева Е.Х., Цагараев Р.Д. В сборнике: Актуальные проблемы биологии 

и экологии. Материалы международной научно-практической конференции. 2018. 

С. 169-173. 

 

Стаж работы: 

- общий стаж работы - 28 лет. 

- стаж работы по специальности - 21 лет.  

 

Контактная информация:  

Адрес: 362025, Республика Северная Осетия-Алания, г. Владикавказ, 

ул. Ватутина, 44-46, СОГУ, кафедра теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр. 

Телефон: +7 (8672) 33-33-73, доб. 253. 

Электронная почта: ekh.naskidaeva@nosu.ru. 

mailto:ekh.naskidaeva@nosu.ru

