
Кусова Диана Олеговна 

 

 
Должность: доцент кафедры теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр. 

 

Образование: высшее. 

 

Вуз: СОГУ. 

 

Специальность и квалификация базового образования: 

Психология. Психолог. Преподаватель психологии. Высшее по 

специальности Филология. Филолог. Преподаватель русского языка и 

литературы. 

 

Ученая степень: кандидат исторических наук. 

 

Научные интересы: Психология. Психология физической культуры и 

спорта. Общественные науки. 

 

Преподаваемые учебные дисциплины: 

 Спортивная психология. 

 Теория и методика физического воспитания. 

 Психология физической культуры. 

 

Данные о повышении квалификации и профессиональной 

переподготовке: 

1. Удостоверение о повышении квалификации № 180000334678. Рег. 

номер ПК 243-15 «Управление персоналом образовательной 

организации», Владикавказ, ФГБОУ ВПО «Северо-Осетинский 

государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова», 

2015 г., 16 ч. 



 

2. Удостоверение о повышении квалификации № 180001028266. Рег. 

номер ПК 539-16 «Актуальные вопросы вовлечения студентов в оценку 

и повышение качества образования», Владикавказ, ФГБОУ ВО 

«Северо-Осетинский государственный университет имени Коста 

Левановича Хетагурова», 2016 г., 34 ч. 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации № 180001025950. Рег. 

номер ПК 195-16 «Управление проектами в образовании», 

Владикавказ, ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный 

университет имени Коста Левановича Хетагурова», 2016 г., 18 ч. 

 

4. «Дополнительная учительская квалификация»», направление 

«Образование и педагогические науки», квалификация«Учитель 

истории, обществознания», Владикавказ, ГБОУ ДПО «Северо-

Осетинский республиканский институт повышения квалификации 

работников образования» (лицензия Серия 15JI01 № 0001196, per. № 

2276 от 01.03.2016 г.), 2017 г., 540 ч. 

 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 180001814810. Рег. 

номер ПК 823-18 «Актуальная педагогика: проблемы современного 

образования и науки», Владикавказ, ФГБОУ ВО СОГУ, 2018 г., 72 ч. 

 

6. Удостоверение о повышении квалификации № 520600019574. Рег. 

номер 679 «Подготовка управленческих кадров для реализации 

программ дополнительного профессионального образования», Нижний 

Новгород, ФГБОУ ВО «Нижегородский государственный 

педагогический университет имени Козьмы Минина (Мининский 

университет)», 2019 г., 108 ч. 

 

7. Удостоверение о повышении квалификации № 180001813930. Рег. 

номер ПК 460-19 «Информационно-коммуникационные технологии в 

системе высшего образования», Владикавказ, ФГБОУ ВО СОГУ, 2019 

г., 32 ч. 

 

8. Удостоверение о повышении квалификации № 772412459301. Рег. 

номер У-20-36911 «Программа повышения квалификации наставников 

по проведению рефлексии профессиональных проб и модели 

осознанности и целеустремленности у обучающихся 6-11-х классов», 

Москва, ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет», 2020 г., 16 ч. 

 

9. Диплом о профессиональной переподготовке № 152405755576. Рег. 

номер ДПО.Ф-18-18 на право ведения профессиональной деятельности 

в сфере «Физическая культура и спорт» программа «Физическая 



культура и спорт»», Владикавказ, Государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Северо-

Осетинский государственный педагогический институт», 2018 г. 

 

10. Удостоверение о повышении квалификации № 153101158787. Рег. 

номер ПК 992-20 «Организационные и психолого-педагогические 

основы инклюзивного образования в вузе», Владикавказ, ФГБОУ ВО 

СОГУ, 2020 г., 20 ч. 

 

11. Диплом о профессиональной переподготовке № 153100283444. Рег. 

номер ПП 165-21 право на ведение профессиональной деятельности в 

сфере юриспруденции «Юриспруденция» квалификация – юрист. 

Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 2021 г., 540 ч. 

 

Основные публикации (за последние шесть лет): 

1 ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ У ШКОЛЬНИКОВ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Кусова Д.О. В сборнике: Инновационные идеи 

молодых исследователей. Сборник научных статей по материалам X 

Международной научно-практической конференции. Уфа, 2023. С. 95-98. 

2 ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА Калустьянц К.А., Цаллагов М.С., Саракаева С.А., Соскиева И.Д., 

Кусова Д.О. Учебно-методическое пособие / Владикавказ, 2022. 

3 К ВОПРОСУ О ПРОБЛЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕФОРМАЦИИ 

ПЕДАГОГОВ Кусова Д.О., Калустьянц К.А. Проблемы современного 

педагогического образования. 2022. № 74-3. С. 175-178. 

4 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ПРАКТИКИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА Кусова Д.О., 

Наскидаева Е.Х., Ларионов В.И., Калустьянц К.А. Учебно-методическое пособие. 

Направление 49.03.01 - Физическая культура, 44.03.01 - Педагогическое 

образование / Владикавказ, 2021. 

5 ВОПРОСЫ СОБЛЮДЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЭТИКИ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ Кусова Д.О., Наскидаева Е.Х. 

Проблемы современного педагогического образования. 2021. № 72-1. С. 186-188. 

6 К ВОПРОСУ О ГУМАНИСТИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМАХ В ПЕДАГОГИКЕ 

Гагиева З.А., Кусова Д.О. Проблемы современного педагогического образования. 

2021. № 71-1. С. 92-95. 

7 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Кусова Д.О., 

Наскидаева Е.Х. учебно-методическое пособие по написанию курсовых работ по 

дисциплине / Владикавказ, 2020. 

8 РОЛЬ И МЕСТО ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ 

ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ Кусова Д.О., Наскидаева 

Е.Х. Проблемы современного педагогического образования. 2020. № 68-1. С. 

166-169. 

9 ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

МОТИВАЦИИ У СТУДЕНТОВ СОВРЕМЕННОГО ВУЗА Калустьянц К.А., 

Кусова Д.О. ЦИТИСЭ. 2020. № 4 (26). С. 456-464. 



10 ПРОБЛЕМЫ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ИНСТИТУТОВ ОБРАЗОВАНИЯ, 

СЕМЬИ И БРАКА В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ 

Кусова Д.О., Наскидаева Е.Х. Общество: социология, психология, педагогика. 

2019. № 11 (67). С. 19-23. 

11 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА Кусова Д.О. В 

сборнике: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 

И ТУРИЗМА. материалы XII Международной научно-практической 

конференции. 2018. С. 476-478. 

12 ИССЛЕДОВАНИЕ СОСТОЯНИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К 

СОРЕВНОВАНИЯМ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ Кусова Д.О., 

Гагулаева А.А. Вестник Адыгейского государственного университета. Серия 3: 

Педагогика и психология. 2018. № 2 (218). С. 135-140. 

 

Стаж работы: 

- общий стаж работы - 18 лет. 

- стаж работы по специальности - 9 лет.  

 

Контактная информация:  

Адрес: 362025, Республика Северная Осетия-Алания, г. Владикавказ, 

ул. Ватутина, 44-46, СОГУ, кафедра теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр. 

Телефон: +7 (8672) 33-33-73, доб. 253. 

Электронная почта: do.kusova@nosu.ru.  

mailto:do.kusova@nosu.ru

