
Кочиева Элина Романовна 

 
 

Должность: доцент кафедры теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр. 

 

Образование: высшее. 

 

Вуз: ЮОГПИ. 

 

Специальность и квалификация базового образования: Биология и 

химия. Учитель биологии и химии средней школы. 

 

Ученая степень: кандидат биологических наук. 

 

Научные интересы: структурно-функциональные изменения 

организма при адекватных и неадекватных воздействиях. 

 

Преподаваемые учебные дисциплины: 

 Анатомия человека. 

 Пластическая анатомия. 

 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности. 

 Спортивное питание как фактор повышения работоспособности 

спортсмена. 

 Спортивная морфология. 

 Лечебная физкультура и массаж (для направления подготовки. 

 Санитарно-гигиенические нормы физического воспитания. 

 Спортивная нутрициология. 

 Спортивное питание как фактор повышения работоспособности 

спортсмена. 



 Возрастные особенности адаптации к физическим нагрузкам. 

 Биомеханика двигательной деятельности. 

 

Данные о повышении квалификации и профессиональной 

переподготовке: 

1. Удостоверение о повышении квалификации № 180001025871. Рег. 

номер ПК 110-16 «Психолого-педагогическое обеспечение реализации 

компетентностного подхода в современной высшей школе», 

Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 2016 г., 72 ч.  

 

2. Удостоверение о повышении квалификации № 180001814807. Рег. 

номер ПК 820-18 «Актуальная педагогика: проблемы современного 

образования и науки», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 2018 г., 72 ч. 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации № 180001814196. Рег. 

номер ПК448-19 «Информационно-коммуникационные технологии в 

системе высшего образования», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 

2019 г., 32 ч. 

 

4. Диплом о профессиональной переподготовке № 153100156944. Рег. 

номер ПП 99-20 на право ведения профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и спорта «Физическая культура и спорт: 

тренер (тренер–преподаватель)», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 

2020 г., 540 ч. 

 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 153101158786. Рег. 

номер ПК 991-20 «Организационные и психолого-педагогические 

основы инклюзивного образования в вузе», Владикавказ, ФГБОУ ВО 

«СОГУ», 2020 г., 20 ч. 

 

6. Диплом о профессиональной переподготовке «Адаптивная 

физическая культура: физкультурно-оздоровительные мероприятия и 

спортивно-массовая работа», 300 ч., ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», № 231200127111, регистрационный номер ПП 3247, 2022. 

 

7. Удостоверение о повышении квалификации № 153101660382. Рег. 

номер ПК 1598-22 «Использование ИКТ в образовательном процессе 

вуза», Владикавказ, ФГБОУ ВО «СОГУ», 2022 г., 72 ч. 
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научный вестник. 2020. Т. 10. № 2. С. 63-66. 
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Стаж работы: 

- общий стаж работы - 35 лет. 

- стаж работы по специальности - 22 лет.  

 

Контактная информация:  

Адрес: 362025, Республика Северная Осетия-Алания, г. Владикавказ, 

ул. Ватутина, 44-46, СОГУ, кафедра теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры и спортивных игр. 

Телефон: +7 (8672) 33-33-73, доб. 253. 

Электронная почта: er.kochieva@nosu.ru  

mailto:er.kochieva@nosu.ru

