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1. Структура, и общая трудоемкость дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет: Базовая часть - 72 часа (2 зачётные 
единицы). Форма промежуточной аттестации -  зачёт_____________________

Очная форма обучения
Курс 1
Семестр 1 2
Лекции 16 -
Практические (семинарские) занятия - 16
Лабораторные занятия - -
Итого аудиторных занятий, 16 16
Самостоятельная работа 20 20
Курсовая работа -
Экзамен -
Зачет + +
Общее количество часов 36 /1 зет 36/1 зет
Итого 1,2 семестр 72 часа/ 2 зет

2. Цели и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Физическая культура и спорт» состоит в формировании миро­

воззрения и культуры личности, обладающей гражданской позицией, нравственными ка­
чествами, чувством ответственности, самостоятельностью в принятии решений, инициа­
тивой, толерантностью, способностью успешной социализации в обществе, способностью 
использовать разнообразные формы физической культуры и спорта в повседневной жизни 
для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких, семьи и трудово­
го коллектива для качественной жизни и эффективной профессиональной деятельности.

Задачи базовой части учебной дисциплины «Физическая культура и спорт»:
- формирование понимания социальной роли физической культуры в развитии лич­

ности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установка на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспита­
ние, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья;

- научить использовать методы физического воспитания и самовоспитания для по­
вышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья;

- приобрести опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельно­
сти для достижения жизненных и профессиональных целей.

3. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ОПОП)
Б1.Б.08

Дисциплина «Физическая культура и спорт» включена в раздел Б1.Б.08. Дисципли­
ны основной профессиональной образовательной программы 38.03.02 Менеджмент, про­
филь «Финансовый менеджмент» и относится к базовой части.

Полученные знания закладывают представления о структуре физкультурно -  спор­
тивной деятельности, об основных закономерностях физического развития человека, ме­
ханизмах физиологических процессов организма. Знание основ рекреационной физиче­
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ской культуры дает возможность грамотно организовать учебный и трудовой процесс, 
поддерживать высокий уровень физических кондиций и работоспособность.

Материал учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» включает два вза­
имосвязанных содержательных компонента: обязательный (базовый) Б.1 в объёме 72 часа 
состоящих из следующих разделов:
- т еорет ический раздел  в объём е 16  часов формирующий мировоззренческую систему 
научно-практических знаний и отношение к Физической культуре и спорту;
- сам ост оят ельны й раздел  в объём е 40 часов, направленны й на  самостоятельное изуче­
ние теоретического материала, написание реферата по дисциплине «Физическая культура 
и спорт»;
- м ет одико-практ ический раздел  в объём е 16  часов, обеспечивающий овладение мето­
дами и способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, про­
фессиональных и жизненных целей личности.

4. Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, 
формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)

Коды компе­
тенций Содержание компетенций

ОК-7
способностью использовать методы и средства физической культуры 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея­
тельности

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми
компетенциями ОПОП:

Коды 
компетенции 

ОПОП

Планируемые результаты обучения, 
соответствующие формируемым компетенциям ОПОП

Знать Уметь Владеть

ОК-7

- о роли физической 
культуры в общекуль 
турном, профессио 
нальном и социальном 
развитии человека;
- основы здорового об 
раза жизни

физ-- использовать 
культурно­
оздоровительную дея 
тельность для укреп 
ления здоровья, до­
стижения

- средствами самостоятель 
ного, методически пра 
вильного использования 
методов физического вос 
питания и
укрепления здоровья, го 
товность к достижению 
должного уровня физиче 
ской подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио 
нальной деятельности.

Деятельность студентов на этих занятиях направлена на овладение методами, обес­
печивающими достижение практических результатов. В качестве форм методико­
практической подготовки могут использоваться ролевые, имитационные, психотехниче­
ские игры, социально-психологический тренинг, проблемные ситуации, тематические за­
дания для самостоятельного выполнения, в процессе которых выявляется степень готов­
ности студентов к практическому овладению определенной методикой. Каждое методико­
практическое занятие согласуется с соответствующей теоретической темой.
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Профессиональная направленность образовательного процесса по Физической 
культуре и спорту объединяет все разделы программы, выполняя связующую, координи­
рующую и активизирующую функцию.
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5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 
Физическая культура и спорт

Таблица 5.1.

Номер
неде­

ли

Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной 

дисциплине

Занятия Самостоятельная работа 
студентов Формы

контроля

Количе­
ство

баллов Литература

л пр Содержание Часы mi ша

1
Физическая культура и спорт в общекуль­
турной и профессиональной подготовке 
студентов (ОК-7).

2 -
Исследование физического развития.

4
опрос,
реферат - - [1-11]

2

Физическая культура и спорт в профессио­
нальной деятельности специалиста (ОК-7).

2 -

Оценка физического развития 
методами стандартов и индексов. 
Методики коррекции физического 
развития

4

опрос,
реферат

- - [1-11]

3
Основы здорового образа жизни студента. 
Физическая культура и спорт в обеспече­
нии здоровья (ОК-7).

2 - -
опрос,
реферат - - [1-11]

4-5 Общая физическая и спортивная подготовка 
в системе физического воспитания (ОК-7). 4 - Оценка функционального состояния 

организма (функциональные пробы). 8 опрос,
реферат - - [1-11]

6 Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями (ОК-7). 2 - - опрос,

реферат - - [1-11]

7-8

Спорт. Индивидуальный выбор видов спор­
та или систем физических упражнений (ОК-
7).

2 -

Рекомендации по организации оздо­
ровительной тренировки. Методика 
составления и самостоятельного про­
ведения оздоровительного занятия.

4

опрос,
реферат - - [1-11]

9
Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП) студентов (ОК-7). 2 - -

опрос,
реферат - - [1-11]

ИТОГО 1 семестр 16 20 36
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- -

1

Основы техники безопасности на заняти­
ях физической культурой и спортом (ОК-7). - 2

Комплексные тесты оценки физиче­
ского состояния. Методики расчета 
тренировочного пульса. 4

опрос,
презента­
ция,
реферат

- - [1-11]

2
Контроль и самоконтроль при занятиях 

физической культурой и спортом (ОК-7). - 2
опрос,
презента­
ция

- - [1-11]

3

Методы обучения движениям (ОК-7).

- 2

Рекомендации по организации оздо­
ровительной тренировки. 4

опрос,
презента­
ция,
реферат

- - [1-11]

4,5

Основы составления индивидуальных про­
грамм занятий физической культурой по 
виду спорта (ОК-7). - 2

Методика составления и самостоя­
тельного проведения оздоровитель­
ного занятия. 4

опрос,
презента­
ция,
реферат

- - [1-11]

6,7

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка. Жизненно необходимые навыки 
и умения (ОК-7). - 4 -

опрос, 
презента­
ция, ре­
ферат

- - [1-11]

8,9

Основы построения занятия (урока) по фи­
зической культуре и спорту (ОК-7). 4

Методика использования средств фи­
зической культуры в регулировании 
работоспособности и профилактики 
утомления. Основы методики масса­
жа и самомассажа.

8

опрос,
презента­
ция,
реферат

- - [1-11]

Итого за 2 семестр 16 20 36

Итого за год 16 16 40 72
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5.2. Содержание дисциплины

5.1. Теоретический раздел 
(темы, содержание занятий, контрольные вопросы)

Материал раздела предусматривает овладение студентами системой научно­
практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и социаль­
ных процессов функционирования физической культуры общества и личности, умения их 
адаптивного, творческого использования для личностного и профессионального развития, 
самосовершенствования, организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, 
профессиональной и социокультурной деятельности.

Содержание теоретических занятий включает в себя в обобщенном виде: основные 
понятия и термины; современные научные идеи; основные закономерности, теории, 
принципы, положения, раскрывающие сущность явлений в Физической культуре и 
спорту, объективные связи между ними; теоретическую информацию и научные факты, 
объединяющие и формирующие убеждения. При рассмотрении теоретических тем даются 
рекомендации по предметно-операционному использованию полученных знаний и 
приобретении практического опыта в будущей профессиональной деятельности, в 
занятиях избранным видом спорта или физкультурно-оздоровительными системами

Лекция 1. Тема: Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональ­
ной подготовке студентов.

Краткое содержание: Физическая культура и спорт и спорт как социальные фено­
мены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Федеральный за­
кон “О Физической культуре и спорту и спорте в Российской Федерации. Физическая 
культура и спорт личности. Деятельностная сущность физической культуры в различных 
сферах жизни. Ценности физической культуры. Физическая культура и спорт как учебная 
дисциплина высшего профессионального образования и целостного развития личности. 
Ценностные ориентации и отношение студентов к Физической культуре и спорту и спор­
ту. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведе­
нии.

Контрольные вопросы
1. Физическая культура и спорт и спорт как социальные феномены.
2. Физическая культура и спорт - часть общечеловеческой культуры.
3. Спорт - явление культурной жизни.
4. Компоненты физической культуры: физическое воспитание; физическое развитие; 
профессионально-прикладная физическая подготовка; оздоровительно-реабилитационная 
Физическая культура и спорт; фоновые виды физической культуры; средства физической 
культуры.
5. Физическая культура и спорт в структуре профессиональной деятельности.
6. Физическая культура и спорт и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья 
студентов, их физического и спортивного совершенствования.

Лекция 2. Тема: Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности
специалиста.

Краткое содержание: Создание условий для формирования человека, гармониче­
ски сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершен­
ство, является одной из актуальных проблем. Физическая культура представляет собой 
общественное явление, тесно связанное с экономикой, культурой, общественно­
политическим строем, состоянием здравоохранения, воспитанием людей.
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Занятия физическими упражнениями имеют огромное воспитательное значение 
- способствуют укреплению дисциплины, повышению чувства ответственности, раз­
витию настойчивости в достижении поставленной цели. Это в одинаковой степени касает­
ся всех занимающихся, независимо от их возраста, социального положения, профессии.

Контрольные вопросы
1. Профессиональная направленность физической культуры.
2. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта.
3. Физическая культура и спорт и спорт в классическом университете.
4. Гуманитарная значимость физической культуры.
5. Ценностные ориентации и отношение студентов к Физической культуре и спорту и 

спорту.
6. Основы организации физического воспитания в вузе.

Лекция 3. Тема: Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура и
спорт в обеспечении здоровья.

Краткое содержание: Здоровье человека как ценность и факторы, его определяю­
щие. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятель­
ности студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляю­
щие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 
Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое самовоспита­
ние и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здоро­
вого образа жизни

Контрольные вопросы
1. Понятие «здоровье», его содержание и критерии
2. Функциональное проявление здоровья в различных сферах жизнедеятельности.
3. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье
4. Здоровый образ жизни студента
5. Факторы, влияющие на здоровье студентов
6. Влияние окружающей среды на здоровье
7. Наследственность и ее влияние на здоровье
8. Здоровье в иерархии потребностей и ценностей культурного человека
9. Направленность поведения человека на обеспечение собственного здоровья
10. Самооценка собственного здоровья

Лекция 4,5. Тема: Общая физическая и спортивная подготовка в системе
физического воспитания.

Краткое содержание: В процессе физического воспитания применяются 
как общепедагогические методы, так и специфические, основанные на активной двига­
тельной деятельности:

- метод регламентированного упражнения
- игровой метод
- соревновательный метод
- словесные и сенсорные методы

Обучая в процессе физического воспитания, преследуются следующие образова­
тельные задачи, которые состоят в том, чтобы сформировать и довести до определенной 
степени совершенства необходимые двигательные умения, навыки и связанные с ними 
знания. При этом основным предметом обучения являются рациональные двигательные 
действия, включающие систему взаимосвязанных движений.

Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подго­
товка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности спортсмена.
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Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возмож­
ность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функци­
ональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом 
возрасте. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как 
основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно­
тренировочного занятия.
Контрольные вопросы
1. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
2. Специальная физическая подготовка.
3. Спортивная подготовка, ее цели и задачи.
4. Структура подготовленности спортсмена: техническая, физическая, тактическая, 
психическая.
5. Профессионально-прикладная физическая подготовленность спортсмена как 
разновидность специальной физической подготовленности.
6. Интенсивность физических нагрузок
7. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений.
8. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности.
9. Значение мышечной релаксации.
10. Возможность и условия коррекции двигательной и функциональной 
подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте.
11. Возможность и условия коррекции физического развития и телосложения средствами 
физической культуры и спорта в студенческом возрасте.
12. Формы занятий физическими упражнениями.
13. Построение и структура учебно-тренировочного занятия.
14. Общая и моторная плотность занятия.

Лекция 6. Тема: Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями.

Краткое содержание: Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 
Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий 
физическими упражнениями различной направленности. Характер содержания занятий в 
зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирова­
ние и управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в усло­
виях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивно­
стью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоятельных заня­
тий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Участие в спортивных 
соревнованиях.

Контрольные вопросы
I. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособ­
ность.
2. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
3. Формы самостоятельных занятий.
4. Содержание самостоятельных занятий.
5. Особенности самостоятельных занятий для женщин.
6. Расчет часов самостоятельных занятий для женщин.
7. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной 

учебной нагрузки.
8. Управление самостоятельными занятиями. Определение цели. Учет индивидуальных 
особенностей.
9. Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки.
10. Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста.
II. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки.
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12. Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого 
возраста.
13. Энергозатраты при физической нагрузки разной интенсивности.
14. Гигиена самостоятельных занятий.

Тема 7,8. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических
упражнений.

Часть 1. Краткое содержание: Массовый спорт и спорт высших достижений, их 
цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Особенности организа­
ции и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как сред­
ство и метод общей физической, профессионально-прикладной, спортивной подготовки 
студентов. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие 
спортивные организации. Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные 
системы физических упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора 
студентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий. 
Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем 
физических упражнений.

Часть 2. Краткое содержание: Краткая историческая справка. Характеристика 
особенностей воздействия данного вида спорта (системы физических упражнений) на фи­
зическое развитие и подготовленность, психические качества и свойства личности. Мо­
дельные характеристики спортсмена высокого класса. Определение цели и задач спортив­
ной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в условиях вуза. Воз­
можные формы организации тренировки в вузе.

Перспективное, текущее и оперативное планирование подготовки. Основные пути 
достижения необходимой структуры подготовленности занимающихся. Контроль за эф­
фективностью тренировочных занятий. Специальные зачетные требования и нормативы 
по годам (семестрам) обучения по избранному виду спорта или системе физических 
упражнений. Календарь студенческих соревнований. Спортивная классификация и прави­
ла спортивных соревнований в избранном виде спорта.

Контрольные вопросы 
Часть 1
1. Определение понятия «спорт». Его принципиальные отличия от других видов занятий 
физическими упражнениями.
2. Массовый (общедоступный) спорт, его цели и задачи.
3. Порт высших достижений.
4. Единая спортивная классификация.
5. Национальные виды спорта.
6. Студенческий спорт, его организационные особенности.
7. Спорт в высшем учебном заведении.
8. Спорт в элективном курсе учебной дисциплины «Физическая культура и спорт»
9. Особенности организации учебных занятий в основном и спортивном отделении.
10. Специальные спортивно-технические зачетные требования и нормативы.
11. Спорт в свободное время студентов. Разновидности занятий и их организационная 
основа.
12. Студенческие спортивные соревнования.
13. Спортивные соревнования как средство и метод общефизической профессионально­
прикладной, спортивной подготовки и контроля их эффективности.
14. Система студенческих спортивных соревнований.
15. Общественные студенческие спортивные организации и объединения.
16. Международные спортивные студенческие соревнования.
17. Нетрадиционные системы физических упражнений. Особенности организации учеб­
ных занятий, специальные зачетные требования и нормативы.
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18. Организационные основы занятий различными оздоровительными системами в сво­
бодное время студентов.
19. Основные мотивы и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта 
или систем физических упражнений.
20. Выбор видов спорта для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического 
развития и телосложения.
21. Выбор видов спорта и упражнений для активного отдыха
22. Выбор видов спорта и упражнений для подготовки к будущей профессиональной дея­
тельности.
23. Выбор видов спорта для достижения наивысших спортивных результатов.
24. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физиче­
ских упражнений
25. Виды спорта комплексного разностороннего воздействия на организм занимающихся

Часть 2
1. Характеристика возможностей влияния избранного вида спорта (системы физических 
упражнений) на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические 
качества и свойства личности
2. Модельные характеристики спортсмена высокого класса
3. Определение цели и задач спортивной подготовки в избранном виде спорта в 
условиях вуза
4. Перспективное планирование подготовки
5. Текущее и оперативное планирование подготовки
6. Основные пути достижения необходимой структуры подготовленности: физической, 
технической, тактической и психической
7. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий в избранном 
виде спорта (системе физических упражнений)
8. Специальные зачетные требования и нормативы по избранному виду спорта по годам 
(семестрам) обучения
9. Календарь студенческих внутривузовских и вневузовских соревнований по 
избранному виду спорта
10. Требования спортивной классификации и правила соревнований в избранном виде 
спорта

Лекция 9 Тема. Профессионально-прикладная физическая подготовка
(ППФП) студентов.

Краткое содержание: Личная и социально-экономическая необходимость специ­
альной психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, ее 
цели, задачи, средства. Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Фак­
торы, определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП. 
Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. Контроль за эффективностью 
профессионально-прикладной физической подготовленности студентов

Профессиографическая характеристика трудовой деятельности специалистов. 
Проблема переноса физических качеств при подборе упражнений для ППФП студентов. 

Контрольные вопросы
1. Положения определяющие личную и социально-экономическую необходимость 

специальной психофизической подготовки к труду
2. Влияние современного труда и быта на жизнедеятельность человека
3. Изменение места и функциональной роли человека в современном производственном 

процессе
4. Влияние необходимости перемены и разделения труда на содержание 

психофизической подготовки будущего специалиста
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5. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуальной производительности 
труда будущих специалистов

6. Обеспечение психофизической надежности будущих специалистов в избранном виде 
профессионального труда

7. Определение понятия ППФП, ее цели и задачи
8. Место ППФП в системе физического воспитания
9. Основные факторы, определяющие содержание ППФП студентов
10. Дополнительные факторы, определяющие содержание ППФП студентов
11. Методика подбора средств ППФП студентов
12. Организация и формы ППФП в вузе
13. ППФП студентов на учебных занятиях
14. ППФП студентов во внеучебное время
15. Система контроля ППФП студентов

5.3. Методико-практический раздел

Практическое занятие 1

Тема: Основы техники безопасности на занятиях физической культурой и спортом.

Задачи занятия:
Сформировать у студентов знания о технике безопасности на занятиях по физиче­

ской культуре и спорту.
Обучить студентов соблюдению техники безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом, прежде всего профилактике травматизма на занятиях по физической 
культуре и спорту.

Сформировать у студентов мотивацию к качественному освоению основ техники 
безопасности на занятиях по физической культуре и спорту.

Закрепить практические умения студентов в соблюдении техники безопасности на 
практических занятиях по физической культуре и спорту.

Практическое занятие 2

Тема: Контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.

Задачи занятия:
Сформировать у студентов знания о контроле и самоконтроле на занятиях по физи­

ческой культуре и спорту.
Обучить студентов методам самоконтроля, доступным при самостоятельных заня­

тиях физической культурой и спортом, основным принципам контроля своего самочув­
ствия и общего состояния здоровья.

Сформировать у студентов мотивацию к освоению основ самоконтроля, привить 
грамотное и осмысленное отношение к занятиям физической культурой и спортом.

Практическое занятие 3

Тема: Методы обучения движениям.

Задачи занятия:
Сформировать у студентов знания по основам обучения двигательным действиям. 
Ознакомить студентов с методикой обучения движениям на занятиях по физиче­

ской культуре.
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Сформировать у студентов мотивацию к качественному освоению методов обуче­
ния двигательным действиям.

Закрепить умения студентов применять полученные знания при обучении технике 
спортивных действий согласно программе по физической культуре и спорту.

Практическое занятие 4,5.

Тема: Основы составления индивидуальных программ занятий физической культу­
рой по виду спорта.

Задачи занятия:
Сформировать представления о средствах и методах составления индивидуальных 

программ по виду спорта.
Обучить приемам составления индивидуальных программ по виду спорта. 
Сформировать у студентов мотивацию к освоению умений в составлении индиви­

дуальных программ занятий физической культурой по виду спорта.
Закрепить практические умения студентов в составлении индивидуальных про­

грамм занятий физической культурой и спортом.

Практическое занятие 6,7

Тема: Профессионально-прикладная физическая подготовка. Жизненно необходи­
мые навыки и умения.

Задачи занятия
1. Сформировать у студентов знания об основах профессионально-прикладной фи­

зической подготовки и о жизненно важных двигательных умениях и навыках.
2. Обучить студентов методике формирования профессионально-прикладной физи­

ческой подготовки и жизненно важных навыков и умений.
3. Формировать у студентов мотивацию к освоению знаний о профессионально­

прикладной физической подготовке, жизненно важных умениях и навыках, привить гра­
мотное и осмысленное отношение к занятиям физической культурой и спортом.

4. Закрепить умения студентов в использовании знаний о профессионально­
прикладной физической подготовке и жизненно-важных умениях и навыках.

Практическое занятие 8,9

Тема. 8,9. Основы построения занятия (урока) по физической культуре и спорту.

Задачи занятия
1. Сформировать у студентов знания о структуре занятия (урока) по физической куль­
туре.
2. Обучить студентов методике проведения занятия (урока) по физической культуре.
3. Сформировать у студентов мотивацию к освоению теоретических знаний о структу­
ре занятия (урока) по физической культуре и методики его проведения.
4. Закрепить практические умения студентов в проведении занятия (урока) по физиче­
ской культуре.

6. Образовательные технологии

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия в форме с ис­
пользованием современных интерактивных технологий.
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Лекция-диалог -  содержание подается через серию вопросов, на которые студент 
должен отвечать непосредственно в ходе лекции.

Онлайн-семинар -  разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 
презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников нахо­
дится у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через 
Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждо­
го участника (Zoom, Meet, Skype и др.)

Видеоконференция -  сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) -  это технология 
интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 
обмена информацией в реальном режиме времени.

Видео-лекция -  снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями 
и схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал.

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 
образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 
автоматизированного тестирования и т. д.).

7. Методические указания по дисциплине «Физическая культура и спорт»

7.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 
Самостоятельная работа проводится с целью:

-  систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений обучающихся студентов;

-  углубления и расширения теоретических знаний;
-  формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную доку­

ментацию и специальную литературу;
- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, са­

мосовершенствованию и самореализации;
-  развития исследовательских умений.
Самостоятельная работа обучающихся осуществляется на всем протяжении изуче­

ния дисциплины. В соответствии с утвержденной в учебном плане трудоемкостью она со­
ставляет 20 часов и состоит из:

- работы студентов с лекционными материалами, поиска и анализа литерату­
ры и электронных источников информации по заданной теме;

- выполнения заданий для самостоятельной работы в ЭИОС СОГУ;
- подготовки рефератов;
- подготовки презентаций;
- изучения теоретического и статистического материала для подготовки к се­

минарским занятиям, подготовки к зачету.
Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержат­

ся в разделе 5, табл. 5.1.

Методические рекомендации по написанию рефератов

Реферат -  письменная работа по определенной научной проблеме, краткое изложе­
ние содержания научного труда или научной проблемы. Он является действенной формой 
самостоятельного исследования научных проблем на основе изучения текстов, специаль­
ной литературы, а также на основе личных наблюдений, исследований и практического 
опыта. Реферат помогает выработать навыки и приемы самостоятельного научного поис­
ка, грамотного и логического изложения избранной проблемы и способствует приобще­
нию студентов к научной деятельности.
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Последовательность работы:
Выбор темы исследования. Тема реферата выбирается студентом на основе его 

научного интереса. Также помощь в выборе темы может оказать преподаватель.
Планирование исследования. Включает составление календарного плана научного 

исследования и плана предполагаемого реферата. Календарный план исследования вклю­
чает следующие элементы: выбор и формулирование проблемы, разработка плана иссле­
дования и предварительного плана реферата; сбор и изучение исходного материала, поиск 
литературы; анализ собранного материала, теоретическая разработка проблемы; сообще­
ние о предварительных результатах исследования; литературное оформление исследова­
тельской проблемы; обсуждение работы (на семинаре и т. п.).

Поиск и изучение литературы. Для выявления необходимой литературы следует об­
ратиться в библиотеку или к преподавателю. Подобранную литературу следует зафикси­
ровать согласно ГОСТ по библиографическому описанию произведений печати.

Для разработки реферата достаточно изучения 4-5 важнейших статей по избранной 
проблеме. При изучении литературы необходимо выбирать материал, не только подтвер­
ждающий позицию автора реферата, но и материал для полемики.

Обработка материала. При обработке полученного материала автор должен: систе­
матизировать его по разделам; выдвинуть и обосновать свои гипотезы; определить свою 
позицию, точку зрения по рассматриваемой проблеме; уточнить объем и содержание по­
нятий, которыми приходится оперировать при разработке темы; сформулировать опреде­
ления и основные выводы, характеризующие результаты исследования; окончательно 
уточнить структуру реферата.

Оформление реферата. При оформлении реферата рекомендуется придерживаться 
следующих правил: следует писать лишь то, что раскрывает сущность проблемы, ее логи­
ку; писать строго последовательно, логично, доказательно (по схеме: тезис -  обоснование 
-  вывод); писать ярко, образно, живо, не только раскрывая истину, но и отражая свою по­
зицию, пропагандируя полученные результаты; писать осмысленно, соблюдая правила 
грамматики, не злоупотребляя наукообразными выражениями.

Реферат выполняется в соответствии с требованиями стандартов, разработанных для 
данного вида документов. Работа должна быть выполнена на белой бумаге стандартного 
листа А4. Текст должен быть отпечатан на компьютере в текстовом редакторе Microsoft 
Word и отвечать следующим требованиям: параметры полей страниц должны быть в пре­
делах: верхнее и нижнее -  по 20 мм, правое -  10 мм, левое -  30 мм, шрифт -  Times New 
Roman, размер шрифта -  14, межстрочный интервал -  полуторный. Лента принтера -  
только чёрного цвета. Нумерация страниц в реферате должна быть сквозной. Номер про­
ставляется арабскими цифрами вверху каждой страницы справа.

При изложении материала необходимо придерживаться принятого плана.
Библиографический список составляется на основе источников, которые были про­

смотрены и изучены студентом при написании реферата. Данный список отражает само­
стоятельную творческую работу студента, что позволяет судить о степени его подготовки 
и углубления в выбранную тематику. Вся использованная литература размещается в сле­
дующем порядке: законодательные акты, постановления, нормативные документы; вся 
учебная литература в алфавитном порядке, затем средства периодической печати в алфа­
витном порядке; источники из сети Интернет.

Тематика рефератов по дисциплине за 1 семестр
1.Исследование физического развития.
2.Оценка физического развития методами стандартов и индексов.
3. Методики коррекции физического развития
4.Оценка функционального состояния организма (функциональные пробы).
5. Рекомендации по организации оздоровительной тренировки.
6. Методика составления и самостоятельного проведения оздоровительного занятия.
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Тематика рефератов по дисциплине за 2 семестр
1. Комплексные тесты оценки физического состояния.
2. Методики расчета тренировочного пульса.
3. Рекомендации по организации оздоровительной тренировки.
4. Методика составления и самостоятельного проведения оздоровительного занятия.
5. Методика использования средств физической культуры в регулировании работо­

способности и профилактики утомления.
6.Основы методики массажа и самомассажа.

Методические рекомендации по созданию мультимедийной презентации
Структура и содержание презентации -  это личное творчество автора. Полезно ис­

пользовать шаблоны оформления для подготовки компьютерной презентации.
Слайды желательно не перегружать текстом, лучше разместить короткие тезисы. На 

слайдах необходимо демонстрировать небольшие фрагменты текста доступные для чтения 
на расстоянии; 2-3 фотографии или рисунка. Наиболее важный материал лучше выделить.

Таблицы с цифровыми данными плохо воспринимаются со слайдов, в этом случае 
цифровой материал, по возможности, лучше представить в виде графиков и диаграмм.

Не следует излишне увлекаться мультимедийными эффектами анимации. Особенно 
нежелательны такие эффекты как вылет, вращение, волна, побуквенное появление текста 
и т.д. Оптимальная настройка эффектов анимации -  появление, в первую очередь, заго­
ловка слайда, а затем -  текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одина­
ковое название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране.

Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный 
цвет фона и светлый цвет шрифта. Нельзя также выбирать фон, который содержит актив­
ный рисунок.

Желательно подготовить к каждому слайду заметки. Затем распечатать их и исполь­
зовать при подготовке или на самой презентации. Можно распечатать некоторые ключе­
вые слайды в качестве раздаточного материала.

Необходимо обязательно соблюдать единый стиль оформления презентации и обра­
тить внимание на стилистическую грамотность.

Следует пронумеровать слайды. Это позволит быстро обращаться к конкретному 
слайду в случае необходимости.

Рекомендации по содержанию и структуре слайдов мультимедийной презентации:
1- й слайд (титульный), на фоне которого студент представляет тему проекта, ФИО и 

научного руководителя.
2- й слайд. Включает в себя объект, предмет и гипотезу исследования.
3- й слайд. Содержит цель и задачи исследования. Цель проекта должна быть напи­

сана на экране крупным шрифтом. Здесь же, если позволяет место, можно написать и за­
дачи. Задачи могут быть представлены и на следующем слайде.

4- й - слайд. Содержит структуру работы, которую можно предоставить, например, в 
виде графических блоков со стрелками. А также -  перечисление применяемых методов и 
методик.

5- й - слайд. Представляется содержание и теоретическая значимость презентуемого 
материала. Суть решаемой проблемы может быть представлена в виде схем, таблиц, диа­
грамм, графиков, фотографий, фрагментов фильмов и т.п. На теоретическую часть должно 
быть создано несколько слайдов.

6- й - слайд. Возможности применения результатов работы на практике. На эту тему 
также должно быть несколько слайдов.

7- й слайд. Главные выводы, итоги, результаты работы целесообразно поместить на 
отдельном слайде. При этом не следует перечислять то, что было сделано, а лаконично 
изложить суть полученных результатов исследования.
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Последний слайд. В конец презентации желательно поместить слайд с текстом 
«Спасибо за внимание!».

Темы для подготовки презентаций
1.Основы техники безопасности на занятиях физической культурой и спортом.
2. Контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.
3. Методы обучения движениям.
4.Основы составления индивидуальных программ занятий физической культурой по 

виду спорта.
5.Профессионально-прикладная физическая подготовка. Жизненно необходимые 

навыки и умения.
6.Основы построения занятия (урока) по физической культуре и спорту.

7.2. Методические указания по проведению практических занятий по дисци­
плине

Практические занятия призваны научить студента самостоятельно работать с учеб­
ными текстами, анализировать материал. В начале занятия рекомендуется рассмотреть 
соответствующий теоретический материал. Затем идет практический разбор изучаемого 
материала, решаются задачи, разбирается каждый конкретный пример.

В начале практического занятия следует обратить внимание на теоретические вопро­
сы по теме занятия. Первоначально идет изложение теоретического материала темы заня­
тия. Затем в ряде вопросов преподавателя следует сконцентрировать внимание на основ­
ных идеях темы занятия. Вопросы должны включать в себя различные вариации элемен­
тарных ситуаций, отображающих основные идеи темы занятия в их взаимосвязи. Задавае­
мые вопросы должны быть конкретными и максимально проявлять в студентах их сообра­
зительность.

Устный опрос требует большой предварительной подготовки: тщательного отбора 
содержания, всестороннего продумывания вопросов, задач и примеров, которые будут 
предложены, путей активизации деятельности всех студентов группы в процессе провер­
ки, создания на занятии деловой и доброжелательной обстановки.

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос.
Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой. Он орга­

нически сочетается с повторением пройденного материала, являясь средством для закреп­
ления знаний и умений. Его достоинство в том, что в активную умственную работу можно 
вовлечь всех студентов группы. Для этого вопросы должны допускать краткую форму от­
вета, быть лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в такой по­
следовательности, чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть содержание 
раздела, темы. С помощью фронтального опроса преподаватель имеет возможность про­
верить выполнение студентами домашнего задания, выяснить готовность группы к изуче­
нию нового материала, определить степень усвоения нового учебного материала, который 
был только что разобран на занятии.

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на 
вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным 
учебным средством развития речи, памяти, мышления обучающихся. Чтобы сделать та­
кую проверку более глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требую­
щие развернутого ответа.

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретными, 
емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный материал 
программы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, сравни­
вать, анализировать, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать при­
чинно-следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать объек­
тивному выявлению знаний студентов.
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Вопрос обычно задают всей группе и после небольшой паузы, необходимой для то­
го, чтобы студенты поняли его и приготовились к ответу, вызывают для ответа конкретно­
го студента.

Письменная проверка наряду с устной является важнейшим методом контроля зна­
ний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых студентами, позво­
ляет предъявлять ко всем одинаковые требования и обеспечивает объективность оценки 
результатов обучения. Применение этого метода дает возможность в наиболее короткий 
срок одновременно проверить усвоение учебного материала всеми студентами группы, 
определить направления для индивидуальной работы с каждым.

Письменная проверка используется во всех видах контроля и осуществляется как в 
аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение домашних заданий).

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 
рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения

дисциплины

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных занятий, а также 
следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных диало­
гов.

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний.
Текущий контроль -  это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 
контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудитор­
ных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опро­
сы в начале лекции с целью проверки наличия знаний, необходимых для усвоения нового 
материала или в конце лекции для выяснения степени усвоения изложенного материала.

Текущий контроль успеваемости обучающихся по программам по программам ба­
калавриата осуществляется в соответствии с Положением о текущем контроле успевае­
мости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам выс­
шего образования - программа бакалавриата, программам специалитета и программам ма­
гистратуры в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 
высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста 
Левановича Хетагурова» осуществляется в соответствии с рабочей программой дисци­
плины с использованием следующей системы оценивания: «отлично», «хорошо», «удо­
влетворительно», «неудовлетворительно».

Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся

К рит ерии оценивания реф ерат ов (максимальное количество баллов -  5)
Наиме­

нование кри­
терия

Наименование показателей
Макси­

мальное коли­
чество баллов

степень рас­
крытия сущно­
сти проблемы

соответствие содержания темы доклада; полнота и 
глубина раскрытия основных понятий; знание и по­
нимание проблемы, умение работать с литературой, 
систематизировать и структурировать материал; 
умение обобщать, сопоставлять различные точки 
зрения по рассматриваемому вопросу, основные 
положения; умение четко и обоснованно формули­
ровать выводы; «трудозатратность» (объем изучен­
ной литературы, добросовестное отношение к ана-

3
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лизу проблемы); самостоятельность, способность к 
определению собственной позиции по проблеме и к 
практической адаптации материала.

ответы на
уточняющие
вопросы

ответ структурирован, даны правильные, аргумен­
тированные ответы на уточняющие вопросы, де­
монстрируется высокий уровень участия в дискус­
сии

1

соблюдение 
требований по 
оформлению

точность в цитировании и указании источника тек­
стового фрагмента, правильность, аккуратность 
оформления, соблюдение требований к объему ре­
ферата; грамотность культура изложение материала

1

К рит ерии оценивания презент аций (максимальное количество баллов -  5)
Наиме­
нование
крите­
рия

Критерии оценивания

5 4 3 2
Содер­
жание
презен­
тации

Четко сформулиро­
вана цель и раскрыта 
тема исследования. 
В краткой форме да­
на полная информа­
ция по теме и дан 
ответ на проблемный 
вопрос. Даны ссылки 
на используемые ре­
сурсы.

Сформулиро­
вана цель и те­
ма исследова­
ния. Частично 
изложена ин­
формация по 
теме и дан от­
вет на про­
блемный во­
прос. Даны 
ссылки на ис­
пользуемые 
ресурсы.

Сформулирова­
на цель и тема 
исследования. 
Содержание 
полностью не 
раскрыто. Ин­
формация по те­
ме неточна. 
Проблема до 
конца не решена. 
Не даны ссылки 
на используемые 
ресурсы.

Не сформу­
лирована 
цель и те­
ма.
Проблема 
не решена.

Дизайн
презен­
тации

Соблюдается еди­
ный стиль оформле­
ния. Презентация 
красочная и инте­
ресная. Используют­
ся эффекты анима­
ции, фон, фотогра­
фии. В презентации 
присутствуют автор­
ские находки.

Соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Слайды просты 
в понимании. 
Используются 
некоторые эф­
фекты и фон.

Не соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Слайды просты 
в понимании. 
Эффекты и фон 
не используется.

Не соблю­
дается 
стиль 
оформле­
ния. Слай­
ды просты в 
понимании.

Пред- 
ставле- 
ние пре­
зентации

Автор хорошо вла­
деет материалом по 
теме. Использует 
научную терминоло­
гию. Обладает навы­
ками ораторского 
искусства. Полно и 
точно цитируется 
использованная ли­
тература

Автор владеет 
материалом по 
теме, но не 
смог заинтере­
совать аудито­
рию. Недоста­
точно цитиру­
ется литерату­
ра.

Автор не пока­
зал компетент­
ности в пред­
ставлении пре­
зентации. Ис­
пользованные 
факты не вызы­
вают доверия. 
Недостаточно 
цитируется ли­
тература.

Представ­
лены иска­
женные 
данные
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Критерии оценивания устного и письменного ответа на практическом заня­
тии по результатам работы с литературой и источниками

Оценка Критерий

5

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью раскры­
та в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные аргументирован­
ные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий уровень уча­
стия в дискуссии.

4

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью раскры­
та в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на уточняю­
щие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ не структурирован и 
демонстрируется средний уровень участия в дискуссии.

3

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном рас­
крытии темы имеются неточности, даны правильные, но не аргументирован­
ные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низкий уровень уча­
стия в дискуссии, ответ не структурирован, информация трудна для воспри­
ятия.

2

Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном рас­
крытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение кате­
гориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные ответы 
на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ не структу­
рирован, информация трудна для восприятия.

8.1. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации

Промежуточный контроль -  итоговая оценка знаний студента по дисциплине. 
Форма промежуточного контроля в обоих семестрах -  «зачет».
Студенты, прослушавшие лекционный курс, посещавшие и работающие на практи­

ческих занятиях, выполнившие и защитившие реферат получают «зачет».

К рит ерии оценивания реф ерат а по дисциплине
Оценка Описание
зачтено В реферате дано полное, развернутое изложение результатов исследования, 

показана совокупность осознанных знаний о предмете и объекте исследова­
ния, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выде­
лить существенные и несущественные их признаки, причинно-следственные 
связи. Знание о предмете демонстрируется на фоне понимания его в системе 
данной науки и междисциплинарных связей. Изложение ведется в терминах 
науки, литературным языком, логично, доказательно, демонстрирует автор­
скую позицию студента.
Во время защиты реферата студент демонстрирует полное понимание про­
блемы исследования.
Все требования, предъявляемые к реферату, выполнены.

зачтено Тема раскрыта полностью; в изложении прослеживается четкая структура, 
логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых поня­
тий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понима­
ния его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Результаты 
исследования изложены литературным языком в терминах науки. В работе 
логично, связно, но недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис. 
Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные сту-
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дентом самостоятельно в процессе ответа. Допускаются незначительные 
ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 
вопросов преподавателя. Во время защиты работы студент демонстрирует 
понимание проблемы исследования.

зачтено Тема исследования раскрыта не полностью. Выдвинутый тезис доказывается 
недостаточно логично (убедительно) и последовательно. Допущены ошибки 
в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не может самостоя­
тельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно­
следственные связи Заключение и выводы не полностью соответствуют со­
держанию основной части работы. Могут быть допущены 1-2 ошибки в 
определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 
самостоятельно. Студент может конкретизировать обобщенные знания, дока­
зав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя.

не за­
чтено

Тема исследования не раскрыта, результаты исследования представляют со­
бой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в 
определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 
Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объ­
ектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 
изложения. Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. Во время 
защиты реферата речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 
преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на постав­
ленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания

Уровень сформированности компетенций

«Минималь- «Минимальный «Средний уровень» «Высокий уровень»
ный уровень»

уровень
не достигнут»
Компетенции Компетенции Компетенции Компетенции
не сформиро- сформированы. сформированы. сформированы.

ваны.
Сформированы ба- Знания обширные, си- Знания твердые, аргу-

Знания отсут- зовые структуры стемные. ментированные, всесто-
ствуют, умения знаний. Умения носят репро- ронние.
и навыки не Умения фрагмен- дуктивный характер, Умения успешно приме-
сформированы. тарны и носят ре- применяются к реше- няются к решению как

продуктивный ха- нию типовых заданий. типовых, так и нестан-
рактер. Демонстрируется до- дартных творческих за-
Демонстрируется статочный уровень даний.
низкий уровень са- самостоятельности Демонстрируется высо-
мостоятельности устойчивого практи- кий уровень самостоя-
практического ческого навыка. тельности, высокая адап-
навыка. тивность практического

навыка
Описание критериев оценивания

Обучающийся Обучающийся де- Обучающийся демон- Обучающийся демон-
демонстрирует: монстрирует: стрирует: стрирует:
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- существенные 
пробелы в зна­
ниях учебного 
материала;
- допускаются 
принципиаль­
ные ошибки 
при ответе на 
основные во­
просы, отсут­
ствует знание и 
понимание ос­
новных поня­
тий и катего­
рий;
-непонимание 
сущности до­
полнительных 
вопросов в 
рамках зада­
ний;
- отсутствие 
умения выпол­
нять практиче­
ские задания, 
предусмотрен­
ные програм­
мой дисципли­
ны;
- отсутствие 
готовности 
(способности)
к дискуссии и 
низкую степень 
контактности.

- знания теоретиче­
ского материала;
- неполные ответы 
на основные вопро­
сы, ошибки в отве­
те, недостаточное 
понимание сущно­
сти излагаемых во­
просов;
- неуверенные и 
неточные ответы на 
дополнительные 
вопросы;
- недостаточное 
владение литерату­
рой, рекомендо­
ванной программой 
дисциплины;
- умение без гру­
бых ошибок решать 
практические зада­
ния, которые сле­
дует выполнить.

- знание и понимание 
основных вопросов 
контролируемого объ­
ема программного ма­
териала;
- твердые знания тео­
ретического материа­
ла.
-способность устанав­
ливать и объяснять 
связь практики и тео­
рии, выявлять проти­
воречия, проблемы и 
тенденции развития;
- правильные и кон­
кретные, без грубых 
ошибок, ответы на 
поставленные вопро­
сы;
- умение решать прак­
тические задания, ко­
торые следует выпол­
нить;
- владение основной 
литературой, реко­
мендованной про­
граммой дисциплины;
- наличие собственной 
обоснованной пози­
ции по обсуждаемым 
вопросам.
Возможны незначи­
тельные оговорки и 
неточности в раскры­
тии отдельных поло­
жений вопросов, при­
сутствует неуверен­
ность в ответах.

- глубокие, всесторонние 
и аргументированные 
знания программного ма­
териала;
- полное понимание 
сущности и взаимосвязи 
рассматриваемых про­
цессов и явлений, точное 
знание основных поня­
тий в рамках обсуждае­
мых заданий;
- способность устанавли­
вать и объяснять связь 
практики и теории;
- логически последова­
тельные, содержатель­
ные, конкретные и ис­
черпывающие ответы на 
все задания, а также до­
полнительные вопросы 
экзаменатора;
- умение решать практи­
ческие задания;
- свободное использова­
ние в ответах на вопросы 
материалов рекомендо­
ванной основной и до­
полнительной литерату­
ры.

Оценка 
«не зачтено »

Оценка
«зачтено»

Оценка
«зачтено»

Оценка
«зачтено»

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «физическая
культура и спорт»

а) Основная литература:
1. Физическая культура: учебник: [16+] / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина,

М.Д. Кудрявцев и др.; Сибирский федеральный университет, Красноярский государствен­
ный педагогический университет им. В.П. Астафьева, Сибирский государственный уни­
верситет науки и технологий имени академика М.Ф. Решетнева, Сибирский юридический 
институт МВД России. -  Красноярск: Сибирский федеральный университет (СФУ), 2017. 
-  612 с.Ьир5://ЫЬПос1иЬ.ги/тёех.рЬр9раце=Ьоок&1ё=497151

2. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта: учебник: [12+] / Н.Ю.
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Мельникова, А.В. Трескин. -  2-е изд. -  Москва: Спорт, 2017. -  432 с. 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389

3. Гилев, Г.А. Физическое воспитание студентов: учебник / Г.А. Гилев, А.М. Катко­
ва; Московский педагогический государственный университет. -  Москва: Московский пе­
дагогический государственный университет (МИГУ), 2018. -  338 с.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939
б) Дополнительная литература:

4. Шамрай, С.Д. Физическая культура: учебное пособие: [16+] / С.Д. Шамрай,
И.В. Кивихарью; Высшая школа народных искусств (институт). -  Санкт-Петербург: Выс­
шая школа народных искусств, 2016. -  106 с.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657

5. Физическая культура, спорт и туризм в высшем образовании: сборник материалов
XXX Всероссийской научно-практической конференции студентов, аспирантов, молодых 
ученых. 19-20 апреля 2019 года: [16+] / Министерство спорта Российской Федерации, 
Научно-методический совет по физической культуре юга Российской Федерации, Ростов­
ский государственный экономический университет (РИНХ). -  Ростов-на-Дону: Издатель­
ско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2019. -  259 с.:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567684

6. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. -  9-е изд., 
стер. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. -  448 с.: табл. -  (Высшее образование). 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591

7. Кузнецов, И.А. Прикладная физическая культура для студентов специальных ме­
дицинских групп: учебное пособие: [16+] / И.А. Кузнецов, А.Э. Буров, И.В. Качанов. -  
Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. -  179 с.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494862

8. Небытова, Л.А. Физическая культура: учебное пособие: [16+] / Л.А. Небытова,
М.В. Катренко, Н.И. Соколова; Северо-Кавказский федеральный университет. -  Ставро­
поль: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. -  269 с.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844

9. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов: 
учебное пособие: [16+] / М.С. Эммерт, О.О. Фадина, И.Н. Шевелева, О.А. Мельникова; 
Минобрнауки России, Омский государственный технический университет. -  Омск: Ом­
ский государственный технический университет (ОмГТУ), 2017. -  112 с.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420

10. Физическая культура: учебное пособие: в 2 частях: [16+] / сост. Ю.В. Гребенни­
кова, Н.А. Ковыляева, Е.В. Сантьева, Н.С. Рыжова и др. -  Кемерово: Кемеровский госу­
дарственный университет, 2019. -  Ч. 2. -  91 с.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572859 - ЭБС «IPRbooks

11. Манжелей, И.В. Инновации в физическом воспитании: учебное пособие /
И.В. Манжелей. -  Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. -  144 с
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426945 - ЭБС «IPRbooks.
в) Интернет-ресурсы

-  eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. -  URL: 
http://www.elibrary.ru

-  Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 
-  URL: http://biblio-online.ru

- Университетская библиотека online. -  [Электронный ресурс]: электронно­
библиотечная система. -  URL: http://www.biblioclub.ru

- ФГБУ «ГПНТБ России»
-Универсальная база данных «East-View»
- Электронная библиотека «Консультант студента»
- Электронная библиотека диссертаций РГБ (ЭБД РГБ)
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10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ 201, 205 Учебные аудитории для проведения занятий лек­
ционного типа, занятий семинарского типа, групповых и ин­
дивидуальных консультаций, текущего контроля и проме­
жуточной аттестации: Рабочее место преподавателя. Трибу­
на для выступлений. Доска меловая. Комплект специализи­
рованной учебной мебели. Наборы демонстрационного обо­
рудования (мультимедийный проектор, экран, ноутбук, ко­
лонки) и учебно-наглядные пособия. Программное обеспе­
чение: Windows 8.1 Professional; Office Standard 2010; 
Moodle, Cisco Webex.
Помещения для самостоятельной работы: №409. Лаборато­
рия (Компьютерный класс): Комплект специализированной 
учебной мебели. Рабочее место преподавателя. Трибуна для 
выступлений. Доска меловая. Комплект специализирован­
ной учебной мебели. Наборы демонстрационного оборудо­
вания (мультимедийный проектор, экран). Windows 7.1 
Professional; Office Standard 2016; Win Rar; Microsoft Visio; 
Microsoft Visual studio. Moodle, Cisco Webex.
Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, Ком­
пьютеры (в т.ч. с выходом в интернет, доступом в ЭИОС), 
программное обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe 
reader 10; Java 6.0; K-Lite Codec Pack; Winrar; Microsoft 
Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; Кон­
сультант плюс; Moodle, Cisco Webex.

Российская Федерация,
362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, г. Владикав­
каз, ул. Ватутина, 44-46, учеб­
ный корпус №7 (УК №7)

Российская Федерация,
362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, г. Владикав­
каз, ул. Ватутина, 44-46, учеб­
ный корпус №7 (УК №7)

Российская Федерация,
362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, г. Владикав­
каз, Церетели/Ватутина, д. 
16/1 9, учебный корпус №6 
(УК №6)
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11. Лист обновления/актуализации

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для исполнения в 2020­
2021 учебном году на заседании кафедры физического воспитания от 10.03.2020 г., прото­
кол № 8.

Программа одобрена на заседании Совета факультета экономики и управления от 
30.03.2020 г., протокол № 6.
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