
Индекс Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, 

предусмотренных учебным планом образовательной 

программы 

Б1 Дисциплины (модули) 

Б1.О. Обязательная часть 

Б1.О.01 Инновационные процессы в образовании 

Б1.О.02 Методология и методы педагогических  исследований в 

физическом воспитании 

Б1.О.03 Иностранный язык в профессиональной коммуникации 

Б1.О.04 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

Б1.О.05 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности 

Б1.О.06 Этические принципы научных исследований 

Б1.О.07 Культура и межкультурное взаимодействие 

Б1.О.08 Возрастные основы физического воспитания 

Б1.О.09 Мониторинг состояния здоровья человека и проектирование 

индивидуальных оздоровительных маршрутов 

Б1.О.10 Психолого-педагогическое сопровождение в физкультурно-

спортивной деятельности 

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Спортивная нутрициология 

Б1.В.02 Медико-биологическое сопровождение физкультурно-спортивной 

деятельности 

Б1.В.03 Онтогенетические основы физиологии человека 

Б1.В.04 Организация занятий физической культурой при различных 

нозологиях 

Б1.В.05 Геронтологические аспекты психологии человека 

Б1.В.06 Педагогическое проектирование физкультурно-спортивной 

деятельности 

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 

Б1.В.ДВ.01.01 Фармако-терапевтическое сопровождение физкультурно-

спортивной деятельности 

Б1.В.ДВ.01.02 Основы витаминологии 

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 

Б1.В.ДВ.02.01 Рекреационные технологии здоровьесбережения 

Б1.В.ДВ.02.02 Валеологические основы здоровья 

Б2 Практика 

Б2.О Обязательная часть 

Б2.О.01(У) Учебная практика (научно-исследовательская работа) 

Б2.О.02(П) Производственная (педагогическая) практика 

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б2.В.01(П) Производственная (технологическая (проектно-технологическая)) 

практика 

Б2.В.02(Пд) Производственная (научно-исследовательская работа 

(преддипломная)) практика 

Б3 Государственная итоговая аттестация 



Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

ФТД Факультативы 

ФТД.01 Инновационные технологии оздоровления и активного долголетия 

ФТД.02 Технологии электронного обучения и обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий 

 


