
Индекс 

Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, предусмотренных учебным 

планом образовательной программы 

Б1 Дисциплины (модули) 

Б1.О Обязательная часть 

Б1.О.01 История 

Б1.О.01.01 История России 

Б1.О.01.02 Всеобщая история 

Б1.О.02 Философия 

Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 

Б1.О.04 Иностранный язык 

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 

Б1.О.06 Информационные технологии в спорте 

Б1.О.07 Спортивное право 

Б1.О.08 Социология 

Б1.О.09 Менеджмент физической культуры и спорта 

Б1.О.10 Экономика физической культуры и спорта 

Б1.О.11 Русский язык и культура речи 

Б1.О.12 История физической культуры 

Б1.О.13 Педагогика 

Б1.О.14 Педагогика физической культуры и спорта 

Б1.О.15 Общая психология 

Б1.О.16 Возрастная психология 

Б1.О.17 Психология физической культуры 

Б1.О.18 Психология общения 

Б1.О.19 Теория и методика физической культуры и спорта 

Б1.О.20 Теория и методика избранного вида спорта 

Б1.О.21 Теория и методика преподавания: 

Б1.О.21.01 Подвижные игры 

Б1.О.21.02 Гимнастика 

Б1.О.21.03 Легкая атлетика 

Б1.О.21.04 Плавание 

Б1.О.21.05 
Спортивные игры (Баскетбол - 1 сем., Волейбол - 2 сем., Футбол - 3 сем., 

Настольный теннис - 4 сем.) 

Б1.О.22 Туризм 

Б1.О.23 Анатомия человека 

Б1.О.24 Биохимия спорта 

Б1.О.25 Физиология человека 

Б1.О.26 Гигиена физической культуры и спорта 

Б1.О.27 Спортивная морфология 

Б1.О.28 Спортивная медицина 

Б1.О.29 Спортивная метрология 

Б1.О.30 Основы антидопингового обеспечения 

Б1.О.31 Основы научной деятельности в физической культуре и спорте 

Б1.О.32 Естественнонаучные основы физической культуры и спорта 

Б1.О.33 
Организация и судейство  спортивных соревнований по избранному виду 

спорта 

Б1.О.34 Информатика 

Б1.О.35 Биомеханика двигательной деятельности 



Б1.О.36 Спортивные сооружения и экипировка 

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Теория спорта 

Б1.В.02 Физиология спорта 

Б1.В.03 Спортивная психология 

Б1.В.04 Лечебная физическая культура и массаж 

Б1.В.05 Профессионально-спортивное совершенствование 

Б1.В.06 Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта 

Б1.В.07 Основы спортивной генетики 

Б1.В.08 Технологии восстановления и повышения работоспособности в спорте 

Б1.В.09 Биология с основами экологии 

Б1.В.10 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Б1.В.10.01 Баскетбол 

Б1.В.10.02 Волейбол 

Б1.В.10.03 Мини-футбол 

Б1.В.10.04 Атлетическая гимнастика 

Б1.В.10.05 Самбо 

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.01.01 Спортивное движение Осетии 

Б1.В.ДВ.01.02 История олимпийского движения 

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору  

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная тренировка в условиях среднегорья 

Б1.В.ДВ.02.02 Возрастные особенности адаптации к физическим нагрузкам 

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору  

Б1.В.ДВ.03.01 
Спортивное питание как фактор повышения работоспособности 

спортсмена 

Б1.В.ДВ.03.02 Основы витаминологии в спорте 

Б2 Практика 

Б2.О Обязательная часть 

Б2.О.01(П) Педагогическая практика 

Б2.О.02(П) Тренерская практика 

Б2.О.03(У) Тренерская практика 

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика (турпоход) 

Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 

Б3 Государственная итоговая аттестация 

Б3.01(Г) Подготовка и сдача государственного экзамена 

Б3.02(Д) 
Защита ВКР, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру 

защиты 

ФТД Факультативные дисциплины 

 

 


