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1. Общие положения 

 

Программа «Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена¬ 
для студентов-выпускников направления подготовки 49.03.01 Физическая 
культура (профиль «Спортивная тренировка¬) составлена в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования (ФГОС ВО) по направлению подготовки 49.03.01 
Физическая культура, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. № 
940.  

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам высшего образования - программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 
утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 6 апреля 2021 г. № 245 (настоящий приказ 
вступает в силу с 1 сентября 2022 года). 

3. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам высшего образования – программам 
бакалавриата, программам специалитета и программам бакалавриата, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29.06.2015 № 636 (с изменениями на 27 
марта 2020 года).  

4. Приказ от 02.11.2020 г. № 314, «Об утверждении «Положения о 
практической подготовке обучающихся в ФГБОУ ВО «СОГУ¬¬. 

5. Профессиональный стандарт 01.001 «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального, общего, основного 
общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель), 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г., регистрационный № 
30550), с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 
1115н  (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации от 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации от 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326). 

6. Профессиональный стандарт "Тренер", утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 
марта 2019 года №191н. 

7. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ¬, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816. 



 

8. Положение об электронной информационно-образовательной среде в 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени 
Коста Левановича Хетагурова¬, утвержденное приказом ректора № 310 
от 2.11.2020 г. 

9. Положение о порядке проведения государственной итоговой аттестации 
по образовательным программам высшего образования — программам 
бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры в 
федеральном бюджетном государственном образовательном 
учреждении высшего образования «Северо-Осетинский 
государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова¬, 

утвержденное приказом ректора № 79 от 20.03.2020 г. 
10. Изменения в Положение о порядке проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам высшего 
образования — программам бакалавриата, программам специалитета и 
программам магистратуры в федеральном бюджетном государственном 
образовательном учреждении высшего образования «Северо-

Осетинский государственный университет имени Коста Левановича 
Хетагурова¬ и в Положение о порядке проведения итоговой аттестации 
по не имеющим государственной аккредитации образовательным 
программам высшего образования в федеральном бюджетном 
государственном образовательном учреждении высшего образования 
«Северо-Осетинский государственный университет имени Коста 
Левановича Хетагурова¬, утвержденные приказом ректора № 99 от 
30.04.2020 г. 

11. Положение об организации выполнения и защиты выпускной 
квалификационной работы по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалитета и 
программам магистратуры в федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении высшего образования «Северо-

Осетинский государственный университет имени Коста Левановича 
Хетагурова¬, утвержденное приказом ректора № 102 от 30.04.2020 г. 

12. Изменения в Положение об организации выполнения и защиты 
выпускной квалификационной работы по образовательным 
программам высшего образования – программам бакалавриата, 
программам специалитета и программам магистратуры в федеральном 
государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 
образования «Северо-Осетинский государственный университет имени 
Коста Левановича Хетагурова¬, утвержденные приказом ректора № 175 

от 8.07.2020 г. 
13. Другие нормативно-методические документы и локальные 

нормативные акты Университета. 
Целью государственной итоговой аттестации является определение 

соответствия уровня подготовленности обучающегося к решению 
профессиональных задач и требованиям ФГОС ВО ОПОП направления 
подготовки 49.03.01 Физическая культура (профиль «Спортивная 

http://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2020/07/prikaz-99-ot-30.04.2020-g.-o-vnesenii-izmenenij-v-polozhenie-o-ga-i-v-polozhenie-o-ne-im-gos-akkred-ga.pdf


 

тренировка¬). 
К итоговым аттестационным испытаниям, входящим в состав 

государственной итоговой аттестации, допускается лицо, успешно 
завершившее в полном объеме освоение ОПОП по данному направлению 
подготовки. 

При условии успешного прохождения всех установленных видов 
итоговых аттестационных испытаний, входящих в государственную итоговую 
аттестацию, студенту-выпускнику решением государственной 

экзаменационной комиссии присваивается квалификация (степень) 
«бакалавр¬ и выдается диплом государственного образца о высшем 
образовании. 

 

Область профессиональной деятельности выпускников 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, профессионального обучения, 
профессионального образования, дополнительного образования, в сфере 
научных исследований); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

 

Обобщенные трудовые функции выпускников в соответствии с 

профессиональными стандартами 

Обобщенные трудовые функции выпускников в соответствии с 
профессиональными стандартами 

Профессиональный стандарт Обобщенные трудовые 
функции (код и 
наименование) 

Трудовые функции (код 
и наименование) 

01 

ОБРАЗОВАНИЕ 
И НАУКА 

01.001 Педагог 
(педагогическая 
деятельность в 
дошкольном, 
начальном 
общем, 
основном 
общем, среднем 
общем 
образовании) 

А. Педагогическая 
деятельность по 
проектированию и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях 
дошкольного, начального 
общего, основного 

А/01.6 
Общепедагогическая 
функция. Обучение. 

А/02.6 Воспитательная 
деятельность 

A/03.6 Развивающая 
деятельность 



 

(воспитатель, 
учитель) 

общего, среднего общего 
образования 

В. Педагогическая 
деятельность по 
проектированию и 
реализации основных 
общеобразовательных 
программ 

B/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

05 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА И 
СПОРТ 

05.003 Тренер D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

D/01.6 Отбор 
занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства 

D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 



 

спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) входит в блок 3 основной 
профессиональной образовательной программы бакалавриата и полностью 
относится к ее базовой части.  

Структура ГИА включает в себя: 
1) подготовку к сдаче и сдачу государственного экзамена,  
2) защиту ВКР, включая подготовку к защите и процедуру защиты. 
 

Общая трудоемкость государственной итоговой аттестации 
составляет 6 з.е. 

Трудоемкость «Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена¬ составляет 3 з.е. 

Возможные формы проведения ГИА:   
1. В традиционной форме устно. 
2. В дистанционной форме с использованием онлайн-ресурсов. 
Государственная итоговая аттестация с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется в 
следующих случаях:  

- при реализации сетевых образовательных программ, если это 
предусмотрено условиями договора; 

- в связи с исключительными обстоятельствами, препятствующими 
обучающемуся лично присутствовать на месте его проведения.  

Порядок проведения определяется «Порядоком применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ¬, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 
г. № 816¬. 

Проведение государственного аттестационного испытания с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий проводится в устной или письменной форме с осуществлением 
обязательной идентификации личности обучающегося и контроля со стороны 
государственной экзаменационной комиссии за соблюдением регламента 
проведения государственной итоговой аттестации.  
 



 

В соответствии с учебным планом «Подготовка к сдаче  и сдача 
государственного экзамена¬ проводится:  

- очная форма обучения - на IV курсе,  
- заочная форма обучения - на V курсе.  
Государственная итоговая аттестация студентов-выпускников, 

завершивших освоение всех разделов ОПОП направления подготовки 
49.03.01 Физическая культура (профиль «Спортивная тренировка¬) включает 
в себя два вида итоговых аттестационных испытаний, позволяющих 
определить уровень сформированности компетенций выпускников, их 
готовность к педагогической, тренерской и научно-исследовательской 
деятельности в сфере физической культуры: 

 государственный экзамен, проводимый в устной форме и включающий 
в себя вопросы теоретических разделов ОПОП; 

 публичную защиту выпускной квалификационной работы. 
 

Б3.01(Г). ПОДГОТОВКА И СДАЧА ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ЭКЗАМЕНА 

 

Государственный экзамен является итоговым аттестационным 
испытанием, проводимым в рамках государственной итоговой аттестации 
выпускников ФГБОУ ВО СОГУ, успешно завершивших в полном объеме 
освоение образовательной программы по направлению подготовки 49.03.01 
Физическая культура Профиль "Спортивная тренировка", и не имеющих 
академической задолженности. 

Государственный экзамен не может быть заменен той или иной оценкой, 
полученной выпускником в ходе освоения образовательной программы в 
рамках промежуточной аттестации. 

 

Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники, освоившие программу бакалавриата:  

- тренерская; 
- педагогическая;  
- научно-исследовательская. 
 

Задачи, решаемые в ходе государственного экзамена: 
 

В области тренерской деятельности: 
- способствовать формированию личности обучающихся в процессе 

занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной 
спортивной конкуренции; 

- осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 
Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 



 

физической культуры и спорта; 
- организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
- соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 
В области педагогической деятельности: 
- способствовать социализации, формированию общей культуры 

личности, обучающихся средствами физической культуры в процессе 
физкультурно-спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям и здоровому образу жизни; 

- решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на 
анализ научной и научно-практической литературы, обобщение практики в 
области физической культуры и образования; 

- осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе 
занятий; 

- определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 
результатов оценивания физического и функционального состояния 
учащихся; 

- обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, 
соответствующий требованиям федеральных государственных 
образовательных стандартов, обеспечивать необходимый запас знаний, 
двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень физической 
подготовленности учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и 
трудовой деятельности; 

- участвовать в деятельности методических комиссий и в других 
формах методической работы; 

- осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, 
родителями (лицами, их заменяющими); 

в области научно-исследовательской деятельности: 
-  выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
- проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

- осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

- использовать информационные технологии для планирования и 
коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния 
обучающихся, обработки результатов исследований, решения других 
практических задач. 

В ходе государственного экзамена необходимо проверить у выпускника 
уровень сформированности универсальных, общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций. 

 

 

 



 

Универсальные компетенции (УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; 

УК-7; УК-8; УК-9; УК-10):  
Наименование категории (группы) 

универсальных компетенций (УК) 
Код и наименование УК выпускника 

Системное и критическое мышление УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

Разработка и реализация проектов УК-2. Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя 

из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Командная работа и лидерство УК-3. Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде 

Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной 
формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном (ых) 
языке(ах) 

Межкультурное взаимодействие УК-5. Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие общества в 
социально-историческом, этическом и 
философском контекстах 

Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение) 

УК-6. Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов 
образования в течение всей жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Безопасность жизнедеятельности УК-8. Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе при угрозе 
и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов.  

Экономическая культура, в том числе 
финансовая грамотность 

УК-9. Способен принимать обоснованные 
экономические решения в различных 
областях жизнедеятельности 

Гражданская позиция УК-10. Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному поведению 

 

 

 

 

 



 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-

4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; 

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16): 
Наименование категории (группы) 

универсальных компетенций (УК) 
Код и наименование УК выпускника 

Планирование ОПК-1. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической 
характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 
особенностей занимающихся различного 

пола и возраста 

Спортивный отбор ОПК-2. Способен осуществлять 
спортивный отбор и спортивную 
ориентацию в процессе занятий 

Обучение и развитие ОПК-3. Способен проводить занятия и 
физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и 
приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 
двигательному и когнитивному обучению и 
физической подготовке 

Обучение и развитие ОПК-4. Способен проводить 
тренировочные занятия различной 
направленности и организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в избранном 

виде спорта 

Воспитание ОПК-5. Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить 
профилактику негативного социального 
поведения 

Воспитание ОПК-6. Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Обеспечение безопасности ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую 
доврачебную помощь 

Профилактика допинга ОПК-8. Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга 

Контроль и анализ ОПК-9. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и 
оценки физического развития, технической 
и физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся 

Профессиональное взаимодействие ОПК-10. Способен организовать 

совместную деятельность и 
взаимодействие участников деятельности в 



 

области физической культуры и спорта 

Научные исследования ОПК-11. Способен проводить исследования 

по определению эффективности 
используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности 

Правовые основы профессиональной 
деятельности 

ОПК-12. Способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правовыми 
актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики 

Организационно-методическое обеспечение ОПК-13. Способен осуществлять 
организацию и судейство соревнований по 

избранному виду спорта 

Организационно-методическое обеспечение ОПК-14. Способен осуществлять 
методическое обеспечение и контроль 
тренировочного и образовательного 
процесса 

Материально-технической обеспечение ОПК-15. Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 
соревнований, спортивно-массовых 
мероприятий 

Информационно-коммуникационные 
технологии для профессиональной 
деятельности 

ОПК-16. Способен понимать принципы 
работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения 
задач профессиональной деятельности 

 

Профессиональные компетенции (ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4): 
Задача ПД Код и наименование 

ПК 

Код и наименование 

индикатора достижения 

ПК 

Основание 

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

Разработка и 
реализация программ 

учебных дисциплин в 
рамках основной 
общеобразовательной 
программы в 
соответствии с 

требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ПК-1. Способен 
разрабатывать учебно-

методическое 
обеспечение 
реализации 
образовательной 
программы и 
использовать в 
образовательном 
процессе 
педагогически 
обоснованные формы, 
методы, средства и 
приёмы организации 
деятельности 

ПК-1.1. Проводит 
анализ требований 
федеральных 
государственных 
образовательных 

стандартов 

Профессиональный 
стандарт «Педагог 
(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 
начального общего, 
среднего общего 
образования) 

(воспитатель, 

учитель)¬, 

утвержденный 
приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 
от 18.10.2013 г.  № 544н 

ПК-1.2. Разрабатывает 
структуру учебной 
программы по 
дисциплине 

ПК-1.3. Планирует 

учебные занятия и 
самостоятельную 
работу учащихся 



 

ПК-1.4. Осуществляет 

отбор педагогически 
обоснованных форм, 

методов и приемов 

организации 
деятельности, 
обучающихся на 

уроках физической 
культуры 

ПК-1.5. Реализует 
программы учебных 
дисциплин и оценивает 
результаты 

собственной 
деятельности ПК-1.6. Составляет 
частные методики 
физического 
воспитания на основе 

обоснованных форм, 

методов и приемов 
организации 
деятельности 
обучающихся на
уроках физической
культуры

Тип задач профессиональной деятельности: тренерский 

Разработка и 
реализация программ 

спортивной 
подготовки 

ПК-2. Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса и 

соревновательной 
деятельности на этапах 

спортивной подготовки. 

ПК-2.1. Правильно и 
научно обоснованно 
дозирует объем и 
интенсивность 
тренировочных 
нагрузок на разных 
этапах спортивной 
подготовки 

Профессиональный 
стандарт «Тренер¬, 
утвержденный 
приказом 

Министерства труда и 
социальной защиты 
Российской Федерации 
от 28 марта 2019 года 
№ 191н 

ПК-2.2. Осуществляет 
процесс планирования 

способами и методами 

долгосрочного, 
среднесрочного и 
краткосрочного 
планирования 

ПК-2.3. Составляет 
планы для разных 
этапов спортивной 
подготовки; 

планирования микро-, 

мезо-, 

макроструктуры 

тренировочного 

процесса



 

ПК-2.4. 

Обеспечивает 
участие спортсменов 
на соревнованиях 
соответственно их 
опыту и уровню 
квалификации 

Подготовка 

спортивной 
сборной команды 
субъекта 

Российской 
Федерации (по 
виду спорта, 

спортивной 
дисциплине) 

ПК-3. Способен 
осуществлять 
тренировочный процесс 
занимающихся на 

этапах спортивной 
подготовки по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин) 
с использованием 
базовых знаний в 
области смежных 
дисциплин 

ПК-3.1. 

Дифференцирует 
занимающихся в 
зависимости от 
уровня 

подготовленности, 
личностных 
особенностей 

Профессиональный 
стандарт «Тренер¬, 
утвержденный 
приказом 

Министерства труда и 
социальной защиты 
Российской Федерации 
от 28 марта 2019 года 
№ 191н 

ПК-3.2. Строит 
тренировочный 
процесса с учетом 

индивидуальных 
особенностей 

спортсменов 

ПК-3.3. 

Осуществляет 
процесс подготовки 
спортсменов к 
соревнованиям с 
учетом современных 
требований 

соревновательной 
деятельности 
избранного вида 
спорта и принципов 

спортивной 
тренировки ПК-3.4. Использует 
базовые знания в 
области смежных 
дисциплин для 
качественного 
планирования, 
построения и 
проведения 
тренировочного 
процесса с 
различным 
контингентом 
занимающихся 

ПК-3.5. Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 



 

Проведение научных 
исследования по 
определению 
эффективности 
различных видов 
деятельности в сфере 
физической культуры 
и спорта 

ПК-4. Способен 
проводить научный 
анализ результатов 
исследований и 
наблюдений и 

использовать их в 
практической 
деятельности 

ПК-4.1. Научно 

обосновано 
планирует 
тренировочный 
процесс 

Профессиональный 
стандарт «Тренер¬, 
утвержденный 
приказом 

Министерства труда и 
социальной защиты 
Российской Федерации 
от 28 марта 2019 года 
№ 191н 

ПК-4.2. 

Анализирует 
факторы и 
причины 

успешного/неуспе
шного 

выступления 

спортсменов на 

соревнованиях 

 

Структура и содержание государственного экзамена 

 

Государственный экзамен по направлению подготовки 49.03.01 
Физическая культура, профиль "Спортивная тренировка" включает в себя 
выполнение заданий, содержание которых ориентировано на виды 
профессиональной деятельности выпускника, и предполагает демонстрацию 
студентом знаний, умений и навыков, полученных в рамках дисциплин и 
практик учебного плана. 

Государственный экзамен проводится в устной форме. Государственный 
экзамен носит комплексный междисциплинарный характер. 

При проведении государственного экзамена студенты получают 
экзаменационные билеты, которые включают вопросы трех блоков 
дисциплин: 
1 вопрос: теория и методика физической культуры, теория спорта 

2 вопрос: педагогика и психология. 
3 вопрос: медико-биологические основы физической культуры и спорта. 

 

Перечень вопросов по теории и методике физической культуры, теории 
спорта: 

1. Общая характеристика принципов обучения в системе физического 
воспитания. 

2. Классификация методов обучения в физическом воспитании и спорте. 
Общая характеристика специфических методов обучения в процессе 
занятий физическими упражнениями. 

3. Сила – как физическое качество. Основы методики воспитания 
силовых способностей и их разновидности. 

4. Быстрота – как физическое качество. Основы методики воспитания 
быстроты. 

5. Выносливость – как физическое качество. Основы методики 
воспитания выносливости. 



 

6. Гибкость – как физическое качество. Основы методики воспитания 
гибкости. 

7. Общая характеристика системы планирования, учета и контроля в 
процессе физического воспитания и спорта. 

8. Общие закономерности построения макроцикла тренировочного 
процесса. 

9.  Характеристика мезоциклов тренировочного процесса (типы, 
направленность). 

10. Характеристика микроциклов тренировочного процесса (типы, 
направленность) 

11. Понятие «спорт¬. Характеристика понятий «вид спорта¬, «спортивная 
дисциплина¬, «вид программы¬. 

12. Особенности структуры тренировочного занятия. 
13. Характеристика Российской системы физического воспитания. Цель, 

задачи и общие принципы физического воспитания. 
14. Общая характеристика средств физического воспитания. 

Разновидности и их классификация. 
15. Общая характеристика физического упражнения как основного 

средства физического воспитания. 
16. Разнообразие форм построения занятий в системе физического 

воспитания. Их характеристика и основные особенности.  
17. Урок – основная форма построения занятий по физическому 

воспитанию (общая характеристика, структура, типы). 
18. Нагрузка и отдых как компоненты физического упражнения. 
19. Общие основы развития координационных способностей, и методика 

их развития. 
20. Физическая культура как общественное явление. Ее социальные 

функции и формы. 
 

Рекомендованная литература: 

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в 
теорию физической культуры; общая теория и методика физического 
воспитания): учебник для высших учебных заведений физкультурного 
профиля: [12+] / Л. П. Матвеев. – 4-е изд. – Москва: Спорт, 2021. – 520 

с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-907225-59-6. – Текст: электронный. 
2. Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование: учебное пособие для вузов / 

С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11125-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516923. 

3. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. 
Разделы теории физической культуры: учебное пособие для вузов / 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538
https://urait.ru/bcode/516923


 

Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

04492-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514804. 

 

Перечень вопросов по педагогике и психологии: 

1. Образование и обучение как основные педагогические категории. 
2. Представление о темпераменте и характере как психических свойствах 

личности. 

3. Закономерности развития личности. Основные факторы.  
4. Воспитание личности как основная педагогическая категория. 
5. Основные методы педагогических исследований. Их характеристика. 
6. Педагогика как система наук о воспитании. Основные характеристики 

педагогических отраслей. 
7. Средства регуляции неблагоприятных психических состояний. 
8. Методы регуляции неблагоприятных психических состояний. 
9. Спортивная команда как малая группа. 
10. Уровни социального развития спортивных команд как малых групп. 
11. Структура спортивной команды. 
12. Лидерство в спорте, функции и типы лидеров. 

13. Понятие диагностики и самодиагностики в педагогике физической 
культуры и спорта 

14. Понятие интерактивного обучения. Основные виды интерактивных 
образовательных технологий. 

15. Понятие об информационных технологиях в физической культуре и 
спорте, их структура и содержание. 

16. Проблема возрастных и индивидуальных особенностей развития 
личности в педагогике. 

17. Психологические закономерности общения и взаимодействия людей. 

18. Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 

19. Социально-психологические особенности спортивных групп. 

20. Физическое воспитание как фактор всестороннего развития личности. 
Основные цели и задачи воспитания в современной школе. 
 

Рекомендованная литература: 
1. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум для 

вузов / А. Е. Ловягина [и др.]; под редакцией А. Е. Ловягиной. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 531 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511502.  

2. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта: 
учебное пособие для вузов / Г. А. Ямалетдинова; под научной 
редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-6. 

https://urait.ru/bcode/514804
https://urait.ru/bcode/511502


 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493684. 

 

Перечень вопросов по медико-биологическим основам физической 
культуры и спорта: 

 

1. Характеристика показателей сердечной деятельности.  
2. Состав и функции крови. 
3. Механизм мышечного сокращения. 
4. Адаптационные изменения в мышечной системе спортсмена, под 

воздействием физических нагрузок. 
5. Физиологическая характеристика разминки. 
6. Врачебно-педагогические наблюдения за спортсменами в процессе 

тренировочных занятий. 
7. Общая характеристика спортивного травматизма. Причины и 

профилактика. 
8. Перетренированность, характеристика. Причины, стадии, меры помощи 

и ее профилактика. 
9. Адаптационные изменения в костной системе спортсмена, под 

воздействием физических нагрузок. 
10. Методы тестирования в спортивной медицине, их значение. 
11. Характеристика видов массажа. Массаж, его физиологическое действие 

на организм. 
12. Физиологическая характеристика предстартового состояния.  
13. Физиологическая характеристика врабатывания.  
14. Физиологическая характеристика устойчивого состояния. 
15. Физиологические основы выносливости спортсмена. 
16. Физиологическая характеристика циклических упражнений по зонам 

относительной мощности. 
17. Понятие об адаптации. Виды, стадии адаптации. 
18. Характеристика методов морфологических исследований в спортивной 

морфологии. 
19. Фазы сердечной деятельности, их характеристика. 
20. Механизмы смещаемости внутренних органов у спортсменов.  

 

Рекомендованная литература: 
 

1. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура: учебник / Э.Н. Вайнер. – 

4-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2018. – 420 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656. 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-0315-1. – Текст: электронный. 
2. Егорова, С.А. Лечебная физкультура и массаж: учебное пособие / 

С.А. Егорова, Л.В. Белова, В.Г. Петрякова; Северо-Кавказский 
федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский 
Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 258 с.: ил. – Режим 

https://urait.ru/bcode/493684
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656


 

доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233. – Библиогр. в кн. – 

Текст: электронный. 
3. Ершов, Ю. А.  Биохимия человека: учебник для вузов / 

Ю. А. Ершов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 466 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07769-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/423741. 

4. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 
спортивной морфологии): учебник: [12+] / М.Ф. Иваницкий. – Изд. 13-

е. – Москва: Спорт, 2016. – 624 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427. – ISBN 978-

5-9907240-5-1. – Текст: электронный. 
5. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт: учебное пособие для 

вузов / Л. В. Капилевич. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451329. 

6. Корягина, Ю.В. Курс лекций по физиологии физкультурно-спортивной 
деятельности: учебное пособие / Ю.В. Корягина, Ю.П. Салова, 
Т.П. Замчий; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: 
Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2014. – 153 с.: схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075. – Библиогр. 
в кн. – Текст: электронный. 

7. Михайлов, С.С. Биохимия двигательной деятельности: учебник: [12+] / 
С.С. Михайлов. – 6-е изд., доп. – Москва: Спорт, 2016. – 296 с.: ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250. – ISBN 978-5-

906839-41-1. – Текст: электронный. 
8. Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Е. Осипова, И. М. Сычева, 
А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 
2021. — 135 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

14300-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472406. 

9. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях 
физической культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452538. 

10. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная / 
А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. – 7-е изд. – Москва: Спорт, 2017. – 621 с.: 
ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233
https://urait.ru/bcode/423741
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427
https://urait.ru/bcode/451329
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250
https://urait.ru/bcode/472406
https://urait.ru/bcode/452538


 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361. – ISBN 978-5-

906839-86-2. – Текст: электронный. 
11. Чинкин, А.С. Физиология спорта: учебное пособие: [12+] / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко; Поволжская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма. – Москва: Спорт, 2016. – 120 

с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-9907239-2-4. – Текст: электронный. 
 

Перечень документов и материалов, которыми разрешается 
пользоваться выпускнику на государственном экзамене: 

 

- программа государственного экзамена по направлению подготовки 
49.03.01 Физическая культура (бакалавриат); 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

 

Организация государственного экзамена и работы экзаменационной 
комиссии 

 

Государственную экзаменационную комиссию возглавляет председатель, 
который организует и контролирует всю деятельность, обеспечивает единство 
требований, предъявляемых к выпускникам.  

Государственный экзамен организует и проводит государственная 
экзаменационная комиссия. Состав экзаменационной комиссии утверждается 
приказом ректора ФГБОУ ВО СОГУ.  

Решение экзаменационной комиссии о результатах государственного 
экзамена принимается на закрытом заседании простым большинством 
голосов членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном 
присутствии председателя экзаменационной комиссии. При равном числе 
голосов председатель экзаменационной комиссии обладает правом 
решающего голоса.  

Экзаменационная комиссия оформляет результаты государственного 
экзамена в установленном порядке в форме протокола. 

Объявление результатов государственного экзамена экзаменационная 
комиссия доводит до аттестуемого в день сдачи экзамена после оформления 
протокола, подписанного председателем экзаменационной комиссии. 
 

Критерии оценивания государственного экзамена 

 

Оценка «отлично¬ выставляется, если выпускник продемонстрировал: 
 глубокие и твердые знания всего программного материала учебных 

дисциплин, глубокое понимание сущности и взаимосвязи 
рассматриваемых явлений (процессов), твердые знания основных 
положений смежных дисциплин; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410


 

 четкие, лаконичные, логически последовательные, полные, правильные 
и конкретные ответы на поставленные вопросы; 

 твердые навыки, обеспечивающие решение задач дальнейшей 
профессиональной деятельности; 

 выпускник демонстрирует свободное владение профессиональной 
терминологией; 

 исчерпывающее последовательное, обоснованное и логически стройное 
изложение ответа, без ошибок; 

 речь выпускника грамотная, лаконичная, с правильной расстановкой 
акцентов; 

 выпускник готов отвечает на дополнительные вопросы. 
 

Оценка «хорошо¬ выставляется, если выпускник продемонстрировал: 
 достаточно полные и твердые знания всего программного материала, 

дисциплин, вынесенных на государственный экзамен, правильное 
понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов 
(явлений), достаточно полно освоил знания основных положений 
смежных дисциплин; 

 последовательные, правильные, конкретные, без существенных 
неточностей ответы на поставленные вопросы;  

 выпускник испытывает затруднения при ответе на дополнительные 
вопросы; 

 достаточно твердые навыки и умения, обеспечивающие решение задач 
предстоящей профессиональной деятельности. 

 

Оценка «удовлетворительно¬ выставляется, если выпускник 
продемонстрировал: 
 

 владение профессиональной терминологией на минимальном уровне;  
 низкий пороговый уровень теоретических знаний, усвоил только 

основной программный материал без знания отдельных особенностей;  
 при ответе допускает неточности, материал недостаточно 

систематизирован; 
 речь выпускника в основном грамотная, но не демонстрируется 

уверенное владение материалом; 
 выпускник с трудом отвечает на дополнительные вопросы. 

 

Оценка «неудовлетворительно¬ выставляется, если выпускник 

продемонстрировал: 
 

 отсутствие знаний значительной части программного материала; 
 неправильный ответ хотя бы на один из основных вопросов, 

существенные и грубые ошибки в ответах на дополнительные вопросы, 
непонимание сущности излагаемых вопросов; 



 

 неумение применять теоретические знания при решении практических 
задач; 

 отсутствие навыков, необходимых для предстоящей профессиональной 
деятельности; 

 выпускник не владеет профессиональной терминологией. 
 

Студенты, не сдавшие итоговый междисциплинарный экзамен, не 
допускаются к защите выпускной квалификационной работы (дипломной 
работы). Лицам, завершившим освоение основной образовательной 
программы и не подтвердившим соответствие подготовки требованиям 
государственного образовательного стандарта высшего профессионального 
образования при прохождении одного или нескольких итоговых 
аттестационных испытаний, при восстановлении в вузе назначаются 
повторные итоговые аттестационные испытания в порядке, определяемом 
высшим учебным заведением. 

По результатам государственных аттестационных испытаний 
обучающийся имеет право на апелляцию. Обучающийся имеет право подать 
в апелляционную комиссию письменную апелляцию о нарушении, по его 
мнению, установленной процедуры проведения государственного 
аттестационного испытания и (или) несогласии с результатами 
государственного экзамена. Апелляция подается лично обучающимся в 
апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после 
объявления результатов государственного аттестационного испытания. Для 
рассмотрения апелляции секретарь государственной экзаменационной 
комиссии направляет в апелляционную комиссию протокол заседания 
государственной экзаменационной комиссии, заключение председателя 
государственной экзаменационной комиссии о соблюдении процедурных 
вопросов при проведении государственного аттестационного испытания, а 
также письменные ответы обучающегося (при их наличии) (для 
рассмотрения апелляции по проведению государственного экзамена). 
Апелляция рассматривается не позднее 2 рабочих дней со дня подачи 
апелляции на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются 
председатель государственной экзаменационной комиссии и обучающийся, 
подавший апелляцию. Решение апелляционной комиссии доводится до 
сведения обучающегося, подавшего апелляцию, в течение 3 рабочих дней со 
дня заседания апелляционной комиссии. Факт ознакомления обучающегося, 
подавшего апелляцию, с решением апелляционной комиссии удостоверяется 
подписью обучающегося. В состав апелляционной комиссии входит 
председатель и члены из числа профессорско-преподавательского состава 
факультета. Решение апелляционной комиссии является окончательным и 
пересмотру не подлежит. 

Результаты освоения образовательной программы 

Код и 
наименован

Индикатор 
достижения 

Планируемые результаты обучения, соответствующие 
формируемым компетенциям ОПОП 



 

ие 
компетенци
и  

компетенции Знать Уметь Владеть 

УК-1. 

Способен 
осуществля
ть поиск, 
критически
й анализ и 
синтез 
информаци
и, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленн
ых задач 

УК-1.1. 

Анализирует 
задачу и еѐ 
базовые 
составляющие в 
соответствии с 
заданными 
требованиями 

поиск, критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

анализировать 
задачу и еѐ 
базовые 
составляющие в 
соответствии с 
заданными 
требованиями; 

осуществлять 
поиск 

информации; 
отличать факты от 
мнений, 
интерпретаций, 
оценок 

навыками 
аргументации 
своих выводов, 
выбора методов и 
средств решения 
задачи и анализа 
методологических 
проблем, 
возникающие при 
решении задачи, 
выбора вариантов 
решения 
поставленной 
задачи, оценивая 
их достоинства и 
недостатки  

 УК-1.2. 

Осуществляет 
поиск 
информации, 
интерпретирует 
и ранжирует еѐ 
для решения 
поставленной 
задачи по 
различным 
типам запросов 

поиск информации, 
интерпретацию и 
ранжирование еѐ для 
решения поставленной 
задачи по различным 
типам запросов 

проводить поиск 
информации, 
интерпретации и 
ранжирования еѐ 
для решения 
поставленной 
задачи по 
различным типам 
запросов 

навыками поиска 
информации, 
интерпретации и 
ранжирования еѐ 
для решения 
поставленной 
задачи по 
различным типам 
запросов 

 УК-1.3. При 
обработке 
информации 
отличает факты 
от мнений, 
интерпретаций, 
оценок, 
формирует 
собственные 
мнения и 
суждения, 
аргументирует 
свои выводы и 
точку зрения 

способы обработки 
информации, отличия 
фактов от мнений, 
интерпретаций, 
оценок 

отличать факты от 
мнений, 
интерпретаций, 
оценок, 
формировать 
собственные 
мнения и 
суждения, 
аргументировать 
свои выводы и 
точку зрения 

способностью при 
обработке 
информации 
отличать факты от 
мнений, 
интерпретаций, 
оценок, 
формировать 
собственные 
мнения и 
суждения, 
аргументировать 
свои выводы и 
точку зрения 

 УК-1.4. 

Выбирает 
методы и 
средства 
решения задачи 
и анализирует 

методы и средства 
решения задачи, 
анализ 
методологических 
проблем, 
возникающих при 

выбирать методы 
и средства 
решения задачи и 
анализировать 
методологические 
проблемы, 

способностью 
выбирать методы 
и средства 
решения задачи и 
анализировать 
методологические 



 

методологически
е проблемы, 
возникающие 
при решении 
задачи 

решении задачи возникающие при 
решении задачи 

проблемы, 
возникающие при 
решении задачи 

 УК-1.5. 

Рассматривает и 
предлагает 
возможные  
варианты  
решения 
поставленной  
задачи, оценивая 
их достоинства и 
недостатки 

возможные  варианты  
решения поставленной  
задачи, оценивать их 
достоинства и 
недостатки 

предлагать 
возможные  
варианты  
решения 
поставленной  
задачи, оценивать 
их достоинства и 
недостатки 

способностью к 
поиску, 
критическому 
анализу и синтезу 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных 
задач 

УК-2. 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленн
ой цели и 
выбирать 
оптимальн
ые способы 
их 
решения, 
исходя из 
действующ
их 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничени
й 

УК-2.1. 

Определяет круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели, определяет 
связи между 
ними 

базовые принципы 
постановки задач и 

выработки решений 

- правовые нормы, 
имеющиеся ресурсы и 
ограничения 

ставить 
правильные и 
конкретные задачи 

для достижения 
поставленной 
цели, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 

способностью 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели, определения 
связи между ними 

 УК-2.2. 

Предлагает 
способы 
решения 
поставленных 
задач и 
ожидаемые 
результаты; 
оценивает 
предложенные 
способы с точки 
зрения 
соответствия 
цели проекта 

способы решения 
поставленных задач и 
ожидаемые 
результаты; оценивает 

- предлагать 
способы решения 
поставленных 
задач и 
ожидаемые 
результаты;  
- оценивать 
предложенные 
способы с точки 
зрения 
соответствия цели 
проекта 

способностью 
предлагать 
способы решения 
поставленных 
задач и 
ожидаемые 
результаты;  
- оценивать 
предложенные 
способы с точки 
зрения 
соответствия цели 
проекта 



 

 УК-2.3. 

Планирует 
реализацию 
задач в зоне 
своей 
ответственности 
с учетом 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений, 
действующих 
правовых норм 

зону своей 
ответственности с 
учетом имеющихся 
ресурсов и 
ограничений, 
действующих 
правовых норм 

реализовываться 
задачи в зоне 
своей 
ответственности с 
учетом 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений, 
действующих 
правовых норм 

способностью к 
реализации задач 
в зоне своей 
ответственности с 
учетом 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений, 
действующих 
правовых норм 

 УК-2.4. 

Выполняет 
задачи в зоне 
своей 
ответственности 
в соответствии с 
запланированны
ми результатами 
и точками 
контроля, при 
необходимости 
корректирует 
способы 
решения задач 

задачи в зоне своей 
ответственности в 
соответствии с 
запланированными 
результатами и 
точками контроля 

выполнять задачи 
в зоне своей 
ответственности в 
соответствии с 
запланированным
и результатами и 
точками контроля, 
при 
необходимости 
корректировать 
способы решения 
задач 

способностью 
выполнять задачи 
в зоне своей 
ответственности в 
соответствии с 
запланированным
и результатами и 
точками контроля, 
при 
необходимости 
корректировать 
способы решения 
задач 

 УК-2.5. 

Представляет 
результаты 
проекта, 
предлагает 
возможности их 
использования 
и/или 
совершенствован
ия 

результаты проекта, 
возможности их 
использования и 
совершенствования 

представлять 
результаты 
проекта, 
предлагать 
возможности их 
использования 
и/или 
совершенствовани
я 

представлять 
результаты 
проекта, 
предлагать 
возможности их 
использования 
и/или 
совершенствовани
я 

УК-3. 

Способен 
осуществля
ть 
социальное 
взаимодейс
твие и 
реализовыв
ать свою 
роль в 
команде 

УК-3.1. 

Определяет свою 
роль в 
социальном 
взаимодействии 
и командной 
работе, исходя из 
стратегии 
сотрудничества 
для достижения 
поставленной 
цели 

УК-3.2. При 
реализации 
своей роли в 

общие приемы и 
способы социализации 
личности и 
социального 
взаимодействия; знает 
об особенностях 
работы в команде, 
личной 
ответственности, 
планируемых 
результатах командной 
работы 

строить 
социальные 
отношения в 
профессионально
м коллективе; 
умеет работать в 
команде, 
осознает свою 
роль для 
достижения 
поставленной 
цели 

опытом участия в 
командной работе 
при решении 
задач 
профессионально
й сферы 



 

социальном 
взаимодействии 
и командной 
работе 
анализирует 
возможные 
последствия 
личных действий 
и учитывает 
особенности 
поведения и 
интересы других 
участников 

УК-3.3. 

Осуществляет 
обмен 
информацией, 
знаниями и 
опытом с 
членами 
команды; 
оценивает идеи 
других членов 
команды для 
достижения 
поставленных 
целей 

УК-3.4. 

Соблюдает 
нормы и 
установленные 
правила 
командной 
работы; несет 
личную 
ответственность 
за результат 

УК-4. 

Способен 
осуществля
ть деловую 
коммуника
цию в 
устной и 
письменно
й формах 
на 
государстве
нном языке 
Российской 
Федерации 

УК-4.1. 

Выбирает стиль 
общения на 
государственном 
языке РФ и 
иностранном 
языке в 
зависимости от 
цели и условий 
партнерства; 
адаптирует речь, 
стиль общения и 
язык жестов к 
ситуациям 

стиль общения на 
государственном 
языке РФ и 
иностранном языке в 
зависимости от цели и 
условий партнерства; 
адаптирует речь, стиль 
общения и язык 
жестов к ситуациям 
взаимодействия 

 

- вести деловую 
переписку на 
государственном 
языке РФ с учетом 
особенностей 
стилистики 
официальных и 
неофициальных 
писем 

- вести деловую 
переписку на 
иностранном 
языке с учетом 
особенностей 

- опыт перевода 
официальных и 
профессиональны
х текстов с 
иностранного 
языка на русский 
язык, с русского 
языка на 
иностранный 

- способностью 
публично 
выступать на 
государственном 
языке РФ, строит 



 

и 
иностранно
м (ых) 
языке(ах) 

взаимодействия 

УК-4.2. Ведет 
деловую 
переписку на 
государственном 
языке РФ с 
учетом 
особенностей 
стилистики 
официальных и 
неофициальных 
писем 

УК-4.3. Ведет 
деловую 
переписку на 
иностранном 
языке с учетом 
особенностей 
стилистики 
официальных 
писем и 
социокультурных 
различий 

УК-4.4. 

Выполняет для 
личных целей 
перевод 
официальных и 
профессиональн
ых текстов с 
иностранного 
языка на русский 
язык, с русского 
языка на 
иностранный 

УК-4.5. 

Публично 
выступает на 
государственном 
языке РФ, строит 
свое 
выступление с 
учетом 
аудитории и цели 
общения 

УК-4.6. Устно 
представляет 
результаты своей 
деятельности на 
иностранном 
языке, может 
поддержать 

стилистики 
официальных 
писем и 
социокультурных 
различий 

свое выступление 
с учетом 
аудитории и цели 
общения 

- способностью 
устно 
представлять 
результаты своей 
деятельности на 
иностранном 
языке, может 
поддержать 
разговор в ходе их 
обсуждения 



 

разговор в ходе 
их обсуждения 

УК-5. 

Способен 
воспринима
ть 
межкультур
ное 
разнообраз
ие 
общества в 
социально-

историческ
ом, 
этическом 
и 
философск
ом 
контекстах 

УК-5.1. 

Демонстрирует 
уважительное 
отношение к 
историческому и 
культурному 
наследию 
различных 
этнических 
групп, опираясь 
на знания этапов 
исторического и 
культурного 
развития России 

УК-5.2. 

Выбирает форму 
взаимодействия с 
другими 
социальными 
группами на 
основе 
полученной 
информации об 
их культурных и 
социально-

исторических 
особенностях, 
включая 
философские и 
этические 
учения 

УК-5.3. 

Осуществляет 
межкультурную 
коммуникацию в 
соответствии с 
принятыми 
нормами и 
правилами в 
различных 
ситуациях 
межкультурного 
взаимодействия 

- этапы исторического 
и культурного 
развития России 

- формы 
взаимодействия с 
другими социальными 
группами на основе 
полученной 
информации об их 
культурных и 
социально-

исторических 
особенностях, 
включая философские 
и этические учения 

осуществлять 
межкультурную 
коммуникацию в 
соответствии с 
принятыми 
нормами и 
правилами в 
различных 
ситуациях 
межкультурного 
взаимодействия 

навык 
межкультурной 
коммуникации в 
соответствии с 
принятыми 
нормами и 
правилами в 
различных 
ситуациях 
межкультурного 
взаимодействия 

УК-6. 

Способен 
управлять 
своим 
временем, 

УК-6.1. 

Использует 
инструменты и 
методы 
управления 

траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в течение 
всей жизни  

планировать цели 
и устанавливать 
приоритеты при 
выборе способов 
принятия решений 

- навыком 
самостоятельно 
строить процесс 
овладения 
информацией, 



 

выстраиват
ь и 
реализовыв
ать 
траекторию 
саморазвит
ия на 
основе 
принципов 
образовани
я в течение 
всей жизни 

временем при 
выполнении 
конкретных 
задач, проектов, 
при достижении 
поставленных 
целей 

УК-6.2. 

Определяет 
приоритеты 
собственной 
деятельности, с 
учётом 
требований 
рынка труда и 
предложений 
образовательных 
услуг для 
личностного 
развития и 
выстраивания 
траектории 
профессиональн
ого роста 

УК-6.3. 

Логически и 
аргументировано 
анализирует 
результаты своей 
деятельности 

с учетом условий, 
средств, 
личностных 
возможностей и 
временной 
перспективы 
достижения 

отобранной и 
структурированно
й для выполнения 
профессионально
й деятельности; 
- навыком 
пользоваться в 
работе справочной 
и учебной 
литературой, 
находить другие 
методы, 
необходимые 
источники 
информации и 
работать с ними; 
- технологиями 
организации 
процесса 
саморазвития; 
приемами 
целеполагания во 
временной 
перспективе, 
способами 
планирования, 
организации 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

УК-7. 

Способен 
поддержива
ть должный 
уровень 
физической 
подготовле
нности для 
обеспечени
я 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессион
альной 
деятельнос
ти 

УК-7.1. 

Выбирает 
здоровьесберега
ющие 
технологии для 
поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и 
условий 
реализации 
профессиональн
ой деятельности 

УК-7.2. 

Планирует свое 
рабочее и 
свободное время 

- физиологические 
особенности 
организма и условия 
реализации 
профессиональной 
деятельности 

- 

здоровьесберегающие 
технологии для 
поддержания 
здорового образа 
жизни 

планировать свое 
рабочее и 
свободное время 
для оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки и 
обеспечения 
работоспособност
и 

Способностью 
соблюдать и 
пропагандировать 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях в 
профессионально
й деятельности 



 

для 
оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки и 
обеспечения 
работоспособнос
ти 

УК-7.3. 

Соблюдает и 
пропагандирует 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях в 
профессиональн
ой деятельности 

УК-8. 

Способен 
создавать и 
поддержива
ть в 
повседневн
ой жизни и 
в 
профессион
альной 
деятельнос
ти 
безопасные 
условия 
жизнедеяте
льности 
для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечени
я 
устойчивог
о развития 
общества, в 
том числе 
при угрозе 
и 
возникнове
нии 
чрезвычайн
ых 

УК-8.1. Знает 
способы 
создания и 
поддержания в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональн
ой деятельности 
безопасных 
условия 
жизнедеятельнос
ти для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов. 
УК-8.2. 

Выявляет 
проблемы, 
связанные с 
нарушениями 
техники 
безопасности на 

способы создания и 
поддержания в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасных условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

выявлять 
проблемы, 
связанные с 
нарушениями 
техники 
безопасности на 
рабочем месте; 
предлагать 
мероприятия по 
предотвращению 
чрезвычайных 
ситуаций 

способностью 
разъяснять 
правила 
поведения при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения; 
оказывать первую 
помощь, 
описывать 
способы участия в 
восстановительны
х мероприятиях 



 

ситуаций и 
военных 
конфликтов
.  

рабочем месте; 
предлагает 
мероприятия по 
предотвращению 
чрезвычайных 
ситуаций 

УК-8.3. 

Разъясняет 
правила 
поведения при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения; 
оказывает 
первую помощь, 
описывает 
способы участия 
в 
восстановительн
ых мероприятиях 

УК-9. 

Способен 
принимать 
обоснованн
ые 
экономичес
кие 
решения в 
различных 
областях 
жизнедеяте
льности 

УК-9.1. Знает 
основные 
документы, 
регламентирующ
ие 
экономическую 
деятельность; 
источники 
финансирования 
профессиональн
ой деятельности; 
принципы 
планирования 
экономической 
деятельности. 
УК-9.2. Умеет 
обосновывать 
принятие 
экономических 
решений, 
использовать 
методы 
экономического 
планирования 
для достижения 
поставленных 
целей. 

УК-9.3. Владеет 

основные документы, 
регламентирующие 
экономическую 
деятельность; 
источники 
финансирования 
профессиональной 
деятельности; 
принципы 
планирования 
экономической 
деятельности. 

обосновывать 
принятие 
экономических 
решений, 
использовать 
методы 
экономического 
планирования для 
достижения 
поставленных 
целей. 

навыками 
применения 
экономических 
инструментов 



 

навыками 
применения 
экономических 
инструментов 

УК-10. 

Способен 
формироват
ь 
нетерпимое 
отношение 
к 
коррупцион
ному 
поведению 

УК-10.1. Знает 
действующие 
правовые нормы, 
обеспечивающие 
борьбу с 
коррупцией в 
различных 
областях 
жизнедеятельнос
ти; способы 
профилактики 
коррупции и 
формирования 
нетерпимого 
отношения к ней. 
УК-10.2. Умеет 
планировать, 
организовывать 
и проводить 
мероприятия, 
обеспечивающие 
формирование 
гражданской 
позиции и 
предотвращение 
коррупции в 
социуме. 
УК-10.3. Владеет 
навыками 
взаимодействия 
в обществе на 
основе 
нетерпимого 
отношения к 
коррупции. 

действующие 
правовые нормы, 
обеспечивающие 
борьбу с коррупцией в 
различных областях 

жизнедеятельности; 
способы 
профилактики 
коррупции и 
формирования 
нетерпимого 
отношения к ней. 

планировать, 
организовывать и 
проводить 
мероприятия, 
обеспечивающие 
формирование 
гражданской 
позиции и 
предотвращение 
коррупции в 
социуме. 

навыками 
взаимодействия в 
обществе на 
основе 
нетерпимого 
отношения к 
коррупции. 

ОПК-1. 

Способен 
планироват
ь 
содержание 
занятий с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологич

ОПК-1.1. 

Анализирует 
уровень 
подготовленност
и занимающихся 
физической 
культурой на 
основе 
морфологически
х, 
физиологических 
психологических 

основы 
морфологических, 
физиологических 
психологических 
критериев оценки 
физического развития 
по возрасту и полу 

анализировать 
уровень 
подготовленности 
занимающихся 
физической 
культурой на 
основе 
морфологических, 
физиологических 
психологических 
критериев оценки 
физического 

навыками 
анализировать 
уровень 
подготовленности 
занимающихся 
физической 
культурой на 
основе 
морфологических, 
физиологических 
психологических 
критериев оценки 



 

еской 
характерис
тики 
нагрузки, 
анатомо-

морфологи
ческих и 
психологич
еских 
особенност
ей 
занимающи
хся 
различного 
пола и 
возраста 

критериев 
оценки 
физического 
развития по 
возрасту и полу 

развития по 
возрасту и полу 

физического 
развития по 
возрасту и полу 

 ОПК-1.2. 

Дозирует 
нагрузку на 
основе 
объективных и 
субъективных 
предпосылок, 
целевых и 
объективных 
параметров 
физического 
воспитания и 
спортивной 
тренировки 

объективные и 
субъективные 
предпосылок, целевых 
и объективных 
параметров 
физического 
воспитания и 
спортивной 
тренировки 

дозировать 
нагрузку на 
основе 
объективных и 
субъективных 
предпосылок, 
целевых и 
объективных 
параметров 
физического 
воспитания и 
спортивной 
тренировки 

способностью 
дозировать 
нагрузку на 
основе 
объективных и 
субъективных 
предпосылок, 
целевых и 
объективных 
параметров 

физического 
воспитания и 
спортивной 
тренировки 

 ОПК-1.3. 

Составляет 
комплексы 
упражнений с 
учетом 
двигательных 
режимов, 
функциональног
о состояния, 
возраста и пола 
занимающихся 

способы и методы 
учета двигательных 
режимов, 
функционального 
состояния, возраста и 
пола занимающихся 

составлять 
комплексы 
упражнений с 
учетом 
двигательных 
режимов, 
функционального 
состояния, 
возраста и пола 
занимающихся 

способностью 
составлять 
комплексы 
упражнений с 
учетом 
двигательных 
режимов, 
функционального 
состояния, 
возраста и пола 
занимающихся 

ОПК-2. 

Способен 
осуществля
ть 
спортивны
й отбор и 
спортивну
ю 
ориентаци
ю в 

ОПК-2.1. 

Подбирает 
методы, 
критерии и 
подходы в 
диагностике 
индивидуальной 
спортивной 
предрасположен
ности 

методы, критерии и 
подходы в 
диагностике 
индивидуальной 
спортивной 
предрасположенности 

подбирать методы, 
критерии и 
подходы в 
диагностике 
индивидуальной 
спортивной 
предрасположенн
ости 

способностью 
подбирать методы, 
критерии и 
подходы в 
диагностике 
индивидуальной 
спортивной 
предрасположенно
сти 



 

процессе 
занятий 

 ОПК-2.2. 

Рассматривает 
системно 
разнородные 
диагностические 
данные о 
спортивной 
предрасположен
ности 

разнородные 
диагностические 
данные о спортивной 
предрасположенности 

рассматривать 
системно 
разнородные 
диагностические 
данные о 
спортивной 
предрасположенн
ости 

навыком 
рассматривать 
системно 
разнородные 
диагностические 
данные о 
спортивной 
предрасположенно
сти 

 ОПК-2.3. 

Выявляет 
наиболее 
перспективных 
обучающихся 
для их 
дальнейшего 
спортивного 
совершенствован
ия 

методы, критерии и 
подходы выявления 
наиболее 
перспективных 
обучающихся для их 
дальнейшего 
спортивного 
совершенствования 

выявлять наиболее 
перспективных 
обучающихся для 
их дальнейшего 
спортивного 
совершенствовани
я 

навыком выявлять 
наиболее 
перспективных 
обучающихся для 
их дальнейшего 
спортивного 
совершенствовани
я 

 ОПК-2.4. 

Осуществляет 
отбор и набор в 
спортивные 
секции 

отбор и набор в 
спортивные секции 

осуществлять 
отбор и набор в 
спортивные 
секции 

навыком отбора и 
набора в 
спортивные 
секции 

ОПК-3. 

Способен 

проводить 
занятия и 
физкультур
но-

спортивные 
мероприяти
я с 
использова
нием 
средств, 
методов и 
приемов 
базовых 
видов 
физкультур
но-

спортивной 
деятельнос
ти по 
двигательн
ому и 

ОПК 3.1. 
Осуществляет 
планирование 
методики 
физического 
воспитания и 
оценки 
технической и 
физической 
подготовленност
и обучающихся 
на занятиях с 
использованием 
средств базовых 
видов спорта 

ОПК-3.2. 

Использует 
психолого-

педагогические 
приемы 
активации 
познавательной 
активности 

- методики 
физического 
воспитания и оценки 
технической и 
физической 
подготовленности 
обучающихся на 
занятиях с 
использованием 
средств базовых видов 
спорта 

 

- психолого-

педагогические 
приемы активации 
познавательной 
активности 
занимающихся 
средствами базовых 
видов спорта 

 

- процесс физического 
воспитания в урочных 

- планировать 
методики 
физического 
воспитания и 
оценки 
технической и 
физической 
подготовленности 
обучающихся на 
занятиях с 
использованием 
средств базовых 
видов спорта 

 

- использовать 
психолого-

педагогические 
приемы активации 
познавательной 
активности 
занимающихся 
средствами 
базовых видов 

- способностью 
планировать 
методики 
физического 
воспитания и 
оценки 
технической и 
физической 
подготовленности 
обучающихся на 
занятиях с 
использованием 
средств базовых 
видов спорта 

 

- способностью 
использовать 
психолого-

педагогические 
приемы активации 
познавательной 
активности 
занимающихся 



 

когнитивно
му 
обучению и 
физической 
подготовке 

занимающихся 
средствами 
базовых видов 
спорта 

ОПК-3.3. 

Осуществляет 
процесс 
физического 
воспитания в 
урочных и 
неурочных 
формах 
проведения  
занятий с 
использованием 
средств базовых 
видов спорта 

и неурочных формах 
проведения  занятий с 
использованием 
средств базовых видов 
спорта 

спорта 

 

- осуществлять 
процесс 
физического 
воспитания в 
урочных и 
неурочных 
формах 
проведения  
занятий с 
использованием 
средств базовых 
видов спорта 

средствами 
базовых видов 
спорта 

 

- способностью 
осуществлять 
процесс 
физического 
воспитания в 
урочных и 
неурочных 
формах 
проведения  
занятий с 
использованием 
средств базовых 
видов спорта 

ОПК-4. 

Способен 

проводить 
тренировоч
ные 
занятия 
различной 
направленн
ости и 
организовы
вать 
участие 
спортсмено
в в 
соревнован
иях в 
избранном 
виде спорта 

ОПК-4.1. 

Объясняет 
терминологию, 
средства и 
методы 
технической 
подготовки, 
двигательную 
задачу в 
избранном виде 
спорта 

ОПК-4.2. 

Применяет 
методы, средства 
и методические 
приемы при 
проведении 
занятий по 
избранному виду 
спорта в 
зависимости от 
поставленных 
задач 

ОПК-4.3. 

Осуществляет 
тренировочный 
процесс по 
избранному виду 
спорта с 
соблюдением 
принципов 
спортивной 
тренировки 

терминологию, 
средства и методы 
технической 
подготовки, 
двигательную задачу в 
избранном виде 
спорта 

 

применять 
методы, средства 
и методические 
приемы при 
проведении 
занятий по 
избранному виду 
спорта в 
зависимости от 
поставленных 
задач 

способностью 
осуществлять 
тренировочный 
процесс по 
избранному виду 
спорта с 
соблюдением 
принципов 
спортивной 
тренировки 



 

ОПК-5. 

Способен 
воспитыват
ь у 
занимающи
хся 
социально-

значимые 
личностные 
качества, 
проводить 
профилакти
ку 
негативног
о 
социальног
о 
поведения 

ОПК-5.1. 

Учитывает 
закономерности 
и факторы 
физического и 
психического 
развития 
занимающихся и 
особенности их 
проявления в 
разные 
возрастные 
периоды, риски 
возникновения 
девиаций 

ОПК-5.2. 

Оказывает 
помощь 
занимающимся, 
оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях 

ОПК-5.3. 

Организует 
участие 
занимающихся в 
мероприятиях 
патриотического 
и общественного 
характера, в том 
числе, в 
спортивно-

массовых 
мероприятиях 

ОПК-5.4. 

Составляет 
психолого-

педагогическую 
характеристику 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом 

закономерности и 
факторы физического 
и психического 
развития 
занимающихся и 
особенности их 
проявления в разные 
возрастные периоды, 
риски возникновения 
девиаций 

 

Оказывать 
помощь 
занимающимся, 
оказавшимся в 
конфликтной 
ситуации и/или 
неблагоприятных 
условиях 

- способностью 
организовывать 
участие 
занимающихся в 
мероприятиях 
патриотического и 
общественного 
характера, в том 
числе, в 
спортивно-

массовых 
мероприятиях 

 

- способностью 
составлять 
психолого-

педагогическую 
характеристику 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом 

ОПК-6. 

Способен 
формироват
ь 
осознанное 
отношение 

ОПК-6.1. 

Организует 
двигательную 
активность 
занимающихся с 
установкой на 

способы ведения и 
соблюдения здорового 
образа жизни 

организовывать 
двигательную 
активность 
занимающихся с 
установкой на 
ведение и 

способностью 
организовывать 
двигательную 
активность 
занимающихся с 
установкой на 



 

занимающи
хся к 
физкультур
но-

спортивной 
деятельнос
ти, 
мотивацион
но-

ценностные 
ориентации 
и 
установки 
на ведение 
здорового 
образа 
жизни 

ведение и 
соблюдение 
здорового образа 
жизни 

соблюдение 
здорового образа 
жизни 

ведение и 
соблюдение 
здорового образа 
жизни 

 ОПК-6.2. 

Использует 
технологии 
физкультурно-

спортивной 
деятельности для 
приобщения к 
здоровому 
образу жизни, 
навыков 
соблюдения 
личной гигиены, 
профилактики и 
контроля 
состояния своего 
организма, 
потребности в 
регулярных 
физкультурно-

оздоровительных 
занятиях 

технологии 
физкультурно-

спортивной 
деятельности для 
приобщения к 
здоровому образу 
жизни, навыков 
соблюдения личной 
гигиены, 
профилактики и 
контроля состояния 
своего организма, 
потребности в 
регулярных 
физкультурно-

оздоровительных 
занятиях 

использовать 
технологии 
физкультурно-

спортивной 
деятельности для 
приобщения к 
здоровому образу 
жизни, навыков 
соблюдения 
личной гигиены, 
профилактики и 
контроля 
состояния своего 
организма, 
потребности в 
регулярных 
физкультурно-

оздоровительных 
занятиях 

способностью 
использовать 
технологии 
физкультурно-

спортивной 
деятельности для 
приобщения к 
здоровому образу 
жизни, навыков 
соблюдения 
личной гигиены, 
профилактики и 
контроля 
состояния своего 
организма, 
потребности в 
регулярных 
физкультурно-

оздоровительных 
занятиях 

 ОПК-6.3. 

Мониторит 
двигательную 
активность, 
работоспособнос
ть, особенности 
психоэмоционал
ьной сферы, 
питание 
занимающихся 

методы и принципы 
контроля 
двигательной 
активности, 
работоспособности, 
- особенности 
психоэмоциональной 
сферы, питание 
занимающихся 

контролировать и 
определять  
двигательную 
активность, 
работоспособност
ь, особенности 
психоэмоциональ
ной сферы, 
питания 
занимающихся 

способностью к 
мониторингу 
двигательной 
активности, 
работоспособност
и, особенности 
психоэмоциональ
ной сферы, 
питания 
занимающихся 

ОПК-7. 

Способен 
обеспечива

ОПК-7.1. 

Разъясняет в 
простой и 

правила техники 
безопасности при 
выполнении 

распознать 
признаки 

неотложных 

способностью 
обеспечивать 
безопасность 



 

ть 
соблюдение 
техники 
безопаснос
ти, 
профилакти
ку 
травматизм
а, 
оказывать 
первую 
доврачебну
ю помощь 

доступной форме 
правила техники 
безопасности 
при выполнении 
упражнений и 
использовании 
спортивного 
инвентаря 

ОПК-7.2. 

Распознает 
признаки 
неотложных 
состояний и 
травматических 
повреждений, 
оказывает 
первую 
доврачебную 
помощь 

ОПК-7.3. 

Обеспечивает 
безопасность 
проведения 
учебных и 
дополнительных 
занятий, 
массовых 
физкультурно-

спортивных и 
оздоровительных 
мероприятий 

упражнений и 
использовании 
спортивного 
инвентаря 

состояний и 
травматических 
повреждений, 
оказывать первую 
доврачебную 
помощь 

проведения 
учебных и 
дополнительных 
занятий, массовых 
физкультурно-

спортивных и 
оздоровительных 
мероприятий 

ОПК-8. 

Способен 
проводить 
работу по 
предотвращ
ению 
применени
я допинга 

ОПК-8.1. 

Объясняет 
международные 
антидопинговые 
правила и 
стандарты, 
антидопинговое 
законодательство 
Российской 
Федерации 

международные 
антидопинговые 
правила и стандарты, 
антидопинговое 
законодательство 
Российской 
Федерации 

объяснять 
международные 
антидопинговые 
правила и 
стандарты, 
антидопинговое 
законодательство 
Российской 
Федерации 

способностью 
объяснять 
международные 
антидопинговые 
правила и 
стандарты, 
антидопинговое 
законодательство 
Российской 
Федерации 

 ОПК-8.2. 

Разрабатывает 
антидопинговые 
программы для 
различной 
целевой 
аудитории 

антидопинговые 
программы для 
различной целевой 
аудитории 

разрабатывать 
антидопинговые 
программы для 
различной 
целевой аудитории 

способностью 
разрабатывать 
антидопинговые 
программы для 
различной 
целевой аудитории 

 ОПК-8.3. 

Проводит 
информационны

информационные и 
профилактические 
антидопинговые 

проводить 
информационные 
и 

способностью 
проводить 
информационные 



 

е и 
профилактическ
ие 
антидопинговые 
мероприятия с 
привлечением 
заинтересованны
х лиц 

мероприятия с 
привлечением 
заинтересованных лиц 

профилактические 
антидопинговые 
мероприятия с 
привлечением 
заинтересованных 
лиц 

и 
профилактические 
антидопинговые 
мероприятия с 
привлечением 
заинтересованных 
лиц 

ОПК-9. 

Способен 
осуществля
ть контроль 
с 
использова
нием 
методов 
измерения 
и оценки 
физическог
о развития, 
техническо
й и 
физической 
подготовле
нности, 
психическо
го 
состояния 
занимающи
хся 

ОПК-9.1. 

Доводит до 
сведения 
нормативные 
требования и 
показатели 
физической 
подготовленност
и, 
представленные 
в ВФСК «ГТО¬, 
федеральных 
стандартах 
спортивной 
подготовки по 
видам спорта, 
программах по 
физической 
культуре, в том 
числе в 
программах 
дополнительного 
и 
профессиональн
ого образования 

- нормативные 
требования и 
показатели 
физической 
подготовленности, 
представленные в 
ВФСК «ГТО¬, 
федеральных 
стандартах 
спортивной 
подготовки по видам 
спорта, программах по 
физической культуре, 
в том числе в 
программах 
дополнительного и 
профессионального 
образования 

- доводить до 
сведения 
нормативные 
требования и 
показатели 
физической 
подготовленности, 
представленные в 
ВФСК «ГТО¬, 
федеральных 
стандартах 
спортивной 
подготовки по 
видам спорта, 
программах по 
физической 
культуре, в том 
числе в 
программах 
дополнительного 
и 
профессиональног
о образования 

- опытом 
доведения до 
сведения 
занимающихся 
нормативные 
требования и 
показатели 
физической 
подготовленности, 
представленные в 
ВФСК «ГТО¬, 
федеральных 
стандартах 
спортивной 
подготовки по 
видам спорта, 
программах по 
физической 
культуре, в том 
числе в 
программах 
дополнительного 
и 
профессиональног
о образования 

 ОПК 9.2. 
Использует и 
интерпретирует 
результаты 
педагогических, 
медико-

биологических 
методов 
исследования 

- педагогические, 
медико-биологические 
методы исследования 

- использовать и 
интерпретировать 
результаты 
педагогических, 

медико-

биологических 
методов 
исследования 

- опытом 
использования и 
интерпретации 
результатов 
педагогических, 
медико-

биологических 
методов 
исследования 

 ОПК 9.3. 
Контролирует 
состояние 
различных 
функциональных 
систем 
жизнеобеспечени
я организма 
человека в 

- методы контроля 
состояния различных 
функциональных 
систем 
жизнеобеспечения 
организма человека в 
зависимости от вида 
деятельности, 
возраста и пола 

- контролировать 
состояние 
различных 
функциональных 

систем 
жизнеобеспечения 
организма 
человека в 
зависимости от 

- опытом контроля 
состояния 
различных 
функциональных 
систем 
жизнеобеспечения 
организма 
человека в 
зависимости от 



 

зависимости от 
вида 
деятельности, 
возраста и пола 

вида 
деятельности, 
возраста и пола 

вида 
деятельности, 
возраста и пола 

ОПК-10. 

Способен 
организоват
ь 
совместну
ю 
деятельнос
ть и 
взаимодейс
твие 
участников 
деятельнос
ти в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

ОПК 10.1. 
Учитывает 
социально-

психологические 
условия 
повышения 
эффективности 
учебно-

воспитательного, 
учебно-

тренировочного 
и 
соревновательно
го процесса, а 
также занятий 
двигательной 
рекреацией 

ОПК-10.2. 

Устанавливает и 
поддерживает 
деловые 
контакты, связи, 
отношения, 
коммуникации с 
работниками 
организации и 
заинтересованны
ми сторонами 

ОПК-10.3. 

Распределяет 
задачи и 
обязанности в 
соответствии со 
знаниями и 
опытом членов 
коллектива 
(команды), 
руководит 
работой 
спортивного 
актива 

социально-

психологические 
условия повышения 
эффективности 
учебно-

воспитательного, 
учебно-

тренировочного и 
соревновательного 
процесса, а также 
занятий двигательной 
рекреацией 

устанавливать и 
поддерживать 
деловые контакты, 
связи, отношения, 
коммуникации с 
работниками 
организации и 
заинтересованным
и сторонами 

- опытом 
распределения 
задач и 
обязанностей в 
соответствии со 
знаниями и 
опытом членов 
коллектива 
(команды), 
руководства 
работой 
спортивного 
актива 

ОПК-11. 

Способен 
проводить 
исследован
ия по 
определени

ОПК-11.1. 

Осуществляет 
научные 
исследования в 
области 
физической 

- актуальные 
проблемы и тенденции 
развития научного 
знания о 
физкультурно-

спортивной 

- собирать, 
анализировать, 
интерпретировать 
данные 
информационных 
источников и 

- опытом сбора, 
анализа, 
интерпретации 
данных 
информационных 
источников и 



 

ю 
эффективн
ости 
используем
ых средств 
и методов 
физкультур
но-

спортивной 
деятельнос
ти 

культуры и 
спорта, 
основываясь на 
современной 
методологии с 
использованием 
современных 
методов сбора и 
обработки 
данных 

ОПК-11.2. 

Анализирует и 
оценивает 
эффективность 
средств и 
методов 
физического 
воспитания и 
спортивной 
тренировки 

ОПК-11.3. 

Использует 
исследовательск
ие материалы 
при 
осуществлении 
планирования, 
педагогического 
контроля и 
методического 
обеспечения 
тренировочного 
и 
образовательного 
процессов 

деятельности, путях 
совершенствования ее 
средств и методов 
(технологий), 
контрольно-

измерительных и 
контрольно-

оценочных средств;  
- направления научных 
исследований в 
области физической 
культуры и спорта, 
вида спорта;  
- методологические 
предпосылки 
(современные обще 
научные подходы, 
конкретно-

методологические 
установки) в 
исследовании 
физической культуры;  
- методы получения и 
первичной обработки 
данных, 
составляющих 
информационную 
основу исследования, 
логику построения 
исследования;  
- основные источники 
получения 
информации в сфере 
физической культуры 
и спорта;  
- научную 
терминологию, 
принципы, средства и 
методы научного 
исследования 

использовать их 
при 
планировании, 
контроле, 
методическом 
обеспечении 
тренировочного и 
образовательного 
процессов;  
- использовать 
научную 
терминологию; 
- 

классифицировать 
методологические 
подходы, средства 
и методы 
исследования;  
- актуализировать 
проблематику 
научного 
исследования 

использования их 
при 
планировании, 
контроле, 
методическом 
обеспечении 
тренировочного и 
образовательного 
процессов;  
- опытом 
использования 
научной 
терминологии 

ОПК-12. 

Способен 

осуществля
ть 
профессион
альную 
деятельнос
ть в 
соответстви
и с 
нормативн

ОПК-12.1. 

Составляет 
документы в 
соответствии с 
требованиями 
законодательства 
Российской 
Федерации в 
сфере 
физической 
культуры и 

требования 
законодательства 
Российской 
Федерации в сфере 
физической культуры 
и спорта, образования 

составлять 
документы в 
соответствии с 
требованиями 
законодательства 
Российской 
Федерации в 
сфере физической 
культуры и 
спорта, 
образования 

способностью 
составлять 
документы в 
соответствии с 
требованиями 
законодательства 
Российской 
Федерации в 
сфере физической 
культуры и 
спорта, 



 

ыми 
правовыми 
актами 
сферы 
физической 
культуры и 
спорта и 
нормами 
профессион
альной 
этики 

спорта, 
образования 

образования 

 ОПК-12.2. 

Компетентно 
ориентируется в 
законодательстве 
и правовой 
литературе, 
принимает 
решения и 
совершает 
действия в 
соответствии с 
законом, 
нормативными 
актами 

законодательство и 
правовую литературу 

принимать 
решения и 
совершать 
действия в 
соответствии с 
законом, 
нормативными 
актами 

способностью к 
компетентной 
ориентации 
законодательстве 
и правовой 
литературе,  
- способностью 
принимать 
решения и 
совершать 
действия в 
соответствии с 
законом, 
нормативными 
актами 

 ОПК-12.3. 

Принимает 
решения по 
организации 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и 
спорта с позиции 
норм 
законодательства 
и 
профессиональн
ой этики 

нормы 
законодательства и 
профессиональной 
этики 

принимать 
решения по 
организации 
деятельности в 
области 
физической 

культуры и спорта 
с позиции норм 
законодательства 
и 
профессионально
й этики 

способностью 
принимать 
решения по 
организации 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 
с позиции норм 
законодательства 
и 
профессионально
й этики 

ОПК-13. 

Способен 
осуществля
ть 
организаци
ю и 
судейство 
соревнован
ий по 
избранному 
виду спорта 

ОПК-13.1. 

Разрабатывает 
методику 
организации и 
проведения 
спортивных и 
физкультурно-

массовых 
мероприятий в 
соответствии с 
требованиями 

методику организации 
и проведения 
спортивных и 
физкультурно-

массовых 
мероприятий в 
соответствии с 
требованиями 
Федеральных 
стандартов 
спортивной 

умеет 
разрабатывать 
методику 
организации и 
проведения 
спортивных и 
физкультурно-

массовых 
мероприятий в 
соответствии с 
требованиями 

способностью к 
разработке 
методик 
организации и 
проведения 
спортивных и 
физкультурно-

массовых 
мероприятий в 
соответствии с 
требованиями 



 

Федеральных 
стандартов 
спортивной 
подготовки, 
правил 

соревнований по 
избранному виду 
спорта, норм, 
требований для 
присвоения 
спортивных 
разрядов 

подготовки, правил 

соревнований по 
избранному виду 
спорта, норм, 
требований для 
присвоения 
спортивных разрядов 

Федеральных 
стандартов 
спортивной 
подготовки, 
правил 
соревнований по 
избранному виду 
спорта, норм, 
требований для 
присвоения 
спортивных 
разрядов 

Федеральных 
стандартов 
спортивной 
подготовки, 
правил 
соревнований по 
избранному виду 
спорта, норм, 
требований для 
присвоения 
спортивных 
разрядов 

 ОПК-13.2. 

Определяет 
справедливость 
судейства, 
применять 
апелляционные 
процедуры при 
несправедливом 
судействе 

апелляционные 
процедуры при 
несправедливом 
судействе 

определять 
справедливость 
судейства, 
применять 
апелляционные 
процедуры при 
несправедливом 
судействе 

способностью 
определять 
справедливость 
судейства, 
применять 
апелляционные 
процедуры при 
несправедливом 
судействе 

 ОПК-13.3. 

Участвует в 
судействе 
спортивных 
соревнований по 
избранному виду 
спорта, 
спортивно-

оздоровительных 
состязаний, 
проводимых в 
рамках 
спортивно-

оздоровительног
о мероприятия 

судейство спортивных 
соревнований по 
избранному виду 
спорта, спортивно-

оздоровительных 
состязаний, 
проводимых в рамках 
спортивно-

оздоровительного 
мероприятия 

участвовать в 
судействе 
спортивных 
соревнований по 
избранному виду 
спорта, 
спортивно-

оздоровительных 
состязаний, 
проводимых в 
рамках спортивно-

оздоровительного 

мероприятия 

навыками участия 
в судействе 
спортивных 
соревнований по 
избранному виду 
спорта, 
спортивно-

оздоровительных 
состязаний, 
проводимых в 
рамках спортивно-

оздоровительного 
мероприятия 

ОПК-14. 

Способен 
осуществля
ть 
методическ
ое 
обеспечени
е и 
контроль 

тренировоч
ного и 
образовател
ьного 
процесса 

ОПК-14.1. 

Разрабатывает 
учебно-

программную 
документацию 
по 
тренировочному 
и 
образовательном
у процессу по 
физической 
культуре и 
спорту 

учебно-программную 
документацию по 
тренировочному и 
образовательному 
процессу по 
физической культуре и 
спорту 

разрабатывать 
учебно-

программную 
документацию по 
тренировочному и 
образовательному 
процессу по 
физической 
культуре и спорту 

навыками 
разработки 
учебно-

программной 
документации по 
тренировочному и 
образовательному 
процессу по 

физической 
культуре и спорту 



 

 ОПК-14.2. 

Анализирует и 
обобщает 
информацию в 
области 
методического 
обеспечения 
физической 
культуры и 
спорта 

информацию в 
области методического 
обеспечения 
физической культуры 
и спорта 

анализировать и 
обобщать 
информацию в 
области 
методического 
обеспечения 
физической 
культуры и спорта 

навыками анализа 
и обобщения 
информации в 
области 
методического 
обеспечения 
физической 
культуры и спорта 

 ОПК-14.3. 

Проводит анализ 
эффективности 
учебного и 
тренировочного 
занятия 

анализ эффективности 
учебного и 
тренировочного 
занятия 

проводить анализ 
эффективности 
учебного и 
тренировочного 
занятия 

способностью к 
анализу 
эффективности 
учебного и 
тренировочного 
занятия 

ОПК-15. 

Способен 
проводить 
материальн
о-

техническо
е 
оснащение 
занятий, 
соревнован
ий, 
спортивно-

массовых 
мероприяти
й 

ОПК-15.1. 

Разрабатывает 
план 
модернизации 
оснащения 
спортивного 
зала, выбирать 
оборудование, 
выявляет 
неисправности 
спортивных 
объектов и 
инвентаря 

- методы 
модернизации 
оснащения 
спортивного зала, 
выбирать 
оборудование, 
выявляет 
неисправности 
спортивных объектов 
и инвентаря 

- разрабатывать 
план 
модернизации 
оснащения 
спортивного зала, 
выбирать 
оборудование, 
выявляет 
неисправности 
спортивных 
объектов и 
инвентаря 

- опытом 
разработки плана 
модернизации 
оснащения 
спортивного зала, 
выбирать 
оборудование, 
выявляет 
неисправности 
спортивных 
объектов и 
инвентаря 

 ОПК-15.2. 

Разъясняет 
правила 
поведения в 
помещении 
спортивного 
сооружения и на 
его территории 

- правила поведения в 
помещении 
спортивного 
сооружения и на его 
территории 

- разъяснять 
правила 
поведения в 
помещении 
спортивного 
сооружения и на 
его территории 

- опытом 
разъяснения 
правил поведения 
в помещении 
спортивного 
сооружения и на 
его территории 

 ОПК-15.3. 

Организует 
соревнования и 
спортивно-

массовые 
мероприятия, 
соблюдая 
правила 
эксплуатации 
спортивных 
сооружений, 

- правила организации 
соревнований и 
спортивно-массовых 
мероприятий, 
соблюдая правила 
эксплуатации 
спортивных 
сооружений, 
оборудования и 
спортивной техники 

- организовать 
соревнования и 
спортивно-

массовые 
мероприятия, 
соблюдая правила 
эксплуатации 
спортивных 
сооружений, 
оборудования и 
спортивной 

- опытом 
организации 
соревнований и 
спортивно-

массовых 
мероприятий, 
соблюдая правила 
эксплуатации 
спортивных 
сооружений, 
оборудования и 



 

оборудования и 
спортивной 
техники. 

техники спортивной 
техники 

ОПК-16. 

Способен 
понимать 
принципы 
работы 
современн
ых 
информаци
онных 
технологий 
и 
использова
ть их для 
решения 
задач 
профессион
альной 
деятельнос
ти 

ПК-16.1. Знает 
принципы 
работы 
современных 
информационны
х технологий 

ОПК-16.2. Умеет 
осуществлять 
отбор 
современных 
информационны
х технологий для 
решения 
стандартных 
задач 
профессиональн
ой деятельности  
ОПК-16.3. 

Владеет 
навыками 
использования 
современных 
информационны
х технологий для 
решения задач 
профессиональн
ой деятельности 

принципы работы 
современных 
информационных 
технологий 

осуществлять 
отбор 
современных 
информационных 
технологий для 
решения 
стандартных задач 
профессионально
й деятельности 

навыками 
использования 
современных 
информационных 
технологий для 
решения задач 
профессионально
й деятельности 

ПК-1. 

Способен 

разрабатыв
ать учебно-

методическ
ое 
обеспечени
е 
реализации 
образовател
ьной 
программы 
и 
использова
ть в 
образовател
ьном 
процессе 
педагогиче
ски 
обоснованн

ПК-1.1. 

Проводит анализ 
требований 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

требования 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

анализировать 
требований 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

способностью к 
анализу 
требований 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 



 

ые формы, 
методы, 
средства и 
приёмы 
организаци
и 
деятельнос
ти 

 ПК-1.2. 

Разрабатывает 
структуру 
учебной 
программы по 
дисциплине 

структуру учебной 
программы по 
дисциплине 

разрабатывать 
структуру учебной 
программы по 
дисциплине 

навыком 
разработки 
структуры 
учебной 
программы по 
дисциплине 

 ПК-1.3. 

Планирует 
учебные занятия 
и 
самостоятельную 
работу учащихся 

методы, критерии и 
подходы к 
планированию 
учебных занятий и 
самостоятельную 
работу учащихся 

планировать 
учебные занятия и 
самостоятельную 
работу учащихся 

навыком 
планировать 
учебные занятия и 
самостоятельную 
работу учащихся 

 ПК-1.4. 

Осуществляет 
отбор 
педагогически 
обоснованных 
форм, методов и 
приемов 
организации 
деятельности, 
обучающихся на 
уроках 
физической 
культуры 

педагогически 
обоснованные формы, 
методы и приемы 
организации 
деятельности, 
обучающихся на 
уроках физической 
культуры 

отбирать 
педагогически 
обоснованные 
формы, методы и 
приемы 
организации 
деятельности, 
обучающихся на 
уроках 
физической 
культуры 

навыком отбора 
педагогически 
обоснованных 
форм, методов и 
приемов 
организации 
деятельности, 
обучающихся на 
уроках 
физической 
культуры 

 ПК-1.5. 

Реализует 
программы 
учебных 
дисциплин и 
оценивает 
результаты 
собственной 
деятельности 

программы учебных 
дисциплин 

реализовывать 
программы 
учебных 
дисциплин и 
оценивать 
результаты 
собственной 
деятельности 

навыком 
реализации 
программ учебных 
дисциплин и 
оценки 
результатов 
собственной 
деятельности 

 ПК-1.6. 

Составляет 
частные 
методики 
физического 
воспитания на 
основе 
обоснованных 

форм, методов и 
приемов организации 
деятельности 
обучающихся на 
уроках физической 
культуры 

составлять 
частные методики 
физического 
воспитания на 
основе 
обоснованных 
форм, методов и 
приемов 

навыком 
составления 
частных методик 
физического 
воспитания на 
основе 
обоснованных 
форм, методов и 



 

форм, методов и 
приемов 
организации 
деятельности 

обучающихся на 
уроках 
физической 
культуры 

организации 
деятельности 

обучающихся на 
уроках 
физической 
культуры 

приемов 
организации 
деятельности 
обучающихся на 
уроках 
физической 
культуры 

ПК-2. 

Способен 
осуществля
ть 
планирован
ие, учет и 
анализ 
результатов 
тренировоч
ного 
процесса и 
соревноват
ельной 
деятельнос
ти на 
этапах 
спортивной 
подготовки 

ПК-2.1. 

Правильно и 
научно 
обоснованно 
дозирует объем и 
интенсивность 
тренировочных 
нагрузок на 
разных этапах 
спортивной 
подготовки 

- правила дозирования 
объема и 
интенсивности 
тренировочных 
нагрузок на разных 
этапах спортивной 
подготовки 

- правильно и 
научно 
обоснованно 
дозировать объем 
и интенсивность 
тренировочных 
нагрузок на 
разных этапах 
спортивной 
подготовки 

- опытом 
правильного и 
научно 
обоснованного 
дозирования 
объема и 
интенсивности 
тренировочных 
нагрузок на 
разных этапах 
спортивной 
подготовки 

 ПК-2.2. 

Осуществляет 
процесс 
планирования 
способами и 
методами 
долгосрочного, 
среднесрочного 
и краткосрочного 
планирования 

- процесс 
планирования 
способами и методами 
долгосрочного, 
среднесрочного и 
краткосрочного 
планирования 

- осуществлять 
процесс 
планирования 
способами и 
методами 
долгосрочного, 
среднесрочного и 
краткосрочного 
планирования 

- опытом 
осуществления 
процесса 
планирования 
способами и 
методами 
долгосрочного, 
среднесрочного и 
краткосрочного 
планирования 

 ПК-2.3. 

Составляет 
планы для 
разных этапов 
спортивной 
подготовки; 
планирования 
микро-, мезо-, 

макроструктуры 
тренировочного 
процесса  

- планы для разных 
этапов спортивной 
подготовки; 
планирования микро-, 

мезо-, макроструктуры 
тренировочного 
процесса; 
 

- составлять 
планы для разных 
этапов спортивной 
подготовки; 
планирования 
микро-, мезо-, 

макроструктуры 
тренировочного 
процесса 

- опытом 
составления 
планов для разных 
этапов спортивной 
подготовки; 
планирования 
микро-, мезо-, 

макроструктуры 
тренировочного 
процесса 

 ПК-2.4. 

Обеспечивает 
участие 

- способы и правила 
обеспечения участия 
спортсменов на 

- обеспечивать 
участие 
спортсменов на 

- опытом 
обеспечения 
участия 



 

спортсменов на 
соревнованиях 
соответственно 
их опыту и 
уровню 
квалификации 

соревнованиях 
соответственно их 
опыту и уровню 
квалификации 

соревнованиях 
соответственно их 
опыту и уровню 
квалификации 

спортсменов на 
соревнованиях 
соответственно их 
опыту и уровню 
квалификации 

ПК-3. 

Способен 
осуществля
ть 
тренировоч
ный 
процесс 
занимающи
хся на 
этапах 
спортивной 
подготовки 
по виду 
спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 
с 
использова
нием 
базовых 
знаний в 
области 
смежных 
дисциплин 

ПК-3.1. 

Дифференцирует 
занимающихся в 
зависимости от 
уровня 
подготовленност
и, личностных 
особенностей 

- способы и  правила 
дифференциации 
занимающихся в 
зависимости от уровня 
подготовленности, 
личностных 
особенностей 

- 

дифференцироват
ь занимающихся в 
зависимости от 
уровня 
подготовленности, 
личностных 
особенностей 

- опытом 
дифференцирован
ия занимающихся 
в зависимости от 
уровня 
подготовленности, 
личностных 
особенностей 

 ПК-3.2. Строит 
тренировочный 
процесса с 
учетом 
индивидуальных 
особенностей 
спортсменов 

- способы и правила 
построения 
тренировочного 
процесса с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
спортсменов 

- строить 
тренировочный 
процесс с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
спортсменов 

- опытом 
построения 
тренировочного 
процесса с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
спортсменов 

 ПК-3.3. 

Осуществляет 
процесс 
подготовки 
спортсменов к 
соревнованиям с 
учетом 
современных 
требований 
соревновательно
й деятельности 
избранного вида 
спорта и 

- базовые понятия в 
области смежных 
дисциплин для 
качественного 
планирования, 
построения и 
проведения 
тренировочного 
процесса с различным 
контингентом 
занимающихся 

- использовать 
базовые знания в 
области смежных 
дисциплин для 
качественного 
планирования, 
построения и 
проведения 
тренировочного 
процесса с 
различным 
контингентом 
занимающихся 

- опытом 
использования 
базовых знаний в 
области смежных 
дисциплин для 
качественного 
планирования, 
построения и 
проведения 
тренировочного 
процесса с 
различным 
контингентом 



 

принципов 
спортивной 
тренировки 

занимающихся 

 ПК-3.4. 

Использует 
базовые знания в 
области 
смежных 
дисциплин для 
качественного 
планирования, 
построения и 
проведения 
тренировочного 
процесса с 
различным 
контингентом 
занимающихся 

- процесс подготовки 
спортсменов к 
соревнованиям с 
учетом современных 
требований 
соревновательной 
деятельности 
избранного вида 
спорта и принципов 
спортивной 

тренировки 

- осуществлять 
процесс 
подготовки 
спортсменов к 
соревнованиям с 
учетом 
современных 
требований 
соревновательной 
деятельности 
избранного вида 
спорта и 
принципов 
спортивной 
тренировки 

- опытом 
осуществления 
процесса 
подготовки 
спортсменов к 
соревнованиям с 
учетом 
современных 
требований 
соревновательной 
деятельности 
избранного вида 
спорта и 
принципов 
спортивной 
тренировки. 

 ПК-3.5. 

Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательно
й деятельностью 

- способы руководства 
соревновательной 
деятельностью 

- осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 

- опытом 
руководства 
соревновательной 
деятельностью 

ПК-4. 

Способност
ью 
проводить 
научный 
анализ 
результатов 
исследован
ий и 
использова
ть их в 
практическ
ой 
деятельнос
ти 

ПК-4.1. Научно 
обосновано 
планирует 
тренировочный 
процесс 

- способы и правила 
научно обоснованного 
планирования 
тренировочного 
процесса 

- научно 
обосновано 
планировать 
тренировочный 
процесс 

- опытом научно 
обоснованного 
планирования 
тренировочного 
процесса 

 ПК-4.2. 

Анализирует 
факторы и 
причины 
успешного/неусп
ешного 
выступления 
спортсменов на 
соревнованиях 

- факторы и причины 
успешного/неуспешно
го выступления 
спортсменов на 
соревнованиях 

- анализировать 
факторы и 
причины 
успешного/неуспе
шного 
выступления 
спортсменов на 
соревнованиях 

- опытом анализа 
факторов и 
причин 
успешного/неуспе
шного 
выступления 
спортсменов на 
соревнованиях 

 



 

Методические рекомендации для обучающихся по подготовке к 
государственному экзамену 

 

1. Внимательно ознакомьтесь с нормативно-правовой базой, 
регулирующей порядок организации и проведения ГИА: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 
образования по направлению 49.03.01 Физическая культура, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.09.2017 г., N 940,  

- Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам высшего образования – программам 
бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры, 
утвержденным приказом Минобрнауки России от 29.06.2015 № 636; 

- настоящей Программой государственного экзамена. 
2. Изучите учебно-методические материалы, рекомендованные в 

настоящей Программе для подготовки к государственному экзамену – 

учебники, Интернет-ресурсы, научные статьи и монографии, справочные и 
энциклопедические издания, профессиональные базы данных. 

При прорабатывании ответов на представленные в настоящей 
Программе примерные темы и вопросы, выносимые на государственный 
экзамен, выпишите трудные и вызывающие затруднение задания. 

3. Уточните дату консультации и задайте выписанные трудные вопросы 
преподавателю. 

4. Тщательно подготовьтесь к каждому вопросу. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

Рекомендованная литература: 
1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в 

теорию физической культуры; общая теория и методика физического 
воспитания): учебник для высших учебных заведений физкультурного 
профиля : [12+] / Л. П. Матвеев. – 4-е изд. – Москва: Спорт, 2021. – 520 

с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-907225-59-6. – Текст: электронный. 
2. Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование: учебное пособие для вузов / 

С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11125-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516923. 

3. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. 
Разделы теории физической культуры: учебное пособие для вузов / 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538
https://urait.ru/bcode/516923


 

Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

04492-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514804. 

4. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум для 
вузов / А. Е. Ловягина [и др.]; под редакцией А. Е. Ловягиной. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 531 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511502.  

5. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта: 
учебное пособие для вузов / Г. А. Ямалетдинова; под научной 
редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493684. 

6. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура: учебник / Э.Н. Вайнер. – 

4-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2018. – 420 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656. 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-0315-1. – Текст: электронный. 
7. Егорова, С.А. Лечебная физкультура и массаж: учебное пособие / 

С.А. Егорова, Л.В. Белова, В.Г. Петрякова; Северо-Кавказский 
федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский 
Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 258 с.: ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233. – Библиогр. в кн. – 

Текст: электронный. 
8. Ершов, Ю. А.  Биохимия человека: учебник для вузов / 

Ю. А. Ершов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 466 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07769-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/423741. 

9. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 
спортивной морфологии): учебник: [12+] / М.Ф. Иваницкий. – Изд. 13-

е. – Москва: Спорт, 2016. – 624 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427. – ISBN 978-

5-9907240-5-1. – Текст: электронный. 
10. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт: учебное пособие для 

вузов / Л. В. Капилевич. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451329. 

11. Корягина, Ю.В. Курс лекций по физиологии физкультурно-спортивной 
деятельности: учебное пособие / Ю.В. Корягина, Ю.П. Салова, 
Т.П. Замчий ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: 

https://urait.ru/bcode/514804
https://urait.ru/bcode/511502
https://urait.ru/bcode/493684
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233
https://urait.ru/bcode/423741
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427
https://urait.ru/bcode/451329


 

Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2014. – 153 с.: схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075. – Библиогр. 
в кн. – Текст: электронный. 

12. Михайлов, С.С. Биохимия двигательной деятельности: учебник: [12+] / 
С.С. Михайлов. – 6-е изд., доп. – Москва: Спорт, 2016. – 296 с.: ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250. – ISBN 978-5-

906839-41-1. – Текст: электронный. 
13. Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Е. Осипова, И. М. Сычева, 
А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 
2021. — 135 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

14300-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472406. 

14. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях 
физической культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452538. 

15. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная / 
А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. – 7-е изд. – Москва: Спорт, 2017. – 621 с.: 
ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361. – ISBN 978-5-

906839-86-2. – Текст: электронный. 
16. Чинкин, А.С. Физиология спорта: учебное пособие: [12+] / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко; Поволжская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма. – Москва: Спорт, 2016. – 120 

с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-9907239-2-4. – Текст: электронный. 
 

Состав лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

№ 
п/п 

Наименование № договора (лицензия) 
 

1.  
Windows 7 Professional № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 

04.2016г 

2.  
Office Standard 2010 № 4100072800  Maicrasoft Products (MPSA) от 

04.2016г 

3.  
Антивирусное программное 
обеспечение Kasperksy Total Security 

№17E0-180222-130819-587-185 от 26.02. 2018 до 
14.03.2019г 

4.  
Система управления базами данных 
MySQL FireBird 

Свободное программное обеспечение(бессрочно)  

5.  Система поиска текстовых №795 от 26.12.2018  ЗАО «Анти-Плагиат¬ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454250
https://urait.ru/bcode/472406
https://urait.ru/bcode/452538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410


 

 

Электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется 
действующий договор: 

 

– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная 
библиотека. – URL: http://www.elibrary.ru  Лицензионное соглашение № 5051 
от 02.09.2009 г., срок действия соглашения: бессрочное.  

– База данных «ЭБС elibrary¬ Договор № SU-20-12/2016-1 от 28.12.2016 
г. Лицензионное соглашение № 4758, срок действия: 29.12.2016 г.-28.12.2026 

г. 
– Издательство «Юрайт¬ [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система. – URL: http://biblio-online.ru Договор № 1ЭЮ  от 
27.02.19, срок действия договора: 01.03.2019г. – 01.03.2020 г. 

- Университетская библиотека online [Электронный ресурс]: 
электронно-библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru. Договор 
№75-06/19 от 08.07.2019, срок действия договора: 01.07.2019 г.–31.12.2019 г. 

– Электронная библиотека диссертаций РГБ (ЭБД РГБ) 
https://dvs.rsl.ru. Договор № 095/04/0029 от 19.02.2019, срок действия 
договора: 01.03.2019 г.- 31.05.2019 г. 

 
Профессиональные базы данных и Интернет-ресурсы: 

 

Национальная информационная 
сеть «Спортивная Россия¬ 

https://www.infosport.ru/  

История Олимпийских игр https://www.olympichistory.info/  

Министерство спорта РФ https://www.minsport.gov.ru/  

Российская национальная 
библиотека 

http://nlr.ru/  

Национальная электронная 
библиотека 

https://rusneb.ru/  

Российская государственная 
библиотека 

https://www.rsl.ru/  

Единое окно доступа к 
информационным ресурсам 

http://window.edu.ru  

Каталог электронных 
библиотек 

https://elementy.ru/catalog /g31/elektronnye_biblioteki  

«Мегаэнциклопедия Кирилла и 
Мефодия¬ 

https://megabook.ru  

Библиотека учебной и научной 
литературы 

http://sbiblio.com/biblio/  

Официальный сайт 
Министерства просвещения 
Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ 

 

Официальный сайт 
Министерства науки и высшего 
образования Российской 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

заимствований «Антиплагиат.ВУЗ¬ 

9 
Cisco Webex - Система проведения 
вебинаров 

№5581, от 09.01.2019г ООО ЛММИС 

http://www.elibrary.ru/
http://biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://dvs.rsl.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.olympichistory.info/
https://www.minsport.gov.ru/
http://nlr.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
https://elementy.ru/catalog%20/g31/elektronnye_biblioteki
https://megabook.ru/
http://sbiblio.com/biblio/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/


 

Федерации 

Основной сайт по Электронным 
образовательным ресурсам 

http://eor-np.ru/ 

Федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
видам спорта Федеральные 
стандарты спортивной 
подготовки по видам спорта 
(утвержденные в рамках 
реализации Федерального 
Закона от 30.04.2021 № 127-Фз 
«О внесении изменений в 
Федеральный Закон «О 
физической культуре и спорте в 
Российской Федерации¬ и 
Федеральный закон «Об 
Образовании в Российской 
Федерации¬) 

http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/federalnye-

standarty/).  

 

Описание материально-технической базы,  
необходимой для проведения государственной итоговой 

аттестации 

 
Наименование помещений для проведения всех видов 
учебной деятельности, предусмотренной учебным 
планом, в том числе помещения для самостоятельной 
работы, с указанием перечня основного оборудования, 
учебно-наглядных пособий и используемого 
программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения 
всех видов учебной 
деятельности, 
предусмотренной учебным 
планом (в случае 
реализации 
образовательной 
программы в сетевой 
форме дополнительно 
указывается наименование 
организации, с которой 
заключен договор) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
и семинарского типа №11: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 30 посадочных мест; мультимедийный 
комплекс (проектор, экран); ПК преподавателя; колонки; 
кафедра; программное обеспечение: Windows 7 Professional; 

Office Standard 2010; Антивирусное программное 
обеспечение Kasperksy Total Security; Консультант плюс; 
Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ¬;  Система проведения вебинаров 

362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, 
город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, 

учебный корпус №8 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

и семинарского типа №14: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 38 посадочных мест; мультимедийный 
комплекс (проектор, экран); ПК преподавателя; колонки; 

362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, 
город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, 

учебный корпус №8 

http://eor-np.ru/
http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/federalnye-standarty/
http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/federalnye-standarty/


 

 

Организация и проведение государственной итоговой аттестации для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Для проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья применяются 
фонды оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и 
позволяющие оценить достигнутых ими результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

В зависимости от индивидуальных особенностей, обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья организация обеспечивает 
выполнение следующих требований при проведении государственного 
аттестационного испытания: 

кафедра; программное обеспечение: Windows 7 Professional; 

Office Standard 2010; Антивирусное программное 
обеспечение Kasperksy Total Security; Консультант 
плюс;Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения вебинаров 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного 
и семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также самостоятельной 
работы обучающихся №17: Компьютерный класс: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 29 посадочных мест; мультимедийный 
комплекс (проектор, экран); классная доска; ПК 
преподавателя; колонки; ПК обучающихся – 11 шт.; кафедра; 
программное обеспечение: Windows 7 Professional; Office 

Standard 2010; Антивирусное программное обеспечение 
Kasperksy Total Security; Система тестирования Sunrav WEB 

Class; Консультант плюс; Система поиска текстовых 
заимствований «Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения 
вебинаров 

362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, 
город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, 

учебный корпус №8 

Помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования 

362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, 
город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, 

учебный корпус №8 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, 
ПК обучающихся, программное обеспечение: Adobe flash 

player 31; Adobe reader 10; Java 6.0;  K-Lite Codec Pack; Win 

rar; Microsoft Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual 

studio; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; Консультант 
плюс 

362025, Республика Северная 
Осетия-Алания, город 
Владикавказ, улица 
Церетели, 16 



 

а) для слепых: задания и иные материалы для сдачи государственного 
аттестационного испытания оформляются рельефно-точечным шрифтом 
Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением для 
слепых, либо зачитываются ассистентом; письменные задания выполняются 
обучающимися на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или на 
компьютере со специализированным программным обеспечением для 
слепых, либо надиктовываются ассистенту; при необходимости 
обучающимся предоставляется комплект письменных принадлежностей и 
бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 
специализированным программным обеспечением для слепых. 

б) для слабовидящих: задания и иные материалы для сдачи 
государственного аттестационного испытания оформляются увеличенным 
шрифтом; обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 
300 люкс; при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее 
устройство, допускается использование увеличивающих устройств, 
имеющихся у обучающихся. 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 
обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; по их желанию 
государственные аттестационные испытания проводятся в письменной 
форме. 

г) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей 
или отсутствием верхних конечностей): письменные задания выполняются 
обучающимися на компьютере со специализированным программным 
обеспечением или надиктовываются ассистенту; по их желанию 
государственные аттестационные испытания проводятся в устной форме. 

Обучающийся инвалид не позднее чем за 3 месяца до начала проведения 
государственной итоговой аттестации подает письменное заявление о 
необходимости создания для него специальных условий при проведении 
государственных аттестационных испытаний с указанием его 
индивидуальных особенностей. К заявлению прилагаются документы, 
подтверждающие наличие у обучающегося индивидуальных особенностей 
(при отсутствии указанных документов в организации). В заявлении 
обучающийся указывает на необходимость (отсутствие необходимости) 
присутствия ассистента на государственном аттестационном испытании, 
необходимость (отсутствие необходимости) увеличения продолжительности 
сдачи государственного аттестационного испытания по отношению к 
установленной продолжительности (для каждого государственного 
аттестационного испытания). 
 

 



 

 

Лист обновления/актуализации 

 

Дополнения и изменения в учебной программе на 2023/2024 учебный год 

 

В соответствии с Приказом Минобрнауки России «О внесении 
изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 
высшего образования¬ от 27 февраля 2023 г. № 208. В соответствии с 
Приказом Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты высшего образования¬ от 27 
февраля 2023 г. № 208 в формулировку компетенции УК-10 «Способен 
формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению¬ внесены 
изменения: «Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям 
экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать 
им в профессиональной деятельности¬.  

 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры теоретических и 
медико-биологических основ физической культуры и спортивных игр от 30 
августа 2023 г., протокол № 1. 

 

Программа одобрена на заседании Совета факультета физической 
культуры и спорта от 31 августа 2023 г., протокол № 1. 

 
 


