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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з. е. (108 ч.). 

Форма промежуточной аттестации – зачет 

 Очная форма обучения 

Курс 4 

Семестр 7 

Лекции 22 

Практические занятия 22 

Лабораторные занятия - 

Консультации  

Контактных 44 

Самостоятельная работа 64 

Курсовая работа  - 

Зачет            зачет 

Общее количество часов 108 

 

                           2. Цели освоения дисциплины 

       Цель освоения  дисциплины «Разработка  индивидуальных образовательных маршру-
тов по физической культуре¬ – формирование у обучающихся  теоретических 

представлений об основных категориях, принципах, подходах к индивидуальному 

образовательному  процессу с позиции личностно ориентированного подхода к 

воспитанию, обучению и развитию обучающихся. 

                           Основные задачи курса: 
— сформировать у обучающихся  представление об индивидуальных 

образовательных  маршрутах   как социокультурном и психолого-педагогическом фено-
мене; 
— обеспечить освоение  обучающими  методологических основ личностно 

ориентированного подхода; 
— сформировать у обучающихся  теоретические представления об 

индивидуальных  образовательных  маршрутах  с позиции личностно  ориентированного 

подхода. 
 

                     3. Место дисциплины в структуре ОПОП:  
Дисциплина относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений Б1.В.02. 

Для изучения дисциплины необходимы знания, полученные обучающимися в 
результате освоения дисциплин «Педагогика¬, «Педагогика физической культуры и 
спорта¬, «Введение в профессию¬, «Теория и методика физического воспитания¬. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для практико-

ориентированной и профессиональной деятельности. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины.  
В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы):  
 

Код и наимено-
вание   

компетенции  

Индикатор  
достижения компетенции 

Структурные элементы компетен-
ции 

(в результате освоения дисципли-
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ны обучающийся должен знать, 
уметь, владеть) 

УК-2 Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные 
способы их ре-
шения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся ре-
сурсов и ограни-
чений 

 

 

 

 

 

ПК-8  Способен 
проектировать 
содержание об-
разовательных 
программ и их 
элементов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-9. Способен 
проектировать 

индивидуальные 
образовательные 
маршруты обу-
чающихся по 

преподаваемым 
учебным пред-

метам. 
 

 

 

 

УК-2.1. Формулирует задачи в 
соответствии с целью проекта 

УК-2.2. Демонстрирует зна-
ние правовых норм достиже-
ния поставленной цели в сфе-
ре реализации проекта 

УК-2.3. Демонстрирует 
умение определять имеющие-
ся ресурсы для достижения 
цели проекта 

УК-2.4. Аргументировано 
отбирает и реализует различ-
ные способы решения задач в 
рамках цели проекта 

 

 

 

 

   ПК-8.1. Участвует в проек-
тировании основных и допол-
нительных образовательных 
программ 

 

ПК-8.2. Проектирует рабо-
чие программы по предмету 
«Физическая культура¬ и 
внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-9.1. Разрабатывает ин-
дивидуально ориентирован-
ные учебные материалы по 
физической культуре с уче-
том индивидуальных особен-
ностей обучающихся, их осо-
бых образовательных потреб-
ностей. 

ПК-9.2. Проектирует и про-
водит индивидуальные и 
групповые занятия по физи-
ческой культуре для обучаю-
щихся с особыми образова 

тельными потребностями и 

Знать: 
правовые  нормы  достижения по-

ставленной цели в сфере реализа-
ции проекта 

 

Уметь: 
    умение определять имеющиеся 
ресурсы для достижения цели про-
екта 

Владеть: 
различные способы решения за-

дач в рамках цели проекта 

 

 

 

 

 

 

Знать: 
основных и дополнительных обра-
зовательных программ 

 

Уметь: 
участвовать в проектировании ос-
новных и дополнительных образо-
вательных программ 

 

Владеть:  
навыками проектирования рабо-

чих программ по предмету «Физи-
ческая культура¬ и внеурочной 
деятельности 

 

 

 

Знать: 
индивидуально ориентированные 
учебные материалы по физической 
культуре с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся, их 
особых образовательных потребно-
стей 

 Уметь: 
Проектирует и проводит индиви-

дуальные и групповые занятия по 
физической культуре для обучаю-
щихся с особыми образовательны-
ми потребностями и возможностя-
ми. 
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возможностями. 
 

ПК-9.3. Проектирует инди-
видуальные образовательные 
модели урочной и внеуроч-
ной деятельности с ориента-
цией на достижение личност-
ных результатов. 

ПК-9.4. Использует различ-
ные средства оценивания ин-
дивидуальных достижений 
обучающихся при изучении 
физической культуры. 

 

 

 

Владеть:  
различные средства оценивания 

индивидуальных достижений обу-
чающихся при изучении физиче-
ской культуры. 

 

 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 
командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 
(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 
ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 
дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 
исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
 

 



5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

а) очная форма обучения 

Но-
мер 
не-

дели 

Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной  

дисциплине 

 

Занятия 

 

Самостоятельная работа 

студентов Формы контроля 
Лите-

ратура 

л пр Содержание 
Ча-
сы 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Проектирование индивидуальных образо-
вательных маршрутов. 
 Характеристика содержания понятий «ин-
дивидуальный образовательный маршрут¬ 
и «индивидуальная образовательная траек-
тория¬, «индивидуальная образовательная 
программа¬. Классификация индивидуаль-
ных образовательных маршрутов. 

2 2 

 

Введение в предмет Проектирование 
индивидуальных образовательных 
маршрутов 

Анализ исследований: теории. 
Проследите взаимосвязь понятий 
«образование¬, «обучение¬, 
«развитие личности¬, «воспитание¬. 
Аргументируйте данную 
взаимосвязь с помощью схемы. 
Раскрыть сущность понятий 
изучаемой дисциплине, 
классификация индивидуальных 
образовательных маршрутов. 
 

 

8 

Устный опрос,  
сообщения  по 
вопросам темы, 
конспект.  
 

 

 

 

 

[1-7] 
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2 

Изучение личности ребенка.  
Выбор индивидуального образовательного 
маршрута в зависимости от возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка  

2 2 

Как вы понимаете высказывание А.Г. 
Асмолова и А.В. Петровского, 
приведенное в Российской 
педагогической энциклопедии: 
«Индивидом рождаются. Личностью 
становятся. Индивидуальность 
отстаивают¬? Напишите 7-10 

библиографических карточек по 
теме «Развитие, формирование и 
воспитание личности¬. Обратите 
внимание, что о человеке во все 
времена рассуждают 
преимущественно философы и 
художники (представители 
творческих профессий) 

8 

 

Письменный оп-
рос,  сообщения  
по вопросам те-
мы, конспект. 

[1-7] 

3 Разработка индивидуальных образователь-
ных маршрутов в дошкольном образова-
тельном учреждении. 

2 2 

Подготовить доклад: «Особенности 
процесса развития и образования 
личности¬. Подготовить доклад: 
«Понятие о индивидуальном 
развитии личности¬. Подготовить 
доклад «Одаренность как проявление 
индивидуальности, уникальности, 
неповторимости человека¬. 
Подготовить доклад: 
«Педагогическая запущенность¬ 

В чем заключается различие 
соотношения воспитания и развития 
в дошкольном, младшем школьном и 
подростковом возрастах? Раскрыть 
особенности, значения определения 
подходов к реализации программы 
индивидуальных образовательных 
детей в дошкольном 

10 

Устный опрос,  
доклад, презента-
ция. 

[1-7] 
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образовательном учреждении 

4 Разработка индивидуальных образователь-
ных маршрутов в начальной школе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Какие направления научно-

педагогического исследования 
являются наиболее актуальными в 
современной школе? Почему? 

Проблема индивидуального 
образования в школе. Принципы 
построения индивидуальных 
образовательных маршрутов в 
начальной школе 

8 

Устный опрос,  
доклад, презента-
ция. 

[1-7] 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  

Разработка индивидуальных образователь-
ных маршрутов в начальной, средней и 

старшей школе 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1-7 

6 Разработка индивидуальных образователь-
ных маршрутов при обучении в вузе 

2 2 

Проблема индивидуального образо-
вания в системе высей школы. Пла-
кирование маршрута, ориентирован-
ного на формирование личностных 
качеств и получение знаний 

8 

Устный опрос,  [1-7] 

7 Индивидуальные образовательные маршруты в 
системе дополнительного образования. Индиви-
дуальный образовательный маршрут для 
одаренных детей 

 
4 4 

Анализ теорий организации 
Индивидуального образовательного 
маршрута в системе инклюзивного 
образования. ИОМ для одаренных 
детей в системе дополнительного 
образования.Этапы построения 
образовательного маршрута в 

8 

Письменный оп-
рос,  
доклад 

[1-7] 
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дополнительном образовании. 
Модели маршрута дополнительного 
образования. Схемы 
дополнительного маршрута 

8   Моделирование Индивидуального обра-
зовательного маршрута в системе инклю-
зивного образования 

4 4 

Анализ теорий организации 
Индивидуального образовательного 
маршрута в системе инклюзивного 
образования. Проектирование 
траектории образовательного 
маршрута в системе инклюзивного 
образования. 

8 

Устный опрос, 
конспект. 

[1-7] 
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Тьюторское сопровождение, формирова-
ния готовности к самообразованию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 4 

В литературе редко встречаются вы-
сказывания педагогов о сущности и 
природе человека, смысле его бытия 
и предназначения. Попытайтесь из-
менить эту ситуацию, предложите 
свой авторский афоризм для сборни-
ка педагогических высказываний о 
человеке. Ваша задача – определить, 
его сущность и природу глазами пе-
дагога. Организация помощи детям с 
ограниченными способностями. Раз-
витие детей с различными образова-
тельными возможностями в школе: 
подходы, методы, формы, техноло-
гии. 

8 
Устный опрос, 
кр.сообщения 

[1-7] 

ИТО
ГО 

 22 22  64   
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Примечания:  
– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 
– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в 
рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации 
преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием Webex, платформы дистанционного обучения 
Moodle, личный кабинет студента на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 



6. Образовательные технологии 

 

Лекции и практические (семинарские) занятия в традиционной форме с исполь-
зованием современных интерактивных технологий.  

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 
должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 
интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 
обмена информацией в реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями 
и схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 
образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 
автоматизированного тестирования и т. д.).  

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 
Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  
− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную доку-

ментацию и специальную литературу;  
- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, само-

совершенствованию и самореализации;  
− развития исследовательских умений. 
К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины  относится: на-

писание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы 
по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами (термино-
логическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся 
в разделе 5, табл. 5. 

Методические рекомендации по дисциплине прилагаются. 
 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  
рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения  

дисциплины 

 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических заня-
тий, а также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке 
устных сообщений, написанию докладов и эссе,  подготовку презентаций и обсуждений 
по темам дисциплины - работу в активной и интерактивной формах. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 
Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 
контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудитор-
ных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опро-
сы на семинарских и практических занятиях, а также короткие (до 15 мин.) задания, вы-
полняемые студентами в начале лекции с целью проверки наличия знаний, необходимых 
для усвоения нового материала или в конце лекции для выяснения степени усвоения изло-
женного материала. 
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Рубежный контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в за-
ранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения качества 
усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра проводится два таких 
контрольных мероприятия по графику. 

 

Контрольные задания  для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе ос-
воения образовательной программы 

 

1) Примерные вопросы для развёрнутых ответов на вопросы при письменном оп-
росе (УК-2,ПК-8,ПК-9): 

1. Проследите взаимосвязь понятий «образование¬, «обучение¬, «развитие 
личности¬, «воспитание¬. Аргументируйте данную взаимосвязь с помощью схе-
мы.  

2. Как вы понимаете высказывание А. Г. Асмолова и А. В. Петровского, 
приведенное в Российской педагогической энциклопедии: «Индивидом рождают-
ся. Личностью становятся. Индивидуальность отстаивают¬? 

3. В чем заключается различие соотношения воспитания и развития в до-
школьном, младшем школьном и подростковом возрастах? 

4. Какие направления научно-педагогического исследования являются 
наиболее актуальными в современной школе? Почему? 

5. Напишите 7-10 библиографических карточек по теме «Развитие, форми-
рование и воспитание личности¬. 

6. Обратите внимание, что о человеке во все времена рассуждают пре-
имущественно философы и художники (представители творческих профессий). В 
литературе редко встречаются высказывания педагогов о сущности и природе че-
ловека, смысле его бытия и предназначения. Попытайтесь изменить эту ситуа-
цию, предложите свой авторский афоризм для сборника педагогических выска-
зываний о человеке. Ваша задача – определить, его сущность и природа глазами 
педагога. 

7. Подготовить доклад: «Особенности процесса развития и образования 
личности¬. 

8. Подготовить доклад: «Понятие о индивидуальном развитии личности¬. 
9. Подготовить доклад «Одаренность как проявление индивидуальности, 

уникальности, неповторимости человека¬. 
10.Подготовить доклад: «Педагогическая запущенность¬ 

 

Оценка Критерий оценки устного и письменного ответа   
на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью рас-
крыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные аргументиро-
ванные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий уровень 
участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью рас-
крыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на уточ-
няющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ неструктурирован 
и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 
раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не аргументи-
рованные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низкий уровень 
участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация трудна для вос-
приятия. 
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2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 
раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение ка-
тегориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные отве-
ты на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ не-
структурирован, информация трудна для восприятия. 

 

2) Подготовка краткого сообщения по результатам работы с литературой и 
источниками (УК-2,ПК-8,ПК-9): 

Для подготовки краткого сообщения студент использует предложенные преподава-
телем литературу и источники (см.  п. 9) самостоятельно выявленный материал.  

Объем сообщения – 5 минут (2-3 страницы текста). Работа должна состоять из час-
тей 1) краткий анализ источника 2) основные цели автора(ов) источника 3) основные идеи, 
отраженные в источнике 4) краткие выводы. 

 

Примерные темы кратких сообщений: 
 

14.Реализация разработки проектов индивидуального образовательного маршрута для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста.  

15.Развитие детей с различными образовательными возможностями в школе: подходы, 
методы, формы, технологии. 

16.Индивидуализация обучения на основе высказывания: «Мы не навязываем детям зна-
ний, не навязываем и работ. Мы основываемся на проявившемся у ребенка интересе, рас-
ширяем, углубляем этот интерес и от него ведем ребенка дальше к смежным областям 
знаний­¬ 

17.Реализация разработки проектов в системе инклюзивного образования для решения 

проблем депривации, личностного и психического развития детей с особыми 

образовательными возможностями, которым нужна не только медицинская, но и 

психологическая помощь для нормализации их эмоционального состояния и 

предупреждения дезадаптации в обществе.  

18.Организация индивидуального процесса развития и обучения детей с различными об-
разовательными возможностями дома и в школе: подходы, методы, формы, технологии 

 

 

 

 

 

Оценка Критерий оценки краткого сообщения 

5 

 

Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, тема 
полностью раскрыта, сообщение структурировано, даны правильные аргу-
ментированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий 
уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, тема 
полностью раскрыта, даны правильные, аргументированные ответы на 
уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом сообщение  не 
структурировано и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, но 
при полном раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 
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аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низ-
кий уровень участия в дискуссии, сообщение не структурировано, инфор-
мация трудна для восприятия. 

2 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, но 
при полном раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое 
владение категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументиро-
ванные ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, 
сообщение не структурировано, информация трудна для восприятия. 

 

 

3) Конспект  (УК-2, ПК-8, ПК-9): 

 

Методические рекомендации по составлению конспекта 

Конспект – это систематическая, логически связная запись, объединяющая план, 
выписки, тезисы 

В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной краткости содержат 
не только основные положения и выводы, но и факты, и доказательства, и примеры, и ил-
люстрации. Поэтому то, что вначале кажется второстепенным, может со временем ока-
заться ценным и нужным. С другой стороны, утверждение, не подкрепленное фактом или 
примером, не будет убедительным и трудно запоминается. 

 

Максимум баллов: 5. 
Критерии оценки: 

• содержательность конспекта, соответствие плану; 
• отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 
• ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 
• наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 
• соответствие оформления требованиям; 
• грамотность изложения. 

 

4) Презентация или доклад (УК-2, ПК-8, ПК-9): 

 

Примерные темя докладов и презентаций 

 

1. Проследите взаимосвязь понятий «образование¬, «обучение¬, «развитие лично-
сти¬, 

«воспитание¬. Аргументируйте данную взаимосвязь с помощью схемы.  
2. Как вы понимаете высказывание А. Г. Асмолова и А. В. Петровского, приведен-

ное в 

Российской педагогической энциклопедии: «Индивидом рождаются. Личностью 
становятся. Индивидуальность отстаивают¬? 

3. В чем заключается различие соотношения воспитания и развития в дошкольном, 
младшем школьном и подростковом возрастах? 

4. Какие направления научно-педагогического исследования являются наиболее 

актуальными в современной школе? Почему? 

5. Напишите 7-10 библиографических карточек по теме «Развитие, формирование и 

воспитание личности¬. 

6. Обратите внимание, что о человеке во все времена рассуждают преимуществен-
но философы и художники (представители творческих профессий). В литературе редко 

встречаются высказывания педагогов о сущности и природе человека, смысле его 
бытия и предназначения. Попытайтесь изменить эту ситуацию, предложите свой автор-
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ский афоризм для сборника педагогических высказываний о человеке. Ваша задача – оп-
ределить, его сущность и природу глазами педагога. 

7. Подготовить доклад: «Особенности процесса развития и образования личности¬. 
8. Подготовить доклад: «Понятие о индивидуальном развитии личности¬. 
9. Подготовить доклад «Одаренность как проявление индивидуальности, уникаль-

ности, неповторимости человека¬. 
10.Подготовить доклад: «Педагогическая запущенность¬. 

 

 

Критерии оценивания презентаций: 
За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 
 

Наименова-
ние критерия 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

Содержание 
презентации 

Четко сформу-
лирована цель и 
раскрыта тема 
исследования. 
В краткой фор-
ме дана полная 
информация по 
теме и дан от-
вет на про-
блемный во-
прос. Даны 
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы. 

Сформулирова-
на цель и тема 
исследования. 
Частично изло-
жена информа-
ция по теме и 
дан ответ на 
проблемный во-
прос. Даны 
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы. 

Сформулирова-
на цель и  тема 
исследования. 
Содержание 
полностью не 
раскрыто. Ин-
формация по 
теме неточна. 
Проблема до 
конца не реше-
на. Не даны 
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы. 

Не сформули-
рована цель и  
тема. Проблема 
не решена. 

Дизайн  
презентации 

Соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Презентация 
красочная и ин-
тересная. Ис-
пользуются эф-
фекты анима-
ции, фон, фото-
графии. В пре-
зентации при-
сутствуют ав-
торские наход-
ки. 

Соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Слайды просты 
в понимании.  
Используются 
некоторые эф-
фекты и фон. 

Не соблюдается 
единый стиль 
оформления. 
Слайды просты 
в понимании.  
Эффекты и фон 
не используется. 

Не соблюдается 
стиль оформле-
ния. Слайды 
просты в пони-
мании.   

Представле-
ние презента-

ции 

Автор хорошо 
владеет мате-
риалом по теме. 
Использует на-
учную терми-
нологию. Обла-
дает навыками 
ораторского 
искусства.  

Автор владеет 
материалом по 
теме, но не смог 
заинтересовать 
аудиторию. Не-
достаточно ци-
тируется  лите-
ратура. 

Автор не пока-
зал компетент-
ности в пред-
ставлении пре-
зентации. Ис-
пользованные 
факты  не вызы-
вают доверия. 
Недостаточно 

Представлены 
искаженные 
данные 
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Полно и точно 
цитируется ис-
пользованная 
литература 

цитируется  ли-
тература. 

 

Критерии оценивания докладов:  
За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них:  
 

Наименование 
критерия 

Наименование показателей 

Максимальное 
количество 

баллов 

Степень рас-
крытия сущно-
сти проблемы 

соответствие содержания темы доклада; полнота и 
глубина раскрытия основных понятий; знание и по-
нимание проблемы, умение работать с литературой, 
систематизировать и структурировать материал; 
умение обобщать, сопоставлять различные точки 
зрения по рассматриваемому вопросу, основные 
положения; умение четко и обоснованно формули-
ровать выводы; «трудозатратность¬ (объем изучен-
ной литературы, добросовестное отношение к ана-
лизу проблемы); самостоятельность, способность к 
определению собственной позиции по проблеме и к 
практической адаптации материала. 

3 

Ответы на 
уточняющие 

вопросы 

ответ структурирован, даны правильные, аргумен-
тированные ответы на уточняющие вопросы, де-
монстрируется высокий уровень участия в дискус-
сии 

1 

Соблюдение 
требований по 
оформлению 

точность в цитировании и указании источника тек-
стового фрагмента, правильность, аккуратность 
оформления, соблюдение требований к объему док-
лада; грамотность культура изложение материала 

1 

 

 

5) Примеры тестовых заданий по дисциплине «Разработка индивидуальных обра-
зовательных маршрутов по физической культуре¬: 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИИ, 

ВОПРОСЫ К РЕЙТИНГ- КОНТРОЛЮ: 

1.Индивидуальный образовательный маршрут 

2.Функциипедагогическом процессе диагностики 

3.Классификация образовательных маршрутов 

4.Вариативный образовательный маршрут 

5.Педагогическая поддержка обучающихся при самостоятельной разработки реализации 

индивидуальной образовательной программы. 

6.Структура индивидуального образовательного маршрута 

7.Схема проектирования индивидуального образовательного маршрута 
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8.Модели проектирования индивидуального образовательного маршрута 

9.ЧТО понимается под индивидуальными образовательными потребностями ребенка 

10.Причинами депривации развития обучения детей являются. 

11.По индивидуальному образовательному маршруту обучаются (раскрыть субъекта 

индивидуально образовательного маршрута). 

12.Перечислите, какие возможности должны быть предоставлены ученику, чтобы он смог 

продвигаться по индивидуальному образовательному маршруту? 

13.Разработайте индивидуальный образовательный маршрут педагога по вашей теме 

самообразования на основе высказывания – «­интерес к отдельному учебному предмету 

должен распространяться и на другие дисциплины¬. 

14.Реализация разработки проектов индивидуального образовательного маршрута для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста.  

15.Развитие детей с различными образовательными возможностями в школе: подходы, 
методы, формы, технологии. 

16.Индивидуализация обучения на основе высказывания: «Мы не навязываем детям зна-
ний, не навязываем и работ. Мы основываемся на проявившемся у ребенка интересе, рас-
ширяем, углубляем этот интерес и от него ведем ребенка дальше к смежным областям 
знаний­¬ 

17.Реализация разработки проектов в системе инклюзивного образования для решения 

проблем депривации, личностного и психического развития детей с особыми 

образовательными возможностями, которым нужна не только медицинская, но и 

психологическая помощь для нормализации их эмоционального состояния и 

предупреждения дезадаптации в обществе.  

18.Организация индивидуального процесса развития и обучения детей с различными об-
разовательными возможностями дома и в школе: подходы, методы, формы, технологии 

 

 

 Методические указания и примерные темы контрольных работ 

 

Цель контрольной работы - привить студентам элементарные навыки научно-

исследовательской работы, научить пользоваться научной и методической литературой, 
самостоятельно и творчески анализировать её, излагать полученные данные в письменном 
виде.  

Темы контрольных работ устанавливаются преподавателем кафедры читаемой 
дисциплины соответственно учебному плану и программе учебной дисциплины.  

1. Основные требования и рекомендации при выполнении контрольной работы 1. 
Контрольная работа должна отражать современное состояние вопроса в теории и практике 
управления в сфере физической культуры и спорта.  

2. Тема контрольной работы выбирается из предлагаемого кафедрой списка каж-
дым студентом самостоятельно с учётом своих возможностей, интересов, профиля работы 
и педагогического опыта. Работы, выполненные не по предлагаемой тематике, не прини-
маются.  
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3. После выбора темы необходимо приступить к подбору литературных источников 
и ознакомлению с их содержанием.  

Работа с литературой требует конспектирования. Существует несколько способов 
конспектирования: изложение мысли автора собственными словами, выборочное цитиро-
вание необходимых мест подлинника и совмещение того и другого. Целесообразнее ис-
пользовать третий способ. После ознакомления с литературой составляется содержание 
контрольной работы.  

4. В содержание должны быть три основные раздела:  
- введение, в котором излагается обоснование темы (1-2 стр.);  
- основная часть содержит несколько пунктов, раскрывающих содержание кон-

трольной работы. В ней студент показывает умение самостоятельно работать с литератур-
ными источниками, творчески мыслить, сочетать методические и научные знания с требо-
ваниями практики (6-8 стр.); 

 - заключение, в котором даются обобщающие тему выводы (1 -2 стр.).  
Введение и заключение тесно связываются с основным разделом контрольной ра-

боты.  
Хорошо продуманное содержание облегчает дальнейшую работу над темой, делает 

ее стройной и конкретной.  
5. В содержании указываются страницы, на которых раскрываются те или иные во-

просы темы. Материал по теме излагается строго по указанному плану. Каждый ответ на 
вопрос должен иметь заголовок в тексте работы.  

6. Работа строится на основе анализа 4-6 источников литературы (статей, методи-
ческих пособий и пр.). Важно общетеоретические положения проиллюстрировать приме-
рами из практики. Содержание контрольной работы должно быть обоснованным и убеди-
тельным, текст написан литературным языком, грамотно.  

7. Содержание следует раскрывать в собственном изложении. Прямое заимствова-
ние из текста источника (переписывание) недопустимо. Контрольная работа, выполненная 
на основе материала учебника без привлечения дополнительной литературы, не зачитыва-
ется.  

8. В тексте обязательно должны быть ссылки на изученные работы. Переложение 
мысли автора или дословное цитирование сопровождается ссылкой с указанием инициа-
лов, фамилии автора, а затем, через запятую - года издания упомянутого источника. На-
пример: (В. М. Петров, 2019). Цитаты заключаются в кавычки.  

9. Если в тексте контрольной работы есть рисунки, графики, таблицы, заимство-
ванные из литературных источников, то в подписях к ним даются ссылки на авторов. На-
пример, (по Фадееву В. П.,2019).  

10. В конце контрольной работы помещается список литературы, он нумеруется, а 
авторы перечисляются в алфавитном порядке. Запись источника осуществляется в соот-
ветствии с требованиями библиографического описания.  

Каждая ссылка в тексте должна иметь соответствующий источник в списке исполь-
зованной литературы.  

2. Требования к оформлению контрольной работы  
1. Контрольная работа имеет титульный лист.  
2. На второй странице пишется содержание работы с указанием страниц каждого 

раздела и подпунктов. Разделы начинаются с нового листа, подпункты продолжаются 
друг за другом. В конце работы прилагается список литературы.  

3. Контрольная работа, удовлетворяющая всем перечисленным требованиям, полу-
чает «зачет¬ (оценка дифференцированная).  

Положительная оценка за контрольную работу дает право на сдачу экзамена по 
дисциплине. При отрицательной оценке работа возвращается студенту для устранения не-
достатков. Исправленная контрольная работа вместе с предыдущим вариантом представ-
ляется на кафедру на повторную проверку 
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Оценка Критерий оценки контрольной работы 

«
5¬ 

Контрольная работа выполнена полностью, в соответствии с планом, 
вопросы освещены в полном объеме (возможны стилистические погрешности, 
неточности, описки, не являющаяся следствием непонимания материала). 

«
4¬ 

Контрольная работа выполнена полностью, но присутствует недоста-
точно полное освещение одного из вопросов, допущены несколько ошибок, не 
влияющих на правильную последовательность рассуждений. 

«
3¬ 

В контрольной работе не получил освещения один из пунктов плана, 
допущено более одной грубой ошибки или более двух-трех недочетов, но обу-
чающийся владеет обязательным минимумом по проверяемой теме. 

«
2¬ 

Контрольная работа не выполнена. 

 

 Контрольная работа (УК-2, ПК-8, ПК-9): 

1.Реализация разработки проектов индивидуального образовательного маршрута 
для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста.  
2.Развитие детей с различными образовательными возможностями в школе: подхо-

ды, методы, формы, технологии. 
3.Индивидуализация обучения на основе высказывания: «Мы не навязываем детям 

знаний, не навязываем и работ. Мы основываемся на проявившемся у ребенка интересе, 
расширяем, углубляем этот интерес и от него ведем ребенка дальше к смежным областям 
знаний­¬ 

4.Реализация разработки проектов в системе инклюзивного образования для реше-
ния проблем депривации, личностного и психического развития детей с особыми образо-
вательными возможностями, которым нужна не только медицинская, но и психологиче-
ская помощь для нормализации их эмоционального состояния и предупреждения дезадап-
тации в обществе.  

5.Организация индивидуального процесса развития и обучения детей с различными 
образовательными возможностями дома и в школе: подходы, методы, формы, технологии. 

 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соот-
ветствии с Положением СОГУ. 
Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по накопи-
тельной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и рубежного 
контроля. 

 

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

 

Форма контроля Минимальное количе-
ство баллов 

Максимальное ко-
личество баллов 

Текущая работа студентов в течение 
1-19 недель в том числе: 

 Работа на практических заня-
тиях; 

 Посещение занятий;  

0 

 

 

0 

0 

40 

 

 

20 

5 



19 

 

 Написание докладов и кон-
спектов 

0 15 

Рубежная аттестация 0 30 

Устная часть 0 30 

 

 

 

 

 Методика формирования результирующей оценки 

Порядок осуществления рубежного контроля и подсчёта итоговой оценки 

 

рубежная  аттестации максимально 30 баллов; 
Текущая работа студента в течение рубежа 40 баллов. 
Зачет — 50 баллов. 

 

Минимальное количество баллов, которое студент может набрать в ходе изучения 
курса для получения зачета, – 50; максимальное – 100. Баллы складываются из следующих 
показателей: за регулярные выступления на семинарских занятиях – до 40 баллов за  ру-
беж; за рубежную аттестацию – до 30 баллов, до 30 баллов на устном ответе.  

 

 

Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 50 баллов, автомати-
чески получают «зачет¬. 
Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле. 

 

Шкала итоговой академической успеваемости студентов  
по дисциплине 

 

Система оценок СОГУ 

Форма контроля Сумма баллов Название 

Экзамен 

86 - 100 отлично 

71-85 хорошо 

50-70 удовлетворительно 

Зачёт 
50-100 зачтено 

0-49 не зачтено 

 

 

Вопросы для подготовки к зачету (УК-2, ПК-8, ПК-9): 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ИТОГОВОЙ АТЕСТАЦИИ 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАЧЕТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ «Разработка  индивидуальных образова-
тельных маршрутов по физической культуре¬. 
 

1.Характеристика содержания понятия «индивидуальный образовательный маршрут¬. 
2. Характеристика содержания понятия «индивидуальная образовательная траектория¬. 
3. Сходство и различие в понятиях «индивидуальный образовательный маршрут¬, 
«индивидуальная образовательная траектория¬. 
4. Изучение личности ребенка. Характеристика методов изучения личности. 
5. Типы индивидуальных образовательных маршрутов. 
6. Выбор индивидуального образовательного маршрута в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка. 
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7. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов в дошкольном образователь-
ном учреждении. 
8. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов в начальной школе. 
9. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов для студентов.  
10. Характеристика основных этапов индивидуального образовательного маршрута. 
11. Модели разработки индивидуальных образовательных маршрутов. 
12. Роль тьютора в проектировании индивидуального образовательного маршрута. 
13. Индивидуальный образовательный маршрут для одаренного ребенка. 
14. Индивидуальный образовательный маршрут для детей с задержкой психического 

развития. 
15. Индивидуальный образовательный маршрут для детей с ослабленным здоровьем. 
16. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов в системе дополнительного 

образования. 
17. Индивидуальный образовательный маршрут для детей, занимающихся проектной 

деятельностью. 
18. Индивидуальный образовательный маршрут педагога. 
19. Индивидуальный образовательный маршрут для неуспевающих детей. 
20. Положительные стороны индивидуальных образовательных маршрутов. 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровень сформированности компетенций 

 

«Минимальный 
уровень  

не достигнут¬  
(менее 50 баллов) 

«Минимальный  
уровень¬ 

(50-70 баллов) 
 

«Средний уровень¬ 

(71-85 баллов) 
 

«Высокий уро-
вень¬ 

(86-100 баллов)  
 

Компетенции не 
сформированы. 

 

Знания отсутствуют, 
умения и навыки не 
сформированы. 

Компетенции  
сформированы. 

 

Сформированы ба-
зовые структуры 
знаний. 
Умения фрагмен-
тарны и носят ре-
продуктивный ха-
рактер. 
Демонстрируется 
низкий уровень са-
мостоятельности 
практического на-
выка. 

Компетенции  
сформированы. 

 

Знания обширные, 
системные. 
Умения носят ре-
продуктивный ха-
рактер, применяют-
ся к решению типо-
вых заданий. 
Демонстрируется 
достаточный уро-
вень самостоятель-
ности устойчивого 
практического на-
выка. 

Компетенции  
сформированы. 

 

Знания твердые, ар-
гументированные, 
всесторонние. 
Умения успешно 
применяются к ре-
шению как типовых, 
так и нестандартных 
творческих заданий. 
Демонстрируется 
высокий уровеньса-
мостоятельности, 
высокая адаптив-
ность практического 
навыка 

Описание критериев оценивания 

 

Обучающийся де-
монстрирует: 
- существенные 
пробелы в знаниях 

Обучающийся де-
монстрирует: 
- знания теоретиче-
ского материала; 

Обучающийся де-
монстрирует: 
- знание и понима-
ние основных во-

Обучающийся де-
монстрирует: 
- глубокие, всесто-
ронние и аргумен-
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учебного материала; 
- допускаются 
принципиальные 
ошибки при ответе 
на основные вопро-
сы, отсутствует зна-
ние и понимание 
основных понятий и 
категорий; 
-непонимание сущ-
ности дополнитель-
ных вопросов в рам-
ках заданий; 
- отсутствие умения 
выполнять практи-
ческие задания, пре-
дусмотренные про-
граммой дисципли-
ны; 
- отсутствие готов-
ности (способности) 
к дискуссии и низ-
кую степень кон-
тактности. 

- неполные ответы 
на основные вопро-
сы, ошибки в ответе, 
недостаточное по-
нимание сущности 
излагаемых вопро-
сов; 
- неуверенные и не-
точные ответы на 
дополнительные во-
просы; 
- недостаточное 
владение литерату-
рой, рекомендован-
ной программой 
дисциплины; 
- умение без грубых 
ошибок решать 
практические зада-
ния, которые следу-
ет выполнить. 

просов контроли-
руемого объема про-
граммного материа-
ла; 
- твердые знания 
теоретического ма-
териала. 
-способность уста-
навливать и объяс-
нять связь практики 
и теории, выявлять 
противоречия, про-
блемы и тенденции 
развития; 
- правильные и кон-
кретные, без грубых 
ошибок, ответы на 
поставленные во-
просы; 
- умение решать 
практические зада-
ния, которые следу-
ет выполнить; 
- владение основной 
литературой, реко-
мендованной про-
граммой дисципли-
ны;  
- наличие собствен-
ной обоснованной 
позиции по обсуж-
даемым вопросам. 
Возможны незначи-
тельные оговорки и 
неточности в рас-
крытии отдельных 
положений вопро-
сов, присутствует 
неуверенность в от-
ветах. 

тированные знания 
программного мате-
риала; 
- полное понимание 
сущности и взаимо-
связи рассматривае-
мых процессов и яв-
лений, точное зна-
ние основных поня-
тий в рамках обсуж-
даемых заданий; 
- способность уста-
навливать и объяс-
нять связь практики 
и теории; 
- логически после-
довательные, со-
держательные, кон-
кретные и исчерпы-
вающие ответы на 
все задания, а также 
дополнительные во-
просы экзаменатора; 
- умение решать 
практические зада-
ния; 
- свободное исполь-
зование в ответах на 
вопросы материалов 
рекомендованной 
основной и допол-
нительной литера-
туры. 

Оценка 

«неудовлетвори-
тельно¬ /не зачтено 

Оценка  
«удовлетворитель-

но¬ / «зачтено¬ 

Оценка  
«хорошо¬ / «зачте-

но¬ 

Оценка  
«отлично¬ / «за-

чтено¬ 

 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Вид работ Методические рекомендации 

лекции В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного мате-
риала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскры-
вающие суть тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 
практические рекомендации, положительный опыт в ораторском ис-
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кусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля для поме-
ток.  

практические 

занятия 

Работа на практических занятиях предполагает активное участие в 
дискуссиях. Важной формой самостоятельной работы обучающегося 
является систематическая и планомерная подготовка к практическо-
му занятию. После лекции следует познакомиться с планом практи-
ческих занятий и списком обязательной и дополнительной литерату-
ры, которую необходимо прочитать, изучить и законспектировать. 
Разъяснение по вопросам новой темы даются преподавателем в кон-
це предыдущего практического занятия.  

                                                                                           

самостоятельная 
работа 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА требует, прежде всего, чтения ре-
комендуемых источников и монографических работ, их реферирова-
ния, подготовки докладов и сообщений. Важным этапом в самостоя-
тельной работе является повторение материала по конспекту лекции. 
Одна из главных составляющих внеаудиторной подготовки - работа 

с книгой. Она предполагает: внимательное прочтение, критическое 
осмысление содержания, обоснование собственной позиции по дис-
куссионным моментам, постановки интересующих вопросов, кото-
рые могут стать предметом обсуждения на семинаре. При работе с 
терминами необходимо обращатьс                                                                                                                             

я к словарям, в том числе доступным в Интернете, например, на сай-
те http://dic.academic.ru.  

экзамен / зачет При подготовке к экзамену/зачету необходимо опираться, прежде 
всего, на лекции, а также на источники, которые разбирались на се-
минарах в течение семестра. В каждом билете содержится два во-
проса. Ответ предполагает полное и последовательное изложение 
изученного материала, а также демонстрацию способности и готов-
ности применить полученные теоретические знания к предлагаемым 
практическим заданиям.  

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
Основная литература: 

    1.Бортникова С.А. Формирование компетенций будущих учителей физиче-
ской культуры по проектированию индивидуальных образовательных мар-
шрутов.- Евразийский союз ученых,2020,№(73),с.15-17. 

 

2. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое сопрово 

ждение детей: учебник для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова [и 
др.]; ответственный редактор Л. В. Байбородова. – 2-е изд., испр. и доп. – Моск-
ва: Издательство Юрайт, 2017. – 413 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-

534-00409-0. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/398838. 

 

Дополнительная литература: 
  

1. Алхасов Д. С.  Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 
академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 191 

с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-04714-1. – Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/438991.  

2. Горбатенко Т.Б. ИСТОРИЯ МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  // Вестник 

https://urait.ru/bcode/398838
https://urait.ru/bcode/438991
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Бурятского государственного университета. 2010. № 13. С. 30-32. 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_15487501_48276040.pdf. 

3. История и методология науки о физической культуре хрестоматия по истории и 
методологии науки о физической культуре / Под редакцией Туревского И. М., Тула, 2016. 
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_28106923_96170937.pdf.  

        4. Савенков, А. И.  Педагогика. Исследовательский подход. В 2 ч. Часть 2: учебник 
практикум для академического бакалавриата / А. И. Савенков. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2017. – 217 с. – (Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-

02187-5. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/400697. 

        5. Т.В. Машарова Современный урок в условиях федерального государственного об-
разовательного стандарта: учебно-методическое пособие / авт. и научн. ред. Т.В. Машаро-
ва; авт. А.А. Пивоваров и др. – Киров: Тип. Старая Вятка, 2017                                                                                                           
. – 108 с.  
       6. С.И. Осипова Проектирование студентом индивидуальной образовательной траек-
тории в условиях информ. образ.:Моногр./ С.И.Осипова - М.:НИЦ ИНФРА-М; Красно-
ярск:Сиб.федер. ун-т,2013-140с.: 60x88 1/16. - (Науч. мысль; Образование).(о) ISBN 978-5-

16-006375-1, 200 экз. [Электронный ресурс] / М. П. Лапчик. - М. : БИНОМ, 2018. - 
http://znanium.com/bookread2.php?book=374602 

      7. А.П. Ходырев Управление качеством образования на основе образовательных по-
требностей и интересов обучающихся: Опыт реализации ФГОС ООО: сборник материалов 
/ А.П. Ходырев, Н.В. Соколова, Л.Н. Панкова и др. – Киров: Радуга-ПРЕСС, 2018. – 120 с. 
- ISBN 978-5-9906357-1-5.- http://znanium.com/bookread2.php?book=526636 

 

 электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий 
договор, современные профессиональные базы, информационные справочные сис-
темы: 

 

– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru.  

– База данных «ЭБС elibrary¬: http://elibrary.ru  

– Издательство «Юрайт¬ [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblio-online.ru.  

- Университетская библиотека online  [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru.  

– Справочная правовая система КонсультантПлюс. –  URL: http://www.consultant.ru/. 

–Педагогическая библиотека. Адрес ресурса: https://bigenc.ru/education/text/2708703  

–Научная педагогическая электронная библиотека. Адрес ресурса: http://elib.gnpbu.ru/  

 

Профессиональные базы данных и Интернет-ресурсы: 

 
Национальная информационная сеть 
«Спортивная Россия¬ 

https://www.infosport.ru/  

История Олимпийских игр https://www.olympichistory.info/  

Министерство спорта РФ https://www.minsport.gov.ru/  

Российская национальная библиотека http://nlr.ru/  

Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/  

Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/  

Единое окно доступа к информационным 
ресурсам 

http://window.edu.ru  

Каталог электронных библиотек https://elementy.ru/catalog 

/g31/elektronnye_biblioteki  

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_15487501_48276040.pdf
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_28106923_96170937.pdf
https://urait.ru/bcode/400697
http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
https://bigenc.ru/education/text/2708703
http://elib.gnpbu.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.olympichistory.info/
https://www.minsport.gov.ru/
http://nlr.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
https://elementy.ru/catalog%20/g31/elektronnye_biblioteki
https://elementy.ru/catalog%20/g31/elektronnye_biblioteki
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«Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия¬ https://megabook.ru  

Библиотека учебной и научной литерату-
ры 

http://sbiblio.com/biblio/  

Официальный сайт Министерства про-
свещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ 

 

Официальный сайт Министерства науки и 
высшего образования Российской Феде-
рации 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

Основной сайт по Электронным образо-
вательным ресурсам 

http://eor-np.ru/ 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Наименование помещений для проведения всех 
видов учебной деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе помещения для 
самостоятельной работы, с указанием перечня 
основного оборудования, учебно-наглядных 
пособий и используемого программного 
обеспечения 

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения всех 
видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом 
(в случае реализации 
образовательной программы в 
сетевой форме дополнительно 
указывается наименование 
организации, с которой заключен 
договор) 

Учебная аудитория для проведения занятий 
лекционного и семинарского типа № 9: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 66 посадочных мест; интерактивная 
доска IQ Board; ПК преподавателя; колонки; 
кафедра; программное обеспечение: Windows 7 

Professional; Office Standard 2010; Антивирусное 
программное обеспечение Kasperksy Total Security; 

Система поиска текстовых заимствований 
«Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения 
вебинаров 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

Учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного и семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), 
групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации, а также самостоятельной работы 
обучающихся №17: Компьютерный класс: 
преподавательский стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 29 посадочных мест; 
мультимедийный комплекс (проектор, экран); 
классная доска; ПК преподавателя; колонки; ПК 
обучающихся – 11 шт.; кафедра; программное 
обеспечение: Windows 7 Professional; Office 

Standard 2010; Антивирусное программное 
обеспечение Kasperksy Total Security; Система 
тестирования Sunrav WEB Class; Консультант плюс; 
Система поиска текстовых заимствований 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

https://megabook.ru/
http://sbiblio.com/biblio/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://eor-np.ru/
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Состав лицензионного и свободно распространяемого программного  
обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

№ п/п Наименование № договора (лицензия) 

1.  
Windows 7 Professional 

 

№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) 

от 04.2016 г. 

2.  
Office Standard 2016 № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) 

от 04.2016 г. 

3.  

Антивирусное программное 
обеспечение 
KasperksyTotalSecurity 

№17E0-170222-130819-587-175 от 26.02. 
2017 до 14.03.2019 г, продлена до 2021 г. 

4.  

Программа для ЭВМ «Банк 
вопросов для контроля зна-
ний¬ 

Разработка СОГУ Свидетельство о государ-
ственной регистрации программы для ЭВМ 
№2015611729 от 06.02.2015 г. (бессрочно) 

5. 
«Галактика¬ №31907480031 от 25.02.2018 г. (бессрочно) 

 

11. Лист обновления/актуализации 

 

Дополнения и изменения в учебной программе на 2023/2024 учебный год  
 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для исполнения в 2023-

2024 учебном году на заседании кафедры от 30 августа 2023 г., протокол № 1. 
 

Программа одобрена на заседании Совета факультета физической культуры и 
спорта на заседании совета факультета от 31 августа 2023 г., протокол № 1. 

«Антиплагиат.ВУЗ¬; Система проведения 
вебинаров 

Помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Ватутина, дом 44-46, учебный корпус 
№8 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, 
стулья, ПК обучающихся, программное 
обеспечение: Adobe flash player 31; Adobe reader 10; 

Java 6.0;  K-Lite Codec Pack; Win rar; Microsoft 

Office 10; Microsoft Visio 10; Microsoft Visual studio; 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса; 
Консультант плюс 

362025, Республика Северная Осетия-

Алания, город Владикавказ, улица 
Церетели, 16 


