AHHOTAIIYSA PABOYEH TPOT'PAMMBI JJUCIHHUILIAHBI
«OCHOBBI CIOPTUBHOM 'EHETHUKH»

1. Mecto nucuuminnbl B crpykrype OIIOIL.

Jucuunnuiaa «OCHOBBI CIIOPTHUBHOM T'€HETHUKM» OTHOCUTCS K IucuuiimHaMm brioka 1,
4acTH, GOPMHUPYEMON ydaCTHUKaMH oOpa3oBaTeabHbIX oTHOomeHui b1.B.07.

2. O0beM JUCHUNJIMHBI: 3 3a4E€THBIC €UHUIIBI.

3. Conepxxanue JTUCHUILIMHBI: MOJNEKyJISIpHbIE OCHOBBI HaclleACTBEHHOCTU. CTpyKTypa
u opranuzanus reioma. Ctpykrypa JHK. Permukauus JTHK. Crpykrypa rena. Tpanckpunius u
TpaHcisinus. ['eHom d4enoBeka. ['eHHas oskcnpeccus. Perymsnuss TEeHHOHW 3KCIPECCHM.
DKcrpeccusi TEHOB B CKEJETHBIX MbIIIax. M3menumBocts renoma. [lomumopdusm JIHK.
OcHOBHBIE BUIBI TeHOMHOTO nosmMmopdusma. DyHkrumoHanbHas 3HauumocTh JIHK-
nonuMopdu3moB. HomeHkmarypa myTranuii ¥ TeHHBIX MoIuMopdu3moB. ['eHOTHI U (deHOTHIL.
I'enorun, ramnorumn, ramiorpynmna. ®denorun. HacnegoBaHue KOJMYECTBEHHBIX NPU3HAKOB.
Tunel HacnenoBanus npusHakoB. Hopma m nuanaszon peakuuu. MeTosbl U3y4eHHUS] T€HETHUKU
yenoBeka. ['eneanormueckuit Meroa. CocraBiieHHEe pOAOCIOBHOM. (OCHOBHBIE — THIIBI
HACJIIOBAaHUsI  NpPU3HAKOB. bnusHenoBsld  meTon.  HaciencrBeHHble  BIMAHUS —— Ha
(GyHKIIMOHAIbHBIE BO3MOXXHOCTH M (u3MyYecKkue KadecTBa. HacneincTBeHHbIE BIUSHUS Ha
paznuuHble  MOPPO(YHKIMOHAIBHBIE IIOKA3aTeld OpraHu3Ma 4eloBeKa. | eHeTHYeCKui
KOHTpPOJIb (hr3MUecKux KauecTB. KpuTuyeckue v CEHCUTHUBHBIE MEPHOJbI PA3IIUYHBIX KAuecTB.
CnopTtuBHbIEe ceMbH. ['eHeTHUUeCKre MapKephl CIIOPTUBHBIX 33/1aTKOB. ['€HeTHUeCKre MapKephl,
UX CBOWMCTBA M 3HA4Y€HHE AHTPOIOTCHETHKAa. XPOMOCOMHBIE MAapKepbl CHEHHUPUIECKIX
BO3MOKHOCTEH 4esioBeKa. [ 'opMoHanbHbIe MapKephl. [ pynnbel KPOBH Kak T€HETUUECKHE MapKephl
CHOPTUBHBIX crnocoOHocTel. JlepmaTornuduka B mporHo3upoBaHud 3agaTkoB. CocraB
MBIIIEYHBIX ~ BOJIOKOH KakK TEHETHMYeCKHud Mapkep. MoOTopHOE [OMUHUPOBaHUE U
WHAUBUAYAIbHBIM Npoduib (YHKIUOHATBHOW aCUMMETPUU KakK TEeHETUYECKUU Mapkep.
OyHKIUOHATBHBIE ACUMMETPHUH YesioBeKa. MOTOpHasi aCUMMETpUsI KaK T€HETHYECKUU MapKep.
WuauBuayanbHeiii npoduiib (yHKIIMOHAIBHOW aCHMMETPUU KaK T€HETHYEeCKHil Mapkep B
cropte. ['eHeTHUecKne aclieKThl TPEHUPYEMOCTH CIIOpTCMeHOB. TpeHupyemocTs (00yuaeMocCTh)
KaK MpUPOJIHOE CBOMCTBO opranu3Ma. HacrnenctBeHHbie npeaensbl u3MeHeHHs! () yHKITHOHATBHBIX
nokazaTesie U (PU3NYECKUX Ka4decTB B MPOIIECCE CIIOPTHBHON TpeHUpoBKHU. HIuBHIyabHAsS
TPEHUPYEMOCTh CIOPTCMEHOB. BenmunHa TpeHupoBouHOro 3¢ddexrta. 3HaueHHE BPEMEHHOTO
dakTtopa. Bricokas u HU3Kas TPEHUPYEMOCTh CIOPTCMEHOB. 3HAaY€HWE aJIeKBAaTHOTO BbIOOpa
CIIOPTUBHOM CTIEIMAIU3AIUU U CTHIISI COPEBHOBATENBHOM JIEATEIbHOCTH.

4. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 00yYeHUs MO TUCIUILJIMHE.

B pesynpTaTe OCBOEGHMS AUCHMIUIMHBI y CTyIAEHTa IODKHBI OBITh C(HOPMHUPOBAHBI
CJIEYIOIINE KOMITETCHIIHH:

- Ccmoco0eH OCYIIECTBISATh TPEHUPOBOUYHBIM TMPOIECC 3aHUMAIOIIMXCS Ha JTamax
CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKH IO BUY CTIOpTa (TPYIIE CHOPTUBHBIX JUCIUILINH) C UCTIOJIb30BAaHUEM
0a30BbIX 3HAHHIA B 001acTH cMeKHBIX auciummind (ITK-3).

5. ®opMa KOHTPOJISA: 3a4ET.

6. Pazpadorumk: nouent ['aruesa 3.A.



