
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

«ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА (ТУРПОХОД)» УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Учебная практика, «Ознакомительная практика (турпоход)» относится к Блоку 

2. Практики, Б2.В.01.01(У), части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Вводная беседа о задачах практики, объектах 

изучения. Общая характеристика практики: планирование по дням и содержание работы 

по темам. Студенты знакомятся с методами и методикой подготовки похода. Разделяются 

на рабочие группы и готовятся в поход под руководством ответственного за поход. 

Участие в туристском походе: организация походной группы. Обязанности 

направляющего, замыкающего, темп и ритм движения. Организация бивака (выбор места, 

планировка лагеря, установка палаток, распределение обязанностей, дежурство на 

биваке). Разжигание костра. Приготовление пищи. Уборка бивака, свертывание лагеря. 

Оказание первой медицинской помощи. Организация малых и обеденных привалов, 

чтение карты и работа с ней. Ориентирование на местности с помощью карты, компаса и 

местных предметов, способы определения точки стояния. Определение сторон горизонта 

по местным предметам, часам и солнцу. Движение по азимуту; особенности движения с 

картой компасом по лесистой местности. Восстановление ориентировки в случае ее 

потери; место руководителя группы или участника, ведущего группу по азимуту, обход 

препятствий. Гигиеническое обеспечение туристских походов. Врачебный контроль и 

самоконтроль. Первая доврачебная помощь, предупреждение травматизма. Подведение 

итогов и обработка материалов проводится после возвращения из похода. Группа 

оформляет и представляет отчет о совершенном походе в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми маршрутно-квалификационной комиссией для отчетов о многодневные 

походы. После сдачи отчета производится разбор действий группы на маршруте, 

отмечаются ошибки. Отчет о полевой практике включает краткое описание природных 

условий района практики, туристскую характеристику района практики. График движения 

группы и погодные условия. Техническое описание маршрута с фотографиями, картами и 

схемами. Заключение о совершенном. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

5. Форма контроля: зачет с оценкой. 

6. Разработчик: старший преподаватель Баскаев Б.А. 

 

 

 


