AHHOTAIIUA PABOYEM ITPOT'PAMMBI JUCHUITIMHDBIL
«KOMILIEKCHBIY KOHTPOJIb 3AHUMAIOIINXCS ®U3NYECKOM
KYJbTYPOU U CIIOPTOM»

1. MecTo nucunmiudbl B ctpykrype OIIOIL

Hucrummaa  «KOMIUIEKCHBI  KOHTPOJIb  3aHUMAOIIMUXCSA  (PU3UIECKOM
KYJBTYpPOU U CIIOPTOM» OTHOCUTCA K IucHUIuIMHaM bioka 1, o0s3aTensHON yacTu
b1.0.27 yuebOHoro miana o HanpasiieHuro moarotoBku 44.03.01 Ilexarorudeckoe
oOpazoBanue, mpoduiib «duznyeckast KyJIbTypay.

2. O0beM AUCHUIIIMHDBI: 3 3aUeTHBIE €QUHUIIEL.

3. Copep:xkanue pucuuiuiaHbl: Ilpenmer «KoMIUIEKCHBIE KOHTPOJIb
3aHUMAIONUXCs (PU3UYECKON KyJIbTypol M cropTom». CHOpTHBHAs TPEHUPOBKA
Kak mpouecc ympabiicHHs. OCHOBBI TE€OpUU H3MEPEHUN. MeToA0JIOTHYeCcKue
OCHOBBI KOMIUIEKCHOTO KOHTpOJISI B cCHOpTe. Mecro W poJib KOMIUIEKCHOTO
KOHTPOJISI B CHUCTEME MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB. lIpMHIMI cucTeMHOCTH H
KOMIUIEKCHOCTH. CTpyKTypa CHCTEMBI KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJSL B CIOpPTE.
KoHTpoJIb COCTOSIHUSA CEPIEUHO-COCYIUCTON M KapJAUOPECIIUPATOPHON CUCTEMBI
opranusma. Ilynmecomerpua. CHCTONMYECKOE, AMACTOJINYECKOE JIaBJIECHUE.
OnpeneneHue CKOPOCTU KPOBOTOKA. DeKTpokapauorpadus. Meroasl u3mMepeHus
YCC. BereratuBHblii nHaekc Kepmo, nHuekc HampsbkeHus no P. baeBckomy.
Mertonbl uccienoBanus JErkux. HTerpanbHble moka3zaTteau padoThl CEPlIEYHO -
COCYJIUCTOU M JbIXaTesbHOM cucteM. OCHOBBI TEOpUH OLIEHOK. KBanmmmeTpusi, i
METOJbl KOJTMYECTBEHHOM OIIEHKH KadecTBa rokazareneii. OCHOBBI TEXHUYECKOU U
TaKTUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTBbIO  CHOPTCMEHOB. (OCHOBBI ~ KOHTpPOJIS  3a
(bu3MYECKO MOArOTOBICHHOCTHIO CIIOPTCMEHOB.

4. Ilnanupyemble pe3yJabTaThbl 00yUYeHHs M0 JUCIHUILINHE.

B pesynpraTe OCBOGHMS JUCHUIUIMHBI Y CTYACHTa JOJDKHBI OBITh
c(hopMUPOBaHBI CIACAYIONINE KOMIIETECHIINNU:

Konsl .
. Coaep:xaHnue KOMIeTeHUH
KOMIIeTeH Uit

OIIK -5 Cnoco0OeH OCyIIECTBISATh KOHTPOJIb M OLEHKY (hOPMUPOBAHMS PE3yIbTaTOB
o0pa3oBaHMsl 00YYaIOIIMXCS, BBIABISATH U KOPPEKTUPOBATh TPYIHOCTH B
o0ydeHuu

K-1 CnocobeH peann3oBBIBaTH  00pa3oBaTeibHBbIE MPOTPAMMBI  Pa3IUYHBIX
ypOBHefI B COOTBCTCTBHU C COBPEMCHHBIMU MCTOJUKAMH U TCXHOJIOTUSMU, B
TOM 4yucie WHGOPMAIMOHHBIMH, Ui oOecredyeHus KadecTBa Yy4eOHO-
BOCIIMTATEILHOTO IpoIiecca

MK-7 CrnocobeH  ycTaHaBIMBATh  COJAEp)KATEIbHBIC, METOAOJOTHYECKHE U
MHUPOBO33PEHUYECKUE CBS3M MPEIMETHON 00JIaCTH CO CMEXHBIMU HayYHBIMU
o0sacTsIMu

5. ®opma KOHTpPOJISL: 3aUET.
6. PazpadoTuuk: 3aB. kKapeapoil TEOPETUICCKUX U MEIUKO-OMOJIOTHIECKUX
OCHOB (PM3WYECKON KyJIbTYPHI U CIIOPTUBHBIX UTP, K.0.H., orieHT ['aruesa 3.A.



