AHHOTAIIUSI PABOYEM ITPOT'PAMMBI JTUCHHUITIMHBI
«JEKTUBHBIE TUCHUIIJIMHBI ITO PU3NYECKOU KYJIBTYPE N
CIIOPTY (BOJIEUBOJI)»

1. MecTo nucunmiudbl B ctpykrype OIIOIL

JucuunnuHa «DJIEKTUBHBIE IUCHUIUIMHBI MO (U3UYECKON KyNbType U
cnopty (Bomeitbon)» otHOcuTcs k aucrumummaaMm bioka 1, b51.B.01.02, gactu
y4eOHOro 1iaHa, popMupyeMon ydyacTHUKaMu 00Opa30BaTeIbHBIX OTHOIIECHUH, 110
HarnpabyieHuo 1oaAroToBku 44.03.01 Ilemarormyeckoe oOpazoBaHue, Mpoduib
«Duznueckas KyJIbTypay.

2. O0beM AUCHMILIMHBI: 72 Yaca.
3. Conep:kanue mucHUIUIMHBI: KOHTpOJIBHAA UTpa C LENIBI MPOCMOTPA YPOBHS
MOJTOTOBJIEHHOCTH CTyneHTOB. CTOMKU M nIepeMelIeH s BojeiiboucTa, nepenaye
Msi9a IByMsl pykamu cBepxXy. CTONKM U NepeMelleHusi BojeibomucTa, nepeaayie
Msya JByMs pykamu cBepXy. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHMYECKHX NPUEMOB B
JNBYXCTOPOHHHMX urpax. CTOMKM W NepeMelleHus BOJEHOO0IuCTa, nepeaaya Msda
JBYMSI pyKaMu CBepXy, HWXKHSs mpsMas mnogada. llepegaum msiya, mopauya.
CoBEpIIEHCTBOBAaHUE HM3YYECHHBIX MPUEMOB B TPYIIOBBIX  YINPAKHEHUSX.
COBeEpIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX NMPUEMOB B IBYXCTOPOHHUX Urpax. CTOMKH U
nepeMeNIeHsl BOJIEUOONHCTa, TMepefadya Ms4da JIByMsI PyKaMU CBEpXY, CHU3Y.
[lepenqaua MsA4a JABYMs pyKaMH CBEpXy, HIKHAA IIpsAMas  Iojaya.
COBEpLICHCTBOBAaHUE H3YYCHHBIX MPUEMOB B TPYIIIOBBIX  YIPAKHEHUSX.
CoBeplLICHCTBOBAaHME TEXHUYECKUX IIPUEMOB B JIBYXCTOPOHHHMX Mrpax. llepemaua
MsA4Ya JIBYMsI pyKaMHu CBEpXy, HIDKHsSS mpsMas nonada. Ilepenaua msiua AByms
pyKaMu CBepxy, IOpUEM Ms4a, HIWKHASA INpsMas nogada. CoBepLIEHCTBOBAHHE
U3YYEHHBIX MNPUEMOB B TIPYNNOBBIX ynpakHeHHsIX. CoBepIIEHCTBOBAaHUE
TEXHUYECKUX MPUEMOB B JABYXCTOPOHHUX urpax. llepenaya msuya nBymsi pykamu
CBEpXY, HWXHsA npamas noaada. [lepegada msiya AByMs pyKaMu CBEpPXY, IPUEM
Ms4ya JABYMS pyKaMHM CHM3Y. BepxHss mpsmas mnoaada. CoBeplIeHCTBOBaHUE
U3YYEHHBIX MNpPUEMOB B TPYyNNoOBBIX yopaxkHeHusX. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUYECKUX MPUEMOB B JABYXCTOpPOHHUX wurpax. CTOHKM U TepeMelieHHUs
BOJIe0OIMCTa, TIepeaya Ms4a ABYMsI PyKaMu CBEpPXY, CHU3Y, HUKHSAA IpsiMas
nomava. Ilepegaya ms4ya AByMs pyKaMu CBEpPXY, BEPXHSAS Npsmas IoAaya.
Hanagaomui ynap. CoOBEpIIEHCTBOBAHWE M3YyYEHHBIX NPHUEMOB B TIPYNIIOBBIX
ynpaxHeHHs1X. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKHX NPUEMOB B JIBYXCTOPOHHUX
urpax. Ilepegaua Msua OByMsl pyKamH CBEpXY, HIWKHSS INpsiMas rojaya. OJIOK.
[lepenaua Msya nABYyMs pyKaMu CBEpXy, HIDKHAS mOpsmas mnojada. biok.
CoOBEpLICHCTBOBAHUE M3YYEHHBIX MPUEMOB B TPYIIIOBBIX  YNPAKHEHUSX.
CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUYECKUX NPUEMOB B JIBYXCTOPOHHUX HUrpax. llepenaua
Msya JIBYMsI pyKaMu CBEpXy, CHM3Yy, HWXKHss mpsimMas nojava. [lepemada msua
JIBYMslI pyKamMu CBEpXY, CHU3Yy, HIDKHSS MpsMas mojaya MpsMOW HaraJaroliui
yaap. CoBEpILIEHCTBOBAHME HM3YYEHHBIX MPUEMOB B TPYMNIOBBIX YIPAKHEHUSX.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB B JBYXCTOPOHHUX Hrpax. CTOHKH U
nepeMenieHuss BoJieOonncTa, nepeaadya Ms4ya JBYMSI PyKaMu CBEpXY, CHU3Y,
HIKHSSA TpsiMast nogada. [lepenaya mMsiua AByMsl pyKaMu CBEpXY, BEpXHss IpsiMast



nojava. Hanagaromui yzaap. CoBEepLIIEHCTBOBAHME W3YYEHHBIX NPUEMOB B
IpYNNOBbIX ynpaxHeHUsX. COBEpPUIEHCTBOBAHWE TEXHUYECKUMX NPUEMOB B
JIByXCTOPOHHUX UTpax.

4. Ilnanupyemble pe3y/JbTaTbl 00y4eHHs M0 JUCHHUILINHE.

B pesynpraTe OCBOEHMS JUCUUIUIMHBI Y CTYIAEHTa JOJDKHBI OBITh
c(pOpMUPOBAHBI CIAEAYIOUINE KOMIIETEHIIUU:

- CHocobeH HOJIEPKUBATh JOJIKHBIN YPOBEHb ¢dusnueckoin
NOJATOTOBJIIEHHOCTH ISl OOECHEYEeHHs] IOJHOLUEHHOM COLUMalbHOM U
npodeccuonanbHoM nestenbHocTH (YK-7).

S. ®@opma KOHTpOJISA: 3a4€eT

6. Paspaborumk: crapmmii npenogaBatTeidb Kadenpbl TEOPETHUYECKUX H
MEANKO-OMOJIOTHYECKMX OCHOB (DU3UYECKON KYJIBTYpPHl M CIOPTUBHBIX WUIP,
Xyoenos A.M.



