
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПСИХОЛОГИЯ» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Психология» относится к дисциплинам Блока 1, 

обязательной части Б1.О.11 учебного плана по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Физическая культура». 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

          3. Содержание дисциплины: Общие основы психологии. Предмет 

психологии, ее задачи. Основные отрасли психологии. Значение 

психологических знаний для обучения и воспитания детей.  

Развитие психики и сознания. Методы исследования в психологии. 

Методы психологического познания. Психика. Сознание. Деятельность  

         Психические процессы. Пороги ощущений.  Закон Вебера — Фехнера. 

Развитие восприятия в онтогенезе. Теории внимания.  Этапы развития 

внимания у детей. 

           Память. Мышление и речь. Теории памяти. Законы памяти. 3Теории 

мышления. Творческое мышление. Развитие речи в онтогенезе.  Внутренняя 

речь и ее особенности. 

        Воображение. Эмоции и чувства. Воля и волевые действия. 

Воображение и творчество. Влияние воображения на состояние организма. 

Эмоции и чувства. Воля и произвольность. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

 -   способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде (УК-3); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (ОПК-6);  

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний (ОПК-8). 

5. Форма контроля: экзамен.  

6. Разработчик: доцент кафедры теоретических и медико-

биологических основ физической культуры и спортивных игр, к.п.н.   

Пухаева Е.Г. 


