
 

 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет 

 имени Коста Левановича Хетагурова» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

 

Направление/специальность подготовки 06.03.01 Биология 

 

Профиль: "Биоэкология" 

 

 

Квалификация (степень) выпускника – бакалавр  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владикавказ 

2021 



 

 

 

Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 06.03.01 

Биология, Профиль: "Биоэкология", утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 07.08.2020 г. № 920, учебным планом подготовки 

бакалавриата по направлению подготовки 06.03.01 Биология, утвержденным Ученым 

советом ФГБОУ ВО «СОГУ»  

Составитель: ассистент Гаглоева А.Р. 

 

 

 

Рабочая программа обсуждена и утверждена на заседании кафедры анатомии, физиологии 

и ботаники. 

 (протокол № 8 от 23 марта 2021 года) 

                                                          

 Зав. кафедрой ________________________ Гаппоева В.С. 

 

 

 

Одобрена советом факультета химии, биологии и биотехнологии 

(протокол № 8/20-21 от 25 марта 2021 года) 

 

 

Председатель совета факультета __________________Агаева Ф.А. 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины принята в составе основной профессиональной 

образовательной программы решением ученого совета Протокол № 11 от 29.04.2021, 

Утверждена приказом ректора № 106  от 30.04.2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Структура и общая трудоемкость дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. (72 час.). 

 

 Очная Форма 

обучения 

Курс 4 

Семестр 7 

Лекции 18 

Практические занятия 38 

Лабораторные занятия - 

Консультации - 

Итого аудиторных занятий 56 

Самостоятельная работа 16 

Курсовая работа  - 

Зачет + 

Экзамен - 

Общее количество часов 72 час. 

 

 

2. Цели освоения дисциплины 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования по направлению подготовки 06.03.01 Биология (уровень 

бакалавриата) (далее ФГОС ВО), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «7» августа 2020 г. № 920 и в соответствии с 

профессиональными стандартами:  

 01.001 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменением, внесенным приказом Министерством труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016г., регистрационный № 
43326) 

 01.003 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016). 

Цель учебной дисциплины: 
 приобретение целостного представления о комплексе мер, предлагаемых 

медицинской наукой и практикой, направленных на сохранение, укрепление и 

восстановление здоровья детей и подростков; 

  формирование навыков и умений оказания первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим; 

 формирование готовности действовать грамотно и эффективно в ситуациях 

угрозы здоровью; 

  участвовать в формировании валеологической культуры участников 

образовательного процесса; 

 ориентировать студентов на оптимальные пути решения педагогических 

задач в рамках образовательных учреждений с учетом функциональных возможностей 

организма детей. 



 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП:  

Дисциплина «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» относится к 

дисциплинам Блок 1. Дисциплины (модули). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Дисциплины по выбору. Б1.В.ДВ.01.01. 

Для изучения дисциплины необходимы знания, полученные обучающимися в рамках 

школьного курса «Биология», а также в результате освоения дисциплин: Анатомия и 

гигиена человека, Физиология клетки, Общая биология, Безопасность жизнедеятельности. 

Приступая к изучению дисциплины «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни», студент должен: 

Знать: 

− строение и функционирование биологических систем на разном уровне 

организации; 

− основные черты строения, метаболизма, закономерности воспроизведения, 

специализации клеток;  

− иметь представление о единстве и многообразии клеточных типов;  

− современные методологические подходы в области цитологии; 

Уметь  

− излагать и критически анализировать базовую общепрофессиональную 

информацию в области анатомии; 

− делать обоснованные выводы из наблюдаемых биологических процессов и 

явлений; 

Владеть: 

− базовой терминологией в области биологии 

− современными представлениями о происхождении, эволюции и строении живых 

организмов на всех уровнях организации жизни. 

 

Формируемые дисциплиной знания и умения готовят выпускника данной 

образовательной программы к выполнению следующих обобщенных трудовых функций 

(ТФ): 

Код и наименование 

профессионального 

стандарта 

Обобщенная трудовая функция 

(ОТФ) 

Трудовая функция 

(ТФ) 

Область профессиональной деятельности: 01 Образование и наука   

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

01.001 Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего 

образования) (воспитатель, 

учитель). 

 

Наименование вида 

профессиональной 

деятельности: Дошкольное 

образование Начальное 

общее образование 

Код Наименование ОТФ Уровен

ь 

квалиф

икации  

Наименование 

ТФ 

Код 

А Педагогическая Деятельность 

по проектированию и 

реализации образовательного 

процесса в образовательных  

организациях дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования 

6 Общепедагогич

еская                                             

функция. 

Обучение 

A/01.6 

Воспитательная 

деятельность 

A/02.6 

Развивающая 

деятельность 

A/03.6 



 

 

 

Основное общее   

образование. Среднее общее    

образование 

В Педагогическая деятельность 

по проектированию и 

реализации основных 

общеобразовательных 

программ 

6 Педагогическая 

деятельность по 

реализации 

программ 

основного и 

среднего общего 

образования 

B/03.6 

01.003 Профессиональный 

стандарт «Педагог 

дополнительного 

образования детей и  

взрослых». Наименование 

вида профессиональной 

деятельности: 

Педагогическая 

Деятельность в 

дополнительном 

образовании детей и 

взрослых 

А Преподавание по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

6 Организация 

деятельности 

учащихся, 

направленной 

на   освоение 

дополнительно

й 

общеобразовате

льной 

программы 

A/01.6 

6 Педагогический 

контроль и 

оценка освоения 

дополнительно

й 

общеобразовате

льной 

программы 

A/04.6 

 

В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы 

элементы следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 

06.03.01 Биология с учетом следующих профессиональных стандартов (ПС):  

- ПС 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)»;  

- ПС 01.003 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы): 

 

УК-7.1 

Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение 

физических упражнений на организм и личность занимающегося, основы 

организации физкультурно-спортивной деятельности. 

УК-7.2 

Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их 

воз-действия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

УК-7.3 

Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений 

(средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в 

жизнедеятельности с учетом задач обучения и воспитания в области 

физической культуры личности. 

 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=48529&CODE=48529
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=48529&CODE=48529
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=48529&CODE=48529
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=48529&CODE=48529
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=48529&CODE=48529
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=48529&CODE=48529


 

 

 

компетенциями ОПОП: 

 

Компетенции 
Планируемые результаты обучения, соответствующие 

формируемым компетенциям ОПОП 
Код Формулировка 

Знать: Уметь Владеть: 

УК-7.1 

Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение 

физических 

упражнений на 

организм и 

личность 

занимающегося, 

основы 

организации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

основы здорового 

образа жизни, 

физической 

культуры. 

выполнять 

комплекс 

физкультурных 

упражнений. 

практический 

опыт занятий 

физической 

культурой. 

УК-7.2 

Умеет отбирать и 

формировать 

комплексы 

физических 

упражнений с 

учетом их воз-

действия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма 

и на укрепление 

здоровья. 

роль физической 

культуры и спорта 

в современном 

обществе, в жизни 

человека, 

подготовке его к 

социальной и 

профессиональной 

деятельности, 

значение ФК в 

формировании 

общей культуры 

личности 

человека, 

принципы, 

средства, методы 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной 

деятельности. 

выбирать системы 

физических 

упражнений для 

воздействия на 

определенные 

функциональные 

системы 

организма 

человека, 

применять методы 

дозирования 

физических 

упражнений в 

зависимости от 

состояния 

здоровья, 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности. 

техникой 

выполнения 

контрольных 

упражнений и 

результативно их 

выполнять. 

УК-7.3 

Демонстрирует 

применение 

комплексов 

избранных 

физических 

упражнений 

(средств 

избранного вида 

спорта, 

физкультурно-

теоретические и 

методические 

основы 

организации 

самостоятельной 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

различной 

направленности 

разрабатывать 

содержание 

учебно-

тренировочного 

занятия различной 

направленности и 

проводить с 

группой 

занимающихся; 

оздоровительную 

навыками 

разработки 

комплекса 

физических  

упражнений. 



 

 

 

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности 

с учетом задач 

обучения и 

воспитания в 

области 

физической 

культуры 

личности. 

для достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

программу для 

себя, комплексы 

ППФК с учетом 

особенностей 

будущей 

профессиональной 

деятельности. 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 

 

 

 



 

5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

Таблица 5.1 
 

Номер 

недели 
Наименование тем 

(вопросов), 
изучаемых по данной  

дисциплине 

 

Занятия 

 
Самостоятельная работа 

студентов 

Формы 

контроля 
Баллы Литератур

а 

л пр лаб Содержание Часы  min max  

1 

Предмет ,методы и задачи 

дисциплины 

2 2  Состояние здоровья детей в 

современном обществе.  

Факторы среды, влияющие на 

здоровье.  

Основные показатели здоровья. 

2 Опрос, 

конспект 

0 2 [1-9] 

2 
Медицина и здоровье 

 2    Опрос, 

конспект 

0 2 [1-9] 

3 

Проблемы здоровья детей. 

2 2  Основные патологические процессы 

при заболеваниях.  

Иммунитет и способы его 

укрепления.  

Социально значимые 

инфекционные заболевания 

2 Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

4 Факторы обучения 

неблагоприятно влияющие 

на здоровье школьника 

 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

5 

Здоровье и образ жизни.  

2 2  Планирование и проведение 

вакцинации детей.  

Меры профилактики инфекционных 

заболеваний.  

Основные методы диагностики 

2 Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

6 
Значение ЗОЖ 

 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

7 

Показатели 

индивидуального здоровья. 

2 2  Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний.  

Профилактика болезней органов 

пищеварения.  

Профилактика заболеваний органов 

дыхания. 

2 Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 



 

 

 

8 Здоровье как общественная 

и личностная ценность. 

 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

9 Здоровье индивидуальное и 

общественное 

2 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

 1 текущая работа 

студентов 

      0 25  

 
2 рубежный контроль 

     Комп. 

тест 
0 25  

10 Комплексная оценка 

состояния здоровья 

населения. 

 2    Опрос, 

конспект 

0 2 [1-9] 

11 

Основы первой 

медицинской помощи 

2 2  Правила оценки состояния и 

оказания первой помощи.  

Сердечно-легочная реанимация.  

Острые отравления бытовыми 

ядами 

2 Опрос, 

конспект 

0 2 [1-9] 

12 Основы первой 

медицинской помощи 

 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

13 

Понятие социально-

гигиенического 

мониторинга 

2 2  Правила наложения повязок и шин. 

 Компоненты здорового образа 

жизни.  

Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

2 Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

14 Диагностические методы 

определения потенциала 

здоровья 

 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

15 
Показатели популяционного 

здоровья 

2 2  Меры укрепления индивидуального 

здоровья. 
 

2 Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

16 Показатели средней 

продолжительности жизни. 

 2    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

17 Основы микробиологии, 

эпидемиологии и 

иммунологии 

2 2  
Роль учителя в формировании 

здоровья учащихся. 

2 Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 



 

 

 

18 Изоляция источника 

инфекции. Карантин. 

 4    Опрос, 

конспект 

0 3 [1-9] 

 2 текущая работа 

студентов 

      0 25  

 
2 рубежный контроль 

     Комп. 

тест 
0 25  

 ИТОГО 18 38 0  16  0 100  

Примечания:  

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках 

индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы 

консультаций, по электронной почте и с использованием платформ  дистанционного обучения.



 

6. Образовательные технологии 

 

В соответствии с государственными образовательными стандартами высшего 

образования реализация учебного процесса должна предусматривать проведение занятий в 

интерактивных и активных формах. Внедрение этих форм обучения – одно из важнейших 

направлений совершенствования подготовки студентов в современном вузе. Цель – 

повышение эффективности образовательного процесса, достижение всеми обучающимися 

высоких результатов обучения.  

Интерактивные формы проведения занятий предполагают обучение в сотрудничестве. 

Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) взаимодействуют 

друг с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, моделируют 

ситуации. Суть использования активных и интерактивных форм проведения состоит в 

погружении студентов в реальную атмосферу делового сотрудничества по разрешению 

проблем, оптимальную для выработки навыков и качеств будущего специалиста. 

Для решения воспитательных и учебных задач преподавателем могут быть 

использованы следующие интерактивные формы обучения. 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием 

современных интерактивных технологий.  

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 

должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников 

находится у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через 

Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого 

участника. 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 

интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 

обмена информацией в реальном режиме времени. 

Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями и 

схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).  

Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы 

проведения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента воспроизведения 

полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем и требующей 

творческого подхода: 1) подборка примеров из практики; 2) подборка материала по 

определенной проблеме; 

Публичная презентация проекта - самый эффективный способ донесения важной 

информации при публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и 

наглядно представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение. 

Интерактивная лекция представляет собой выступление преподавателя перед 

аудиторий студентов с применением следующих интерактивных форм обучения: 

1. управляемая дискуссия или беседа; 2. демонстрация слайдов или учебных фильмов; 3. 

мозговой штурм; 4. мотивационная речь и др. 

Разработка проекта позволяет участникам мысленно выйти за пределы аудитории и 

составить проект своих действий по обсуждаемому вопросу Участники могут обратиться 

за консультацией, дополнительной литературой в специализированные учреждения, 

библиотеки и т.д. 

Проблемное обучение - поиск ответов на вопросы по теме. 

 

 



 

 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины относится: 

написание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы 

по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами 

(терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся 

в разделе 5, табл. 5.1. 

Методические рекомендации по дисциплине прилагаются. 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения  

дисциплины 

 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических 

занятий, а также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке 

устных сообщений, написанию докладов, подготовку презентаций и обсуждений по темам 

дисциплины - работу в активной и интерактивной формах. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 

контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных 

(аудиторных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля 

выступают опросы на занятиях с целью проверки наличия знаний, необходимых для 

усвоения нового материала или для выяснения степени усвоения изложенного материала. 

Рубежный контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в 

заранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения 

качества усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра такие 

контрольные мероприятия проводятся по графику. 

 

Контрольные вопросы для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Вопросы к первой рубежной аттестации: 

1. Основные хронические неинфекционные заболевания как причина ранней 

инвалидности. 

2. Гипертоническая болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и 

лечение. Гипертонический криз, обморок, первая медицинская помощь. 

3. Ревматизм: этиология, симптомы, осложнения, причины ранней инвалидности, 

профилактика и лечение. 

4. Приобретенный порок сердца – стеноз митрального клапана. 



 

 

 

5. Ишемическая болезнь сердца – ИБС. Стенокардия. Этиология, симптомы, 

осложнения, профилактика. Инфаркт миокарда. Первая медицинская помощь. 

6. Бронхиальная астма: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. 

Первая медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы. 

7. Пневмония: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение, первая 

медицинская помощь. 

8. Сахарный диабет: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. 

Диабетическая кома, первая медицинская помощь. 

9. Гастрит, язвенная болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и 

лечение. Первая медицинская помощь при приступе желчнокаменной болезни. 

10. Вредные привычки, разрушающие здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания, токсикомания) и их профилактика. 

11. Первая медицинская помощь при почечной колике, укачивании, эпилепсии. 

Характеристика этих заболеваний. 

12. Пульс. Качества пульса. Методика и места определения, в том числе у детей. 

Измерение артериального давления. 

13. Правила, места измерения температуры тела. Уход за больным при высокой 

температуре. Понятие об одышке, удушье, асфиксии. Техника подсчета дыхательных 

движений. 

14. Меры воздействия на кровообращение (банки, горчичники, компрессы, грелки, 

пузыри со льдом, пиявки). 

15. Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (промывание 

желудка, клизмы, кормление больного, первая медицинская помощь при рвоте). 

16. Применение лекарственных средств (перечислить способы введения лекарств в 

организм, их достоинства и недостатки). 

17. Применение лекарственных средств (парентеральный метод: подкожные и 

внутримышечные инъекции). 

18. Методы исследования больных. Анамнез. Основные принципы лекарственной 

помощи. Уход за больными. Профилактика пролежней. 

19. Рациональное питание как один из факторов здорового образа жизни. Понятие о 

диетическом питании (лечебные столы). 

20. Первая медицинская помощь при острых отравлениях недоброкачественной пищей, 

алкоголем. 

21. Первая медицинская помощь при остановке сердцебиения и дыхания (приемы 

реанимации). Методика проведения искусственного дыхания изо рта в рот, изо рта в нос. 

22. Первая медицинская помощь при состоянии клинической смерти. Методика 

проведения наружного (непрямого) массажа сердца. 

23. Транспортировка больных на стандартных и импровизированных носилках. 

24. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, животных и змей. 

25. Первая медицинская помощь при электротравме, ударе молнии и солнечном ударе. 

26. Помощь утопающему. Суицид. Медицинская помощь при повешенье. 

27. Эпидемический процесс. Три звена эпидемического процесса. 

28. Определение иммунитета, его виды. 

29. Понятие об аллергии. Анафилактический шок. 

30. Дизентерия: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика. 

31. Салмонеллез: возбудители, источник инфекции, пути передачи, клиника, лечение, 

профилактика. 

32. Ботулизм: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика. 

33. Чесотка: пути передачи, клиника, профилактика, симптомы. 

34. Дифтерия: возбудители, пути передачи. Лечение, профилактика. 

35. СПИД: пути передачи, клиника, профилактика. 

36. Грипп: возбудители, пути передачи, лечение, профилактика. 



 

 

 

37. Асептика. Понятие, методы, цели. Наложить повязку на 2 и 3 пальцы кисти. 

38. Антисептика. Понятие, методы, цели. Назвать основные антисептические вещества. 

Наложить повязку на кисть типа «варежка». 

 

Вопросы ко второй рубежной аттестации: 

1. Раны: разновидности, характеристика. Опасности. Наложить повязку на кисть типа 

«перчатка». 

2. Симптомы ран, опасности колотых, укушенных и проникающих ран. Наложить 

повязку типа «чепец». 

3. Кровотечения: разновидности, способы временной остановки кровотечения. 

Наложить давящую повязку на рану средней трети плеча. 

4. Внутренние кровотечения. Опасности, симптомы, первая медицинская помощь. 

5. Наложить черепашью повязку на локтевой сустав. 

6. Переломы костей. Разновидности, клинические симптомы, первая медицинская 

помощь. Наложить крестообразную повязку на затылочную область. 

7. Возрастные особенности строения костей. Особенности переломов у детей. Оказать 

первую медицинскую помощь при артериальном кровотечении из раны в области правого 

локтевого сустава. 

8. Десмургия. Основные правила наложения повязок, рассказать и частично показать. 

Наложить шину Крамера при переломе левого плеча. 

9. Детский травматизм, разновидности, причины роста. Травмы в школе, 

профилактика. Оказать первую медицинскую помощь при переломе луча в типичном месте. 

При отсутствии шины (в школе). 

10. Стерилизация. Разновидности, возможности стерилизации в домашних условиях. 

Наложить окклюзионную повязку при проникающем ранении в правую половину грудной 

клетки. 

11. Ожоги, разновидности, степени, первая медицинская помощь. 

12. Транспортная иммобилизация при переломе нижней трети голени в зимнее время с 

помощью шины Крамера. 

13. Отморожения: степени, первая медицинская помощь. Наложить крестообразную 

повязку на правый голеностопный сустав при растяжении связок. 

14. Общее замерзание: понятие, первая медицинская помощь. Ознобление: понятие, 

профилактика. Оказать первую медицинскую помощь при смешанном кровотечении из 

нижней трети левого предплечья. 

15. Роль учителя в профилактике детского травматизма (уличного, бытового, 

школьного, умышленного, дорожно-транспортного). Остановить кровотечение из раны 

головы (теменная область). 

16. Организационные основы оказания первой медицинской помощи при 

возникновении массовых поражений. 

17. Состояние здоровья детей и подростков. Здоровье и образование. 

18. Роль учителя и его место в первичной, вторичной и третичной профилактике 

заболеваний. 

19. Школьные формы патологии. 

20. Психическое здоровье как медико-педагогическая проблема. 

21. Основные направления, формы и средства гигиенического воспитания, выработка 

навыков здорового образа жизни, воспитание здоровых привычек. 

22. Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья человека. 

23. Физическая культура и её оздоровительное значение. 

24. Потребность в движении как физиологическая норма. Возраст и уровень физической 

нагрузки. Влияние недостаточной физической активности на здоровье человека. 

25. Наследственность и здоровье. Профилактика наследственных заболеваний. 

26. Репродуктивное здоровье. 



 

 

 

27. Охрана здоровья беременных женщин. 

28. Современные взгляды на зачатие. Дородовая педагогика. 

29. Охрана здоровья беременных женщин. Родовспоможение. 

30. Бесплодный брак. Профилактика бесплодия. 

31. Проблемы биоэтики (проблема абортов, репродуктивных технологий, эвтаназии, 

фетальной терапии). 

32. Альтернативная медицина в свете методологии науки и биомедицинской этики. 

 

   
Критерии оценивания представлены в таблице 8.1. 

 

Примеры тестовых заданий по дисциплине: 

Переносчиками инфекционных заболеваний являются: 

 волк; 

 крыса; 

 клоп постельный; 

 

К инфекционным заболеваниям относятся 

 гепатит А;  

гайморит; 

ветряная оспа;  

 

К группе кишечных инфекций относятся 

 ботулизм;  

 аскаридоз; 

 дизентерия; 

 

Снизить риск возникновения инфекционных заболеваний позволяет:  

 специфическая профилактика; 

 неспецифическая профилактика;  

 дезинфекция;  

 

Противопоказанием для вакцинации считают: 

 острую лихорадку; 

 недавно перенесенную инфекцию; 

наличие хронической инфекции;  

 

Дезинфекция может быть:  

механическая; 

 физическая; 

 химическая 

 

 Уничтожение насекомых и клещей, являющихся переносчиками инфекционных 

заболеваний, — это: 

собственно дезинфекция 

 дератизация; 

 дезактивация. 

 

Сущностью инфекционного процесса является: 

 проникновение микробов в организм человека; 

 размножение микробов в организме человека;  

 вредоносное действие микробов на организм. 



 

 

 

 

Инкубационный период — это: 

 период первых признаков инфекционного заболевания; 

 период от момента заражения до первых симптомов болезни; 

период, наиболее опасный для больного инфекционным заболеванием. 

 

 Отличительной особенностью инфекционного заболевания является: 

 способность больного выделять возбудителей болезни; 

способность больного выделять возбудитель болезни и быть опасным для окружающих 

 наличие симптомов общей интоксикации; 

  

 Эпидемиологический процесс — это: 

 процесс распространения инфекции в организме человека; 

процесс распространения инфекционных болезней среди коллектива людей; 

процесс внедрения микроба в организм человека; 

 

Элементом эпидемиологического очага является:  

 здоровое население на территории очага;  

больные люди 

контактировавшие с инфекционными больными. 

 

 

Методика формирования результирующей оценки 

 

Таблица 8.1 
Эта

п 
Форма  
контроля 

Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов) 

86-100 % 71–85% 60–70% Менее 60% 

1. Текущий контроль (max  25 баллов за 1 модуль) 

  7-8 баллов 6–7 баллов 4–5 баллов 0–3 баллов 

 Посещение 

занятий  
(max 8 б.) 

Студент посетил 

более 85% занятий 
Студент посетил 

71–85% занятий 
Студент посетил 

56–70% занятий 
Студент посетил 

менее 56% занятий 

  9–10 баллов 7–8 баллов 6–7 баллов 0–5 баллов 

 Текущая 

работа в 

течение 

модуля 
(мах 10б.) 

Студент активно 

работает на 

занятиях, 

превосходно 

выполняет все 

задания 

преподавателя. 

Студент активно 

работает на 

занятиях, хорошо 

выполняет задания 

преподавателя. 

Студент 

недостаточно 

активно работает 

на занятиях, 

удовлетворительн

о выполняет 

задания 

преподавателя. 

Студент 

недостаточно 

активно работает на 

занятиях, 

неудовлетворитель

но выполняет 

задания 

преподавателя. 

  3/2 балла 2 балла 1 балл 0 баллов 

 Доклад, 
презентаци

я 
(мах 3б.) / 
опорный 

конспект 

(max 2б.) 
 

Тема полностью 

раскрыта. 

Превосходное 

владение 

материалом. 

Высокий уровень 

самостоятельности

, логичности, 

аргументированно

сти. 

Превосходный 

стиль изложения. 

Тема в основном 

раскрыта. 

Хорошее владение 

материалом. 

Средний уровень 

самостоятельности

, логичности, 

аргументированно

сти. Хороший 

стиль изложения. 

Тема частично 

раскрыта. 

Удовлетворительн

ое владение 

материалом. 

Низкий уровень 

самостоятельности

, логичности, 

аргументированно

сти. 

Удовлетворительн

ый стиль 

изложения. 

Тема не раскрыта. 

Неудовлетворитель

ное владение 

материалом. 

Недостаточный 

уровень 

самостоятельности, 

логичности, 

аргументированнос

ти. 

Неудовлетворитель

ный стиль 

изложения. 
2. Рубежный контроль (25б. за 1 модуль) 



 

 

 

  22–25 баллов 18–21 балл 14–17 баллов 0–13 баллов 

 Контрольна

я работа 
Правильно 

выполнены все 

задания. 

Продемонстриров

ан высокий 

уровень владения 

материалом. 

Проявлены 

превосходные 

способности 

применять знания 

и умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Правильно 

выполнена 

большая часть 

заданий. 

Присутствуют 

незначительные 

ошибки. 

Продемонстриров

ан хороший 

уровень владения 

материалом. 

Проявлены 

средние 

способности 

применять знания 

и умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Задания 

выполнены более 

чем наполовину. 

Присутствуют 

серьезные ошибки. 

Продемонстриров

ан 

удовлетворительн

ый уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены низкие 

способности 

применять знания 

и умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

Задания выполнены 

менее чем 

наполовину. 

Продемонстрирова

н 

неудовлетворитель

ный уровень 

владения 

материалом. 

Проявлены 

недостаточные 

способности 

применять знания и 

умения к 

выполнению 

конкретных 

заданий. 

3. Итоговый контроль по дисциплине 

  43–50 баллов 36–42 балла 28–35 баллов 0–27 баллов 

 Экзамен/за

чет 
Дан полный, 

развернутый ответ 

на поставленный 

вопрос. Ответ 

формулируется в 

терминах науки, 

изложен 

литературным 

языком, логичен, 

доказателен, 

демонстрирует 

авторскую 

позицию студента. 

Дан полный ответ 

на поставленный 

вопрос, показано 

умение выделить 

существенные и 

несущественные 

признаки, 

причинно-

следственные 

связи. Но 

допущены 

незначительные 

ошибки, 

исправленные 

студентом с 

помощью 

«наводящих» 

вопросов 

преподавателя. 

Дан недостаточно 

полный ответ. 

Студент не 

способен 

самостоятельно 

выделить 

существенные и 

несущественные 

признаки и 

причинно-

следственные 

связи. Речевое 

оформление 

требует поправок, 

коррекции. 

Не получены 

ответы по базовым 

вопросам 

дисциплины или 

дан неполный ответ 

и допущены грубые 

ошибки. Речь 

неграмотная. 

Уточняющие 

вопросы 

преподавателя не 

приводят к 

коррекции ответа 

студента не только 

на поставленный 

вопрос, но и на 

другие вопросы 

дисциплины. 

 

Студенты, получившие в ходе текущего и рубежного контроля 56-100 баллов, 

автоматически получают «Зачет» или соответствующую шкале экзаменационную оценку. 

Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС формуле. 

 

Вопросы для подготовки к зачёту: 

1. Основные хронические неинфекционные заболевания как причина ранней 

инвалидности. 

2. Гипертоническая болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и 

лечение. Гипертонический криз, обморок, первая медицинская помощь. 

3. Ревматизм: этиология, симптомы, осложнения, причины ранней инвалидности, 

профилактика и лечение. 

4. Приобретенный порок сердца – стеноз митрального клапана. 

5. Ишемическая болезнь сердца – ИБС. Стенокардия. Этиология, симптомы, 

осложнения, профилактика. Инфаркт миокарда. Первая медицинская помощь. 

6. Бронхиальная астма: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. 

Первая медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы. 



 

 

 

7. Пневмония: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение, первая 

медицинская помощь. 

8. Сахарный диабет: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. 

Диабетическая кома, первая медицинская помощь. 

9. Гастрит, язвенная болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и 

лечение. Первая медицинская помощь при приступе желчнокаменной болезни. 

10. Вредные привычки, разрушающие здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания, токсикомания) и их профилактика. 

11. Первая медицинская помощь при почечной колике, укачивании, эпилепсии. 

Характеристика этих заболеваний. 

12. Пульс. Качества пульса. Методика и места определения, в том числе у детей. 

Измерение артериального давления. 

13. Правила, места измерения температуры тела. Уход за больным при высокой 

температуре. Понятие об одышке, удушье, асфиксии. Техника подсчета дыхательных 

движений. 

14. Меры воздействия на кровообращение (банки, горчичники, компрессы, грелки, 

пузыри со льдом, пиявки). 

15. Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (промывание 

желудка, клизмы, кормление больного, первая медицинская помощь при рвоте). 

16. Применение лекарственных средств (перечислить способы введения лекарств в 

организм, их достоинства и недостатки). 

17. Применение лекарственных средств (парентеральный метод: подкожные и 

внутримышечные инъекции). 

18. Методы исследования больных. Анамнез. Основные принципы лекарственной 

помощи. Уход за больными. Профилактика пролежней. 

19. Рациональное питание как один из факторов здорового образа жизни. Понятие о 

диетическом питании (лечебные столы). 

20. Первая медицинская помощь при острых отравлениях недоброкачественной пищей, 

алкоголем. 

21. Первая медицинская помощь при остановке сердцебиения и дыхания (приемы 

реанимации). Методика проведения искусственного дыхания изо рта в рот, изо рта в нос. 

22. Первая медицинская помощь при состоянии клинической смерти. Методика 

проведения наружного (непрямого) массажа сердца. 

23. Транспортировка больных на стандартных и импровизированных носилках. 

24. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, животных и змей. 

25. Первая медицинская помощь при электротравме, ударе молнии и солнечном ударе. 

26. Помощь утопающему. Суицид. Медицинская помощь при повешенье. 

27. Эпидемический процесс. Три звена эпидемического процесса. 

28. Определение иммунитета, его виды. 

29. Понятие об аллергии. Анафилактический шок. 

30. Дизентерия: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика. 

31. Салмонеллез: возбудители, источник инфекции, пути передачи, клиника, лечение, 

профилактика. 

32. Ботулизм: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика. 

33. Чесотка: пути передачи, клиника, профилактика, симптомы. 

34. Дифтерия: возбудители, пути передачи. Лечение, профилактика. 

35. СПИД: пути передачи, клиника, профилактика. 

36. Грипп: возбудители, пути передачи, лечение, профилактика. 

37. Асептика. Понятие, методы, цели. Наложить повязку на 2 и 3 пальцы кисти. 

38. Антисептика. Понятие, методы, цели. Назвать основные антисептические вещества. 

Наложить повязку на кисть типа «варежка». 



 

 

 

39. Раны: разновидности, характеристика. Опасности. Наложить повязку на кисть типа 

«перчатка». 

40. Симптомы ран, опасности колотых, укушенных и проникающих ран. Наложить 

повязку типа «чепец». 

41. Кровотечения: разновидности, способы временной остановки кровотечения. 

Наложить давящую повязку на рану средней трети плеча. 

42. Внутренние кровотечения. Опасности, симптомы, первая медицинская помощь. 

43. Наложить черепашью повязку на локтевой сустав. 

44. Переломы костей. Разновидности, клинические симптомы, первая медицинская 

помощь. Наложить крестообразную повязку на затылочную область. 

45. Возрастные особенности строения костей. Особенности переломов у детей. Оказать 

первую медицинскую помощь при артериальном кровотечении из раны в области правого 

локтевого сустава. 

46. Десмургия. Основные правила наложения повязок, рассказать и частично показать. 

Наложить шину Крамера при переломе левого плеча. 

47. Детский травматизм, разновидности, причины роста. Травмы в школе, 

профилактика. Оказать первую медицинскую помощь при переломе луча в типичном месте. 

При отсутствии шины (в школе). 

48. Стерилизация. Разновидности, возможности стерилизации в домашних условиях. 

Наложить окклюзионную повязку при проникающем ранении в правую половину грудной 

клетки. 

49. Ожоги, разновидности, степени, первая медицинская помощь. 

50. Транспортная иммобилизация при переломе нижней трети голени в зимнее время с 

помощью шины Крамера. 

51. Отморожения: степени, первая медицинская помощь. Наложить крестообразную 

повязку на правый голеностопный сустав при растяжении связок. 

52. Общее замерзание: понятие, первая медицинская помощь. Ознобление: понятие, 

профилактика. Оказать первую медицинскую помощь при смешанном кровотечении из 

нижней трети левого предплечья. 

53. Роль учителя в профилактике детского травматизма (уличного, бытового, 

школьного, умышленного, дорожно-транспортного). Остановить кровотечение из раны 

головы (теменная область). 

54. Организационные основы оказания первой медицинской помощи при 

возникновении массовых поражений. 

55. Состояние здоровья детей и подростков. Здоровье и образование. 

56. Роль учителя и его место в первичной, вторичной и третичной профилактике 

заболеваний. 

57. Школьные формы патологии. 

58. Психическое здоровье как медико-педагогическая проблема. 

59. Основные направления, формы и средства гигиенического воспитания, выработка 

навыков здорового образа жизни, воспитание здоровых привычек. 

60. Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья человека. 

61. Физическая культура и её оздоровительное значение. 

62. Потребность в движении как физиологическая норма. Возраст и уровень физической 

нагрузки. Влияние недостаточной физической активности на здоровье человека. 

63. Наследственность и здоровье. Профилактика наследственных заболеваний. 

64. Репродуктивное здоровье. 

65. Охрана здоровья беременных женщин. 

66. Современные взгляды на зачатие. Дородовая педагогика. 

67. Охрана здоровья беременных женщин. Родовспоможение. 

68. Бесплодный брак. Профилактика бесплодия. 



 

 

 

69. Проблемы биоэтики (проблема абортов, репродуктивных технологий, эвтаназии, 

фетальной терапии). 

70. Альтернативная медицина в свете методологии науки и биомедицинской этики. 

 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровень сформированности компетенций 

 

«Минимальный 

уровень  

не достигнут»  

(менее 60 баллов) 

«Минимальный  

уровень» 

(60-70 баллов) 

 

«Средний уровень» 

(71-85 баллов) 

 

«Высокий уровень» 

(86-100 баллов)  

 

 

Компетенции не 

сформированы. 

 

Знания отсутствуют, 

умения и навыки не 

сформированы. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Сформированы 

базовые структуры 

знаний. 

Умения фрагментарны 

и носят 

репродуктивный 

характер. 

Демонстрируется 

низкий уровень 

самостоятельности 

практического навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания обширные, 

системные. 

Умения носят 

репродуктивный 

характер, 

применяются к 

решению типовых 

заданий. 

Демонстрируется 

достаточный уровень 

самостоятельности 

устойчивого 

практического навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания твердые, 

аргументированные, 

всесторонние. 

Умения успешно 

применяются к 

решению как типовых, 

так и нестандартных 

творческих заданий. 

Демонстрируется 

высокий уровень 

самостоятельности, 

высокая адаптивность 

практического навыка 

Описание критериев оценивания 

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе на 

основные вопросы, 

отсутствует знание и 

понимание основных 

понятий и категорий; 

-непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания, 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого 

объема программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять 

противоречия, 

проблемы и тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и явлений, 

точное знание 

основных понятий в 

рамках обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 



 

 

 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкую 

степень контактности. 

которые следует 

выполнить. 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

практические задания, 

которые следует 

выполнить; 

- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- наличие собственной 

обоснованной позиции 

по обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны 

незначительные 

оговорки и неточности 

в раскрытии 

отдельных положений 

вопросов, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах. 

конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все задания, 

а также 

дополнительные 

вопросы экзаменатора; 

- умение решать 

практические задания; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

Оценка 

«неудовлетворитель

но» /не зачтено 

Оценка  

«удовлетворительно

» / «зачтено» 

Оценка  

«хорошо» / «зачтено» 

Оценка  

«отлично» / 

«зачтено» 
 

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учеб. пособие / С. 

И. Двойников [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 448 

с. - ISBN 978-5-9704-3753-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437537.html  (дата обращения: 

12.01.2021). - Режим доступа : по подписке. 

2. Гайворонский И.В., Анатомия человека В 3 т. Т. 1. Опорно-двигательный аппара 

учебник / И. В. Гайворонский, Л. Л. Колесников, Г. И. Ничипорук, В. И. Филимонов, А. Г. 

Цыбулькин, А. В. Чукбар, В. В. Шилкин; под ред. Л. Л. Колесникова" - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2014. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-2884-9 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428849.html  

3. Демичев, С. В. Первая помощь / С. В. Демичев - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

192 с. - ISBN 978-5-9704-4166-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html  (дата 

обращения: 12.01.2021). - Режим доступа : по подписке. 

4. Рычагов Г.П., Повязки при травмах и заболеваниях / Рычагов Г.П., Нехаев А.Н. - М. 

: ГЭОТАР-Медиа. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2334.html    

 

б) дополнительная литература: 

5. Энциклопедический справочник медицины и здоровья. -  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437537.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428849.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html
http://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2334.html


 

 

 

6. М.: Русское энцикл. товарищество, 2004. - 960с. Лучшие рефераты по основам 

медицинских знаний -. сост.Л.П. Черникова]. Ростов на/Д.: Феникс, 2002. - 320с 

7. Здоровье сберегающее обучение и воспитание Под науч. ред. В.И.Андреева; 

Казанский гос. ун-Поволжское отделение РАО. - Казань, 2000. - 267с. 

8. Здоровье и гигиена: норм. правовые док-ты : в 2 вып. вып.1,2. - М.: ТЦ Сфера, 2004. 

- 96с. - (Правовая биб-ка образования). 

9. Валеология человека: Здоровье-любовь-красота: В 5-ти т. / 1996. - 304c.В.П. 

Петленко,;Петровская Академия Наук и Искусств. - СПб: PETROC, 

в) электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется 

действующий договор, современные профессиональные базы, информационные 

справочные системы: 

1. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» (https://biblioclub.ru/) 

2. ЭБС «Консультант студента» Студенческая электронная библиотека по 

медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным 

наукам в целом (http://www.studentlibrary.ru/) 

3. ЭБС «Юрайт» — образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям 

и специальностям (https://www.biblio-online.ru/) 

4. Научная электронная библиотека eLI-BRARY.RU (www.elibrary.ru/). 

5. Виртуальный читальный зал диссертаций и авторефератов РГБ (dvs.rsl.ru) – 

регистрация и доступ только в зале электронных ресурсов. 

6. Универсальная база данных электронных периодических изданий East View 

(eastview.com) (https://dlib. Eastview.com/) 

7. Электронные ресурсы издательства Springer Nature (http://link.springer.com/) 

8. Электронная медицинская библиотека «Консультант студента» 

(http://www.studentlibrary.ru) доступна с любого компьютера после регистрации читателя в 

зале электронных ресурсов. 

9. Электронные книги Springer Nature 2011-2017 гг.: (springerlink.com) 

10. ЭБС «Юрайт» — образовательная среда, включающая виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по всем направлениям 

и специальностям (https://www.biblio-online.ru/) 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
В образовательном процессе используются: 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский 

стол; стул; столы для обучающихся; стулья; кафедра; классная доска.  

Оборудование: интерактивное мультимедийное оборудование (доска FOX IB82, 

проектор Aser U5200 – 1шт.), компьютер в комплекте (монитор BENQ 

G2255A<Black>)//системный блок – 1 шт. с програмным обеспечением, выходом в сеть 

Интернет и доступом в электронную образовательную среду СОГУ. 

Программное обеспечение: Microsoft Windows 7 Professional; Microsoft Office 

Standard 2016; 7-zip; WinRAR; Adobe Acrobat Reader; STDU Viewer; Mozilla Firefox; Google 

Chrome; Kaspersky Free (Свободное ПО); Система тестирования Sunrav WEB Class 

(Бессрочное ПО); Программное обеспечение для редактирования химических формул Isis 

Draw (Бессрочное ПО); Консультант плюс; Система поиска текстовых заимствований 

«Антиплагиат.ВУЗ»; Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»; Гарант; 

Cisco Webex; демонстрационные и учебно-наглядные пособия (видеопрезентация). 

https://biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://link.springer.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/


 

 

 

Лаборатории: компьютерные классы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: 
преподавательский стол, стул, столы и стулья для обучающихся, кафедра, классная доска. 

Оборудование: Компьютеры для компьютерного класса в комплекте - с программным 

обеспечением, выходом в сеть Интернет и доступом в электронную информационно-

образовательную среду СОГУ; источники бесперебойного питания, Ippon, коммутатор для 

класса D-Link DGS-10240, интерактивная доска 78*(1702070/15112/11344/2+ проектор 

Beno MX503.  

Программное обеспечение: Microsoft Windows 7 Professional; Microsoft Office 

Standard 2016; 7-zip; WinRAR; Adobe Acrobat Reader; STDU Viewer; Mozilla Firefox; Google 

Chrome; Kaspersky Free; Система тестирования Sunrav WEB Class (Бессрочное ПО); 

Программное обеспечение для редактирования химических формул Isis Draw (Бессрочное 

ПО); Консультант плюс; Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат ВУЗ»; 

Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля знаний»; Гарант; Cisco Webex; 

демонстрационные и учебно-наглядные пособия (видеопрезентация). 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья; ПК обучающихся, с 

програмным обеспечением, выходом в сеть Интернет и доступом в электронную 

образовательную среду СОГУ.  

Программное обеспечение: Microsoft Windows 7 Professional; Microsoft Office Standard 

2016; 7-zip; WinRAR; Adobe Acrobat Reader; STDU Viewer; Mozilla Firefox; Google Chrome; 

Kaspersky Free (Свободное ПО);  

ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru;  

ЭБС «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru студенческая электронная 

библиотека по медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по 

естественным и точным наукам в целом;  

ЭБС «Юрайт» - образовательная среда, включающая вертуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вухов России по всем направлениям 

и специальностям www.biblio-online.ru;  

демонстрационные и учебно-наглядные пособия (видеопрезентация). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.biblio-online.ru&post=392944111_228&cc_key=

