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Методические рекомендации по дисциплине

	Вид работ
	Методические рекомендации

	лекции
	В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие суть тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля для пометок. 

	практические
занятия
	Работа на практических занятиях предполагает активное участие в дискуссиях. Важной формой самостоятельной работы обучающегося является систематическая и планомерная подготовка к практическому занятию. После лекции следует познакомиться с планом практических занятий и списком обязательной и дополнительной литературы, которую необходимо прочитать, изучить и законспектировать. Разъяснение по вопросам новой темы даются преподавателем в конце предыдущего практического занятия. 

	самостоятельная работа
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА требует, прежде всего, чтения рекомендуемых источников и монографических работ, их реферирования, подготовки докладов и сообщений. Важным этапом в самостоятельной работе является повторение материала по конспекту лекции. Одна из главных составляющих внеаудиторной подготовки -работа с книгой. Она предполагает: внимательное прочтение, критическое осмысление содержания, обоснование собственной позиции по дискуссионным моментам, постановки интересующих вопросов, которые могут стать предметом обсуждения на семинаре. При работе с терминами необходимо обращаться к словарям, в том числе доступным в Интернете, например, на сайте http://dic.academic.ru. 

	Сообщение
	Подготовка и выступление с сообщением является важной частью самостоятельной работы студента. Каждый студент должен выступить с сообщением два раза за период изучения дисциплины. Темы сообщений распределяются преподавателем, ведущим практические занятия, в начале семестра с учетом профиля специальности и интересов студентов. Преподаватель и студенты могут предложить собственные темы.
Оптимальная продолжительность устного выступления – 7-8 минут, оптимальный объем текста сообщения – 8-10 страниц. В этом случае не весь текст должен быть зачитан, необходимо выделить наиболее важные, узловые проблемы и сосредоточить на них внимание.
Поскольку тематика сообщений различна, трудно выработать единые рекомендации по их написанию. Обратите, однако, внимание, на следующее:
•	подготовка сообщения должна вестись преимущественно на основе научной, а не учебной литературы; при подборе литературы пользуйтесь списком литературы к программе курса «Этнология Юга России», а также каталогами университетской и краевой научной библиотек;
•	старайтесь привнести поисковый элемент в подготовку сообщения; привлекайте дополнительную, не указанную в учебных материалах кафедры литературу, формулируйте и аргументируйте собственную позицию, приводите новые факты. Только проблемное сообщение может получить высшую оценку.
Требования к оформлению сообщения
Сообщение должно быть оформлено с использованием компьютера и принтера на одной стороне бумаги формата А4 через полтора интервала. Цвет шрифта должен быть черным, высота букв, цифр и других знаков не менее 1.8 (шрифт Times New Roman, 14 пт.). Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: верхнее и нижнее — 20 мм, левое — 30 мм, правое — 10 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту и составлять 1,27 см. Выравнивание текста по ширине. Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на определенных терминах, формулах, применяя выделение жирным шрифтом, курсив, подчеркивание. Перенос слов недопустим. Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой. Подчеркивание заголовка не допускается. Расстояние между заголовками раздела, подраздела и последующим текстом так же, как и расстояние между заголовками и предыдущим текстом, должно быть равно 15мм (2 пробела).
Название каждой главы и параграфа в тексте работы можно писать более крупным шрифтом, жирным шрифтом, чем весь остальной текст. Каждая глава начинается с новой страницы, параграфы (подразделы) располагаются друг за другом. 
В тексте сообщения рекомендуется чаще применять красную строку, выделяя законченную мысль в самостоятельный абзац. Перечисления, встречающиеся в тексте сообщения, должны быть оформлены в виде маркированного или нумерованного списка.
Все страницы обязательно должны быть пронумерованы. Нумерация листов должна быть сквозной. Номер листа проставляется арабскими цифрами. Нумерация листов начинается с третьего листа (после содержания) и заканчивается последним. На третьем листе ставится номер «3». Номер страницы на титульном листе не проставляется. Номера страниц проставляются в центре нижней части листа без точки. Список использованной литературы и приложения включаются в общую нумерацию листов.
Рисунки и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают в общую нумерацию листов и помещают по возможности следом за листами, на которых приведены ссылки на эти таблицы или иллюстрации. Таблицы и иллюстрации нумеруются последовательно арабскими цифрами сквозной нумерацией. Допускается нумеровать рисунки и таблицы в пределах раздела. В этом случае номер таблицы (рисунка) состоит из номера раздела и порядкового номера таблицы, разделенных точкой.

	Оформление литературы
(к сообщению, докладу, реферату, курсовой работе, ВКР и др.
	Каждый источник должен содержать следующие обязательные реквизиты:
-	фамилия и инициалы автора;
-	наименование;
-	издательство;
-	место издания;
-	год издания;
-	страницы.

	Оформление приложения
(к сообщению, докладу, реферату, курсовой работе, ВКР и др.
	В конце работы размещаются приложения. В тексте на все приложения должны быть даны ссылки. Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху посередине страницы слова «Приложение» и его номера. Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично относительно текста с прописной буквы отдельной строкой.

	доклад
	Доклад -краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определѐнной научной (учебно-исследовательской) темы, в рамках которой автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неѐ.
Тема доклада (его объем -от 10 до 15 машинописных страниц без учета приложений) соответствует одному из вопросов, номер которого совпадает с последней цифрой номера студента в списке группы. На основе реферативного обзора готовится выступление по рассматриваемой проблеме на 5-7 минут.
Структура доклада включает в себя: титульный лист, содержание, введение, разделы основной части, заключение, список использованных источников и возможно приложения.
Текст доклада необходимого набирать на компьютере на одной стороне листа. Размер левого поля 20 мм, правого -10мм, верхнего -20мм нижнего -20мм. Шрифт Times New Roman, размер -14, межстрочный интервал -1,5. Фразы, начинающиеся на с новой строки, печатаются с абзацным отступом от начала строки. Доклад, выполненный небрежно, неразборчиво, без соблюдения требований по оформлению, возвращается студенту без проверки с указанием причин возврата на титульном листе.

	реферат
	Реферат – продукт самостоятельной работы аспиранта, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской)
темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные  точки зрения. В РПД приводится перечень тем, среди которых аспирант может выбрать тему реферата. С защитой своего реферата аспирант выступает на семинарском занятии (время выступления – 10 мин.). При оценке реферата (собственно текста и процедуры защиты) критериями выступают:
− информационная достаточность;
− соответствие материала теме и плану;
− стиль и язык изложения (целесообразное использование терминологии,
пояснение новых понятий, лаконичность, логичность, правильность применения и оформления цитат и др.);
− наличие выраженной собственной позиции;
− адекватность и количество использованных источников (7– 10);
− владение материалом.

	конспект
	Конспект позволяет формировать и оценивать умения аспирантов по
переработке информации. При оценке конспекта критериями выступают:
– оптимальный объем текста (не более одной трети оригинала);
– логическое построение и связность текста;
– полнота/ глубина изложения материала (наличие ключевых положений, мыслей);
– визуализация информации как результат её обработки (таблицы, схемы, рисунки);
– оформление (аккуратность, соблюдение структуры оригинала).

	презентация
	1) Не перегружать слайды текстом.
2) Наиболее важный материал лучше выделить.
3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. Особенно нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное появление текста. Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка слайда, а затем текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране.
4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный цвет фона и светлый цвет шрифта.
5) Текст презентации должен быть написан без орфографических и пунктуационных ошибок.

	Аналитический обзор литературы
	документ, который содержит информацию, полученную на основе анализа, систематизации и обобщения источников по определенной теме, позволяющий оценить способность аспиранта систематизировать, обобщать, анализировать источники по теме и применять их при решении конкретных исследовательских задач.
Во введении к аналитическому обзору должно быть подчеркнуто значение и приведена краткая история вопроса, указана его взаимосвязь со смежными областями, определено назначение обзора.
Текст аналитического обзора, который представляет собой последовательное, логически связанное изложение идей и фактов, должен быть не механическим пересказом источников, а творческим синтезом, обобщением содержащихся в них важнейших сведений. При необходимости обзор иллюстрируется фотографиями, графиками, диаграммами и т.п.
В заключении должен быть подведен сравнительный итог главных положений и сведений, дана критическая оценка. Обзор заканчивается списком использованных источников, расположенных в той последовательности, в которой они упоминались в тексте.

	Аннотированный список литературы
	документ, содержащий краткое содержание рукописи, монографии, статьи или книги по определенной теме, позволяющий оценить способность систематизировать и обобщать источники, применять их при решении конкретных исследовательских задач

	Составление аннотации на статью
	Фамилия автора И.О. Название статьи // Название сборника. Город: Издательство, год. С. …-… (вариант: Фамилия автора И.О. Название статьи // Название журнала. Год. №
… С….-…)
1.	Статья посвящена .... (предмет исследования или основной исследовательский вопрос).
2.	Фраза по существу предмета исследования.
3.	На основе таких-то подходов ИЛИ анализируя такие-то данные (или и то и другое), автор показывает .....(конкретно, что получилось у автора в результате размышлений и исследований).
4.	Фраза по существу находок, выводов, открытий.
5.	Автор полагает, что ... (о финальных выводах или рекомендациях, содержащиеся в статье).
Аннотация на каждую статью должна иметь лаконичную, конкретную языковую форму, при этом содержать емкую характеристику научной статьи, без второстепенной и посторонней информации. Не рекомендуется приводить цитаты из статьи.
В аннотации должна использоваться общепринятая лексика и терминология, простые языковые конструкции. Малопонятные слова должны быть разъяснены в аннотации.
В тексте аннотации допускаются только общепринятые сокращения слов
Объем издательской аннотации, как правило, не превышает 500-600 печатных знаков, или абзац, содержащий 10-12 строк.

	Творческий проект
	Форма контроля, нацеленная на проверку информационно-коммуникативных компетенций студента.
Творческий проект – это самостоятельная исследовательская работа, в которой автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды не нее. Содержание творческого проекта должно быть логичным; изложение материала должно носить проблемно-тематический характер; в тексте должна прослеживаться самостоятельная авторская позиция.
Творческий проект стимулирует раскрытие исследовательского потенциала студента, способность к творческому поиску, сотрудничеству, самораскрытию и проявлению возможностей.
Автор творческого проекта должен продемонстрировать уровень достигнутой мировоззренческой, общекультурной компетенции, т.е. продемонстрировать знания о реальном мире, о существующих в нем связях и зависимостях, проблемах, о ведущих мировоззренческих теориях, умении проявлять оценочные знания, изучать теоретические работы, использовать различные методы исследования, применять различные приемы творческой деятельности.
Структура проекта. Творческий проект должен состоять из следующих частей: введение, первая часть (реферативная), вторая часть (исследовательская), заключение. 
Введение – это постановка проблемы, обоснование актуальности темы, определение цели и задач исследования. 
Первая часть – это степень разработанности проблемы в социогуманитарном знании и вывод, что осталось за рамками этих исследований. 
Вторая часть – собственное исследование, обоснование своей точки зрения на анализируемую проблему. 
Заключение – выводы, к которым пришел студент в результате изучения состояния вопроса и собственного исследования.
В конце проекта    обязательно должен быть представлен список использованный литературы (не менее пяти источников). 
Объем работы – 1 печатный лист (24 страницы машинописного текста). Время отведенное на защиту проекта 10 минут, время на обсуждение проекта – 5 минут. Выступление и защита проекта должна сопровождаться презентацией.
При оценке творческого проекта учитывается объем проделанной работы, компетентность студента в избранной области, самостоятельность в подходах, суждениях, выводах; творческий подход к решению проблемы, культура оформления работы, грамотность.
Целью выполнения творческого проекта выступает формирование навыков критического анализа текстов как классиков этнологии, так и современных ученых-мыслителей, выражение своего отношения к изложенным в них точкам зрения на основные проблемы, умение применять полученные знания для постановки и решения исследовательских задач, связанных с изучением студентами той или иной области знания.
Процедура проведения этой формы учебной деятельности включает в себя:
-	знакомство обучающегося с темами проектов
-	подбор и анализ литературы по теме проекта
-	создание мультимедийной презентации проекта
-	подготовка к выступлению с докладом по теме проекта на занятии
-	выступление с докладом по теме проекта
-	оценка содержания выступления студентами и преподавателем.
Темы проектов повышенного уровня дают возможность обучающимся самостоятельно провести расширенный анализ проблемы с использованием научной и иной литературы по теме, сделать выводы, обобщающие как научные взгляды, так и авторскую позицию по проблеме. Базовый уровень нацелен на изложение имеющихся научных исследований по теме доклада.
Для подготовки к данному оценочному мероприятию необходимо проанализировать предложенную тему проекта, подобрать литературу, продумать содержание, оформить проект.
При проверке задания, оцениваются:
-	соответствие содержания теме проекта
-	соответствие требованиям к структуре доклада и объему
-	самостоятельность выполнения
-	обоснованность, четкость, лаконичность ответа по теме проекта
-	уровень освоения темы и изложения материала -правильность (уместность и достаточность) используемой информации
-	научность и самостоятельность устного и письменного изложения проекта.

	Тематическая презентация к проекту
	При подготовке тематической презентации следует помнить, что существуют требования к созданию и предъявлению слайдов. Слайды в презентации должны быть простыми и не содержать более чем семь строчек текста в каждом. Перегрузка текстом приводит к тому, что слайды становятся трудночитаемыми, особенно для тех, кто сидит далеко: это вызывает у людей разочарование и антипатию к лектору или его выступлению.
1.	Требования к тексту
•	не пишите длинно;
•	разбивайте текстовую информацию на слайды;
•	используйте заголовки и подзаголовки;
•	для повышения удобочитаемости используйте: форматирование, списки, подбор шрифтов.
2.	Требования к фону
Рекомендуется использовать:
•	синий на белом,
•	черный на желтом,
•	зеленый на белом,
•	черный на белом,
•	белый на синем,
•	зеленый на красном,
•	красный на желтом,
•	красный на белом,
•	оранжевый на черном,
•	черный на красном,
•	оранжевый на белом,
•	красный на зеленом.
3.	Требования к иллюстрациям
•	Чем абстрактнее материал, тем действеннее иллюстрация.
•	Что можно изобразить, лучше не описывать словами.
•	Изображать то, что трудно или невозможно описать словами.
•	Используйте анимацию, как одно из эффективных средств привлечения внимания пользователя и управления им.
•	Используйте видеоинформацию, позволяющую в динамике демонстрировать информацию в режиме реального времени, что недоступно при традиционном обучении.
•	Помните, что видеоинформация требует больших затрат вычислительных ресурсов и значительных затрат на доставку и воспроизведение изображения.
4.	Требования к звуку
•	Избыток звука недопустим, т.к. может раздражать обучаемого.
•	Наилучший результат достигается при использовании коротких озвученных текстов, усиливающих ключевые моменты курса.
•	Одновременное наличие речевого сопровождения и читаемого текста на экране, как правило, воспринимается негативно. Большинство обучаемых читают текст гораздо быстрее, чем говорит диктор, что быстро начинает раздражать.
•	Наличие длинных текстов, которые читаются диктором не дословно, с различными вариациями, очень сильно отвлекает обучаемого от собственно темы обучения на поиск несоответствий, что крайне вредно для процесса обучения.
•	Использование текстов, произносимых от первого или второго лица, в значительной степени способствует вовлечению обучаемого в процесс.
•	Если есть возможность использовать в курсе виртуальных персонажей (агентов), способных «общаться» с обучаемым от первого лица, то эффективность восприятия темы значительно возрастает.
Критерии оценки презентации
1.	Содержательный критерий:
правильный выбор темы, знание предмета и свободное владение текстом, импровизация, речевой этикет.
2.	Логический критерий:
стройное логико-композиционное построение речи, доказательность, аргументированность.
3.	Речевой критерий:
использование языковых (метафоры, фразеологизмы, пословицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и пр.) средств выразительности; фонетическая организация речи,
правильность ударения, четкая дикция, логические ударения и пр.
4.	Психологический критерий:
взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов привлечения и активизации внимания.
5.	Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной презентации:
соблюдены требования к первому и последним слайдам, прослеживается обоснованная последовательность слайдов и информация на слайдах, необходимое и достаточное количество фото-и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, дизайн презентации не противоречит ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации.

	Собеседование
	Собеседование – средство контроля, организованное как специальная
беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной и рассчитанное на выяснение объема знаний аспиранта по определенному вопросу (из перечня вопросов к зачету. При оценивании результатов собеседования критериями оценки результатов выступают:
− усвоения знаний (глубина, прочность, систематичность знаний);
− умений применять знания (адекватность применяемых знаний в конкретной ситуации);
− рациональность используемых подходов, умение логически выстроить
ответ;
− сформированность профессионально значимых личностных качеств;
− коммуникативные навыки (умение поддерживать и активизировать беседу).

	контрольная работа
	Контрольная работа -письменная работа, выполняемая по дисциплине, в рамках которой раскрываются конкретные темы с целью оценки качества усвоения студентами отдельных, наиболее важных разделов, тем и проблем изучаемой дисциплины. Оценить умение обучающегося письменно излагать материал по конкретной теме, аргументировано и структурировано излагать суть поставленной проблемы, анализировать представленные позиции, делать выводы и уметь представить собственную позицию по поставленной
проблеме.
Студенты заочной формы обучения в соответствии с учебным планом и программой выполняют по курсу дисциплины одну контрольную работу. Контрольная работа включает один теоретический вопрос. Вариант задания на контрольную работу определяется преподавателем.
Выполняя контрольную работу, необходимо показать умение правильно, коротко и четко излагать усвоенный материал. В процессе подготовки к выполнению контрольной работы следует изучить рекомендованную литературу, а также новые публикации в области дисциплины в периодической печати. При написании ответов на вопросы желательно приводить цитаты, которые должны иметь ссылки на информационный источник (фамилия, инициалы автора, название цитируемого источника, том, часть, выпуск, издательство, год, страница). При выполнении контрольной работы следует творчески подходить к имеющейся информации, уметь выразить свое мнение по исследуемому вопросу.
Контрольная работа должна быть аккуратно оформлена (формат А4, машинописный текст, размер левого поля 20 мм, правого -10мм, верхнего -20мм, нижнего 20мм, отступ красной строки 1,5, межстрочный интервал 1,5 шрифт 14, Times New Roman) иметь нумерацию страниц и список использованных источников, в котором указываются все использованные студентом литературные источники, расположенные в алфавитном порядке и пронумерованные.

	эссе
	Эссе студента -это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную преподавателем (тема может быть предложена и студентом, но обязательно должна быть согласована с преподавателем). Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных мыслей. Эссе позволяет автору научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать информацию,
использовать основные категории анализа, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать понятия соответствующими примерами, аргументировать свои выводы; овладеть научным стилем речи.
Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В зависимости от специфики дисциплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. В некоторых случаях это может быть анализ имеющихся статистических данных по изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой информации и использованием изучаемых моделей, подробный разбор предложенной задачи с развернутыми мнениями, подбор и детальный анализ примеров, иллюстрирующих проблему и т.д.
Структура эссе:
-введение (суть и обоснование выбора выбранной темы, краткие определения ключевых терминов);
-основная часть (аргументированное раскрытие темы на основе собранного материала);
-заключение (обобщения и выводы).
Эссе оцениваются по нескольким направлениям: содержание, стиль, способность изложить свои мысли.
Основные требования к написанию эссе.
– Обозначение круга понятий и теорий, необходимых для ответа на вопрос.
– Понимание и правильное использование терминов и понятий.
– Использование основных категорий анализа.
– Выделение причинно-следственных связей.
– Применение аппарата сравнительных характеристик.
– Аргументация основных положений эссе.
– Наличие промежуточных и конечных выводов.
– Личная субъективная оценка по данной проблеме.

	экзамен / зачет
	При подготовке к экзамену/зачету необходимо опираться, прежде всего, на лекции, а также на источники, которые разбирались на семинарах в течение семестра. В каждом билете содержится два вопроса. Ответ предполагает полное и последовательное изложение изученного материала, а также демонстрацию способности и готовности применить полученные теоретические знания к предлагаемым практическим заданиям. 








Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям


Практическое занятие №1
Тема: Основные подходы к определению содержания социально-бытовой ориентировки
Цель: сформировать представление студентов о системе педагогической работы по социально-бытовой ориентировки.
Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: в процессе выполнения практической работы у студентов формируются следующие компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
Теоретическая часть:
В настоящее время существует несколько динамически раз-вивающихся научных систем, определяющих развитие коррекционных под-ходов к РДА. Общим для современных исследователей является признание биологической основы происхождения синдрома.
В настоящее время существует несколько тенденций решения за-дач социально-бытовой адаптации аутичных детей и подростков. Среди них, как справедливо указывает в своем критическом обзоре Бэрон-Коэн, наиболее методически разработанным является подход бихевиоральной, поведенческой терапии.
Как известно, в данном случае поведение анализируется с помощью выделения отдельных поведенческих актов, находящихся в определенной связи с причиной-стимулом и следствием, в свою очередь влияющим на это поведение. Проявления аутизма связываются здесь с некой рассогласован-ностью между поведением.

Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.	Международный опыт социально-бытовой адаптации
2.	Цель, задачи, направления социально-бытовой адаптации
3.	Отечественные концепции СБО: системный, деятельностный, антропо-логический подходы.
4.	Обзор зарубежный теорий СБО.

Практическое занятие № 2.
Тема: Основные подходы к определению содержания социально-бытовой ориентировки
Цель: сформировать представление студентов о различных подходов педагогической работы по социально-бытовой ориентировки.
Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
Теоретическая часть: 
Развитие навыков самообслуживания и бытового поведения представляет для аутичного ребенка особую проблему. Сложность его обучения социально-бытовым навыкам в большой степени связана с нарушениями контакта, трудностью произвольного сосредоточения и страхами.
Иногда аутичный ребенок при случайных обстоятельствах может на-учиться довольно сложному действию самостоятельно, но крайне редко это получается у него через подражание другому человеку. Однако и в этом слу-чае овладение навыком бывает сцеплено с конкретной ситуацией, и крайне затруднен его перенос в другую ситуацию. Часто ребенку мешают также на-рушения тонкой моторики, мышечного тонуса, общая моторная неловкость. В связи с нарушениями социального поведения крайне трудно организовать саму ситуацию обучения. Аутичный ребенок может не выполнять инструкции, игнорируя их, убегая от взрослого или делая все наоборот.
В то же время, если в норме дети часто овладевают многими умениями, подражая взрослым, действуя путем проб и ошибок, то аутичному ребенку требуется специально организованное обучение и многократное, совместное со взрослым проживание повседневных бытовых ситуаций. Неуспех может вызвать стойкий протест такого ребенка против повторной попытки неудавшегося действия. Поэтому крайне важно организовать ситуацию успеха, не спешить с усложнением задачи, обеспечить поддержку и по-степенное предоставление самостоятельности, чтобы у него возникло ощу-щение безопасности и уверенности в собственных силах.
Необходимо также отметить, что трудности в адаптации аутичного ре-бенка к быту семьи, его отказ что-то сделать часто связаны со страхами. Ре-бенок может бояться ходить в туалет из-за шума спускаемой из бачка воды, заходить в ванную из-за звуков в трубах, мыться, если вода однажды попала ему в глаза, одеваться, так как в прошлом испугался узкого воротника свите-ра, идти гулять, потому что боится соседской собаки или лифта.
Негативизм может быть преодолен, если близкие понимают, что стоит за отказом ребенка; терпеливо ободряют его, подчеркивая какой он уже боль-шой и сильный; дают ему возможность освоиться в пугающей ситуации. Можно объяснить, почему шумит вода, рассказать, как она идет к нам из реки и убегает в море, дать поэкспериментировать с краном. Можно научить ребенка пользоваться гибким шлангом, самому регулировать поток воды при мытье, помыть голову кукле. Можно вместе покататься на лифте. Ребенку можно помочь в преодолении страха, если дать ему возможность почувство-вать себя хозяином ситуации: «Мы идем гулять, а бедная собачка там, за две-рью, лает — слышишь, это ей гулять хочется, жалко ее, правда? Ничего, собачка, придут твои хозяева, и ты погуляешь». Под эти слова ребенок легче пройдет мимо пугающей его двери, а в следующий раз он сможет уже спо-койно пройти, «пожалев собачку».
Часто в отношениях между аутичным ребенком и его родителями или педагогом существует опасность гиперопеки. Боясь потерять установивший-ся контакт, опасаясь деструктивного поредения со стороны ребенка или экономя время, родители нередко сами одевают и раздевают ребенка, угады-вая его малейшее движение или настойчивый жест, дают ему предмет, кото-рый он может достать и самостоятельно.
В норме дети в возрасте трех лет часто стараются отстоять свою само-стоятельность, протестуя против вмешательства взрослого. Аутичный ребе-нок, будучи неуверенным в успехе, напротив, старается привлечь помощь взрослого, легко становится зависимым от его поддержки и подсказки. Поэтому крайне важно создать у него ощущение успеха, силы и как можно раньше начать подключать его к наиболее легким операциям, подчеркивая, как у него хорошо и ловко все получается, какой он сильный, как быстро одевается, аккуратно  ест, чисто умывается и т. п.
До того, как ребенку предоставят больше самостоятельности, важно, чтобы в его сознании укреплялась мысль, что он успешно делает все вместе с вами, что у него все получается, и нет никакой необходимости в том, чтобы кто-то делал за него то, что он потенциально способен делать сам.
Многие родители жалуются, что ребенок выполняет их просьбу лишь тогда, когда сам хочет того же, что, однако, случается нечасто. Обычно в от-вет на попытку взрослого что-то потребовать от ребенка тот начинает капризничать, может закричать или даже ударить. Если взрослый пугается и отменяет свое требование или поспешно дает ребенку в ответ на его крик все, что тот хочет, такой способ добиться своего может закрепиться в сознании ребенка. Сказанное справедливо и для многих неаутичных маленьких детей. Но в случае с аутичным ребенком подобные ситуации часто превращаются в серьезную проблему для его семьи, так как, в отличие от его социально направленного сверстника, у аутичного ребенка не возникает установки на выполнение просьбы взрослого.
Сложность обучения аутичного ребенка бытовым навыкам состоит в том, что привычные ситуации и домашние предметы являются первыми объектами, на основе которых строятся контакты с ним. Поэтому, если контакт с глубоко аутичным ребенком только складывается и еще очень хрупок, нужно свести к минимуму свои требования, радуясь уже тому, что ребенок согласен быть рядом, потихоньку подключая его к действиям как пассивного участника и отмечая, «как хорошо ты это делаешь сам, и я тебе помогаю».
Важно, чтобы поначалу просьбы, обращенные к ребенку, касались приятных для него действий. В этом случае похвала за выполнение просьбы может связаться с приятными для ребенка ощущениями и в дальнейшем способствовать формированию установки на выполнение инструкции. Например, одной девочке очень нравилось залезать на колени к взрослому. Просьба «иди ко мне» сначала означала для нее «подойти и сесть на колени», но в дальнейшем стало возможно перенести эту инструкцию в другие ситуа-ции. Прежде чем требовать что-либо, необходимо понимать, что именно ваш ребенок сможет выполнить. Если вы чувствуете, что ваша просьба не по си-лам ребенку, переключите его внимание на более легкую и приятную задачу, не доводя его до протеста и крика, и порадуйтесь результату, восхититесь «как замечательно он все сделал».
Для успешного овладения бытовыми навыками и (что представляет для аутичного ребенка особую проблему) их самостоятельного использования необходимо, чтобы конкретная повседневная ситуация приобретала для ре-бенка особую значимость. Важно построить его день, опираясь на привыч-ные, любимые им дела, так, чтобы обучение навыку или его самостоятельное выполнение стали закономерной и необходимой «ступенькой» к удовольствию. Например, если ребенок любит гулять, то при обучении оде-ваться можно заранее помечтать, «куда мы с тобой пойдем, после того как ты так ловко и красиво оденешься». Потом посмотреть в зеркало: «Как ты хо-рошо оделся, теперь мы с тобой можем в наш парк пойти, сможем долго по всем нашим любимым местам гулять, всех навестить» и т. п. Уборка со стола после обеда может стать необходимым условием, чтобы «мы вместе с мамой смогли сесть почитать любимую книжку» и т. д.
Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.	Характеристика страхов аутичного ребенка.
2.	Самостимулирующее поведение.
3.	Стереотипное повторяющеесе поведение.
4.	Гиперчувствительность, ее характеристики
5.	Особенности моторного развития детей с РАС
6.	Трудности организации произволььного поведения

Практическое занятие № 3
Тема: Отечественные подходы к формированию навыков СБО у детей с аутистическими расстройствами.
Цель: сформировать представление студентов о методах и приемах пе-дагогической работы по социально-бытовой ориентировки
Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
Теоретическая часть: 
Организация занятий
Формирование учебного поведения аутичного ребенка зависит от успешности работы по его эмоциональному развитию, по развитию его способности к контакту, освоению им навыков социального взаимодействия. Поэтому те виды коррекционной работы, которые описаны в предыдущем разделе, всегда предваряют работу по организации аутичного ребенка в специальной учебной деятельности.
В наших современных условиях огромного дефицита квалифицирован-ной помощи аутичным детям неважно, какой специалист возьмет на себя осо-бую работу по эмоциональному развитию аутичного ребенка и налаживанию для него лечебного режима в семье, — это может быть и педагог, и психолог, и логопед. Мы знаем случаи, когда педагоги без специального дефектологи-ческого образования успешно проводили подобную подготовительную ра-боту, когда логопеды ухитрялись «вытянуть» речь и зафиксировать некото-рые навыки у детей первой группы.
Как мы уже отмечали, если педагог установил эмоциональный контакт с ребенком, если появились эмоционально насыщенные формы такого контакта в игре, рисовании, чтении, если усилия педагога поддерживают родители, выполняя требования специального лечебного режима и проводя необходимые занятия, — то можно приступать к развитию навыков взаи-модействия ребенка и взрослого в более формальной учебной ситуации. Пре-жде всего необходимо, чтобы занятия проводились в определенном месте или отдельной комнате в специально отведенное время. Такая про-странственно-временная «разметка» помогает формированию у ребенка учебного стереотипа. Он постепенно привыкает к тому, что в комнате, где он играет, есть специальный стол, за которым не развлекаются, а занимаются; или, если комнат несколько, — что есть особая комната для игры; кухня или столовая — для еды, и учебная комната — для занятий.
Место для занятий должно быть организовано так, чтобы ничто не от-влекало ребенка, чтобы его зрительное поле было максимально организо-вано. Поэтому целесообразно, чтобы педагог и ребенок, садясь за учебный стол, оказывались лицом к стене, а не к комнате, заполненной игрушками и пособиями, и не к двери, которую кто-то может приоткрыть и этим помешать занятию. На самом столе должно находиться только то, что понадобится для выполнения одного задания, для проведения одного конкретного занятия. Остальные материалы педагог может держать под рукой на полке или в ящи-ке, но вне зрительного поля ребенка, и доставать их по мере необходимости, а предыдущие убирать. Позже это может стать обязанностью самого ребенка: у него появятся отдельные коробки, где хранятся материалы для разных заня-тий; эти материалы он будет последовательно доставать, использовать, а затем убирать.
Ребенок должен привыкнуть к тому, что занятия всегда проводятся в одно и то же время. При этом обычно он четко усваивает последователь-ность, которую ему предлагает взрослый, например «занятие — еда — игра».
По содержанию занятие на первых порах может быть продолжением игры. Ведь, усадив ребенка за стол, мы далеко не всегда можем рассчитывать на его произвольное сосредоточение; поэтому исходно мы предлагаем ему какие-либо заведомо приятные виды занятий: выкладывание мозаики, паз-лов; кубики, которые можно группировать по цвету; краски или фломастеры, которыми можно рисовать «дорожки», «лужи», просто закрашивать опре-деленную плоскость; глину или пластилин, которые можно размазать по дощечке или скатать в «колобок»; ножницы и цветную бумагу, которую мож-но резать на полоски; конструктор такого вида, который любит ребенок, и т. п. Требования к организованности, произвольному сосредоточению ребенка пока что совсем не предъявляются, так как мы преследуем следующие цели:
—	сформировать положительную эмоциональную установку ребенка по отношению к занятиям. Если мы сразу же начнем задавать вопросы и требовать организованных произвольных действий, то, скорее всего, сформируем стойкий нега-тивизм в отношении обучения;
—	зафиксировать, отметить время и место занятия, что служит основой стереотипа учебного поведения;
—	постепенно закрепить определенную последовательность действий по подготовке к занятию (достать необходимые материалы с полки или из рюкзачка, разложить их определенным образом) и действий, связанных с за-вершением занятия (например, положить рисунок на просушку, помыть ки-сточки, убрать карандаши в коробку).
Занятие может продолжаться несколько минут, причем в конце педагог обязательно говорит о том, что ребенок «хорошо позанимался» и «выполнил задание», что он вел себя как «хороший, умный ученик». Этим мы добиваем-ся постепенного освоения ребенком роли ученика, школьника.
Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.	Эмоционально-уровневый подход.
2.	Использование	опыта	занятий	по	СБО	в	практике	обучения	детей-инвалидов.

Практическое занятие № 4
Тема: Направления развития социально-бытовой ориентировки лиц с РДА в зарубежной психологии
Цель: сформировать представление студентов о типах и видов уроков по социально-бытовой ориентировки.
Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
 
Теоретическая часть: Педагогическая деятельность учителя осу-ществляется на основе Адаптивной рабочей программы по СБО, предусмат-ривающей психофизические особенности и потребности детей.
Календарно – тематическое планирование на учебный год содержит ука-зание раздела, темы урока и его места в системе уроков, типа урока, от-ражаются межпредметные связи, словарная работа. Адаптивная рабочая программа по СБО рассматривается и принимается на Методическом совете школы, согласуется с заместителем директора по УВР и утверждается дирек-тором школы. Поурочное планирование содержит цель урока, три группы взаимосвязанных задач (образовательные;	коррекционно – развивающие; воспитательные), педагогические технологии, формы и методы учебной ра-боты.
Дидактическая задача уроков СБО является основанием для определе-ния следующих типов уроков:
— вводный урок – подготовка учащихся к восприятию нового материа-
ла;
-урок формирования (сообщения ) новых знаний, в ходе которого основ-
ное внимание уделяется изучению нового материала;
-урок формирования и закрепления умений и навыков (практическая ра-бота);
-обобщающий (повторительно – обобщающий) урок, на котором си-стематизируется материал, изученный по отдельным темам и разделам;
-комбинированный урок, на котором сочетаются различные виды дея-тельности;
-урок – экскурсия;
-контрольный урок.
Каждый урок имеет свою структуру, которая определяется соотноше-нием и последовательностью частей, моментов, этапов урока, способству-ющих решению поставленных задач.
На уроках СБО применяется система методов обучения:
-по источнику знаний (словесные, наглядные, практические);
— по характеру познавательной деятельности учащихся (объяснительно
– иллюстративный, репродуктивный, частично – проблемный, частично – поисковый);
-по дидактическим целям.

Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.	Бихевиористические направления.
2.	Оперантный подход.
3.	ТЕАCCH-терапия
4.	Терапия повседневной жизнью


Практическое занятие № 5
Тема. Оперантный подход в формировании навыков СБО у детей с
аутизмом
Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
Теоретическая часть: 
Установление и последующее развитие эмоцио-нального контакта. При формировании некоторых навыков может требовать-ся некоторый нажим на ребенка. Необходимо учитывать, что хотя аутичный ребенок способен в конкретной ситуации вытерпеть определенное давление со стороны взрослого и механически усвоить навык, в результате такого эмоционального напряжения может возникнуть ухудшение его общего пси-хического состояния (усиление аутостимуляции, самоагрессии, негативизма). Для того, чтобы подобная настойчивость в процессе освоения нового поведе-ния, наоборот, способствовала развитию ребенка, необходимо создать у него так называемый кредит доверия по отношению к другому человеку.
Предпочтение обходных путей разрешения страхов вместо попыток их прямой десенсибилизации. Помощь взрослого в связывании пугающей ре-бенка ситуации со смысловым контекстом его деятельности, выделение в страшном объекте смешных или слабых сторон, заражение ощущением соб-ственной силы и смелости в процессе совместных игр, занятий, спортивных упражнений позволяют приподняться над страхом и приобрести опыт его преодоления. Хотя такой путь является более длительным и трудоемким, чем использование приема десенсибилизации страха, он помогает ребенку спра-виться не только с конкретным травмирующим переживанием, но и в дальнейшем занять более активную позицию в преодолении проблемных си-туаций.
Развитие смыслового контекста обучения и воспитания аутичного ре-бенка. Формирование навыка связывается с эмоциональным смыслом соот-ветствующей бытовой или социальной ситуации и встраивается в естествен-ные отношения ребенка с людьми. Причем важен не только ситуативный естественный смысл обучения, который мы можем видеть также в современ-ном оперантном подходе, или встроенность в дневной режим, которую мож-но наблюдать в ТЕАССН-программе, но также вовлечение формируемого на-выка в развитие эмоционального взаимодействия с другими людьми. Напри-мер, если в ТЕАССН-программе обучение накрывать на стол является частью ежедневной последовательности событий, в оперантном подходе вкусная еда служит естественным (и достаточным) подкреплением для ученика, то в оте-чественной традиции важно также проговорить с ребенком, что «теперь, когда ты так красиво все накрыл, мы сможем вместе поужинать, и все скажут спасибо тебе, нашему помощнику».
Обучение навыкам диалога или правилам вежливости также происходит в рамках психологической работы по формированию эмоционально теплой среды, дружески настроенной по отношению к каждому из участников группы. Когда на групповом занятии находится место волнующим ребенка темам и в то же время предлагаются увлекательные для всех игры или дис-куссия, помогающие создать и усилить настроение общности, дети и под-ростки с аутизмом проявляют большую заинтересованность в общении. В этом случае отрабатываемые социальные навыки начинают служить для по-строения более глубокого и осмысленного взаимодействия с окружающими.
В связи с подчеркнутым вниманием к развитию эмоционально-смыслового контекста обучения выступает отличное от принятого в поведен-ческой терапии отношение к речи при взаимодействии с аутичным ребенком. Поведенческие терапевты настаивают на упрощении речи, использовании кратких и четких формулировок в общении с таким ребенком. Мы согласны, что непосредственно в момент обучения навыку смысловой комментарий может отвлекать ребенка и в это время целесообразно употреблять простые и ясные инструкции. Однако, в остальное время нам представляется важным говорить с ребенком много, используя повседневную речь, обращая его внимание на эмоциональные детали происходящих вокруг него событий.
В этом случае такие приемы поведенческой терапии как зрительная про-странственно-временная организация, построение стереотипа поведения и модификация нежелательных поведенческих проявлений с помощью си-стемы подкреплений могут быть эффективно использованы для решения многих социально-бытовых проблем такого ребенка и его семьи.
Возможность использования психокоррекционных технологий поведен-ческой терапии в эмоционально-смысловом контексте повседневной жизни ребенка подтверждается опытом практической работы и наблюдений автора, в процессе которых были сформулированы конкретные способы преодоления наиболее распространенных трудностей социально-бытового поведения, формирования навыков помощи по дому и социального поведения.

Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.	Основные положения оперантного подхода.
2.	Методы и принципы оперантного подхода.

Практическое занятие № 6
Тема: TEACCH-терапия в формировании навыков СБО Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
Теоретическая часть: Азы этой методики поддержки аутичных и отстающих в развитии детей (TEACCH) были заложены в 70-е годы прошлого века доктором Eric Schopler.
Изначально методика представляла собой сборник упражнений и ре-комендаций для специалистов и родителей детей с такими нарушениями раз-вития. Эта методика активно развивалась в Университете Северной Кароли-ны США и теперь используется в качестве государственной программы обучения аутичных детей в Бельгии, Дании и некоторых штатах США. Эта программа требует специальной подготовки учителей, сотрудничества кор-рекционного педагога с семьей и врачами, наблюдающими ребёнка.
Изначально данная методика была разработана для детей в возрасте от 4 до 13 лет с речевым развитием, соответствующим 5-летнему возрасту. В ней учтены особенности речевого развития, характерные данному возрастному этапу, и особенности развития памяти у 5-летних детей. При необходимости программу адаптируют для коррекционной работе с детьми младшего и бо-лее старшего возраста. В современном виде эта методика ориентирована на любых детей с общими нарушениями развития понимания других людей, в особенности для детей с аутизмом, умственной отсталостью и иными заболе-ваниями, приведшими к ЗПРР. На протяжении многих лет в рамке методики ТЕАССН были разработаны специальные методы исследования и специаль-ные принципы составления индивидуальных программ развития детей.
Речь идет о трех основных принципах:
•	Исследование, ориентированное на психологическое развитие, охваты-вает способности и недостатки ребенка в различных функциональных сферах развития.
•	Это исследование создает основу для разработки стратегий развития ребенка, при помощи которых можно достичь как краткосрочных, так и долгосрочных целей в воспитании и лечении детей.
•	Индивидуальные программы развития с тренировочными заданиями, специально приспособленные к каждому ребенку, являются в итоге основной линией работы с ним.
Цель методики: формирование и развитие у детей с нарушениями разви-тия навыков и умений по следующим сферам:
•	Имитация
•	Восприятие
•	Крупная моторика
•	Тонкая моторика
•	Координация глаз и рук
•	Элементарная познавательная деятельность
•	Речь
•	Самообслуживание
•	Социальные отношения
В общем, вся индивидуальная программа развития ребёнка согласно этой методике делится на 3 части -понимание эмоций и их причин, понима-ние механизмов получения информации и игра. Каждая из трех частей программы разделена на этапы, которые включают перечень упражнений и набор стимульного материала.
Работа по методике TEACCH требует определённой организации про-странственной среды. Если вы не имеете возможность перемещать мебель, убирать из поля зрения ребёнка лишние предметы, подбирать многообразные пособия и материалы для занятий, вам лучше отказаться от систематического применения этой методики.
Формирование понимания эмоций и причин их возникновения проходит в четыре этапа. Первый этап – подготовительный, ребенок должен научиться узнавать и называть основные эмоции (радость, грусть, страх, гнев) на фотографиях и пиктограммах. На следующем этапе детям предлагают схема-тично изображенные жизненные ситуации, которые вызывают у них различ-ные эмоции. Ребенок должен усвоить, какую эмоцию должна вызывать та или иная ситуация. Третий этап – формирование понимания эмоций, обу-словленных желанием, и последний – понимание эмоций, обусловленных мнением.
Упражнения подбираются таким образом, чтобы при формировании или раз-витии определенного навыка (к примеру, упражнение на сортировку служит развитию координации движений), также предъявляло требования к способ-ностям ребенка из других сфер (относительно приведенного примера: к визу-альному восприятию, пониманию речи и уровню познавательной деятельно-сти).
Необходимы для выполнения упражнений материалы -это обычные предме-ты, которые, как правило, всегда есть дома и в школе. Благодаря такому под-бору материала достигаются сразу две цели:
1)	переноса приобретенных умений в новое место (из школы в дом и на-оборот);
2)	низкая стоимость применяемого материала.
Методика ТЕАССН ориентирована на упорядоченность действий и определённый ритуализм. Так для ребёнка изначально создаётся комфортная среда. Комфортная среда создаётся за счёт: изымания из окружающей среды раздражающих и опасных предметов, создание ритуализма и строгой после-довательности действий, создание упорядоченной окружающей среды.
То есть, эта методика исходит из концепции, что взрослые должны со-здать ребёнку особую среду для комфортабельного личного развития, изъяв из неё все раздражающие факторы. Весь день ребёнка, воспитывающегося по данной системе, подчинён строгому расписанию, которое благодаря карточ-кам-подсказкам усваивает ребёнок. Всем вещам присуждается определённое место. Положение вещей в комнате не меняется, причём педагог и родители стараются создать определённую логику. Скажем, расставляя книги по цве-там или размеру, выстраивая в комнате зону для работы, зону отдыха, зону сна.
Коррекционные занятия включают длительный этап адаптации ребёнка и установления контакта с педагогом. Педагог целое занятие, а то и месяц за-нятий может просто находиться в комнате с ребёнком, пытаясь подключить-ся к деятельности ребёнка. Для педагога важно, привлечь внимание ребёнка, заинтересовать его, чтобы потом ребёнок САМ захотел контакта и предложил его. При этом педагог не пытается жёстко контролировать и пре-кращать стереотипии ребёнка, а, наоборот, использует их, подключается к ним, немного изменяя ракурс, чтобы ребёнок позволил внести изменения в его стереотипные действия и тем самым вступит в контакт с педагогом. Нажим или побуждение к действию недопустимы.
На первичный поиск контакта может уйти от 1 месяца до 2 лет. Для этого первично педагог использует максимально возможные игровые и сенсорные раздражители. Занятия могут проходить в песочнице, на качелях, внутри туннеля или тканевого домика. На занятии темп и вид деятельности, занятия и контакта задаёт всегда ребёнок, а взрослый только следует за ним, направляя и корректируя уже выбранное ребёнком действие. Если необхо-димо занятие за столом, то ребёнка постепенно приучают к знакам, дающим сигнал к началу занятия за столом. Каждое коррекционное занятие начинает-ся только после того, как на столе в определённом порядке будут уложены вещи. Рекомендуется, чтобы у ребёнка был определённый стул и стол – только для занятий. Личная тарелка, личная тряпочка для вытирания пола или стола, личный веник и т.д.
Определённые действия усваиваются ребёнком до автоматизма много-кратным повторением, при этом используются карточки-подсказки. Напри-мер, для обозначения еды -карточка с тарелкой, сна – рисунок кровати. Кроме слов педагог (мама) показывают ребёнку карточки. Ребёнок, не имеющий речи, также использует для общения карточки-подсказки. При до-статочном речевом развитии, детей обучают читать по глобальному чтению, опираясь на методику обучению речи и чтению Нуриевой.
При видимой схожести методик TEACCH и ABA имеется яркое разли-чие: TEACCH старается создать комфортную среду для развития ребёнка, а АВА вводит ребёнка в уже имеющуюся среду. То есть, TEACCH меняет среду, а АВА – самого ребёнка. по TEACCH педагог следует за ребёнком, отдавая инициативу ему, а по АВА ребёнок является ведомым на значитель-ном этапе от начала коррекции до того момента, когда его психо-эмоцио-нальное развитие выравнивается до достаточно высокого уровня.
Если ребёнок на начало коррекции мал (возраст 2-3 года) и изначально имеет хороший базис развития (хотя бы сохранность речевых функций и частичное стремление к коммуникации), то обе методики приводят ребёнка к одинаковому результату. Хотя в таком случае TEACCH компенсирующие процессы происходят медленнее и может длительно сохраняться отставание в развитии, но эта методика менее травматична для ребёнка. Другое дело, когда мы сталкиваемся со значительными нарушениями в развитии или же поздним обращением на коррекцию. Скажем, если начата коррекция у 5,5 летнего алаличного ребёнка, методика АВА предполагает возможность раз-вития речевых навыков, по TEACCH шансов на становления речи нет, так как пока педагог будет нетравматичными путями выстраивать контакт с ребёнком, развитие речевых зон мозга закончится, и способность к воспроиз-водству слов будет утеряна, что происходит, как правило в 6 лет.
 
Из-за стремления к созданию комфортной атмосферы, методика TEACCH значительно обедняет жизнь ребёнка. Так, скажем, если ребёнок боится зелёного цвета – в его доме не будет предметов зелёного цвета. Если ребёнок требует, чтобы мама ходила в определённых нарядах, имела опре-делённую причёску и пользовалась только определённым видом духов – мама будет должна поддерживать неизменчивость этого мира, независимо от собственных потребностей и возможностей.
Если ребёнок использует какие-то предметы не по назначению, что опасно для него – эти предметы тоже будут изыматься. Например, многие дети с аутизмом поедают несъедобные предметы – пластилин, клеящий ка-рандаш. По TEACCH для минимизации этих проблем из сферы занятий будет изъята лепка из пластилина и изготовление коллажей. Также развитие по TEACCH зачастую приводит к тому, что ребёнок не может адаптироваться к окружающему миру, чувствуя себя комфортно только в специально создан-ной среде. Если АВА специально постоянно ставит ребёнка в мини-стрессовую ситуацию и учит адаптироваться к стрессам, искать пути выхода из стресса, то TEACCH не готовит ребёнка к возникновению постоянно вари-ативных стрессов, проблем и не даёт действенный механизм анализа ситуа-ции с целью преодоления проблем.
Отдельные проблемные ситуации по TAECCH прорабатываются с ребёнком, отрабатывается правильная реакция. Скажем, когда ребёнок хочет пить, он, в рамках своей квартиры, взять кувшин и налить в личную чашку воду. Но дома у бабушки или в поликлинике, в детском развивающем учре-ждении ребёнок утрачивает этот навык, так как нет знакомого кувшина или же кувшин иной формы, нет знакомого стола с привычным расположением на нём предметов и нет его личной чашки.
С другой стороны, если у ребёнка сложные сочетанные состояния, и аутизм усугублён умственной отсталостью в глубокой стадии, и родители планируют передачу ребёнка для постоянного нахождения в замкнутом учре-ждении-интернате или детском доме, именно TEACCH значительно облег-чает нахождение ребёнка в подобных госучреждениях, делает его послуш-ным, управляемым и предсказуемым в поступках.
Развитие по TEACCH может быть крайне эффективным при психо-терапевтической работе с семьёй. Имеется в виду постоянные занятия всей семьи с семейным психотерапевтом. В таком случае, при наличии работы семьи над изменениями семейной системы, в рамках TEACCH для ребёнка открываются практически безграничные возможности. Однако в практике, единицы семей готовы на полное психотерапевтическое сопровождение. Воз-никает ещё одна сложность, что работа в сочетании -корректолог ребёнка+психотерапевт для семьи приводит часто к такой ситуации, что ребёнку, опять же, создаётся дома комфортная развивающая среда, но попа-дая в иную атмосферу, ребёнок "уходит" в регресс.
Выводы: в России в государственных учреждениях используется именно эта система, так как она наилучшим способом подготавливает ребёнка для его помещения в социальные государственные учреждения. Эта методика мало учитывает социальные потребности ребёнка, более того, старается ограничить общение ребёнка в рамках особо созданной комфортной среды, делая его полную адаптацию к жизни в обществе затруднительной.

Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.	Структуированное обучение Шоплера в формировании навыков СБО.
2.	Этапы применения методики .
3.	Плюсы и ограничения методики.

Практическое занятие № 7
Тема: Методы формирования навыков СБО в поведенческой терапии, их достоинства и недостатки
Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы – в результате изучения темы студенты должны знать общую характе-ристику изучаемых вопросов на практическом занятии, уметь проводить их анализ.
Формируемые компетенции: ПК-2: готовность к консультированию лиц с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам организации и реализации индивидуальных образовательных и реабилитационных психолого-педагогических программ, оптимизации социально-средовых условий жизнедеятельности.
Актуальность темы определяется структурой учебной дисциплины и последовательностью изучения ее тем.
Теоретическая часть: Доктор Іvar Lovaas и его коллеги из Калифор-нийского университета в Лос-Анджелесе используют поведенческие методи-ки для работы с детьми с 1963 года.
Задача данного метода терапии двойная: выработать у ребенка желание учи-ться и помочь понять ему, что обучение возможно. Методика предусматрива-ет занятия один на один с последовательной поведенческой перспективой функционирования в обществе.
Классическая модель «стимул – реакция – результат» предусматривает разбивку необходимого навыка на небольшие последовательные этапы. Каж-дый из этих этапов должен быть усвоен ребенком перед тем, как будет вве-ден следующий. Для достижения желаемого поведения используют подсказ-ки и стимулы, как положительные, так и отрицательные.
Эта методика основывается на идее, что любое поведение влечет за собой не-которые последствия, и если ребенку последствия нравятся, он будет это по-ведение повторять, а если не нравятся, то не будет. При этом подходе все сложные навыки, включая речь, творческую игру, умение смотреть в глаза, и др., разбиваются на мелкие блоки – действия.
Каждое действие разучивается с ребенком отдельно, затем действия со-единяются в цепь, образуя сложное действие. Взрослый не пытается давать инициативу ребёнку, а достаточно жёстко управляет его деятельностью. Пра-вильные действия закрепляются до автоматизма, неправильные – строго пре-секаются.
Например, если у ребёнка стереотипная тяга к постукиванию руками друг о друга, руки контролируют строжайшим образом – вплоть до фиксации рук в моменты возникновения стереотипии. То есть, это директивное направ-ление в психотерапии, когда взрослый учит ребёнка правильному поведению и корректирует нежелательные проявления, вплоть до жёстких мер. В рамках обучающей программы по этой методике ребёнок -всегда ведомый, его сво-бода и инициативность ограничены выбором обучающего взрослого.
При всей строгости обучающей программы по методике АВА, отмечу, что только она подходит для тяжёлых форм аутизма, синдрома Дауна и тяжё-лых форм интеллектуальной недостаточности.
Эта методика не ждёт, например, когда ребёнок захочет научиться за-винчивать крышки баночек. У ребёнка нет выбора – ему поставили баночки, его рукой показывают движения и закрепляют движения до тех пор, пока ребёнок самостоятельно не сможет выполнить навык. При этом закреплён-ным навык считается только тогда, когда ребёнок сможет выполнять это дей-ствие без ошибок в не менее чем 80% ситуаций вне зависимости от того, в ка-кой атмосфере и кем было дано задание.
Для каждого ребёнка составляется индивидуальный план поэтапного развития. Ребёнок может осваивать одновременно 2-3 не связанных между собой навыка, однако педагогом выстраивается чётка система усложнения и поэтапного освоения всё новых и новых навыков.
В арсенале АВА несколько сотен программ, среди них невербальная и вербальная имитация, общая и мелкая моторика, понимание языка, называ-ние предметов, называние действий, классификация предметов (кладет карточки с вилкой и ложкой в одну стопку, а карточки с кошкой и собакой – в другую), "покажи, как ты... " (делает вид, что причесывается / надевает шапку / крутит руль / тушит пожар / мяукает и ловит мышей), местоимения (правильно употребляет "я иду" – "ты идешь"), ответы на вопросы "Что", "кто", "где", "когда", "как", употребление "да" и "нет", и др. Среди более про-двинутых программ – "Скажи, что будет, если... " (предугадывает исход дей-ствия), "Расскажи историю", "Делай как (имя сверстника)", "Позови (имя сверстника) играть", и др.
Поэлементное разучивание многих десятков действий занимает много време-ни. Считается, что АВА дает наибольший эффект, если заниматься с ребен-ком по этой методике 30-40 часов в неделю (при этом проверено, что аналогичное количество часов, проведенное с ребенком без особой методики, далеко не столь результативно). Кроме того, в идеальном варианте надо на-чинать занятия по этой методике до того, как ребенку исполнится 6 лет (АВА помогает также старшим детям, но чем раньше начать занятия, тем выше бу-дет результат). Родители, даже при наличии сил и ресурсов, как правило, не могут давать ребенку сорок часов интенсивных занятий в неделю на про-тяжении нескольких лет. Обычно домашняя программа АВА для ребенка организуется силами родителей, плюс обязательные занятия с дефектологом, являющимся специалистом по данной программе.
В зарубежных странах обучение по систем АВА строится так: с ребён-ком ежедневно занимается несколько специалистов разной направленности (несколько специалистов разной направленности: дефектолог по поведенче-ским навыкам, музтерапевт, арттерпевт и т.п.), а контроль осуществляет супервизор – специалист по методике. Специалисты последовательно за-нимаются с ребенком на протяжении двух-трех часов (делая за это время пять-шесть программ), на протяжение одного дня с ребенком могут последо-вательно работать два-три специалиста, и таким образом ребенок получает пять-шесть часов в день. Все действия по программам записываются в общий журнал работы с ребёнком, корректируя свои действия один относительно другого.
Пример одного из упражнений из программы "Язык – понимание": Дефектолог дает задание ("сделай как я"), поднимает руку, затем дает под-сказку (поднимает руку ребенка), вознаграждает ребенка за правильный от-вет. После несколько попыток (задание – подсказка – вознаграждение) де-лается попытка без подсказки: дефектолог поднимает руки вверх и просит
«сделай как я", и ждёт, даст ли ребенок правильный ответ. Если ребенок от-вечает правильно без подсказки, он получает вознаграждение (его хвалят, дают что-нибудь вкусное, отпускают играть). Если ребенок дает неправиль-ный ответ или не дает никакого ответа, тренировка с подсказками продолжа-ется. Упражнение заканчивается, когда ребенок начинает в 80-90 случаях действовать правильно. Тут же вводится новое задание.
Например, педагог говорит «сделай как я», и хлопает в ладоши. Первые два задания должны быть максимально непохожими. Затем, когда ребенок станет выполнять оба действия без ошибок, их начинают показывать вместе.
«Сделай как я» -и педагог хлопает в ладоши, затем поднимает руки вверх. Затем – наоборот: поднимает руки, потом хлопает. Эти два стимула считают-ся освоенными, когда ребенок дает 80% правильных ответов при чередова-нии двух действий в произвольном порядке. Затем вводят и отрабатывают третий стимул, затем чередуют все три, затем вводят четвертый, и др.
Когда у ребенка в запасе много освоенных стимулов (включая такие полезные для ежедневной жизни, как "иди сюда", "дай (название предмета)", "возьми (название предмета)"), начинают работать над обобщением, или ге-нерализацией навыков – проводят упражнения в неожиданных местах (в ван-ной, на улице, в магазине), чередуют людей, дающих задание (дефектологи, родители,      бабушки       и       дедушки,       знакомые,       другие       дети). В какой-то момент ребенок не только осваивает те стимулы, которые с ним отрабатывали, но и начинает сам понимать новые задания без дополнитель-ной отработки (например, "закрой дверь" ему показывают один-два раза, и этого оказывается достаточно). В таком случае программа считается освоен-ной – ребенок дальше может осваивать информацию из окружающей среды, как это делают типично развивающиеся дети.
Выбор именно этой методики оправдан, если поведение ребёнка не поддаётся контролю со стороны близких, он не реагирует на просьбы и за-преты, не откликается на имя, не стремится к коммуникации, не имеет речи или речь развита настолько слабо, что ребёнок может с трудом (или не может) выразить свои мысли и желания. Именно эта методика помогает сни-зить число и интенсивность стереотипий, особенно двигательных при кор-рекции ребёнка с аутизмом, а также если ребёнок агрессивен или склонен к самоагрессии.
 
Данная методика не пытается адаптировать мир под ребёнка (то есть, не создаёт комфортную среду, как методика TEACCH или Son-Rise). Методи-ка АВА заставляет ребёнка войти в окружающий мир, в общение, даже помимо его воли на первом этапе коррекции.
В рамках системы АВА могут активно применять абсолютно все мето-ды работы – от чтения по складовой системе Зайцева и куклотерапии до ра-боты со стимульным материалом по Монтессори. Обратим особое внимание на то, что методика АВА ТРЕБУЕТ, чтобы ребёнок вступил в коммуникацию и достигает этого любым путём, который доступен ребёнку.

Вопросы для обсуждения на практическом занятии
1.Метод визуальной поддержки 2 Метод социальных историй
3	Метод видеомоделирования
4	Генерализация навыков.

Примерные темы докладов
1.	Понятие «Социальная адаптация». Проблема социальной адаптации и ее решение в РФ.
2.	Социально-бытовая ориентировка. Значение курса.
3.	Цели и задачи курса СБО.
4.	Анализ программ курса СБО.
5.	Межпредметные связи курса СБО с другими дисциплинами.
6.	Характеристика основных методов обучения СБО.
7.	Словесные методы обучения. Специфика их применения на уроках СБО.
8.	Практические методы обучения. Специфика их применения на уроках СБО.
9.	Наглядные методы обучения. Специфика их применения на уроках СБО.
10.Урок СБО в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида.
11.Основные виды урока СБО.










РУКОВОДСТВО КУРСОВОЙ РАБОТОЙ
Каждому студенту назначается руководитель курсовой работы из числа преподавателей кафедры, за которым закреплена соответствующая дисциплина.
Руководитель оказывает помощь студенту в уточнении темы (при необходимости), подборе литературы, источников и других материалов, в составлении плана курсовой работы, проводит консультации и контролирует выполнение отдельных этапов работы. Если курсовая работа не отвечает установленным требованиям, она возвращается студенту для доработки, и повторно представляется для проверки. 
Основными функциями руководителя курсовой работы являются: 
-консультирование по вопросам содержания и последовательности выполнения курсовой работы; 
-рекомендации студенту в подборе необходимой литературы и фактического материала; 
-контроль хода выполнения курсовой работы.
Руководитель проверяет курсовую работу и допускает курсовую работу к защите. 

ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ И СТРУКТУРЕ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Структура курсовой работы включает в себя следующие основные элементы в порядке их расположения: 
1. титульный лист; 
2. содержание/план; 
3. введение; 
4. основная часть (2 главы/пункта); 
5. заключение; 
6. список использованных источников/библиографию/список использованной литературы; 
7. приложения (при необходимости). 
Титульный лист является первой страницей курсовой работы и оформляется по установленной форме. Титульный лист должен содержать следующую информацию: 
-наименование образовательной организации; 
-направление подготовки, направленность (профиль); 
-обозначение характера работы (курсовая работа); 
-наименование темы курсовой работы; 
-Ф.И.О. студента, выполнившего работу; 
-курс, форму обучения; 
-Ф.И.О., должность, ученую степень, ученое звание научного руководителя; 
-название города, в котором находится образовательная организация; 
-год написания работы. 
В содержании/плане перечисляют: введение, основную часть (все разделы (главы) и подразделы (параграфы) курсовой работы), заключение и списка использованных источников, приложения (если имеются). 
Во введении обозначается проблема, избранная для изучения, обосновывается ее актуальность, показывается степень ее разработанности, место и значение в соответствующей области науки или практики, дается анализ источников и литературы, определяется объект, предмет, цели, задачи, методика исследования. 
Актуальность темы исследования – это обязательная часть введения курсовой работы. Если тема работы не актуальна, то ее освещение не имеет смысла, и такая работа не будет зачтена. Поэтому студент должен обосновать, почему тема исследования важна в данный момент времени для решения выбранной проблемы. 
Для обоснования актуальности темы автор должен объяснить, чем вызвано проведение его исследования конкретно в данный момент времени. Необходимо проанализировать, в какой степени выбор темы курсовой работы обусловлен: 
-состоянием науки;
-появлением новых исследовательских методов и сведений. 
Нужны пояснения: 
-связана или нет данная тема с недостатками в ранее проведенных исследованиях;
-обусловлена ли тема необходимостью воспользоваться новыми методами исследования; 
-существует ли необходимость проведения данного исследования в связи с новыми экономическими условиями и т.д. 
Объект – это процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию и избранное для изучения, это та совокупность связей и отношений, которая существует объективно в теории и практике и служит источником необходимой информации. Объектом исследования может быть процесс, явление действительности, анализируемый текст и т.д., т.е. то, на базе чего проводится исследование. 
Предмет исследования – это часть объекта, сфера деятельности, по которой будет проводиться анализ в работе: круг вопросов, которые необходимо осветить, чтобы раскрыть тему, решить поставленные задачи, достичь цели работы на примере выбранного объекта. 
Задачи, сформулированные в форме целевой установки (выявить…, обобщить…, проанализировать…, разработать… и т.п.), должны найти свое отражение в пунктах плана основной части работы. 
Методология исследования – работа основана на трудах российских (и зарубежных) ученых в области лингвистики и переводоведения, а также на нормативно-правовой базе Российской Федерации. 
В первой главе/пункте содержатся теоретические основы разрабатываемой темы, включая характеристику объекта и (предмета) исследования, описание методики исследования, включая инструментальные средства для сбора и обработки данных в соответствии с поставленными задачами. При наличии различных подходов к решению проблемы, содержащихся в литературных источниках или нормативно-правовых документах, следует давать их критический анализ. Критический анализ теории вопроса служит основанием для выработки собственного мнения, которое необходимо аргументировать. 
Во второй главе/пункте содержится анализ результатов исследования с использованием современных методов, информационных (компьютерных) технологий (графиков, диаграмм и т.п.), излагается существующая практика решения рассматриваемой проблемы, раскрывается сущность конкретного подхода (метода, модели, инструмента и т.п.) и разрабатываются рекомендации по приоритетным направлениям совершенствования решения выбранной проблемы. Положительным моментом является попытка применения рассмотренных предложенных подходов к решению проблемы на практике по месту настоящей или будущей деятельности студента.
Заключение – самостоятельная часть курсовой работы. Заключение не должно содержать пересказ содержания исследования, в нем подводятся итоги теоретической и практической разработки темы, приводятся обобщения и выводы по главам, формулируются рекомендации и предложения, могут намечаться задачи для дальнейшего исследования темы в курсовой работе. 
Список использованных источников/библиографию/список использованной литературы помещается после заключения. Он должен включать изученную и использованную в курсовой работе литературу. Список использованных источников свидетельствует о степени изученности проблемы и сформированности у студента навыков самостоятельной работы. Пример оформления списка использованных источников приведен в Приложении № 3. Не менее 25% источников должны быть изданы в последние пять лет, а нормативные документы обязательно указываются в действующей редакции. 
В приложения включаются связанные с выполненной курсовой работой материалы: справочные материалы, таблицы, схемы, нормативные документы, образцы документов, инструкции, методики и т.п., разработанные в процессе выполнения работы, иллюстрации вспомогательного характера и т.п. Сбор, анализ и обобщение материалов исследования студент самостоятельно (или с помощью преподавателя на консультации) определяет возможные источники теоретического материала. Он также планирует источники и методы сбора практических данных (нормативные, статистические, отчетные документы, данные социологических исследований и т.п.);

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Текст оформляется в соответствии с требованиями делопроизводства. Текстовая часть курсовой работы выполняется на листах формата А4 (210 х 297 мм) без рамки, с соблюдением следующих размеров полей:  
левое – 30 мм,  правое – 15 мм,  верхнее – 15 мм,  нижнее – 20 мм. 
Тип шрифта: Times New Roman. 
Размер шрифта:  основной текст: обычный, размер 14 пт.  заголовков глав: полужирный, размер 16 пт.  заголовков подглав: полужирный, размер 14 пт. 
Интервалы, отступы:  межсимвольный интервал: обычный  межстрочный интервал: полуторный  отступ абзаца составляет 1,25 см.
Страницы текста подлежат обязательной нумерации, которая проводится арабскими цифрами с соблюдением сквозной нумерации по всему тексту. Номер страницы проставляют внизу по центру. Первой страницей считается титульный лист, нумерация на этой странице не проставляется. 
Объем введения и заключения: 1-2 страницы, объем глав: 10-12 страниц, стандартный объем курсовой работы 25-30 стр. 
В Приложения выносятся таблицы, превышающие 1 стандартную страницу формата А4 с одной стороны, нестандартные схемы и диаграммы, объемный пояснительный текст, исторические справки и т.п. Страницы приложения не входят в общий объем курсовой работы. 
Цитаты воспроизводятся в тексте курсовой работы с соблюдением всех правил цитирования (соразмерная кратность цитаты, точность цитирования). Ссылки на источники должны быть оформлены в самом тексте:  
непосредственно за цитатой в квадратных скобках указывается порядковый номер источника по списку литературы и номер страниц(ы) (например, [3, с. 12] или [5, с. 23-24]; 
непосредственно за информацией о содержании источника(ов) указывается порядковый(ые) номер(а) источника(ов) по списку литературы (например, [12] или [14, 21-24]). 
При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: -текст цитаты заключается в кавычки и приводится в той грамматической форме, в какой он дан в источнике, с сохранением особенностей авторского написания; -цитирование должно быть полным, без произвольного сокращения цитируемого фрагмента и без искажения смысла. Пропуск слов, предложений, абзацев при цитировании допускается, если не влечет искажение всего фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на место пропуска; -если цитата включается в текст, то первое слово пишется со строчной буквы; -если цитата выделяется из основного текста, то ее пишут от левого поля страницы на расстоянии абзацного отступа, при этом каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник.
Цифровой (графический) материал (далее – материалы), как правило, оформляется в виде таблиц, графиков, диаграмм, иллюстраций и имеет по тексту отдельную сквозную нумерацию для каждого вида материала, выполненную арабскими цифрами. 
При этом обязательно делается надпись «Таблица» или «Рисунок» и указывается порядковый номер. Название рисунка записывается в той же строке по центру строчными буквами (14 шрифт, обычный), заголовок таблицы записывается в той же строке по левому краю строчными буквами (14 шрифт, обычный). 
Примеры оформления материалов приведены в Приложении №4. Материалы в зависимости от их размера, помещаются под текстом, в котором впервые дается ссылка на них, или на следующей странице. 
Допускается цветное оформление материалов. 
В курсовой работе используются только общепринятые сокращения и аббревиатуры. 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ АВТОРА ПРИ ПОДГОТОВКЕ ТЕКСТА

Курсовая работа в обязательном порядке проверяется руководителем в системе «Антиплагиат» (www.antiplagiat.ru). Отчет о результатах проверки в системе «Антиплагиат» передается руководителю курсовой работы в течение двух рабочих дней после представления работы на кафедру. Руководитель принимает окончательное решение о правомерности использования заимствований в курсовой работе на основе анализа отчета о результатах проверки в системе «Антиплагиат». В случае выявления более 40 % неправомерных заимствований в объеме курсовой работы, руководитель возвращает курсовую работу на доработку. 
Руководитель курсовой работы обязан предупредить студента о проверке работы на наличие плагиата, допустимых пределах неправомерных заимствований, и о необходимости самостоятельной проверки текста до ее сдачи.

ЗАЩИТА КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Завершающим этапом выполнения студентом курсовой работы является ее защита. 
Защита проводится в соответствии с утвержденным расписанием. Студент обязан явиться на защиту курсовой работы в назначенное руководителем время в соответствии с расписанием. Результат защиты курсовой работы студента оценивается по пятибалльной системе. 
Кафедра разрабатывает критерии оценки, в соответствии с которыми устанавливается качество работы и сформированные у студента компетенции, которые он должен приобрести при подготовке курсовой работы и продемонстрировать в ходе ее защиты, а также уровень знаний, умений, владений (навыков), которые студент должен продемонстрировать для подтверждения освоенных компетенций. 
Зачет с оценкой проставляется в зачетную книжку студента и аттестационную ведомость для защиты курсовых работ.
Отрицательная оценка в зачетную книжку не вносится. Полное наименование темы курсовой работы вносится в зачетную книжку и приложение к диплому. 
Студент, не выполнивший в срок курсовую работу или получивший неудовлетворительную оценку на защите, не допускается к сдаче экзамена по соответствующей дисциплине. 
Студент, не защитивший курсовую работу в установленный срок, должен подготовить и защитить курсовую работу в период ликвидации академической задолженности.	



ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ КУРСОВЫХ РАБОТ
 
•	Коррекционно-педагогическая работа по развитию восприятия у дошкольников с нарушениями интеллекта (зрения, слуха, речи, опорно-двигательного аппарата…) – по выбору студента
•	Коррекционно-педагогическая работа по развитию общения дошкольников с ОНР ( нарушениями слуха, зрения, ЗПР, интеллекта, речи, ОДА, РАС ЗПР).
•	Социально-коммуникативное развитие детей с ОВЗ
•	Развитие знаково-символической деятельности у детей с ОВЗ
•	Обучение дошкольников с ЗПР экспериментированию
•	Развитие языковой способности у детей с ОВЗ
•	Развитие чувства языка у детей с ОНР
•	Комментированное рисование как средство развития речи детей с ОНР
•	Развитие социального интеллекта у детей с ОВЗ
•	Развитие математических способностей у детей с ОВЗ
•	Развитие образного мышления у дошкольников с ЗПР
•	Развитие социальной перцепции у старших дошкольников с нарушениями зрения
•	Нетрадиционные формы проведения занятий с детьми, имеющими нарушения зрения
•	Формирование пространственных представлений у дошкольников с ЗПР
•	Системно-деятельностный подход к организации коррекционно-развивающих занятий в ДОО
•	Социоигровая педагогика как направление оптимизации коррекционно-педагогического процесса в ДОО
•	Формирование нравственных представлений посредством игровой деятельности старших дошкольников с ЗПР
•	Подготовка детей с ЗПР к общению в школе
•	Взаимодействие воспитателя и дефектолога как условие эффективности коррекционно-педагогического процесса
•	Условия эффективности работы методической службы в инклюзивном детском саду
•	Лекотека как инновационная форма организации коррекционно-педагогической помощи в ДОО
•	Формирование эмоционального словаря у детей с речевым недоразвитием.
•	Формирование пространственных представлений как средство коррекции грамматики у детей с речевыми нарушениями.
•	Формирование социальных представлений у детей с речевыми нарушениями.
•	Использование проектной деятельности как средства развития монологической речи у детей с общим недоразвитием речи.
•	Стимуляция развития речи у детей 1-го уровня речевого развития.
•		Развитие эмоционально-личностного общения у детей с системными нарушениями речи.
•	Формирование невербальных предпосылок речи у детей с речевым недоразвитием.
•	Развитие творческого рассказывания у детей с речевым недоразвитием
•	Формирование психологической готовности к школе детей с нарушениями слуха ( зрения, ЗПР, интеллекта,  речи, ОДА, РАС) – по выбору студента.
•	Развитие коммуникативных навыков у детей старшего дошкольного возраста  с ОНР в процессе игровой деятельности
•	Развитие когнитивных процессов у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР в процессе внеучебной деятельности.
•	Коррекционно-педагогическая работа по снижению уровня агрессии у детей старшего дошкольного возраста.
•	Психолого-педагогические проблемы интеграции в общество дошкольников с ограниченными возможностями здоровья
•	Коррекционно-педагогическая работа по развитию общения дошкольников с ОВЗ.

Критерии и шкала оценки курсовой работы

	Наименование критерия
	Наименование показателей
	Максимальное количество баллов

	Новизна и оригинальность
	-актуальность проблемы и темы; 
-новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта выбранной для анализа проблемы; 
-наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 
	1

	Степень раскрытия сущности проблемы
	-соответствие содержания темы курсовой работы; 
-полнота и глубина раскрытия основных понятий; знание и понимание проблемы, умение работать с литературой, систематизировать и структурировать материал; 
-умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, основные положения; умение четко и обоснованно формулировать выводы;
-«трудозатратность» (объем изученной литературы, добросовестное отношение к анализу проблемы);
-самостоятельность, способность к определению собственной позиции по проблеме и к практической адаптации материала.
	1

	Обоснованность выбора источников
	-круг, полнота использования литературных источников по теме; 
-привлечение новейших работ (журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.). 
	1

	Ответы на уточняющие вопросы
	ответ структурирован, даны правильные, аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий уровень участия в дискуссии
	1

	Соблюдение требований по оформлению
	-точность в цитировании и указании источника текстового фрагмента, 
-правильность, аккуратность оформления, 
-соблюдение требований к объему курсовой работы;
- грамотность, культура изложение материала
-использование информационных технологий.
	1











Примерные темы докладов
 
1.	Международные и национальные нормативно-правовые акты, направленные на обеспечение социальной поддержки лиц с отклонениями в психофизическом развитии.
2.	Актуальные проблемы современной дефектологии.
3.	Основные этапы становления системы помощи детям с нарушения-ми в развитии в России (историко-социальный аспект).
4.	Роль Л. С. Выготского в становлении науки дефектологии.
5.	Теория Л. С. Выготского о дефекте и компенсации. Культурно-историческая концепция развития ребенка Л. С. Выготского.
6.	Выдающиеся отечественные ученые-дефектологи (один по выбору студента).
7.	Выдающиеся зарубежные ученые-дефектологи.
8.	«Норма» и «отклонение» в физическом, психическом, умственном и моторном развитии человека.
9.	Система специальных (коррекционных) образовательных учреждений в России и за рубежом.
10.	Система консультативно-диагностической, коррекционно-педагогической и реабилитационной работы в современной системе специального образования. 11.Особенности организации педагогической коррекционной работы с детьми в классах компенсирующего обучения.
12.	Специфические закономерности «аномального развития» человека.
13.	Понятие «аномального развития» (дизонтогенез) и психологические параметры дизонтогенеза.
14.	Средства, формы и методы воспитания и обучения аномальных детей. 15.Методы и формы работы с детьми из «группы риска».
16.Роль биологических и социальных факторов в психическом развитии ребенка. 17.Роль биологических и социальных факторов в физическом развитии ребенка. 18.Проявление общих закономерностей психического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных и физических нарушениях.
19.Дефект и компенсация. Внутрисистемная и межсистемная компенсация. 20.Интеграция человека с нарушениями психического развития в общество. 21.Основные принципы психологического изучения детей с отклонениями в развитии.
22.	Общие и специфические закономерности психического развития детей с отклонениями в интеллектуальной сфере (умственная отсталость).
23.	Общие и специфические закономерности развития детей со слабовыраженными отклонениями в психическом развитии (задержка психического развития).
24.	Общие и специфические закономерности психического развития детей при дизонтогенезе дефицитарного типа (с недостатком слуха).
25.	Общие и специфические закономерности психического развития детей при дизонтогенезе дефицитарного типа (с нарушением зрения).
26.	Общие и специфические закономерности психического развития детей при дизонтогенезе дефицитарного типа. Нарушение функций опорно-двигательного аппарата. 27.Общие и специфические закономерности психического развития детей со сложными нарушениями развития.

Вопросы к экзамену
1. Современные технологии воспитания и обучения школьников с проблемами в развитии. 
2. Роль и место игры в коррекции отклонений в развитии у детей.
3. Современные средства обеспечения коррекционно-педагогического процесса. 
4. Компьютерные технологии обеспечения коррекционно-педагогического процесса.
5. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми с задержкой психического развития.
6. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями слуха.
7. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями зрения.
8. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями речи.
9. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
10. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями эмоционально-волевой сферы и поведения.
11. Содержание и методы коррекционно-педагогической работы с детьми со сложными нарушениями в развитии.
12. Формы организации коррекционно-педагогической помощи. 
13. Особенности формирования классного коллектива в коррекционном классе.
14. Задачи и формы интеграции детей с отклонениями в развитии в среде нормально развивающихся школьников.
15. Возможности семейного воспитания детей с отклонениями в развитии. 
16. Влияние средовых факторов на развитие личности младших школьников с нарушениями в развитии.
17. Эмоциональные нарушения у детей младшего школьного возраста и их коррекция. 
18. Девиантное поведение подростков.
19. Нервные нарушения младших школьников.
20. Технические средства обучения лиц с отклонениями в развитии. 
21. Соматически ослабленные дети.
22. Дети с реактивными состояниями и конфликтными переживаниями.
23. Нетрадиционные методы обучения детей с отклонениями в развитии. 
24. Особенности организации медико-психолого-педагогической комиссии.
25. Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании.
26. Социальная реабилитация и социальная адаптация аномальных детей и подростков. 
27. Школьная дезадаптация: профилактика и коррекция.
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4. Воронцова, М. В.  Социальная защита и социальное обслуживание населения: учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров; под редакцией М. В. Воронцовой. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 330 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-13497-1. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/497371.
5. Социальная реабилитация: учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 317 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-13705-7. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/510098.
6. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия: учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 189 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-07465-9. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/494383.
7. Бегидова, Т. П.  Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с инвалидами: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова, М. В. Бегидов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 98 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-06446-9. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/493514.
8. Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов: учебное пособие для вузов / М. В. Бегидов, Т. П. Бегидова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 98 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-05572-6. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/493037.
9. Колесникова, Г. И.  Правовые основы медико-социальной экспертизы: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Колесникова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 179 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11254-2. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495496.
10. Актуальные проблемы права социального обеспечения: учебник для вузов / В. А. Агафонов [и др.]; под редакцией В. Ш. Шайхатдинова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 631 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-14551-9. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/494871.
11. Право социального обеспечения: учебник и практикум для вузов / М. В. Филиппова [и др.]; под редакцией М. В. Филипповой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 451 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-15240-1. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/488008.
12. Технология социальной работы с семьей и детьми: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Е. Н. Приступа [и др.]; под редакцией Е. Н. Приступы. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 465 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04437-9. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/498902.
13. Теория и технологии медико-социальной работы: учебник и практикум для вузов / А. В. Мартыненко [и др.]; под редакцией А. В. Мартыненко. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 339 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-13654-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/498998.
14. Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья: дошкольная группа: учебник для среднего профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.]; под редакцией Н. В. Микляевой. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 308 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-15151-0. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/499009.
15. Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья: дошкольная группа: учебник для вузов / Н. В. Микляева [и др.]; под редакцией Н. В. Микляевой. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 308 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-14186-3. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/499008. 
16. Аутизм и расстройства аутистического спектра: диагностика и коррекционная помощь: учебник для вузов / О. С. Никольская [и др.]; ответственный редактор О. С. Никольская. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 295 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-15647-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/509289.
17. Фесенко, Ю. А.  Коррекционная психология: синдром дефицита внимания и гиперактивности у детей: учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 250 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-08296-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/494344. 
18. Фесенко, Ю. А.  Коррекция речевых расстройств детского возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 203 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13573-2. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/496514.
19. Фесенко, Ю. А.  Коррекция речевых расстройств детского возраста: учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 203 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12886-4. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/494341.
20. Циркин, В. И.  Нейрофизиология: основы психофизиологии: учебник для вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 577 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12807-9. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/496265.
21. Фесенко, Ю. А.  Синдром дефицита внимания и гиперактивности. Диагностика и коррекция нарушений: практическое пособие / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 250 с. – (Профессиональная практика). – ISBN 978-5-534-10064-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/494591.
22. Специальная психология в 2 т. Том 1: учебник для бакалавриата и магистратуры / В. И. Лубовский [и др.]; ответственный редактор В. И. Лубовский. – 7-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 430 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-15909-7. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/510260.
23. Специальная психология в 2 т. Том 2: учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.]; ответственный редактор В. И. Лубовский. – 7-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 276 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-15910-3. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/510261.

в) программное обеспечение и  Интернет-ресурсы:
-электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется действующий договор, современные профессиональные базы, информационные справочные системы:
– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: http://www.elibrary.ru. 
– База данных «ЭБС elibrary»: http://elibrary.ru 
– Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://biblio-online.ru. 
-Университетская библиотека online  [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://www.biblioclub.ru. 
-Университетская информационная система РОССИЯ. URL: http://www.cir.ru/;

Профессиональные базы:
     1. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекционной
педагогики РАО.
     2. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уровня
развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов, корректировка
программы, закрепление пройденного
     3. Иппотерапия www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и
конном спорте для людей с ограниченными возможностями
     4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по
воспитанию и обучению детей с особыми потребностями поиск необходимой информации
среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,
методическими достижениями;
     5. Монтессори интернет-журнал www.montessori-press.ru Всё о системе Монтессори.
    6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями развития,
всем, кому это важно.

Интернет-ресурсы
Ссылки на базы данных, сайты, справочные системы, электронные словари и сетевые ресурсы
http://www.autism.ru/read.asp?id=150&vol=0 
http://www.autism.ru 
http://autism-info.ru 
http://www.aspergers.ru 
При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презентационных мультимедийных материалов. На практических занятиях студенты представляют комплект практических работ, презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы.
Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при изучении дисциплины:

Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ)

