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2.Планируемые результаты обучения по дисциплине Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании
1.Цели и задачи дисциплины.
Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании» реализуется в рамках образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование.

Цель освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании»: сформировать готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся,  подготовить студентов к реализации здоровьесберегающих технологий в условиях ДОО, владению валеосферой ребенка, традиционными и нетрадиционными методами и приемами, позволяющими сохранить свое здоровье и здоровье детей дошкольного возраста; подготовка бакалавра педагогического образования к реализации профессиональных компетенции в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Изучение дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании» предполагает овладение студентами следующими ценностями, понятиями:

· интеллектуальными (знания в области физической культуры, связанные с интеллектуальным потенциалом здоровьесбережения);

· двигательными (физический потенциал личности и общества;

· уровнем физической подготовленности, уровнем умственной и физической работоспособности, образцами моторной деятельности;

· мобилизационными (рациональная организация свободного времени, возможности самовоспитания и самоорганизации стиля жизни, умения противостоять неблагоприятным ус​ловиям биологической и социальной среды);

· интеграционными (общественное мнение, материально- техническое и правовое обеспечение, мотивы, интересы и потребности, желание заниматься оздоровительной деятельностью).
К задачам изучения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании» можно отнести:

1. Формирование  у студентов знаний о здоровьесберегающих технологиях как совокупности приемов, методов, методик, средств обучения и подходов к образовательному процессу  при обязательном соблюдении необходимых условий, таких, как: 

- создание здоровьесберегающей среды; 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил;
- установление преемственности дошкольного учреждения с начальной школой; 

- выбор технологий, отвечающих принципам здоровьесохраняющего обучения и др.
2. Доведение до сознания студентов представлений о том, что валеологизация воспитательно-образовательного процесса 

- способствует развитию у детей целостных представлений о здоровье человека, здоровом образе жизни;

- способствует зарождению основ профилактического мышления;

- формирует  потребность вести здоровый образ жизни;

- развивает способности к саморегуляции собственного организма в изменяющихся условиях биосоциальной среды;
- способствует повышению уровня здоровья детей и др.

3. Содействие овладению системой основных  понятий и профессиональной логикой их употребления;
4.Формирование творческих способностей, инициативы, навыков самостоятельной работы.

Планируемые результаты обучения, обеспечивающие достижения планируемых результатов освоения образовательной программы: 
	№
	Планируемые результаты освоения образовательной программы
	Планируемые результаты обучения:

	
	
	Знания

(З)
	Умения

(У)
	Навыки и (или) опыт деятельности (Н)

	1. 
	готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся 

(ОПК-6).
	-теоретические аспекты создания здоровьесберегающей образовательной среды ДОО;

- основные направления социокультурной пространственно-предметной среды развития ребенка

- основы организации предметно-развивающей среды ДОО

- основные направления и перспективы развития педагогической науки

- педагогические условия, стимулирующие творческую активность дошкольника в условиях здоровьесберегающего пространства
	- моделировать образовательный процесс в соответствии с современными здоровьесберегающими концепциями дошкольного образования

- использовать современные педагогические технологии

- осуществлять планирование, организацию, координацию и контроль педагогического процесса дошкольного образовательного учреждения; решать типовые задачи профессиональной деятельности; аргументировать мониторингом состояния образовательной среды ДОО собственную позицию по отношению к педагогическим фактам и явлениям

- творчески организовывать и моделировать предметно-развивающую среду  здоровьесберегающего пространства ДОО

- самостоятельно реализовывать содержание образовательных программ оздоровительной направленности при организации предметно-развивающей среды ДОО;

- использовать методы и средства анализа психолого-педагогического мониторинга, позволяющие оценить результаты освоения детьми образовательных программ, степень сформированности у них качеств, необходимых для дальнейшего обучения и развития на следующих уровнях обучения (ПСП
	- основными направлениями создания предметной среды в ДОО

- навыками анализа, оценивания и прогнозирования  педагогических явлений

- методами психолого - педагогических исследований здоровьесберегающей среды ДОО; 

- участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в образовательной организации (ПСП)

 - создание позитивного психологического климата в группе и условий для доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья (ПСП)

	2. 
	-способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 
(ПК-2)

	- ценностные основы профессиональной деятельности в сфере образования

- теории и технологии обучения и воспитания ребенка, сопровождения субъектов педагогического процесса;

- особенности дошкольного образования в ведущих странах мира 

- методики диагностики достижений обучающихся в области образования;

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и личностный; основы дошкольной педагогики, включая классические системы дошкольного воспитания (ПСП)

- современные тенденции развития дошкольного образования (ПСП)
	- системно анализировать и  выбирать образовательные концепции

- проектировать образовательный процесс с использованием современных технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям возрастного развития личности 
- проводить сравнительный анализ  различных систем дошкольного образования;
- использовать теоретические знания для генерации новых идей в области развития образования
	- избирательного использования изученного зарубежного опыта дошкольного образования

- способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей информационной среды образовательного учреждения, региона, округа, страны; 

- ориентации  в  профессиональных  источниках  информации (журналы, сайты, образовательные порталы и т.д.);




3.Место дисциплины в структуре образовательной программы.
Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании», реализуемая в рамках направления подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» относится к дисциплинам по выбору вариативной части ОП (Б1.В.ОД). Изучение и освоение студентами дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании» непосредственно связано с реализацией в учебном процессе следующих дисциплин по выбору  вариативной части:  «Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОО с практикумом» и  обязательной дисциплины вариативной части  «Теория и методика физического развития детей».

Требования к входным знаниям, умениям и навыкам:

знать:

– нормы здорового образа жизни, 

– понятийный аппарат; 
– место, роль, виды и основные принципы педагогической деятельности в системе учебной работы; 

уметь:

– использовать на практике знание фундаментальных психолого-педагогических теорий, связанных с областью будущей профессиональной деятельности;

– использовать психолого-педагогические методы и технологии в практике учебно-воспитательной работы; 
– анализировать психолого-педагогические явления; 

владеть:

– пониманием социальной значимости своей будущей профессии; 

– психолого-педагогическими методами и технологиями; поиском необходимой психолого-педагогической информации; 
– системой практических умений и навыков, обеспечивающих  сохранение и укрепление здоровья.

Освоение дисциплины позволит студентам использовать современные здоровьесберегающие  педагогические технологии в образовательном процессе в ходе прохождения педагогической практики дошкольных образовательных организаций.
4. Объем дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании»
Количество зачетных единиц: 4
Вид промежуточной аттестации: эссе (6 семестр), зачет с оценкой (7 семестр)
Количество часов и распределение по темам:
	№/№
	Наименование темы
	Всего

часов
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	
	
	
	Контактная работа
	Самостоя-тельная работа
	Контроль (промежуточная аттестация)
	Контактная работа
	Самостоя-тельная работа
	Контроль (промежуточная аттестация)

	
	
	
	Лекционные занятия
	Семинарские (практические и иные формы занятий)
	
	
	Лекционные занятия
	Семинарские (практические и иные формы занятий)
	
	

	Всего:
	144
	20
	36
	88
	-
	6
	10
	124
	4

	1. 
	Характеристика образовательной среды в свете ФГОС ДО
	8
	2
	2
	4
	
	
	2
	8
	

	2. 
	Концепция построения  здоровьесберегающего пространства ДОО
	8
	
	4
	4
	
	
	
	8
	

	3. 
	Общее представление о здоровьесберегающих образовательных технологиях в свете ФГОС ДО.   
	8
	2
	2
	4
	
	2
	
	6
	

	4. 
	Сущностные характеристики понятия «здоровье».
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	8
	

	5. 
	Проблемы комплексного подхода к организации физкультурно-оздоровительной работы.
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	8
	

	6. 
	Понятие о здоровой личности ребенка дошкольного возраста.
	8
	2
	2
	4
	
	2
	
	8
	

	7. 
	Содержательная характеристика диагностики здоровья
	6
	
	2
	4
	
	
	2
	6
	

	8. 
	Сохранение и укрепление здоровья ребенка  в свете ФГОС ДО  как основная задача дошкольной организации 
	6
	
	2
	4
	
	
	
	6
	

	9. 
	Психолого-педагогический мониторинг как научное понятие
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	8
	

	10. 
	Основные принципы семейного воспитания и возможности их внедрения в оздоровительную деятельность ДОО.
	8
	2
	2
	4
	
	
	2
	6
	

	11. 
	Социально-гигиенический скрининг условий и образа жизни семей воспитанников ДОО
	10
	2
	2
	6
	
	
	2
	8
	

	12. 
	Приобщение родителей к здоровому образу жизни
	10
	
	2
	8
	
	
	
	10
	

	13. 
	Характеристика понятий  «Базовая» и   «Профильная» оздоровительная программа.
	10
	2
	2
	6
	
	2
	
	8
	

	14. 
	Основные формы организации оздоровительной работы
	10
	
	2
	8
	
	
	2
	8
	

	15. 
	Физкультурно-оздоровительная работа в центре физкультуры и здоровья
	8
	
	2
	6
	
	
	
	8
	

	16. 
	Использование оборудования для организации различных видов деятельности детей.
	8
	
	2
	6
	
	
	
	8
	

	17. 
	Организация предметно-развивающей среды ДОО в условиях реализации ФГОС ДО
	10
	2
	2
	6
	
	
	
	10
	


5. Содержание дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании» с указанием оценочных средств и количества баллов

	№
	Наименование

темы
	Содержание
	Контрольно-оценочные средства

	
	
	
	Контрольные мероприятия 
	Количество баллов

	Семестр 6

	1. 
	Характеристика образовательной среды в свете ФГОС ДО
	Осмысление понятий «образовательная среда», «здоровьесберегающая образовательная среда», «педагогическая среда», «образовательное пространство». Модель образовательной среды. Характеристика образовательной среды.
	Участие в дискуссии
	2

	2. 
	
	
	Конспект
	2

	3. 
	Концепция построения  здоровьесберегающего пространства ДОО
	Концепция образовательной среды в целях сохранения и укрепления здоровья детей. Создание здоровьесберегающей образовательной среды. Схема взаимоотношений ребёнка и образовательной среды
	Сравнительный анализ концепций образовательных пространств
	2

	4. 
	
	
	Проект повышения адаптационных возможностей ребенка- дошкольника.
	2

	5. 
	Общее представление о здоровьесберегающих образовательных технологиях в свете ФГОС ДО.
	Классификация  здоровьесберегающих  образовательных технологий: технологии  управленческой деятельности, технологии организации  познавательной деятельности, технологии  организации учебного процесса, технологии воспитательной работы, частнопредметные технологии и др. Общеметодические принципы,  принцип   сознательности  и   активности, принципы    оздоровительной  направленности, принцип  комплексного междисциплинарного подхода к обучению, связи теории с практикой и др.
	Терминологический диктант
	4

	6. 
	
	
	Подготовка упражнений. Демонстрационного материала
	2

	7. 
	Сущностные характеристики понятия «здоровье».
	Основные модели  определение понятия здоровья: медицинская, биомедицинская, биосоциальная и ценностно-социальная. Психофизиологические и социально-психологические факторы здоровья. Социальное здоровье. Душевное здоровье. Духовное здоровье. Ментальное здоровье.
	Письменный опрос
	4

	8. 
	
	
	Характеристика ценностно-социальной модели здоровья. Определение психосоматического профиля нескольких детей
	3

	Рубежное тестирование
	10


	Всего
	35 б

	
	I рубеж 

	1. 
	Проблемы комплексного подхода к организации физкультурно-оздоровительной работы.
	Организация питания; обеспечение психологической безопасности; организация лечебно-профилактической работы; физическое воспитание детей.
	Составление плана профилактических мероприятий педагогической направленности
	2

	2. 
	
	
	Графический анализ заболеваемости детей в ДОО
	2

	3. 
	Понятие о здоровой личности ребенка дошкольного возраста.
	Основные условия формирования здоровой личности по В.М. Бехтереву. Основные черты здоровой личности (А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс). Основные представления и принципы: развитие творческого воображения; формирование осмысленной моторики
	Разработка рекомендаций для родителей
	5

	4. 
	
	
	Составление профиля здоровой личности ребенка
	2

	5. 
	Содержательная характеристика диагностики здоровья
	Разностороннее и гармоничное развитие ребен​ка, обеспечение его полноценного здоровья, разнообразное развитие движений и физических качеств, формирование убеждений и при​вычек здорового образа жизни на основе валеологических знаний. Диагностический блок(психофизиологическое тестирование участников образовательного процесса);двигательный блок(система физкультурных занятий, построенных на основе интеграции двигательной и познавательной деятельности дошкольников);познавательный блок(игровые занятия).
	Анализ путей развития основных видов движений с младшей группы до подготовительной.
	2

	6. 
	
	
	Презентация по теме     «Воспитание у дошкольника потребности в здоровом образе жизни»
	2

	7. 
	Сохранение и укрепление здоровья ребенка  в свете ФГОС ДО  как основная задача дошкольной организации 
	Концепция дошкольного воспитания; Закон РФ «Об образовании» (ст. 51); « О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ», ФГОС ДО (Пр.№1155 от17.102013).   и др. современные технологии физкультурно-оздоровительной работы (Т.И. Алиева, О.М. Дьяченко, В.Г.Алямовская и др.)
	Заполнение таблицы
	5

	8. 
	
	
	Конспект
	2

	Рубежное тестирование
	10

	Всего
	35 б

	
	II рубеж

	Итоговая аттестация  эссе
	30

	
	Итого
	100 б

	Семестр 7

	1. 
	Психолого-педагогический мониторинг как научное понятие
	Мониторинг как систематическое отслеживание результатов физкультурно-оздоровительной деятельности, как сложный процесс, включающий в себя систему взаимосвязанных специфических видов деятельности, необходимых для оперативного отслеживания результатов педагогических воздействий и среды дошкольного учреждения на здоровье, физическое и психическое развитие воспитанников. Оценка физического развития детей. Основные методы оценки физическою развития: метод сигмальных отклонений, регрессионный метод, центильный метод, метод номограмм. Стандартные показатели индекса Пинье у детей дошкольного возраста.
	Составление таблицы для оценки состояния здоровья детей
	2

	2. 
	
	
	Таблица этапного контроля
	3

	3. 
	Основные принципы семейного воспитания и возможности их внедрения в оздоровительную деятельность ДОО.
	Основные принципы семейного воспитания: наследования и индивидуализации, активности, органичности и преемственности в освоении знаний, использования комментариев; резонанса.
	Составление рекомендаций по созданию оздоровительной программы
	3

	4. 
	
	
	Конспект
	3

	5. 
	Социально-гигиенический скрининг условий и образа жизни семей воспитанников ДОО
	Основные направления взаимодействия ДОУ и семьи, воспитание у детей потребности ЗОЖ.
	Диспут
	2

2

	6. 
	
	
	Социально-гигиенический скрининг условий и образа жизни семей воспитанников ДОО
	

	7. 
	Приобщение родителей к здоровому образу жизни
	Повышение педагогической культуры родителей. Пропаганда общественного дошкольного воспитания. Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания. Вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через психологические тренинги, консультации, семинары. Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.
	Составление рекомендации для родителей
	2

	8. 
	
	
	Составление программы родительского семинара  по формированию здоровья детей дошкольного возраста
	4

	9. 
	Характеристика понятий  «Базовая» и   «Профильная» оздоровительная программа.
	Базовая оздоровительная программа как система обеспечения сохранения и  укрепления  физического  и  психического  здоровья  детей  посредством реализаций  современных  и  адаптированных к условиям ДОО оздоровительных технологий. Структура базовой оздоровительной программы
	Анализ подструктурных компонентов программы
	2

	10. 
	
	
	Анализ программ
	2

	Рубежное тестирование
	10

	Всего
	35 б

	
	I рубеж

	1. 
	Основные формы организации оздоровительной работы
	Формы организации оздоровительной работы. Развивающие формы оздоровительной работы. Нетрадиционные физические упражнения Организация спортивных праздников и дней здоровья
	Спланировать упражнения для формирования и коррекции осанки для детей средней группы
	2

	2. 
	
	
	Составить упражнения для формирования и коррекции осанки для детей средней группы
	2

	3. 
	Физкультурно-оздоровительная работа в центре физкультуры и здоровья
	 Дидактические  и игровые пособия Центра физкультуры: ростомер, пособие «Проверь осанку»,наборное полотно, планшет «Моё настроение»,двигоцветик, здоровьецветик, игровое пособие для девочек и мальчиков, спортивное оборудование(стандартное и нестандартное)
	Разработка рекомендаций размещению центров  здоровья в условиях ДОО.
	2

	4. 
	
	
	На основе анализа представленных центров здоровья и спроектируйте свой центр «Азбука здоровья».
	2

	5. 
	Использование оборудования для организации различных видов деятельности детей.
	 Значение оригинального игрового оборудования в развитии ребенка-дошкольника. Занятия, сюжетно-ролевые игры, прогулки, спортивные праздники, развлечения, прохождение по маршрутам, упражнения на снарядах и др.
	Анализ оборудования в здоровьесберегающем пространстве ДОО
	2

	6. 
	
	
	Составьте  комплекс упражнений для развития координации движений, ловкости, закрепления навыков равновесия, прыжков и для профилактики плоскостопия
	2

	7. 
	Организация предметно-развивающей среды ДОО в условиях реализации ФГОС ДО
	Предметно-простран​ственная развивающая среда, проект, центры развития, зоны активности, информационно-коммуникативные технологии учеными уже давно установлено, что развитие ребенка непосред​ственно зависит от наследственности, среды и воспитания. Правила организации предметно-простран​ственной развивающая среды
	Раскрыть возможности реализации следующих принципов в организации предметно-развивающей среды ДОО
	2

	8. 
	
	
	Составить рекомендации по созданию предметно-развивающей среды ДОО для педсовета
	4

	Рубежное тестирование
	10

	Всего
	35 б

	
	II рубеж

	Итоговая аттестация  эссе
	30

	
	Итого
	100 б


Задания, выделенные курсивом, могут быть предложены обучающимся с ОВЗ

6. Оценочные средства текущего контроля
Сравнительный анализ концепций образовательных пространств
	Концепции

Название, авторы
	Основные идеи концепции
	Общее
	Отличительное

	
	
	
	


Критерии оценки:

2 балла –  в таблице заполнены все столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, последовательно, с наличием специальных терминов;

1 балла - в таблице заполнены все столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается не достаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных терминов

0,5 балл –   в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют.

0 баллов – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют.

Терминологический диктант.

Дайте определение понятиям: образовательная среда, здоровьесберегающая образовательная среда, образовательное пространство, модель образовательной среды, технологии  управленческой деятельности, технологии организации  познавательной деятельности, технологии организации учебного процесса, технологии воспитательной работы, частнопредметные технологии.
Критерии оценки:

0,5 балла за каждый правильный ответ.

Письменный опрос

Вариант 1.

1. Что такое здоровьесберегающие образовательные технологии?

2. В чем своеобразие организационно-педагогических технологий?

3. Раскройте содержание психолого-педагогических технологий?

Вариант 2

1. Основные образовательные технологии здоровьесберегающей направленности

2. Что является самым необходимым в решении задачи сохранения и укрепления здоровья детей, посещающих дошкольное учреждение?

3. Дайте характеристику мониторинга как метода контроля.
Критерии оценки:

3 балла –  в ходе письменного опроса студент дал правильные ответы на заданные ему вопросы;
2 балла - ответы на заданные студенту вопросы являются неверными или неполными на треть;
1  балл –  ответы на заданные студенту вопросы являются неверными или неполными на половину;
0 баллов – ответы на заданные обучающемуся вопросы (в процессе письменного опроса) являются неверными или неполными более чем на половину;
Оценка состояния здоровья детей
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Группа здоровья
	Физ​куль​турная группа
	Плоскосто​пие
	Нарушение осанки
	Прочие заболевания
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки:

3 балла –  в таблице заполнены все столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, последовательно, с наличием специальных терминов;

2 балла - в таблице заполнены все столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается не достаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных терминов

1  балл –   в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют.

0 баллов – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют.

Этапный контроль

	Виды тестов
	Содержание исследования
	Специалист

	Антропометрические исследования
	
	

	Функциональные пробы
	
	

	Стоматоскопические показатели
	
	

	Физические качества
	
	

	Двигательные умения и навыки
	
	

	Волевые качества
	
	


Критерии оценки:

3 балла –  в таблице заполнены все столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается кратко, последовательно, с наличием специальных терминов;

2 балла - в таблице заполнены все столбцы и строки, содержание столбцов и строк соответствует их названию, материал излагается не достаточно кратко и последовательно, с наличием не большого числа специальных терминов

1  балл –   в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк имеет некоторые отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют.

0 баллов – таблица не заполнена или в таблице заполнены не все столбцы и строки, содержание столбцов и строк имеет существенные отклонения от их названия, материал излагается не последовательно, специальные термины отсутствуют.

Приобщение родителей к здоровому образу жизни
1.Определите линии «пересечения» компонентов основных направлений оздоровительной деятельности.
2. Разработать  рекомендации для родителей по психическому здоровью детей.

3. Разработать  рекомендации для родителей по профилактике ОРВИ

4. Разработать  рекомендации для родителей по организации спортивного досуга.

Критерии оценки:

2 балла – выставляются студенту, если задание выполнено полностью.

1 балл – выставляется  студенту, если выполнено не менее 2 заданий.

0 баллов -  выставляются  студенту, если задание не выполнено..

Анализ  подструктурных компонентов парциальных оздоровительных программ

	Название программ
	Цели и задачи программы
	Структура программы

	«Здоровый дошкольник» Автор — доктор мед.наук Ю.Ф.Змановский
	
	

	Здоровье». Программа по физи​ческому воспитанию дошкольни​ков 

Автор — В. Г. Алямовская


	
	

	« Основы безопасности детей до​школьного возраста». Программа для дошкольных образовательных учреждений 
Авторы: Н.Н.Авдеева, О.Л. Кня​зева, Р. Б. Стеркина
	
	

	Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста 

Автор — Н.Н. Ефименко, 
	
	

	«Воспитание здорового ребенка» (1998 г.). М.Д. Маханева, 
	
	

	«Здоровье с детства» Автор — Т.С. Казаковцева, 
	
	

	«ЗдравствуйА Программа форми​рования здоровья детей дошколь​ного Автор — М.Л.Лазарев,
	
	

	Оздоровительно-развивающая про​грамма по танцевально-игровой гимнастике для дошкольных учреж​дений (СА-ФИ-ДАНСЕ) (1998 г.). Авторы — Ж. Е. Фирилева,Е. Г. Сайкина
	
	

	Система оздоровительной работы в ДОУ

Автор: Красношлык З.П.
	
	


Критерии оценки:

2 балла – выставляются студенту, если в представленной таблице отражено содержание материала 5-9 образовательных программ, отмечено их своеобразие; все части таблицы заполнены.

1 балл – выставляется студенту, если в представленной таблице отражено содержание материала 1-5 образовательной программы, отмечено её своеобразие; не все части таблицы заполнены.

0 баллов - выставляются студенту, если представленная таблица не отражает изучаемый материал.

Анализ подструктурных компонентов программы.

1.
В пояснительной записке:
· актуальность выбранного подхода к организации оздоровительной деятельности для дошкольного учреждения;
· цели и задачи оздоровительной программы;

· принципы реализации оздоровительной деятельности;

· краткое описание содержания и структуры программы, основных участников ее реализации.
2.
В разделе «Динамика здоровья и физического развития воспитанников» анализ:
· заболеваемости детей, посещающих дошкольное учреждение как минимум за пос​ледние три года:
· заболеваемости выпускников дошкольного учреждения в динамике;

· уровня физического развития воспитанников в динамике;
· уровня физической зрелости выпускников дошкольного учреждения в динамике;
· уровня нервно-психического развития детей, их психоэмоционального состояния;
· уровня развития физических качеств в динамике;
· уровня физической подготовленности в динамике;

· привычек здорового образа жизни в динамике;

· приобщения детей к культуре и традициям большого спорта;
· эффективности системы физического воспитания в динамике;
· степени включенности родителей в процесс физкультурно-оздоровительной деятельности;
· обобщенные данные социально-гигиенического скрининга условий и образа жизни семей воспитанников;
· рекламаций санитарно-гигиенических условий содержания детей;

· профессионального потенциала педагогов и его как положительного и отрицательного влияния на качество физкультурно-оздоровительной работы.

3.
В разделе «Система и содержание оздоровительной деятельности» раскрываются основные направления оздоровительной деятельности, такие, как, например, лечебно-профилактическая работа, организация режима дня, микроцикл и макроцикл двигательной деятельности, организация питания, система физкультурной работы, организация жизнедеятельности детей в периоды карантинов и других нестандарт​ных ситуациях.

4. Раздел «Материально-техническое, программно-методическое и медицинское обеспечение реализации оздоровительной программы»  включить:

· помещения для проведения физкультурно-оздоровительной работы, их оснащение и оборудование;
· диагностическая аппаратура;
· физкультурное оборудование и инвентарь;

· инвентарь и оборудование для закаливающих процедур;
· нормативно-инструктивные документы по организации оздоровительной деятельности;
· программы, технологии, методические рекомендации по организации оздоровительной деятельности.
5.
Раздел «Преемственность в работе с семьей и школой»:
· пропаганду здорового образа жизни;
· обучение родителей;
· совместные мероприятия с родителями воспитанников;

· совместные мероприятия дошкольного учреждения, родителей и школы.

6. В разделе «Циклограмма реализации программы» освещаются вопросы организа​ции деятельности, определяется круг конкретных лиц, ответственных за осуществление программы, а также цикличность их деятельности в течение дня, недели, месяца, квартала и года. Соответственно рассчитывается и количество циклограмм: дневная, недельная, месячная и т.д.
7. Раздел «Контроль и руководство физкультурно-оздоровительной деятельностью» представляет собой оперативную систему внутрисадовского контроля реализации программы, профессиональное проведение которого позволяет сформулировать верные управленческие и педагогические выводы и своевременно корректировать как процесс оздоровительной работы, так и ее содержание и методы. В нем также должен быть предусмотрен поэтапный переход к новым моделям деятельности.
Критерии оценки:

2 балла – выставляются студенту, если задание выполнено полностью.

1 балл – выставляется  студенту, если проанализированы не менее 4 разделов.

0 баллов -  выставляются  студенту, если задание не выполнено
Контрольное задание 6

1. Дайте сравнительную характеристику реакций организма (поведения) в данных состояниях

	бодрствование
	сон

	
	


2. Проанализируйте активность ребенка в разные режимные моменты. Покажите графически. Сделайте вывод о динамике временного показателя активности ребенка (в разные режимные моменты, в разные возрастные периоды)

3.1.2 Итоговый контроль

Формы итогового контроля: зачет, экзамен

2 балла – выставляются студенту, если выполнены оба задания полностью.

1 балла – выставляются студенту, если выполнены оба задания частично.
0 баллов - выставляются студенту, если задания не выполнены.

Дискуссия
Вопросы для обсуждения:

1. Что является необходимым в решении задачи сохранения и укрепления здоровья детей, посещающих дошкольное учреждение?

2. Почему отечественные и зарубежные психологи в процессе формирования здоровой личности придают особое значение развитию самоконтроля?

3. Почему использование метода мониторинга необходимо и в профильных и в инновационных дошкольных учреждениях?

4. Почему при создании в дошкольном образовательном учреждении системы здоровьесбережения следует вначале использовать хорошо знакомое содержание?

5. Почему для формирования у ребенка потребности в здоровом образе жизни недостаточно развития навыков ухода за своим телом?
Критерии оценки:
2 балла – выставляются студенту, если он активно участвует в обсуждении, аргументирует ответы.

1 балла – выставляются студенту, если он не активно участвует в обсуждении большинства вопросов, высказывает свою точку зрения.

0 балл – выставляется студенту, если он не участвует в обсуждении вопросов

Анализ оборудования в здоровьесберегающем пространстве ДОО
Использование физкультурного уголка детьми дошкольного возраста

 в течение дня 

	№
	Вопросы для изучения
	Да 
	Нет 
	Частично 

	1.
	Эстетичность оформления уголка
	
	
	

	2.
	Соответствие уголка возрастным особенностям детей данной группы
	
	
	

	3.
	 Соответствие атрибутов подвижных игр для данного возраста
	
	
	

	4.
	Наличие инвентаря для каждого ребёнка (для занятий по подгруппам)
	
	
	

	5.
	Занимаются ли дети в физкультурном уголке:

 с удовольствием

 с подсказкой воспитателя

 непринуждённо 
	
	
	

	6.
	Используют ли дети в игре персонажные шапочки?
	
	
	

	7.
	Придумывают ли свои игры с имеющимися атрибутами и снарядами?
	
	
	


Анализ физкультурного занятия 

	№
	Вопросы для изучения
	Да 
	Нет 
	Частично 

	1.
	Выполнялись ли гигиенические требования к организации всего занятия (помещение, одежда, оборудование)
	
	
	

	2.
	Полнота осуществления задач:

 оздоровительных 

воспитательных 

образовательных
	
	
	

	3.
	Соответствие задач данному возрасту
	
	
	

	4.
	Понимают ли дети поставленные перед ними задачи? индивидуальный подход 

Фронтальный

 Поточный

 подгрупповой 

словесный

 показ взрослого

 показ ребёнка

 напоминание и др. 
	
	
	

	5.
	Соответствие физической нагрузки нормам:

В водной

В основной

В заключительной
	
	
	

	6.
	Моторная плотность
	
	
	

	7.
	Общая плотность
	
	
	

	8.
	Используются ли нетрадиционные формы в занятии?
	
	
	

	9.
	Активность выполнения ОРУ, 

ОД подвижных игр (%)
	
	
	

	10.
	Осознанно ли дети воспринимают материал?
	
	
	

	11.
	Понимают ли дети поставленные задачи?
	
	
	

	12.
	Проявляют ли дети самостоятельность в поисках новых способов действий?
	
	
	

	13.
	Присутствуют ли на занятии соперничество и сопереживание?
	
	
	

	14.
	Осуществляется ли работа по ознакомлению детей разным способам выполнения движений?
	
	
	

	15.
	Была ли инициатива со стороны детей в подготовке атрибутов и пособий?
	
	
	

	16.
	Ваши предложения
	
	
	


Умение детей самостоятельно использовать подвижную

игру в своей деятельности

	№
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1.
	Самостоятельно ли дети выбирают знакомую игру?
	
	
	

	2.
	Согласовывают ли дети в игре свои действия с действиями партнёра?
	
	
	

	3.
	Способствует ли игра самовыражению детей?
	
	
	

	4.
	При объяснении воспитателя воспринимают ли дети правила игры?
	
	
	

	5.
	Какие игры больше используют дети:

Игры с бегом

Игры с ползанием и лазанием

Игры с метанием и ловлей

Народные игры

Эстафеты

Игры на ориентировку в пространстве
	
	
	

	6.
	Улучшают ли дети в игре свои физические качества?
	
	
	

	7.
	Эмоциональны ли дети в игре?
	
	
	

	8.
	Достаточно ли времени для игровой деятельности?
	
	
	

	9.
	Учит ли игра детей:

Честности

Справедливости

Дружелюбности

Организованности

самостоятельности
	
	
	


Оценка двигательной среды развития 

	№
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1.
	Минимально-необходимое оборудование для выполнения программы (II категория)
	
	
	

	2.
	Современное спортивное оборудование, соответствующее требованиям госстандарта  + требования II категории (I категория)
	
	
	

	3.
	Усовершенствованное спортивное оборудование с элементами собственных конструкций + требования I категории (высшая категория)
	
	
	


Оценка эффективности физзанятия 

	№
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1.
	Программное содержание:

Целесообразность поставленных задач (образовательной, воспитательной, оздоровительной);

Преемственность структурных частей занятия (соответствие типу занятия, наличие специфических физических упражнений в каждой части занятия);

Осуществление комплексного подбора всего программного материала по развитию движений и физических качеств
	
	
	

	2.
	Деятельность педагога:

Соответствие методов обучения поставленным задачам;

Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к детям с учётом состояния их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности;

Стимулирование индивидуальных возможностей каждого ребёнка, детской самостоятельности; достижение высокой моторной плотности и хорошего тренирующего эффекта;

Использование специальных приёмов повышения физической нагрузки; эмоциональный микроклимат занятия и стиль общения
	
	
	

	3.
	Деятельность детей:

Особенности поведения на занятии (активность, внимание, интерес, соответствие нагрузок);

Освоение детьми программного содержания по задачам;

Навыки самостоятельной деятельности;

Проявление двигательной инициативы и творчества детей
	
	
	


Оценка эффективности досуга

	№
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет
	Частично

	1.
	Деятельность детей:

Интерес, увлечённость;

Самочувствие, настроение;

Соответствие нагрузки уровню физического развития детей и их физической подготовленности;

Проявление двигательной инициативы и творчества детей;

Навыки самостоятельной двигательной активности
	
	
	

	2.
	Деятельность воспитателя по физической культуре:

Эффективность использования оборудования и инвентаря;

Соответствие содержания праздника (досуга) теме, сезону и условиям проведения;

Динамичность праздника (досуга);

Разнообразие игр, упражнений по двигательному содержанию и способы их подачи; стиль общения
	
	
	


Оценка эффективности секционного занятия

	№
	Вопросы для изучения
	Да 
	Нет
	Частично 

	1.
	Постановка цели
	
	
	

	2.
	Эффективность использования оборудования и инвентаря
	
	
	

	3.
	Соответствие содержания занятия поставленной цели 
	
	
	

	4.
	Методы проведения занятий в секции:

Обеспечение контроля и коррекции при выполнении двигательных заданий;

Использование традиционных методик;

Применение авторских приёмов
	
	
	

	5.
	Результативность занятий:

Овладение детьми данным материалом;

Навыки самостоятельной работы детей
	
	
	

	6.
	Эмоциональный настрой детей к восприятию материала
	
	
	

	7.
	Стиль общения
	
	
	

	8.
	Дополнительный показатель: участие детей в открытых мероприятиях (соревнованиях, показательных выступлениях) района, города, области
	
	
	


Критерии оценки:

2 балла – выставляются студенту, если в представленном анализе дана оценка содержанию  физического оборудования, отмечено их своеобразие; и соответствие.

1 балл – выставляются студенту, если в представленном анализе дана оценка содержанию  физического оборудования, не отмечено их своеобразие; и соответствие.
0 баллов - выставляются студенту, если оценка  анализа не отражает содержание изучаемой проблемы.
Рубежный контроль 1.

Тест следует выполнять на приведенном ниже бланке:
Фамилия
Имя
Отчество
1. Выберите правильный ответ (подчеркнуть):
1.1. Чье определение здоровья в настоящее время является общепринятым?
а) Г.Спенсера;
б) В.П. Казначеева;
в) Всемирной организации здравоохранения.
1.2. Какой концептуальной модели соответствует определение здоровья ВОЗ?
а) медицинской;
б) биосоциальной;
в) ценностно-социальной.
1.3. Социальное здоровье определяется как:
а) количество и качество межличностных связей индивидуума и степень его участия в жизни общества;
б) вовлеченность в общение, в социальное взаимодействие;
в) способность к саморегуляции состояния.
1.4. Наиболее важным критерием психического здоровья принято считать:
а) критический подход к обстоятельствам жизни;
б) состояние нервной системы;
в) психическое равновесие.
1.5. Заслуга в привлечении внимания к проблеме здоровой личности принадлежит:
а) И.Павлову; 
б) Г.Никифорову;
в) В.Бехтереву.
2. Заполните пропуски
2.1. Наличие базовой оздоровительной программы позволяет ….......……..................….. процесс оздоровительной деятельности и обеспечивать ее ……………........................…......... .
2.2. Здоровье — это многоаспектное ......................................……………….. понятие, сущностными характеристиками которого являются физическое, ………...........................………., …….......……..................……… и …...........……..................... благополучие человека. 
2.3. Сознательные воздействия человека на присущие ему психические явления, выполняемую деятельность, собственное поведение характеризуется в психологии как способность к ……….............................……….. ………...................................………….. .
2.4. Значительная часть самоохранительного поведения детей старшего дошкольного возраста определяется их ……..................................………… о ………...........................………….. .
2.5. Перечислите основные условия развития у ребенка потребности в здоровом образе жизни:
1. ............................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................
3. .............................................................................................................................
4. .............................................................................................................................
2.6. Перечислите основные принципы педагогики оздоровления:
1. .............................................................................................................................
2. .............................................................................................................................
3. .............................................................................................................................
4. .............................................................................................................................
5. .............................................................................................................................
2.7. Перечислите обязательные разделы программы лечебно-профилактической работы:
1. .............................................................................................................................
2. .............................................................................................................................
3. .............................................................................................................................
4. .............................................................................................................................
3. Верно или неверно:
3.1. Научных обоснований необходимости комплексного подхода к организации оздоровительной деятельности не существует — .................................... .
3.2. При организации оздоровительной деятельности необходимо учитывать ее психолого-педагогические аспекты — ..................................... .
3.3. Серьезным стрессовым фактором может стать чрезмерность авторитаризма воспитателя, а также непрофессиональный подход к организации межличностного общения детей — ............................... .
3.4. Наличие стрессоров может не вызывать стрессового состояния — ............................... .
3.5. Степень устойчивости настроения показывает наличие стрессорного воздействия — .................... .
4. Вычеркните лишнее:
4.1. Раскрывают характеристики психического состояния такие понятия, как:
а) активация;
б) тонус;
в) настроение;
г) напряжение;
д) стресс.
4.2. Принято характеризовать психические состояния как:
а) положительные;
б) нейтральные;
в) отрицательные.
4.3. В структуре стресса различают:
а) стрессорное воздействие;
б) адаптацию;
в) интерпретацию;
г) дифференциацию;
д) стрессовые изменения.

Критерии оценки:

0,5 б за каждый правильный ответ

Рубежный контроль 2.
Разработать проект «Береги здоровье с детства»

Этапы работы над проектом: 

1. Подготовительный

· Мониторинг

· Определение цели и разработка планирования

2. Основной 

· Создание условий для сохранения здоровья детей

3. Результативный

· Повторный мониторинг

· Выработка перспективных задач

Критерии оценки:

10 баллов – выставляются, при условии разработки всех этапов проекта и его защиты;

7 баллов – выставляются, при условии разработки всех этапов проекта без защиты;

5 баллов – выставляются, при условии разработки не менее 2 этапов проекта;

3 балла - выставляются, при условии разработки 1 этапа проекта;

0 баллов - выставляются, при условии невыполнения проекта.

7.Оценочные средства промежуточного контроля
Вопросы к зачету

1. Сущностные характеристики понятия «здоровье»
2. Психофизиологические и социально-психологические факторы здоровья.
3. Критерии и оценки здоровья
4. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников как основная задача дошкольного учреждения.
5. Основания модернизации физкультурно-оздоровительной деятельности в дошкольном образовательном учреждении.
6. Проблемы  комплексного  подхода  к  организации  физкультурно- оздоровительной работы.
7. Базовая оздоровительная  программа  как  путь  оптимизации оздоровительной деятельности.
8. Понятие о здоровой личности ребенка дошкольного возраста.
9. Отношение ребенка к своему здоровью на разных возрастных этапах психического развития.

10. Психологические основы формирования у ребенка позиции созидателя

11. в отношении своего здоровья.

12. Педагогика оздоровления: основные представления и принципы.

13. Принципы развивающей педагогики оздоровления. 

14. Психолого- педагогический мониторинг здоровья и физического воспитания детей в дошкольном учреждении. 

15. .Психолого-педагогический мониторинг как научное понятие. .Характеристика психолого-педагогического мониторинга как метода контроля. 

16. Сбор данных для мониторинга физического воспитания.

17. Технология проведения мониторинга.

18. Основные принципы  семейного воспитания  и возможности их внедрения в оздоровительную деятельность дошкольного учреждения. 

19. .Социально-гигиенический скрининг условий и образа жизни семей воспитанников ДОУ. 

20. Основные направления взаимодействия ДОУ и семьи в воспитании у детей потребности ЗОЖ. 

21. Характеристика понятий «Базовая» и «Профильная» оздоровительная программа.

22. Структура базовой оздоровительной программы. 

23. Этапы разработки базовой оздоровительной программы. 

24. Отбор содержания и планирование результатов реализации  физкультурно-оздоровительной программы.

25. Базовая оздоровительная программа как основа разработки профильных оздоровительных программ. 

26. Управление процессом разработки и реализации базовой и профильной оздоровительных программ. 

27. Развитие ребенка и его здоровье.

28. Особенности развития организма детей четвертого, пятого и шестого года жизни.

29. Профилактика простудных заболеваний. 

30. Точечный массаж для профилактики простудных заболеваний.

Тест-зачет

1. Определите наиболее точное определение понятия «физическая культура»:
а) это часть общей культуры народа

б) это совокупность материальных и духовных ценностей общества, которые накоплены, создаются и используются для физического совершенствования людей

в) система физических упражнений

г) учебная дисциплина в образовательных учреждениях

2. В содержание физического воспитания входит:
а) методы и приемы физического воспитания

б) подвижные игры

в) режим дня в детском саду

г) упражнения в основных движениях

3.Какие средства физического воспитания используются для решения оздоровительных задач:
а) рациональный режим

б) полноценное питание

в) социально-бытовые факторы

г) художественные средства

4. Какие средства физического воспитания используются для решения образовательных задач:
а) пример взрослого человека

б) оздоровительные силы природы

в) художественные средства

г) собственная деятельность

5. Какие средства физического воспитания используются для решения воспитательных задач:
а) разнообразная деятельность детей

б) игры

в) физические упражнения

г) художественная литература

6.Какие группы задач выделяются в системе физического воспитания:
а) воспитательные

б) развивающие

в) оздоровительные

г) образовательные

7. Назовите исследователей теории физического воспитания:
а) П.Ф. Лесгафт

б) Г.В.Хухлаева

в) Т. И. Осокина

г) С.А Козлова

8.Какие задачи относятся к группе образовательных задач физического воспитания:
а) формирование навыков выполнения основных движений

б) охрана и укрепление здоровья

в) формирование представлений о своем организме и здоровье

г) воспитание воли, смелости, дисциплинированности

9.Какие группы культурно-гигиенических навыков входят в содержание воспитания дошкольников:
а) навыки управления собственным поведением, дисциплинированность

б) навыки поддержания порядка в окружающей обстановке

в) навыки культуры питания

г) навыки поддержания чистоты тела

10. Какие навыки входят в группу навыков культуры еды:

а) правильно пережевывать пищу, пользоваться салфеткой

б) правильно держать ложку, вилку, хлеб

в) благодарить за прием пищи

г) пропускать вперед маленьких детей, девочек

11.Выберите принципы формирования культурно-гигиенических навыков:

а) наличие алгоритмизации выполнения процедур

б) создание условий для самостоятельности ребенка

в) пример взрослого

г) создание ситуаций наглядно демонстрирующих эффект бытовых процедур

12.Назовите методы формирования культурно-гигиенических навыков в детском саду:
а) упражнение

б) художественное слово

в) игровые приемы

г) эксперимент

13.Назовите основные компоненты образовательного процесса, которые входят в содержание первой половины дня:

а) утренний прием

б) прогулка

в) полдник

г) занятия

14.Определите причину распределения содержания деятельности детей на прогулке по этапам:
а) необходимость чередования спокойной деятельности и двигательной активности

б) алгоритмизация режимного процесса

в) соблюдение дисциплины

г) требования родителей

15.Какие компоненты входят в содержание прогулки:

а) наблюдения

б) подвижные игры

в) спортивные развлечения

г) дежурства
16. Здоровьесберегающая технология – это:
a) система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.

b) строго научное прогнозирование (проектирование) и точное воспроизведение педагогических действий, которые обеспечивают достижение запланированных результатов.

c) это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ).

17. Закаливание – это:
a) это комплексная система оздоровительных воздействий, направленных на достижение устойчивости, невосприимчивости организма к вредным для здоровья метеорологическим и другим факторам.

b) древнеиндийская система, направленная на физическое и нравственное оздоровление организма человека.

c) снятие психического напряжения, расслабление, отдых.

18. Основной формой организационного систематического обучения физическим упражнениям является:
a) физминутка

b) физкультурное занятие

c) прогулка

d) подвижная игра

19. Как называется наука, занимающаяся изучением ЗОЖ?
a) Анатомия

b) Социология

c) Валеология

d) Методология

20. Виды здоровьесберегающих технологий
a) технологии сохранения и стимулирования здоровья

b) технологии обучения здоровому образу жизни

c) коррекционные технологии

d) технология активного обучения

21. Формы двигательной активности дошкольников в течение дня:
a) физкультурные занятия;

b) оздоровительный бег,

c) гимнастика,

d) прогулки с включением подвижных игр,

e) продуктивная деятельность

f) беседа

22. Компоненты ЗОЖ:
a) рациональный режим,

b) систематические физкультурные занятия,

c) закаливание,

d) компьютерные игры,

e) правильное питание,

f) благоприятная психологическая обстановка в ДОУ и семье

23. Технологии обучения здоровому образу жизни:
a) физкультурное занятие

b) игротерапия

c) точечный самомассаж

d) социодинамика

e) организованная образовательная деятельность

24. От чего зависит здоровье детей?
a) организация оптимального двигательного режима;

b) прогулка;

c) проветривание;

d) профилактика простуды;

e) утомляемость;

f) безопасно организованная среда;

g) соблюдение режима дня

25. Какие закаливающие процедуры, на Ваш взгляд, наиболее приемлемы для ребенка?
a) облегченная форма одежды для прогулок;

b) облегченная одежда в группе (носки, короткий рукав);

c) обливание ног водой контрастной температуры;

d) систематическое проветривание группы;

e) прогулка в любую погоду;

f) полоскание горла водой комнатной температуры и ниже;

g) сон в непроветренном помещении;

h) умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры.

26. Какие виды здоровьесберегающих технологий в ДОО  вы используете?
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья:
a) Стретчинг

b) Ритмопластика

c) Динамические паузы

d) Подвижные и спортивные игры

e) Релаксация

f) Гимнастика пальчиковая

g) Гимнастика для глаз

h) Гимнастика дыхательная

i) Гимнастика бодрящая

j) Гимнастика корригирующая

k) Гимнастика ортопедическая

l) Технологии эстет. Направленности

27. Технологии обучения ЗОЖ:
a) Физкультурное занятие

b) Игротренинги, игротерапия

c) Коммуникативные игры

d) Занятия из серии «Здоровье»

e) Самомассаж

f) Точечный массаж

g) Утренняя гимнастика

h) Бассейн
Примерная тематика написания эссе

1. Осмысление понятий «образовательная среда», «здоровьесберегающая образовательная среда», «педагогическая среда», «образовательное пространство».
2. Модель образовательной среды ДОО.
3. Создание здоровьесберегающей образовательной среды ДОО.
4. Психофизиологические и социально-психологические факторы здоровья ребенка.
5. Душевное здоровье ребенка дошкольного возраста. 
6. Духовное здоровье ребенка дошкольного возраста.
7. Ментальное здоровье ребенка дошкольного возраста.
8. Организация лечебно-профилактической работы в ДОО.
9. Основные условия формирования здоровой личности.
10. Разностороннее и гармоничное развитие ребенка.
11. Основные направления взаимодействия ДОО и семьи.
12. Повышение педагогической культуры родителей.
13. Развивающие формы оздоровительной работы.
14. Нетрадиционные физические упражнения.
15. Организация спортивных праздников и дней здоровья.
16. Оригинальное игровое оборудование в развитии ребенка-дошкольника.
17. Предметно-пространственная развивающая среда ДОО.
Инструкция «Как написать педагогическое эссе»

Эссе – краткий очерк, описывающий субъективную точку зрения автора на тот или иной вопрос. Педагогическое эссе связано с профессиональной деятельностью автора и описывает его мнение о том или ином (часто общем) вопросе, указанном в теме эссе. 

Вам понадобится;

- компьютер и текстовый редактор;

- бумага и ручка.

Отличительные характеристики эссе вообще и педагогического эссе в частности – малый объем и свободная форма изложения. При написании эссе на компьютере ориентируйтесь не больше чем на целый лист 12-м кеглем (с одинарным или полуторным интервалом). На бумаге это будет лист-полтора.
Свободная форма вызывает у многих недоумение, но для удобства поставьте себе рамки. Мысленно разделите будущее сочинение на три неравных части: вступление, в котором прозвучит вопрос (он же задан темой эссе); основная часть, в котором вы будете на него отвечать; заключение, в котором вы повторите те же тезисы-ответы в краткой форме.3
Соотношение частей по объему примерно таково: 1:2:1. Иначе говоря, мысленно можно разделить объем будущего эссе на части еще до написания. Эта форма композиции универсальна для многих произведений литературного искусства, так что при анализе других произведений вы найдете ее следы. По сути, эссе является уменьшенной копией реферата, научного трактата или любого другого труда. Его преимущество по сравнению с крупной формой – доступность, усвояемость и увлекательная подача материала.4
Во вступлении кратко опишите историю вопроса. Укажите имена и даты, когда вопрос прозвучал впервые, приведите две-три точки зрения, не подчеркивая свое отношение к ним. Важно, чтобы они кардинально отличались друг от друга, были противоположны. Обратите внимание, что вопрос до сих пор не решен, но вы попытаетесь на него ответить.

В средней части обозначьте собственную точку зрения и приведите доводы в ее пользу. Это могут быть мнения известных современников и деятелей прошлого, ваши личные наблюдения и опыт. Разбейте ответ на несколько частей, доказывая свою точку зрения последовательно.6
В заключительной части укажите, что вам удалось дать убедительный ответ на поставленный вопрос. Подтвердите второй раз, что дело обстоит именно таким образом, как вы представили в эссе.

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании»
1. Основная литература 

1. Батколина В.В. Теории и технологии дошкольного образования [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Батколина В.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российский новый университет, 2012.— 80 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21320.— ЭБС «IPRbooks»

2. Гараева Е.А. Здоровьесберегающие технологии в профессионально-педагогическом образовании [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Гараева Е.А.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2013.— 175 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30107.— ЭБС «IPRbooks»
3. Инновационные технологии воспитания и развития детей от 6 месяцев до 7 лет [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Е.Н. Горячева [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Прометей, 2012.— 228 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18571.— ЭБС «IPRbooks»

4. Методика воспитания и обучения в области дошкольного образования [Электронный ресурс]: учебник. Направления подготовки бакалавра: 050400.62 – «Психолого-педагогическое образование», профиль «Психология и педагогика дошкольного образования»; 050100.62 – «Педагогическое образование», профиль «Дошкольное образование»/ Л.В. Коломийченко [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 208 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32062.— ЭБС «IPRbooks»

5. Основы дошкольной педагогики [Электронный ресурс]/ Л.В. Коломийченко [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 157 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32075.— ЭБС «IPRbooks»

6. Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Шебеко В.Н.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2015.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35553.— ЭБС «IPRbooks»
1.1. Учебно-методическая литература

1. Дошкольное образование. Терминологический справочник [Электронный ресурс] : научно-справочное издание для студентов-бакалавров направления подготовки 050100.62 «Педагогическое образование», профиль «Дошкольное образование» / Ж.А. Геворкянц [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Владикавказ: Северо-Осетинский государственный педагогический институт, 2013. — 188 c. — 978-5-98935-135-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64544.html
2. Современные технологии в образовании [Электронный ресурс] : материалы XVI Всероссийской заочной научной конференции / И.В. Абаева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Владикавказ: Северо-Осетинский государственный педагогический институт, 2016. — 207 c. — 978-5-98935-179-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64918.html
2. Дополнительная литература 

1. Белова Л.В. Здоровьесберегающие технологии в системе профессионального образования [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.В. Белова. — Электрон. текстовые данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2015. — 93 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63084.html
2. Меличева М. Целительная сила кругооборота года — ритмические игры для здоровья детей [Электронный ресурс]: методическое пособие/ Меличева М.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2015.— 135 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51706.— ЭБС «IPRbooks»

3. Приказ Минобрнауки России от 30.01.2013 N 57 "О разработке федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://www.consultant.ru/
4. Психолого-педагогический мониторинг личностных компетенций здоровьесберегающего поведения детей дошкольного возраста [Электронный ресурс]: сборник научно-методических материалов/ Я.Ю. Позднякова [и др.].— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2016.— 120 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51695.— ЭБС «IPRbooks»

5. Психолого-педагогический мониторинг личностных компетенций здоровьесберегающего поведения детей дошкольного возраста [Электронный ресурс] : сборник научно-методических материалов / Я.Ю. Позднякова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2016. — 120 c. — 978-5-8064-2245-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51695.html
6. Реализация ФГОС в дошкольном образовании: достижения, проблемы [Электронный ресурс]: материалы всероссийской научно-методической конференции/ Л.Р. Адилова [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2015.— 223 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49933.— ЭБС «IPRbooks»

7. Соколова Л.А. Физическое воспитание детей 3–4 лет [Электронный ресурс]/ Соколова Л.А.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: КАРО, 2012.— 152 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26787.— ЭБС «IPRbooks»

8. Степаненкова Э.Я.Теория и методика физического воспитания и развития детей дошкольного возраста, М.,Академия, 2014.-320с.

9. Токаева Т.Э. Методика физического воспитания детей с проблемами в развитии [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие. Для специальностей по направлениям подготовки специалитета 050715.65 – «Логопедия», 050717.65 – «Специальная дошкольная педагогика и психология»; по направлениям подготовки бакалавриата 050700 – «Специальное (дефектологическое) образование – профиль «Дошкольная дефектология» / Т.Э. Токаева, А.А. Наумов. — Электрон. текстовые данные. — Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013. — 346 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32067.html
10. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017) [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://www.consultant.ru/
11.  Физическая культура и здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе [Электронный ресурс]: материалы Регионального научно-методического семинара «Физическая культура и здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе» (25 марта 2015 года)/ Р.Р. Абдуллин [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2015.— 164 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51799.— ЭБС «IPRbooks»

12. Цибульникова В.Е. Технологии здоровьесбережения в образовании [Электронный ресурс] : учебно-методический комплекс дисциплины / В.Е. Цибульникова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2016. — 48 c. — 978-5-4263-0407-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72519.html
9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет», необходимых для освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании»
Перечень Интернет-сервисов и электронных ресурсов:

 ( поисковые системы, электронная почта, профессиональные, тематические чаты и форумы, системы аудио и видео конференций, онлайн-энциклопедии и справочники; электронные учебные и учебно-методические материалы)

При изучении дисциплины студенты могут пользоваться:
· информационно-правовой справочной системе  Консультант плюс;
· системой для обнаружения текстовых заимствований в учебных и научных работах «Антиплагиат ВУЗ»
· электронной информационно-образовательной средой СОГПИ (ЭИОС СОГПИ www.sogpi-eios.ru ), 

· электронно-библиотечной системой IPRbooks: 
· свободный доступ в Интернет для пользования  поисковыми системами, профессиональные, тематическими чатами и форумами.

· Наличие компьютерных программ общего назначения: 

· -  операционные системы: семейства Windows (не ниже Windows XP), Linux

· -  Microsoft Office и альтернативное ПО Open Office

10.Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости).
Перечень информационных технологий: 

На лекционных и практических занятиях используются информационные технологии:

· чтение лекций с использованием слайд-презентаций и технические возможности для их просмотра и прослушивания;

· использование видео- и аудио- материалов, демонстрация мультимедийных материалов;

· организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной информационно-образовательной среды СОГПИ (ЭИОС СОГПИ);

· компьютерное тестирование;
· организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты;

· Kaspersky Endpoint Security;
· электронно-библиотечная система IPRbooks; 
· система для обнаружения текстовых заимствований в учебных и научных работах «Антиплагиат ВУЗ»;

·  свободный доступ в Интернет;

· компьютерный класс СОГПИ (12 компьютеров).

Используются технические средства: компьютерная техника и персональные компьютеры СОГПИ, проектор, интерактивная доска.
11.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании»
Реализация дисциплины предполагает наличие следующей материально-технической базы необходимой для осуществления образовательного процесса: кабинет, специализированные спортивные залы и оборудование.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
318 - кабинет для проведения занятий семинарского типа.

Перечень оборудования:


преподавательский стол-1; стол ученический – 6; классная доска-1; стулья-10.

209 - кабинет для самостоятельной работы обучающихся.

Перечень оборудования:

преподавательский стол-1; стол ученический – 6; классная доска-1; стулья-13; шкаф книжный-1.

213 - кабинет для проведения занятий семинарского типа

Перечень оборудования:

Преподавательский стол-1; стол ученический – 22; классная доска-1; стулья-45;
переносной 
комплекс мультимедийного презентационного 

оборудования
Наглядные пособия и средства обучения на печатной основе (схемы, таблицы и т.д.), учебные пособия, презентации лекционных занятий, фрагменты видеозаписей регламентированных и нерегламентированных видов деятельности детей.

Предметно-развивающая среда базовой кафедры ГБОУ прогимназия «Интеллект, г. Владикавказ»

Технические средства обучения: проектор, мультимедия.
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