
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«История физической культуры» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
Дисциплина «История физической культуры» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.07.01 
2. Объем дисциплины: 4 зачетные единицы. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 
В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  
     Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах – (УК-5). 

Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе  
базовых национальных ценностей - (ОПК-4). 
      Обучение, воспитание, образовательные системы, образовательные программы, в том 
числе индивидуальные – (ПК-1).  

5. Форма контроля: экзамен. 
6. Разработчик: ст.преподаватель Наскидаева Е.Х.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Содержание дисциплины: Физическая культура и спорт в первобытном обществе. 
Физическая культура в рабовладельческом обществе.  Физическая культура в средние века 
Создание и развитие систем физической культуры в странах Востока. Физическая 
культура и спорт в Новое Время (17- н. 21 в.в). Зарубежные системы физической 
культуры и спорта в странах в период с XVIII в. до настоящего времени.  Физическая 
культура в России с древнейших времен до 18 в. Создание и развитие в России системы 
физического образования и современного спорта во второй половине XIX-начале XX в. 
Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта.  
Физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны. Физическая культура 
и спорт в РФ. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры населения РФ. 
Развитие физической культуры и спорта со 2 половины 40-х годов до распада СССР. 
Международные связи советских спортсменов с середины 40 до конца 80-х годов. Физическая 
культура и спорт в России после распада СССР. Возникновение и  развитие международного 
спортивного и олимпийского движения. Российский спорт в Международном спортивном и 
Олимпийском движении. 


