AHHOTAIIUSI PABOYEHN ITPOT'PAMMBI JIUCITUITINHBI
«I'Mruennyeckue 0CHOBbI (PU3KYJIbLTYPHO CIOPTUBHOM AeATEILHOCTID)

1. Mecto nucuumiaunbl B ctpykrype OITOIL.

JucuunnuHa «[ WrHeHUYecKne OCHOBBI (PHU3KYJIbTYPHO CIIOPTUBHOW JIESTEIBLHOCTH)
OTHOCHUTCSI K JWCHMIUIMHAM bioka 1, o0s3arenbHyl0 4acTh (MPEIMETHO - METOAMYECKUI
moayis) b1.0.07.07.

2. O0beM JUCHHUILINHDBI: 3 3aUeTHEBIE € MHUIEI

3. Conep:xanue nucuuiuidHbl: [lonstue o ruruene u canutapuu ['urueHa Bo3gyxa u
knuMmat. ['uruena Bojpl. [Iutanue ydammxcst 1 THUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K €0 OpraHu3alllu.
Jluynast rurueHa 3aHumaromuxcs cnoptoM. CTpykTypa U COAEp)KaHHUE  3aHITHI
03/IOPOBUTEIILHON HaIpaBlICeHHOCTH. [ WrueHa (U3WYECKOTO BOCMUTaHUS. | urueHa ydeOHO-
BOCIIMTATEIBLHOTO TIpOIlecca B IKOJE. | MTHEHHYECKOe HOPMHUpPOBaHHE (DU3UYECKUX HATPY30K
MIPH 3aHATUSIX PU3NIECKOMN KYJIBTYPOH

4. Ilnanupyemble pe3yJibTAThI 00y4eHUS M0 JUCHHUILINHE.

B pesynpraTe OCBOGHMSI IUCIHUIUIMHBI y CTYyJIEHTa JOJDKHBI OBITH CPOPMHUPOBAHBI
CJeIYIOIIE KOMITIETCHIINU:

— CHocoOEH TMOANepKUBATh JOJDKHBIM YPOBEHb (U3NYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH IS
obecreueHust MOJTHOIICHHOM COIMaIbHOM 1 MpodecCHOHATBHOM neaTenbHocTH - YK-7.

S. ®opMa KOHTPOJIA: 3a4ET.

6. Paspaborumk: KoumeBa Onuna PomaHOBHa, NOIEHT Kadeapbl TEOPETUUYECKUX U
MEINKO-OMOJIOTUYECKUX OCHOB (DU3MYECKON KYIbTYpPhI H CIIOPTUBHBIX UTP



	3. Содержание дисциплины: Понятие  о гигиене и санитарии Гигиена воздуха и климат. Гигиена воды. Питание учащихся и гигинические требования к его организации. Личная гигиена занимающихся спортом. Структура и содержание занятий оздоровительной направленности. Гигиена физического воспитания. Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе. Гигиеническое нормирование физических нагрузок при занятиях физической культурой

	4. Планируемые результаты обучения по дисциплине.


