AHHOTAIIUA PABOYEWM ITPOT'PAMMBI TMCITATIIAHBI _
«KOMIIVIEKCHBIM KOHTPOJIb 3JAHUMAIOIINXCA ®PUINYECKOU
KYJIBTYPOU U CIIOPTOM>»

1. Mectro nucuumiimnel B ctpykrype OIIOIL.

Hucrummaa  «KOMIUIEKCHBIM ~ KOHTPOJIb  3aHUMAIOIIUXCSA  (DU3UIECKOM
KyJBTYpOH U CIIOPTOM» OTHOCUTCS K AucuumiinHam bioka 1, b1.B.01.02 yue6Horo
maHa mo HampasieHuto noarotoBku 44.03.01 Ilemarormyeckoe oOpa3oBaHue,
npoduib «duzndeckas KyJabTypay.

2. O0beM TUCHUIIINHBI: 3 3aYE€THBIC €TUHUIIEI.

3. Conep:xkanme maucuumiauubl: Ilpeamer «KoMIIEKCHBI KOHTPOJIb
3aHUMAIOITUXCST (PU3MUECKON KyJIbTypoil U croptom». CHOpTHBHAs TPEHUPOBKA
Kak Tmpouecc ynpaieHHs. OCHOBBI TEOPUU H3MEPEHUNU. METOoa0I0rndecKue
OCHOBBI KOMILUIEKCHOTO KOHTPOJIE B cHopTe. Mecto U pojib KOMILIEKCHOTO
KOHTpPOJSI B CHUCTEME MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB. I[IpUHIUII CHUCTEMHOCTH U
KOMIUIEKCHOCTU. CTpyKTypa CHUCTEMBbI KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI B CIOpPTE.
KOHTpOIb COCTOAHMSA CEPAEYHO-COCYIUCTON M KAPAUOPECIUPATOPHOU CHCTEMBI
opranu3Ma. Ilynscomerpus. Cucronuveckoe, JIUACTOIMYECKOE JaBJICHHUE.
Omnpenenenre CKOPOCTH KPOBOTOKA. DieKTpokapauorpadus. MeToasl usmepeHus
UCC. BereraruBnblii unaekc Kepno, uHaekc HanpsbkeHus no P. baeBckomy.
Metoasl uccienoBanus JErkux. MHTerpaibHbIe MOKa3aTen pabOThl CEPACUHO -
COCYIMCTOM U bIXaTesibHOM cucTteM. OCHOBBI T€OpHUM OlLIEHOK. KBanumeTpusi, min
METObI KOJIUYSCTBEHHOM OIICHKHM KadecTBa Imoka3aTeiieii. OCHOBBI TEXHUYCSCKOM U
TAaKTUYECKOW  IMOJIFOTOBJICHHOCTHIO  CHOPTCMEHOB. (OCHOBBI  KOHTpPOJA  3a
(bU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTBIO CIIOPTCMEHOB.

4. IlnanupyemMble pe3yJabTAaThl 00y4eHUsI M0 JUCHUILJINHE.

B pesynbraTe OCBOCHHMS JUCHMUIUIMHBI Y CTYJIEHTAa JOJKHBI OBIThH
c(hOopMHUPOBAHBI CIIETYIONNE KOMITCTCHIIUHN:

Koambl .
“ Conep:xxanue KOMIeTeHIIM A
KOMIIeTeHIM
IK-1 CnocobeH ocBaWBaTb U  HCHOJb30BaTh TEOPETUYECKUE 3HAHUS W

NPaKTUYeCKHe YMEHHMS M HaBBIKM B TPEIMETHOH 00JacTH IMpH pPELIeHUU
poeCCHOHAIIBHBIX 3a]1a4

5. ®opma KOHTPOJISL: 3a4eT.
6. Pa3zpaGoTuuk: 3aB. Kapeapoi TEOPETUUECKUX U MEAUKO-OMOIOTMYECKUX
OCHOB (pM3UUYECKON KYJIbTYphI U CIIOPTUBHBIX UTp, K.0.H., HoueHT ['aruesa 3.A.




