АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура и спорт»

1. Место дисциплины в структуре ОПОП.
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам блока 1 базовой части Б1.Б.20.
2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы.
3. Содержание дисциплины:
Дисциплина формирует физическую культуру личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 
4. Планируемые результаты обучения по дисциплине.
В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы следующие компетенции:
– способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  (ОК-8);
– способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).
5. Форма контроля: зачет.
6. Разработчик: старший преподаватель Бугулов А.Г.

