
АННОТАЦИИРАБОЧИХ ПРОГРАММ ДИСЦИПЛИН И ПРАКТИК 

 

«История России» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «История Отечества» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.01 

2. Объем дисциплины: 5 зачетных единиц 

3. Содержание дисциплины: цели, задачи, проблемы периодизации 

мировой истории и основные подходы в ее изучении; первобытная эпоха; 

древность: древний Восток и античность; средневековые цивилизации Запада 

и Востока; эпоха Нового времени: характеристика становления буржуазных 

отношений в Европе и Северной Америке; народы Востока в Новое время; 

Россия как участник процесса формирования западной цивилизации; развитие 

ведущих стран мира накануне Первой мировой войны; мировые войны XX 

века; современная евроатлантическая цивилизация в XX веке. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1); 

- способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия (УК-5). 

5. Форма контроля: зачет, экзамен. 

 

«Философия» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Философия» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части. Б1.О.02 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. Обязательная часть 

3. Содержание дисциплины: Философия как социокультурный 

феномен. Философская мысль Древнего Востока и Античности. Философия 

средневековья и эпохи Ренессанса. Классическая европейская философия 

XVII-XIX вв. Становление и основные стратегии развития постклассичесой 

философии. Западная философия на рубеже XX-XXI вв. Философская мысль 

РФ. Русская философия. Метафизика и онтология. Философия природы. 

Проблема человека в философии и науке. Философия сознания. Познание как 

предмет философского анализа. Наука, её когнитивный и социокультурный 

статус. Общество и основные стратегии его исследования. Философия 



политики и права. Философские проблемы социальной динамики. Философия 

культуры. Философия и ценностные приоритеты в культуре XXI столетия.  

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1); 

- способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия (УК-5). 

5. Форма контроля: зачет. 

 

«Иностранный язык»  

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Иностранный язык» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.03 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины: Nutrition. Infinitive. Formation, Use and 

Function. The Excretory Organs. Complex Object. Function and Translation. The 

Endocrine System. Conjunctions. The Nervous System. Gerund. Forms and 

Function. Microbiology. Viruses. Bacteria. Conditional Sentences. Pathology. 

Osteomyelitis. Fractures. Indefinite Tenses (Active and Passive Voice). Coronary 

Heart Deaseses. Perfect Tenses (Active and Passive Voice). Respiratory Infections. 

Continuous Tenses (Active and Passive Voice). Jaundice. Peptic Ulcer. Modal 

Verbs: can, may, must. Kidney Deaseses. Participle І and Participle ІІ. Enviromental 

Medicine. The Air and Health. Revision: ing-Forms. Water Pollution. The Functions 

of the Infinitive. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

-способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия (УК-5); 

- способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального 

взаимодействия (УК-4). 

5. Форма контроля: зачет. 

 

«Основы российской государственности» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Основы российской государственности» относится к 



дисциплинам Блока 1 обязательной части Б1.О.04 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1 Что такое Россия. Современная Россия: цифры и факты, достижения 

и герои. Многообразие российских регионов. Испытания и победы России. 

Герои страны, герои народа. Раздел 2 Российское государство- цивилизация 

Цивилизационный подход: возможности и ограничения. Философское 

осмысление России как цивилизации. Применимость и альтернативы 

цивилизационного подхода. Российская цивилизация в академическом 

дискурсе. Раздел 3 Российское мировоззрение и ценности российской 

цивилизации. Мировоззрение и идентичность. Мировоззренческие принципы 

(константы) российской цивилизации. Ценностные вызовы современной 

политики. Концепт мировоззрения в социальных науках. Системная модель 

мировоззрения. Ценности российской цивилизации. Раздел 4 Политическое 

устройство России Конституционные принципы и разделение властей. 

Стратегическое планирование: национальные проекты и государственные 

программы. Власть и легитимность в конституционном преломлении. Уровни 

и ветви власти. Планирование будущего: государственные стратегии и 

гражданское участие. Раздел 5 Вызовы будущего и развитие страны. 

Актуальные вызовы и проблемы развития России. Сценарии развития 

российской цивилизации. Россия и глобальные вызовы. Внутренние вызовы 

общественного развития. Образы будущего России. Ориентиры 

стратегического развития. Сценарии развития российской цивилизации. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

5. Форма контроля: зачет. 

 

«История религий России» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «История религий России» относится к дисциплинам Блока 

1. Дисциплины (модули). Обязательная часть, Б1.0.05. 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины:  

«История религий России» как научная дисциплина. Определения предметов: 

история, религия. Ранние формы первобытных верований на территории 

России. История Буддизма. История Буддизма в России. История Ислама. 

История Ислама в России. История Христианства. История Православия в 

России до 1917 г. Распространение христианства на Северном Кавказе. 

Христианство в Алании-Осетии. Христианство среди черкесов и в Дагестане. 

Новейшая история Православной Церкви в России. Католицизм и 



протестантизм в истории России. Сектантство. Современное религиозное 

состояние в РФ. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах (УК-5); 

-способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального 

взаимодействия (УК-4). 

5. Форма контроля: зачет. 

 

«Латинский язык»  

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Латинский язык» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.07. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины: Алфавит. Чтение гласных и согласных. 

Особенности произношения некоторых звуков и букв. Правила ударения. Имя 

существительное. Существительные 1, 2, 3, 4, 5 склонения. Имя 

прилагательное. Две группы прилагательных. Глагол. Четыре спряжения 

латинского глагола. Образование и употребление повелительного наклонения, 

настоящего времени изъявительного наклонения, настоящего времени 

сослагательного наклонения. Словообразовательная модель латинских 

патологических, клинических терминов. Способы словообразования. 

Неологизмы. Производящие и производные основы. Аспекты 

словообразования в торговых названиях. Частотные отрезки с признаками 

мотивации. Тривиальные наименования лекарственных веществ. Названия 

растений в номенклатуре лекарственных средств. Международные 

непатентованные наименования лекарственных веществ, или 

фармацевтических субстанций (МНН). Торговые названия препаратов. 

Рецепт. Структура 

рецепта. Дополнительные надписи на рецептах. 

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен применять современные коммуникативные технологии, в том 

числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия (УК-4); 



- способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности (ОПК-13). 

5. Форма контроля: зачет. 

 

«Психология, педагогика» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Психология, педагогика» относится к дисциплинам Блока 

1 обязательной части Б1.О.06. 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Психология как наука. История развития 

психологии. Современные отрасли психологии. Понятие о психике. Методы 

психологии. Роль психологических знаний в профессиональной деятельности 

провизора. Психология личности, её психолого-педагогические следствия и 

практические рекомендации для профессиональной деятельности провизора. 

Элементы возрастной психологии и психологии развития, их учет в 

деятельности провизора. Психология познавательных психических процессов, 

её психолого-педагогические следствия и практические рекомендации для 

профессиональной деятельности. Эмоции и чувства. Индивидуальные 

особенности личности. Элементы социальной психологии и их учет в 

деятельности провизора. Психология конфликта. Педагогика как наука, 

педагогические составляющие деятельности провизора. Педагогические 

категории: образование, воспитание, обучение, развитие, усвоение, научение, 

педагогический процесс, педагогическая деятельность, педагогические 

технологии, педагогическая задача. Основы медико-просветительской 

деятельности провизора. 

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1); 

- способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки и 

образования в течение всей жизни (УК-6); 

- способен к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди 

населения, обучению пациентов и медицинскмх работников с целью 

предупреждения возникновения  (или) распространения стоматологичческих 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития (ПК-8). 



5. Форма контроля: зачет. 

 

 «Безопасность жизнедеятельности» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

дисциплинам Блока 1 обязательной части Б1.О.10. 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Задачи и основы организации единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Виды чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций. Медико-санитарные последствия чрезвычайной 

ситуации. Определение, задачи, принципы построения и функционирования 

Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Медицинская служба гражданской обороны. 

Организация обеспечения медицинским имуществом в чрезвычайных 

ситуациях. Определение потребности и истребования медицинского 

имущества. Потребности в лекарственных средствах при чрезвычайных 

ситуациях. Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных 

ситуация. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях. Характеристика средств индивидуальной защиты. Основные 

мероприятия медицинской защиты населения и спасателей в чрезвычайных 

ситуациях. Медицинские средства индивидуальной защиты. Организация 

медицинского обеспечения контингента, привлекаемого для ведения 

спасательных, аварийных и восстановительных работ. Подготовка и 

организация работы лечебно-профилактических учреждений и 

фармацевтических учреждений в чрезвычайных ситуациях. Эвакуация 

лечебно-профилактических и фармацевтических учреждений в чрезвычайных 

ситуациях. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

-способен организовывать работу и принимать профессиональные решения 

при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и 

в очагах массового поражения ( ОПК-7); 

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов (УК-8). 



 

5. Форма контроля: зачет. 

 

Основы военной подготовки» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к дисциплинам 

Блока 1 обязательной части Б1.О.11 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их основные требования и содержание. Структура, 

требования и основное содержание общевоинских уставов. Права 

военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 

Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и 

приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и 

воинская дисциплина военнослужащих. Внутренний порядок и суточный 

наряд. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 

дежурный по роте. Развод суточного наряда. Общие положения Устава 

гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, часового. 

Строевые приемы и движение без оружия. Строй и его элементы. Виды строя. 

Сигналы для управления строем. Команды и порядок их подачи. Обязанности 

командиров, военнослужащих перед построением и в строю. Строевой расчет. 

Строевая стойка. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Назначение, боевые 

свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и ручных гранат. Выполнение упражнений 

учебных стрельб из стрелкового оружия. Вооруженные Силы Российской 

Федерации их состав и задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) 

основных образцов вооружения и техники ВС РФ. Вооруженные Силы 

Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура 

мотострелковых и танковых подразделений сухопутных войск, их задачи в 

бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений. Тактико-

технические характеристики основных образцов вооружения и техники ВС 

РФ. Основы общевойскового боя. Сущность современного общевойскового 

боя, его характеристики и виды. Способы ведения современного 

общевойскового боя и средства вооруженной борьбы. Основы инженерного 

обеспечения. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и 



подразделений. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 

боевая техника вероятного противника. Ядерное, химическое, биологическое, 

зажигательное оружие. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых случаях. Медицинское обеспечение - как вид 

всестороннего обеспечения войск. Обязанности и оснащение должностных 

лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила оказания 

самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. 

Первая помощь при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной 

помощи. Россия в современном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития страны. 

Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основные 

направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления и 

формы военно-политической работы в подразделении, требования 

руководящих документов. Военная доктрина Российской Федерации. 

Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы. 

Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая 

основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее 

виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов (УК-8); 

- способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1); 

 

5. Форма контроля: зачет. 

 

«Физическая культура и спорт» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам 

Блока 1 обязательной части Б1.О.12. 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. 



3. Содержание дисциплины: Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие 

личности студента. Социально-биологические основы физической культуры. 

Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении 

здоровья Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта 

или систем физических упражнений. Особенности занятий избранным видом 

спорта или системой физических упражнений. Диагностика при занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка (ППФП) студентов.  

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

-способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7). 

Форма контроля: зачет. 

 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» 

относится к дисциплинам Блока 1, формируемой участниками 

образовательных отношений, Б1.О.13 

2. Объем дисциплины: 328 часов. 

3. Содержание дисциплины: 

1. Практический материал по общей физической подготовке. Учебная 

дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. 

Общая физическая подготовка» включает практические занятия по развитию 

физических качеств: выносливости, быстроты, силы, гибкости, ловкости), 

содействующие приобретению опыта творческой практической деятельности, 

развитию самодеятельности в физической культуре и спорте в целях 

достижения физического совершенства, повышения уровня функциональных 

и двигательных способностей, направленному формированию качеств и 

свойств личности. Использование гимнастических, акробатических и легко 

атлетических упражнений. Техника бегового шага. Техника бега на короткие 

дистанции: старт, стартовый разбег бег по дистанции, финиширование. 



Специальные упражнения спринтера. Техника бега по виражу. Специальные 

упражнения. Техника бега на средние дистанции: старт, стартовый разбег, 

техника и тактика бега по дистанции, финиширование. Техника бега на 

длинные дистанции: старт, стартовый разбег, тактика и техника бега по 

дистанции, финиширование. Подводящие и подготовительные упражнения. 

Техника бега по пересеченной местности (кросс) - техника бега в различных 

условиях местности: в гору, под уклон, по жесткому и мягкому грунту, через 

препятствия, с оббеганием препятствий, равномерный длительный бег на 

дистанции 3, 5, 7 км, переменный бег, фартлек. Техника прыжка в длину с 

места. Техника: отталкивание, полет, приземление. Специальные упражнения: 

подпрыгивания, напрыгивания, спрыгивания, прыжки на одной и двух ногах, 

многоскоки, прыжки из различных исходных положений, прыжки на 

результат. 

2. Практический материал по гимнастике. 

Гимнастика как система физических упражнений. Средства и методы 

гимнастики, методики их применения для направленного развития 

физических качеств. Общая физическая, специальная физическая подготовка. 

Строевые упражнения. Учебная практика студентов в организации группы 

посредством строевых упражнений, общеразвивающих упражнений. Учебная 

практика студентов в проведении комплексов ОРУ с применением различных 

методических приемов обучения. Вольные упражнения. Упражнения 

художественной гимнастики. Упражнения на гимнастических снарядах. 

Прикладные упражнения. Прыжки. Методика обучения базовым видам 

гимнастических упражнений. Организация учебного труда занимающихся 

(фронтальный, групповой, поточный, индивидуальный, круговой способы). 

Использование средств гимнастики в играх, спортивного и танцевального 

характера. Ознакомление с возможностями их применения для организации 

рекреационных физкультурно-оздоровительных занятий. 

3. Практический материал по волейболу. 

Правила игры. Техника игры в нападении: стойка, передвижения, прыжок, 

подача мяча (нижняя,верхняя, прямые). Техника игры в защите: 

блокирование, прием мяча. Тактика игры в нападении. Индивидуальные 

действия: выбор места, тактика 

подачи, тактика передачи, нападающий удар. Групповые действия: 

взаимодействие 2х, 3-х и более игроков внутри и между линиями. Тактика 

игры в защите. Индивидуальные действия: прием подачи, прием 

нападающих ударов, блокирование; страховка при приёме подач, при 

нападающих ударах своих игроков, при блокировании и при приёме 

ударов. Судейство соревнований. 



4. Практический материал по баскетболу. 

Техника игры в нападении. Передвижение (бег обычный и приставными 

шагами по прямой, зигзагообразный, по дугам, спиной вперёд и боком, с 

изменением направления, по зрительным и слуховым сигналам; сочетание 

различных видов ходьбы, бега, прыжков и остановок; прыжки на месте и в 

движении, с отталкиванием одной и двумя ногами, с поворотом на 90° и 180°, 

вверх, вперёд и в сторону; остановки; повороты);  Ловля мяча (летящего на 

средней высоте, высоко, низко, после отскока от пола двумя и одной рукой). 

Передача мяча (двумя руками от груди, сверху; одной рукой от плеча, снизу; 

скрытые передачи (одной рукой за спиной, снизу назад, под рукой, над 

плечом). Броски в корзину: одной рукой от плеча (с места и в движении, в 

прыжке. Ведение – высокое и низкое, по прямой по дуге, по кругу, с 

изменением направления, скорости, высоты отскока, с переводом мяча перед 

собой и за спиной. Финты: без мяча, с мячом, имитация передачи мяча, 

имитация броска в корзину, имитация перехода на ведение (прохода). 

Техника игры в защите. Техника перемещений: стойка, передвижение; 

овладения мячом: перехватывание мяча, вырывание, выбивание, накрывание. 

Тактика игры в нападении. Индивидуальные освобождение от опеки 

защитника, передача мяча, ведение, броски, финты. Групповые действия: 

заслоны, выполняемые игроками, действующими без мяча; действующими с 

мячом. Командные действия: быстрый отрыв, позиционное нападение (через 

центрового, произвольное). Тактика игры в защите. Индивидуальные 

действия: против игрока без мяча, с мячом. Групповые действия: 

переключение, проскальзывание, подстраховка. Командные действия: 

зонная защита, рассредоточенная защита, прессинг. Судейство 

соревнований. 

5. Практический материал по атлетической гимнастике. 

Специальная (функциональная) разминка Методика правильного 

дыхания. Круговой метод тренировки для развития силы основных 

мышечных групп с эспандерами, амортизаторами безопасности занятий, 

тренажерами.Упражнения для развития мышц рук пояса (кондиционная 

гимнастика; специальные упражнения с отягощением массой собственного 

тела, с противодействием партнера с утяжелителями, гантелями, гирями, 

штангой, резиновыми жгутами, на тренажерах). 

Упражнения для развития мышц верхнего плечевого пояса специальные 

упражнения (с утяжелителями, гантелями, гирями, штангой, резиновыми 

амортизаторами; с партнером, на тренажерах). Упражнения для развития 

мышц ног (специальные упражнения с утяжелителями, гантелями, штангой, 

с партнером, на тренажерах). Упражнения для развития мышц брюшного 



пресса (специальные упражнения с гантелями, с партнером, на тренажерах). 

Упражнения для развития мышц спины (кондиционная гимнастика; 

специальные упражнения с отягощением массой собственного тела, с 

противодействием партнера с утяжелителями, гантелями, гирями, штангой, 

резиновыми жгутами, на тренажерах). Упражнения для развития мышц 

груди (специальные упражнения с гантелями, с партнером, на тренажерах). 

Упражнения на растягивание мышечно-связочного аппарата - стретчинг. 

6. Практический материал по теннису. 

Настольный теннис как вид спорта. Средства и методы настольного тенниса, 

методики их применения для направленного развития физических качеств. 

Общая физическая, специальная физическая, технико-тактическая подготовка 

теннисиста. Психофизиологические особенности вида спорта. Особенности 

стилей игры. Методики самостоятельных занятий различной целевой 

направленности. Правила игры. Разнообразные подготовительные 

упражнения с шариком; индивидуальные упражнения с одним и двумя 

шариками; парные упражнения подвижные игры. Техника игры: стойки, 

хватки (вертикальные, горизонтальные); передвижения (бесшажн6ый, шаги, 

прыжки, рывки). Подводящие и имитационные упражнения; приемы игры, 

упражнения на закрепление полученных навыков, жонглирование; 

перемещения, удары (справа, слева, снизу, сверху) ладонной и тыльной 

стороной ракетки. Подачи: без вращения и с вращением мяча, (перед собой, 

справа и слева от 

туловища ладонной и тыльной стороной ракетки). Приемы мяча без 

вращения (толчок, откидка, подставка); приемы мяча с нижним вращением 

(срезка, подрезка, запил, резаная свеча); приемы с верхним вращением мяча 

(накат, топ-спин, топс-удар, крученая свеча). Нестандартные приемы (финты, 

укоротки, скидки). Совершенствование: учебные игры и упражнения 

(одиночные и парные игры). Судейство соревнований. 

7. Практический материал по плавание. 

Плавание как вид спорта. Средства и методы плавания, методики их 

применения для направленного развития физических качеств. Методики 

освоения эффективной и экономичной техники спортивных способов 

плавания. Основы техники прикладного плавания. Оздоровительное и 

адаптивное плавание. Общая физическая, специальная физическая, технико-

тактическая различной целевой направленности. Необходимые навыки по 

спасению утопающих. Подводящие и имитационные упражнения по технике 

плавания на суше, на воде. Совершенствование техники плавания: кроль на 

спине, кроль на груди. Изучение и совершенствование техники стартов и 

поворотов. Развитие ОФП, СФП, ТТП 



4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции: 

-способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7). 

 

5. Форма контроля: зачет (3,4,5,6,7 семестры). 

 

«Физика»  

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Физика» относится к дисциплинам Блока 1 обязательной 

части Б1.О.17. 

2. Объем дисциплины: 2,5 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины: Основы механики. Колебания и волны. 

Акустика. Молекулярная физика и термодинамика. Электричество и 

магнетизм Электродинамика. Основы медицинской электроники. Оптические 

явления. Квантовая, атомная и ядерная физика. 

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен использовать основные физико-химические, математические 

и естественнонаучные понятия и методы при решении профессиональных 

задач (ОПК-8).  

5. Форма контроля: зачет. 

 

«Химия»  

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Общая и неорганическая химия» относится к 

дисциплинам Блока 1 обязательной части Б1.О.15. 

2. Объем дисциплины: 2,5 зачетных единиц. 

3. Содержание дисциплины: Основные законы общей и 

неорганической химии. Важнейшие классы неорганических соединений. 

Основные закономерности протекания химических процессов.  Энергетика и 

направление химических реакций. Учение о растворах. Равновесные процессы 

в растворах. Осмотические свойства растворов. Реакции с переносом 

электронов. Окислительно-восстановительные реакции.  Скорость 

химических реакций. Химическое равновесие. Химические реакции и 

равновесия в растворах электролитов. Гидролиз солей. Буферные растворы. 



Гетерогенные равновесия. Строение вещества. Строение электронных 

оболочек атомов. Периодический закон (ПЗ) и периодическая система (ПС) 

элементов. Квантово-механические теории химической связи. Комплексные 

соединения. Химия координационных соединений. Химия элементов. s-

элементы и их соединения. Пероксид водорода.  Химия соединений p-

элементов III группы периодической системы. Химия соединений p-элементов 

IV группы периодической системы. Химия соединений p-элементов V группы 

периодической системы. Химия соединений p-элементов VI группы 

периодической системы. Химия соединений р- элементов VII группы 

периодической системы. Химия соединений d-элементов VI, VII групп 

периодической системы. Химия соединений d-элементов I, II групп 

периодической системы. Химия соединений d-элементов VIII группы 

периодической системы. Экологические аспекты действия неорганических 

веществ. 

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен использовать основные физико-химические, математические 

и естественнонаучные понятия и методы при решении профессиональных 

задач (ОПК-8). 

5. Форма контроля: экзамен. 

 

 «Гигиена» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Гигиена» относится к дисциплинам Блока 1 обязательной 

части Б1.О.27. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Введение. Гигиена как наука. История 

развития гигиены. Методология гигиены. Гигиена окружающей среды. 

Гигиена воздушной среды. Изучение гигиенических требований к воздушной 

среде закрытых помещений. Гигиена освещения. Изучение гигиенических 

требований к естественному и искусственному освещению. Гигиена воды. 

Изучение гигиенических требований к качеству питьевой воды 

Гигиена почвы. Изучение санитарных требований к почве. Влияние шума 

на здоровье населения. Изучение методов профилактики неблагоприятного 

воздействия шума. Влияние пыли на здоровье населения. Изучение методов 

профилактики неблагоприятного воздействия пыли. Радиационный фон и 

электромагнитное излучение. Изучение методов профилактики заболеваний, 

вызванных повышенным радиационным фоном и электромагнитным 



излучением. Гигиена питания. Гигиена детей и подростков. Гигиена труда. 

Здоровый образ жизни. Урбоэкология. Гигиена лечебно-профилактических 

учреждений и фармацевтических организаций. Гигиеническое обучение и 

воспитание населения.  

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

-способен проводить и осуществлять контроль эффективности 

мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения (ОПК-4); 

-способен к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди 

населения, обучению пациентов и медицинскмх работников с целью 

предупреждения возникновения  (или) распространения стоматологичческих 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития(ПК-8). 

5. Форма контроля: зачет. 

 

 

«Оказание помощи при неотложных состояниях»  

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Оказание помощи при неотложных состояниях» относится 

к дисциплинам Блока 1 обязательной части Б1.О.49. 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы. 

3. Содержание дисциплины: Предмет и задачи «Оказание первой 

помощи при неотложных состояниях». Методы клинического обследования 

больного и диагностика неотложных состояний на догоспитальном этапе. 

Терминальное состояние: стадии, клиническая диагностика, критерии оценки 

тяжести состояния больного. Внезапная остановка сердца. Приемы сердечно-

легочной реанимации. Электрофизиологические основы ЭКГ и методика 

регистрации ЭКГ в 12-ти отведениях. Острая дыхательная недостаточность. 

Стеноз гортани, сердечная астма, бронхиальная астма, истинный и ложный 

круп: симптомы, дифдиагностика, первая доврачебная помощь. Принципы 

трахеостомии. Техника выполнения искусственной вентиляции легких. 

Первая доврачебная помощь при электротравме, поражении молнией, 

утоплении (в пресной, в соленой воде).  Первая доврачебная помощь при 

тепловом и солнечном ударе, обмороке, коллапсе. Понятие о нарушении 

мозгового кровообращения и принципах оказания первой помощи. Первая 

доврачебная помощь при аллергических реакциях: анафилактический шок, 

отек Квинке, крапивница, лекарственная аллергия. Первая доврачебная 



помощь при болевом синдроме: боли в груди, головные боли, зубная боль. 

Патофизиология боли. Клинические симптомы острого инфаркта миокарда. 

Первая доврачебная помощь при болевом синдроме: боли в животе, 

поясничной области. Понятие «острый живот». Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях при острых отравлениях: бытовые, производственные 

отравления, отравления растительными ядами. Ядовитые растения и 

животные РСО-Алания.  Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях при рвоте, икоте, диарее, запорах. Макроскопическое 

исследование кала. Понятие о «пищевых токсикоинфекциях». Клиническая 

симптоматика ботулизма. Первая доврачебная помощь при лихорадочных 

состояниях. Методика термометрии. Лихорадочные состояния при 

инфекционных болезнях, у урологических больных, при неинфекционных 

заболеваниях. Уход за больным (промывание желудка, постановка клизм). 

Десмургия: правила наложения бинтовых повязок, перевязки. Знакомство с 

работой перевязочной хирургического отделения ЖДБ и выполнение 

перевязок больным отделения. Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях при вывихах и переломах. Транспортная иммобилизация. Правила 

наложения шин. Асептика и антисептика. Раны: виды ран, обследование 

раненого, первая доврачебная помощь Нагноение ран. Острая и хроническая 

хирургическая инфекция. Специфическая раневая инфекция. Первая 

доврачебная помощь при травмах. Закрытые повреждения мягких тканей, 

черепно-мозговые травмы, повреждения грудной клетки. Транспортная 

иммобилизация. Оказание первой помощи при неотложных состояниях при 

ожогах и отморожениях, общем охлаждении. Состав аптечки для оказания 

первой помощи и назначение ее основных компонентов. Первая доврачебная 

помощь при кровотечениях: артериальное, венозное, капиллярное, 

смешанное, носовое, внутреннее. Правила остановки наружного 

кровотечения. Техника выполнения передней тампонады носа. Методика 

определения группы крови и резус-фактора. Уход за больным (методика 

выполнения внутрикожных и внутримышечных инъекций). Выполнение в/м 

инъекций на фантоме. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен организовывать работу и принимать профессиональные 

решения при неотложных состояниях, в условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий и в очагах массового поражения (ОПК-7); 

- способен к оказанию медицинской помощи в неотложной и экстренной 

форме (ПК-3). 



5. Форма контроля: зачет. 

 

«Фармакология»  

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Фармакология» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.34 

2. Объем дисциплины: 5 зачетных единиц. 

3. Содержание дисциплины: Введение в фармакологию. 

Фармакокинетика. Фармакодинамика. Фармакология периферической 

нервной системы. Холинергические агонисты. Холинергические антагонисты. 

Адренергические агонисты. Адренергические антагонисты. Лекарственные 

средства, действующие преимущественно в области чувствительных 

(афферентных) нервных волокон. Фармакология ЦНС. Общие анестетики. 

Противосудорожные средства. Противопаркинсонические средства. 

Опиоилные анальгетики. Снотворные, аксиолитические и седативные 

средства. Нейролептики, нормотимические средства. Антидепрессанты. 

Психостимулирующие средства. Ноотропные средства. Аналептики. 

Средства, влияющие на процессы тканевого дыхания. Биогенные 

стимуляторы. Средства, применяемые при лечении ожирения. Препараты 

гормонов гипофиза и гипоталамуса. Препараты гормонов щитовидной 

железы, антитиреоидные средства. 

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен назначать, осуществлять контроль эффективности и 

безопасности немедикаментозного и медикаментозного лечения при решении 

профессиональных задач (ОПК-6); 

- способен к противодействию применения допинга в спорте и борьбе с 

ним (ОПК-3); 

- способен к назначению и проведению лечения детей и взрослых со 

стоматологическими заболеваниями, контролю его эффективности и 

безопасности( ПК-2). 

5. Форма контроля: экзамен. 

«Клиническая фармакология» 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

 Дисциплина «Клиническая фармакология» относится к дисциплинам 

Блока 1 обязательной части Б1.О.44. 

2. Объем дисциплины: 1 зачетная единица. 



3. Содержание дисциплины: Предмет и задачи клинической фармакологии. 

Фармакодинамика ЛС. Определение понятия «клиническая фармакология». 

Номенклатура современных ЛС. Классификация рецепторов, взаимодействие 

ЛС с органом, особенности в различные возрастные периоды. Клиническая 

фармакокинетика. Содержание и информативность параметров. 

Терапевтический мониторинг и математическое моделирование. Основные 

виды и характеристика взаимодействия ЛС. Побочное действие ЛС. Причины 

возникновения побочных эффектов. Классификация нежелательных реакций. 

Механизм возникновения и методы прогнозирования возможного развития 

осложнений, особенности их клинического проявления. Этапы 

доклиническиой и клинической апробации ЛМ, нормативные документы. 

Фармакотерапия артериальной гипертензии. Фармакотерапия артериальной 

атеросклероза. Фармакотерапия ИБС. Фармакотерапия ХСН, аритмии. 

Фармакотерапия нарушения мозгового кровообращения. Фармакотерапия 

заболеваний ВДП, бронхитов. Фармакотерапия БА, ХОБЛ. Фармакотерапия 

пневмонии, туберкулеза. Фармакотерапия заболеваний ЖКТ (ЯБЖ и 

двенадцатиперстной кишки, ГЭРБ, гастритов). Фармакотерапия грибковых 

заболеваний, глистных инвазий. Фармакотерапия нарушений свертывающей 

функции крови. Фармакотерапия цистита, пиелонефрита, гломерулонефрита. 

Фармакотерапия тиреотокискоза, гипотиреоза. Фармакотерапия сахарного 

диабета. Фармакотерапия гиперлипидемий. Фармакотерапия неврозов и 

психозов. Фармакотерапия депрессий, шизофрении. Фармакотерапия 

эпилепсии. Фармакотерапия болезни Паркинсона. Фармакотерапия вирусных 

заболеваний. Фармакотерапия аллергических заболеваний. Фармакотерапия в 

гинекологии. Фармакотерапия в акушерстве. Фармакотерапия 

воспалительного процесса, НПВС. Фармакотерапия железодефицитных 

состояний. Фармакотерапия ВИЧ, СПИД. Фармакотерапия отравлений, 

неотложных состояний. НПР. Фармаконадзор, мониторинг НПР.  

Фармацевтическое консультирование. 

 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

- способен к назначению и проведению лечения детей  и взрослых со 

стоматологическими заболеваниями, контролю его эффективности и 

безопасности ( ПК-2); 

-способен к анализу и публичному представлению медицинской 

информации на основе доказательной медицины, к участию в проведении 

научных исследований, к внедрению новых методов и методик, направленных 

на охрану здоровья населения (ПК-6). 5. Форма контроля: зачет 


