


Ounas dpopma | 3aounas dpopma

00y4yeHust 00y4eHus
Kypc 1-4 1-4
Cemectp 1-8 1-8
Jlexumu
[TpakTuueckue (cemunapckue) | 380 32
3aHSITHS
JlabopaTopHbIe 3aHITHS
Koncynbranmuu
WToro aymuTopHBIX 3aHATUN 382 40
CamocrosiTenpHast paboTa 304 644
KypcoBas padora

DopMa KOHTPOJIA

HK3aMEH
3auet 8 cemecTp 8 cemectp
OO6111€€ KOJMYECTBO YACOB 684 644

1. Crpykrypa, m o0masi TPYA0EMKOCTb JAUCHMIUIMHBI OO01as TPyJI0eMKOCTh
TUCITUTUTMHBI 19 3a4€THBIX enuHuIl cocTaBisaeT (684 vaca)

PacnipenesieHue yueOHbIX 4YacOB 0 MOJIYTOUsIM (ceMecTpam)

Cemectpsl | [Ipaktnueckue | Jlekunm Bcero CamocrogarensHas | Hroro
3aHATHUS pabora
J0 | 030 J0 | 030 | 10 | O30 | 1O 030 O | 030
1 xkypc
I 36 4 36 18 68 54 |72
I 68 4 68 22 68 90 |72
Bcero: 104 |8 104 40 136 144 | 144
2 Kypc
1 36 4 36 18 68 54 |72
A\ 72 4 72 18 68 90 |72
Bcero: 108 |8 108 36 136 144 | 144
3 Kypc
V 36 4 36 36 14 72 |18
VI 28 4 28 44 14 /2 |18
Bcero: 66 8 64 80 28 144 | 36
4 xypc
Vi 60 6 60 30 138 90 |144
VI 44 10 44 118 206 162 | 216
Bcero: 104 |16 104 148 344 252 | 360




eabro

2. Illean ocBOeHMSI TUCHUILJINHBI:

OCBOCHMS TUCLUIUIHHBI «IIpodeccnoHaNTBHO-CTIOPTHBHOE

COBEPLIEHCTBOBAHNE» B M30paHHOM BHAe cnopra (00pb0a) SBISETCS MOBBIIICHUE
CIIOPTMBHOI'O0 MAacCTE€pPCTBA CTYJEHTOB, (POPMUPOBAHUE HABBIKOB TEXHUKO-TAKTUYECKUX
JNEUCTBUNA U TIPUEMOB CIOPTUBHOW OOPHOBI, MPUHIIMIIOB M METOJIOB MX YCBOCHHUS H
COBEPILICHCTBOBAHMSI.

3amayamm SBIAIOTCA:

PacCKpBITh TEXHOJIOTHIO TpyJa TpeHepa-npenojaBareiss M0 CHOPTUBHOU
0opb0e, BOOPYKUTh CTYyACHTOB MPO(EeCCHOHAIBHBIMU METOJaMU OCBOCHUS U
3aKPETUICHUS TEXHUYCCKUX M TAKTHICCKUX JICHCTBUMH;

pa3BUTHE M TIOBBIIEHUE (PU3MYECKUX KAYECTB CTYJICHTOB JUISI OOCCIICUCHUS
JIOCTaTOYHO BBICOKOTO YPOBHSI CIIOPTHUBHOM IMOTOTOBICHHOCTH.

oOyuyeHHE U  COBEPIICHCTBOBaHHWE MPOQPECCHOHATBHO-TIEIATOTHIECKIX
HABBIKOB OpPTaHW3allid M TPOBEACHHS y4eOHO-TPCHHPOBOYHBIX 3aHATHH 10
CIIOPTUBHOM O0pKOE;

00eCIeYuTh JOCTATOYHO BHICOKUN YPOBEHb (DU3NYECKOM MOTOTOBIEHHOCTH.

IICC npoBoautcss Ha 1-4 kypcax IHEBHOW W 3a04HOM (popMm oOydeHHs Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATUSIX U CAMOCTOSITEIIbHON paOOTHI.

IIpakTnyeckne 3aHATHHA TPEIYCMATPUBAIOT BBINOJIHEHUE CTYIACHTAMH
3aJaHNN:

- JUISI TOBBILLICHUS] CIIOPTUBHOTO MaCTEPCTBA;

- 1151 JOPMUPOBAHUS U COBEPIIICHCTBOBAHUS IIUPOKOTO KPyra JBUTATEIbHBIX
YMEHUH U HABBIKOB TEXHUKO-TAKTUYECKUX JICMCTBUM U PUEMOB CIIOPTUBHOM
O0pBOBIL;

- IJIs BJIQJICHUSI OCHOBAMH TPOBEJICHHUS YUeOHO-TPECHUPOBOYHBIX 3aHATHH II0
CIICIUATLHBIMKOMIUJIEKCOM YIPAXXHEHUSIM U MPOBOAUTH 3aHSITHUS c
Pa3JIUYHBIM KOHTHHTEHTOM.

- 711 yMEHUSI O0YIUTh TEXHUUYECKOMY JCHCTBUIO M CIIOCOOAMH 3aKpeTICHUS
HaBBIKa,

- g oOydeHHMs] TAKTUYECKHM TIpUeMaM BEJICHHUS COPEBHOBATEIBbHBIX
MMOCJIMHKOB;

- 1711 OCBOCHHSI OCHOB TEXHUKHU CIIOPTUBHOU OOPHOBI;

- ISl IOJITOTOBKH U BBITIOJIHEHUSI HOpMaTUBHBIX TpeboBaHuit mo ODII u COII;
- 111 00y4YeHMS IPUHIIMIIAM U METO/IaM CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH.



3. Mecto aucuuniimubl B ctpykrype OOII 6akanaBpuara

b1. B. IB. 08. 01 BapuatuBHas yacte 00s13aTeabHast JUCLHUIUIMHA.
[Tporpammusriit Mmatepuan nucuurinHbl [ICC (60prda) pacnpeesneH mo ceMecTpam ¢

YUETOM MPOXOKICHUS IPYTUX TUCITUILINH, KOTOPBIE ABISIOTCS (QyHIaMEHTAITBHBIMU HITH
o01ie MpoPIIMPYIOMUMHA U HETIOCPEICTBEHHO CBSI3aHBI C Pa3IUYHBIMHU pa3jieiamMu
(TemMaMu) TEOPUH U METOUKH OOpHOBI. Ha pasnuiHbIX BUIAX 3aHATHNA PacCMaTPUBAIOTCS
MEX TIPEIMETHBIE CBS3H C TAKUMU AUCIIUIUIMHAMHE Kak Teopusi 1 metoauka DK, teopus u
METO/IMKa M30paHHOro BUJa cropTa (6opb0a), TEXHONOrMU CNOPTUBHOM TPEHWUPOBKMU B
nsbpaHHom Buae cnopta (6opbba), memarormka u ncumxojorus DK, Omomexanuka,
TUMHACTHUKA, TPEHAXKepbl B CNopTe, JIETKas aTJIeTUKa u Jip.

3HaHUS MO0 ATUM AUCHUIIIMHA CYIICCTBCHHO PAaCHIUPAIOT, YFHY6J'I$IIOT X IIOBBIIIIAIOT
YPOBCHb CHGHHaJIBHOﬁ IIOATOTOBKH AJIsA HpO(i)eCCHOHaHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

4. TpeGoBaHusi K pe3yibTaTaM OCBOEHHUS IMCIHUIINHBI (KOMIIETEeHINH
oOy4yarerocsi, GopmupyemMbie B pe3yJbTaTe 0CBOCHHS AU CIUTIIMHBI (MOIYJIs1)

[Tpornecc n3yueHuss AUCIUIIINHBI HAIlpaBJieH Ha (POpMHUPOBAHHUE Y BBIMTYCKHUKA
cnenyromux komrerennuii: OIK-5; OIIK-7; IIK-14; IIK-15

o01enpodeccuoHaIbHbIE!

CnocoOHOCTh OIIeHMBATh (PU3UUYECKHE CTOCOOHOCTH U (PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE
3aHUMAIOLIUXCSl, TEXHUKY BbINOJIHEHUS Ppu3nueckux ynpaxuenuid OIK-5;

HavanbHblii 3Tan (3HaHuA)

3HaTh:

- CPEACTBA U METO/IbI OLIEHKH (PU3MUECKHUX CITOCOOHOCTEH, (PYHKITMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS
3aHUMAIOILUXCSI, TEXHUKH BBIITOJIHEHUS (PU3HUECKUX YIPaKHEHUMH;

- OCHOBBI OMOMEXaHUKU JBUTATEILHON JESTEIbHOCTH YeJI0OBEKa, (PU3HOJIOTHH,
AHATOMMH, TICUXOJIOTHH;

- OCHOBBI CIIOPTUBHOUW METPOJIOTHH.

\

[IponBuHYTHIN 3Tan (yMeHUs)

¥YMeThb: OCYIIECTBIISITH BEIOOP CPEJICTB U METOJIOB OLICHKH (DU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN U
(YHKIMOHATIBHBIX COCTOSIHUN 3aHUMAIOIUXCS, TEXHUKH BBIMOJIHEHUS (PU3UUYECKUX
YIPAKHEHUH ¢ y4eTOM 0COOEHHOCTEN (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM I€ATETbHOCTH.

3aBepuiaroniuii Tan (HaBbIKK )



Baanern: HaBbIKaMU OIIEHKU YPOBHEH (hU3NUECKOU, GYHKIIMOHAIBHON U TEXHUYECKOM
HOJITOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI, HA OCHOBE Pa3jIMUHBIX KPUTCPHUCR.);

-CIIOCOOHOCTHIO 00ECIIeYnBaTh B Mpoiiecce npodhecCuoHaTbHOM JeATeTbHOCTH
coOmro/ieHre TpeOoBaHUii 0€30MaCHOCTH, CAHUTAPHBIX U TUTHEHUYECKUX MPaBUII U HOPM,
MIPOBOIUTH MPO(PIIIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma, OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYCOHYIO TOMOIIIb

(CriocoOHOCTh 00ecIeunBaTh B Iporiecce MpodecCHOHATLHOM e TEIIBHOCTH
co0roieHre TpeOoBaHM 0€30MaCHOCTH, CAHUTAPHBIX U THTUEHUYECKUX MIPABHIII U HOPM,
MPOBOJUTH MPOMUIAKTHKY TPaBMaTH3Ma, OKa3bIBaTh MEPBYIO TOBPAYEOHYIO TOMOIIIb
OIIK-7);

HauanbeHplit aTam (3HaHUS)

3HaTh:

- TEXHUKY 0€30MaCHOCTH MPHU OCYIIECTBICHUHU IPO(HECCUOHATBLHOM NeITEIbHOCTH;
- TpeboBaHMs 6€30MACHOCTH, CAHUTAPHBIX ¥ TUTUEHUYECKUX MPABUII U HOPM TPU
OCYIIECTBJICHUU NPO(DHECCUOHATLHOM 1eITeNTbHOCTH;

- 0COOCHHOCTU METOJIUKH MPO(PUIAKTUKU TpaBMaTHU3Ma MPU OCYIIECCTBICHUU
po¢heCCUOHATIBHON JIEATEIIbHOCTH;

- MPUEMBI OKa3aHUS MTEPBOH JOBpauCOHON TTOMOIIIH.

[IponBuHYTHIN 3Tan (yMEHUs)

Ymersb:

- IPOBOANTH UHCTPYKTAX 1O TEXHUKE O0€30MacHOCTH;

- B nporiecce npodhecCuoHaIbHOM NeATeTLHOCTH COOMI0AaTh TpeOOBaHUs OE30MaCHOCTH,
CaHUTAPHBIX U TUTUEHUYECKUX TPABWII U HOPM;

- IPOBOJIUTH MPOPUIAKTUKY TPaBMATU3Ma, OKa3bIBaTh MEPBYIO TOBPAYEOHYIO TOMOIII.

3aBepiaroniuii dtamn (HaBbIKK)

Baaners:
- YMEHMSIMHM 00€ecTieunuBaTh B Mpoliecce MpodeccuoHaIbHOM 1eATeIbHOCTH COOIII0IEHNE
TpeOOoBaHM1 0€30MaCHOCTH, CAHUTAPHBIX U TUTUEHUYECKUX MPABUI U HOPM;
- HaBbIKaMU o0ecreyeHust po(PHIIaKTUKK TpaBMaTru3Ma B Ipolecce NpodeccuoHanbHON
NS TENbHOCTH;
- IpUE€MaMHU OKa3bIBaTh MEPBYIO TIOBPAYEOHYIO TOMOILIb.

npo¢ecCHOHAIbHBIMHA

-CIIOCOOHOCTBIO COBEPIICHCTBOBATH MHAUBUIYaIbHOE CIIOPTUBHOE MACTEPCTBO B
IIPOIIECCe TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM, BIaJICHUEM B COOTBETCTBUH C OCOOCHHOCTSIMHU
M30paHHOTO BUJIA CIIOPTA TEXHUKOW JBMKCHUH, TEXHUKO-TAKTUICCKUMU JCHCTBUSIMU,
cpeactBamu BeipasuteabHocT (ITK-14);

HavanbHbIii sTamn (3HaHus)
3HaTh:



- OCHOBBI TEOPUH ¥ METOJMKHU CTIOPTUBHOW TPEHUPOBKH B M30pAaHHOM BHJIE CIIOPTA;
- CpelcTBa U METOBI (PM3MUECKOM, TEXHHUECKON M TAKTHYECKOM IMOATOTOBKH B
M30paHHOM BHJIC MTOPTA.

[TpoaBUHYTHIH dTan (YMEHUS)

Ymern:

- COBEPIIICHCTBOBATh MHANBUIYALHOE CIIOPTUBHOE MACTEPCTBO B MPOIIECCE
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHH;

- B COOTBETCTBUHU C OCOOEHHOCTSIMHU U30paHHOTO BUA CTIOPTa IEMOHCTPUPOBATH
TEXHUKY ABUKCHUHN, TEXHUKO-TAKTHUYECKUE ICUCTBUS U CPEJICTBA BHIPA3UTEIHLHOCTH.

3aBepliaroNiuii Tan (HaBbIKK )

Baaners:

- CIIOCOOHOCTHIO COBEPIICHCTBOBATH MHANBUYAIbHOE CIIOPTUBHOE MAaCTEPCTBO;
- B COOTBETCTBUHU C OCOOEHHOCTSIMU U30PaHHOTO BHUJIA CIIOPTA BJIAJIETh TEXHUKOMN
JBWKEHUHN, TEXHUKO-TAKTUYECKUMU JICHCTBUSMHU, CPEACTBAMU BhIPA3UTEIHHOCTH.

CriocoOHOCTBIO OCYIIECTBIIATH CAMOKOHTPOJIb, OIICHUBATH MPOLIECC U PE3YIBTATHI
WH/IMBUYaTbHOMN CIIOPTUBHOMN JEATEIBHOCTH, COXPAHSITh U MOAIEPKUBATh
cnoptuBHy0 popmy (IIK-15);

HauanbHsiii sTan (3HaHusN)

3HaTh:

- CpEACTBA U METO/Ibl CAMOKOHTPOJIS, OLIEHKH MPOLECCa U Pe3yIbTaTOB UHIMBU 1y alIbHOU
CIIOPTHUBHOM JESTEILHOCTH;

- 3¢ beKkTUBHBIE CPEACTBA U METOIbI MHAUBHIYAIbHOM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

[IponBuHYTHIH 3Tam (YMEHHS)

Ymersb:

- OCYLIECTBJISATh CAMOKOHTPO.Ib, OLIEHUBATH NMPOILECC U Pe3yabTaThl HHANBUIYAIbHOU
CIIOPTHUBHOM 1eSITeJIbHOCTH;

- COXPaHATH M NMOJJAEPKMBATH ONpeJe/IeHHbIH YPOBEeHb CIIOPTHUBHOM
MOATOTOBJIEHHOCTH.

3aBepiiaronuii dTamn (HaBbIKH)

Baapers:

- HaBBIKAMHU CAMOKOHTPOJIS B MPOIIECCE MHINBUyIbHOW CIOPTUBHOM JESITEILHOCTH;
- CpeJICTBAaMHU U METOJIaMU COXPAHEHUS U TIOIZICP>KUBATh CTIOPTUBHOM (POPMBI.

4. O0pa3zoBaresibHbIC TEXHOJIOTHH

[IpakTuueckue 3aHATHS B CIIOPTUBHOM 3ajie Ha 00pIIOBCKOM KOBpe. CaMOCTOSITeNIbHAS
paboTa CTy/IEHTOB Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHUSX.

Hcnonb3ytoTcss MHTEPaKTUBHBIE METOJBI OOyYEHHsI MPU TIOMOIIM BHUACO MPOCMOTpa
COpPEBHOBATEIILHBIX CXBATOK PA3IMYHBIX COPEBHOBAHUIA:

- 00ydeHue ypaxKHEHUSIM 00111eU3NIECKOro pa3BUTHS 1Jis O0pI1Ia;



- 00y4eHHe CIeUaTbHBIM YIIPAKHSHHUSIM TSI pa3BUTHsI PU3NISCKUX KaduecTB OopIia;

- 00y4eHHe, 3aKpeIICHUEe W COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB ISl TEXHUYECKUX JCHCTBUIM
OOpBOBI;

- 00y4eHHEe U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUYCCKUX JCHCTBUH U TPUEMOB OOPHOBI;

- o0y4deHue crnocoboM 00yUEeHHS TEXHUIECKUM ITpueMaM O0phOBI;

- 00y4eHne crnocoooM MOBBIICHHS PU3NUECKUX U (PYHKIIMOHATIBHBIX KaueCcTB OopIIa;

- pa300p TEXHUUECKUX JCUCTBUN MO CTPYKTYPE;

- TaKTUYECKHE TPUEMBbI CO3JIaHUS MOMEHTA JJIsi aTaKyloIIUX JACUCTBUN U TMPOBEIACHUS
npuemMa;

- 00y4eHHe U COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUKU BEJCHHS CXBATKU B aTAKYIOIIEM CTHUJIC,

- 00y4eHHE U COBEPIICHCTBOBAHNE TAKTUKHU 3alIUTHOTO CTHIIS;

- 00y4eHre 1 COBEPIIICHCTBOBAHNE TAKTUKH BEJICHHUSI CXBATKHM B KOHTPATAKYIOIIEM CTHIIE;
- 00y4eHHe U COBEPIIICHCTBOBaHNE KOMOMHAIIMOHHOTO BEJICHHSI TOSTMHKA.



Ne| Tema Bup 3anatus | Koamyecr | AxruBHble | HTEepakTHBH
/ BO 4acoB (popMbI bie (pOpMBbI
n
1 | O6mas ¢usnueckas | [IpakTuueckoe 32 [ToBbI1IEHME
MOATOTOBKA 3aHSITHC ODII
Brinonnenue
HOPMAaTHUBOB
2 | CneuunannHas [IpakTuueckoe 54 [ToBbI11IEHTE
dbu3ngecKas moAroTOBKa 3aHATHC CoIl
Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB
3 Texauueckas [IpakTuueckoe 116 VYyebnsle 1 | PosieBble Urpbl
MOATOTOBKA 3aHITHE y4eOHO-
TPEHUPOBOYH
BI€ CXBATKH
4 | Taktuueckas noaroroka | IIpakTudeckoe 42 VYyebnbie u PoneBbie urpsi
3aHSATHE y4eOHO-
TPEHUPOBOYH
BI€ CXBATKH
5 | Meroasl 00y4eHus [IpakTruueckoe 32 CogepuieHcTB | PoneBbie urpsl
TEXHUKO-TAKTUYECKUM 3aHSATUE oBanue TT/]
JICVCTBUSIM
6 VYueOHas npaktuka | [IpakTudeckoe 32 Ponesblie Ponesbie
3aHITHE 3aJIaHus 3aJIaHus
7 HNurterpanpHas [IpakTueckoe 30 [ToBbllIeHHE
MOJITOTOBKA 3aHATHE TPEHUPOBAHHO
CTH
8 | CyneticTBo B 6b0phOeE. [TpakTuueckoe 32 OO6cmyXuBaHHA Ponessie
3aHATHE e 3ajaHus
COPEBHOBAHMI
U yueOHo-
TPEHUPOBOYH

bIX CXBATOK

Bcero

380 u.




5. Conep:kanue 1 y4eOHO-MeTOANYECKAS KAPATA AUCHUILIMHBI

Ho Conep:xxanue yueOHOTo MaTepuaja | 3aH CamocrosiTenpHast paboTa ®opwmbl koHTpOons | Konuuect | Jluteparypa
Mep ATH BO OAJJIOB
HEJ s
e a| n | Coxepxanue qa min | max
[/ ChI
C|M
1,2 | O6mepa3BUBAOIIME U CIICITUAIbHBIC AHanu3 1 TpakTUIECKOE Busyanbnas 1,2
yrIpakHeHUs 0opiia B CTOMKE U B BBITIOJTHEHUE OIIEHKA
naprepe. CTpaxoBOYHbIE o0111epa3BUBAIONIUX U BBITIOJTHEHUSA
yIpaKHEHUS. CIICHUAIBHBIX YIPAKHEHUIX yIpaKHEHUM
4 OOpIIOB. 2
3 OcHOBHBIE CTOMKH OOpIIA. Busyanbnas 1,2
JIucTaHIIMKU B CXBaTKE. OLICHKA
[TepenBuxenus Ha koBpe. TT/I mis BBITIOJIHEHUS
BBIBEJICHUS U3 PABHOBECHS, 2 yIpaXHEHU!
oOMaHHBIC JBKCHHS
MaHEBPUPOBAHUE U T. .
(»)-PoneBbie urpsr
4 [IpaBrIIbHBIE 3aXBaThI, IEPEXBATHI B BuzyanbHas 1,2
crorke u B naprepe. [lomoxenus 2 OLIEHKa
OOpIIOB.




(¢)-Mactep xiacc BBITIOJTHEHHUS
yIPKHCHHUH
5 CrienmmaabHO-TIOATOTOBUTEIBLHBIC Busyanbnas 1-3,7,8
YIPKHESHUS 711 Pa3BUTHS OIIEHKA
bu3ngecKkux KayecTB Oopiia. BBITIOTHEHUS
(0)-Cnappusr yIpaXHEHHUH
6 KOHTponbHBIE yIpaKHEHUS U [ToBbrmenne ODII Gopia Cnaua 1,2
HOpMaTuBHBIE TpeboBanus mo ODII KOHTPOJBHBIX
oopria. HOPMATHUBOB
7 N3yyeHne 0OCHOBHBIX MPOCTEUIITUX Busyanbnas 1,2
TEXHUYECKUX JIEVICTBUU B IAPTEPE U OLICHKA
B cTolKe. COBEPIIEHCTBOBAHHUE. BBITIOJIHCHUSA
3alUTHBIE NEVCTBUS U KOHTPATaKH. yIpaXHEHAN
(0)-Cnappusr
8 CrnenuansHas guzndeckas Busyanbnas 1,2,6,7,8
MOJITOTOBKA OIICHKA
oopua(CII®). YnpaxaeHus s BBITTOJIHCHUS
pazButusi COII Goprios. yIpaXHEHUI
9 W3y4yeHue u coBepLIEHCTBOBAHUE BusyanbHas 1.2
MIEPEBOPOTOB CKPYUYHBAHUEM OIIEHKAa
3aXBaTOM JaJbHEH PyKU U OJIMIKHETO BBITIOJTHCHUS
Oenpa. 3anUThl 1 KOHTPATaKH. IPHEMOB
CoBepllIeHCTBOBAHHE MTEPEBOIOB
PBIBKOM 3aXBaTOM IIIEH U IJIeYa.
((1)-Cnappusr
10 | CoBepllleHCTBOBaHUE MEPEBOPOTOB Buzyanbnas 1,2
pBIYAroM, KIIFOYOM. 3aIUTHI. OIICHKA

(0)-Cnappusr




BBIITOJIHCHUA

PUEMOB
11 | 3yyeHune U COBEPIICHCTBOBAHUE CoBepuieHCTBOBaHUE BusyaneHas 1-4
MOJAHOXKEK, MOJICEYEK, TOAXBATOB, MEPEBOJIOB HBIPKOM, PHIBKOM OIIEHKA
OTXBaTaB, 3alCTIOB U3HYTPU U C IOJCEYKOM, HBIPKOM BBITIOTHEHUS
CHapy>XH. 3allUTBHI. 3aXBaTOM III€H, TYJOBHIIIA. PUEMOB
(11)-Crappusr KoHnTpripremsl 1 3a1UTHI.
12 | 3yuyeHue U COBEPIICHCTBOBAHUE CoBepIlIEeHCTBOBAHHE Busyanbnas 1,2,5
MIEPEBOPOTOB OOPATHBIM 3aXBATOM IEPEBOPOTOB OOPATHBHIM OIIEHKA
TYJIOBHUIIA, JAJIbHETO Oepa. 3aiuThl 3aXBaTOM TYJIOBHIIIA, BBITIOJTHEHUSA
Y KOHTpATaKu. Y4eOHbIE CXBATKH, JanbHEro oenpa. IPUEMOB
OneHka TEXHUYECKUX JICUCTBUM.
(e)-PosnieBbie UrpbI
13 | Y4ueOHO-TpEeHUPOBOYHBIC CXBATKH. CogepuienctBoBanus TTM Benenus cuera 1-3
O1eHKa TEXHUYECKUX JIEUCTBUMN. Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX B CXBAaTKE.
COTJIACHO MpaBuiaM OOPHOBI. cxBarkax. O1eHka OObsBICHUE
(0))-Cnappusr TEXHUYECKUX JIEHCTBUN. nobenuTens
(¢)-Mactep ki1acc COIJIaCHO MpaBujiaM 0OpHOBI. CXBaTKH
14 | 3y4yeHune u COBEpPIICHCTBOBAHUE CoBeplIeHCTBOBaHUE Ouenka 1-4
OpOCKOB TTOJIBOPOTOM YEPE3 CIIUHY OpPOCKOB MOABOPOTOM TaKTUYECKUX
3aXBaTOM IIICH U IUIeYa. 3aIIUTHI U IEUCTBUU
KOHTpaTaku. MeTo/1bl TAKTUYECKON
MOATOTOBKHU aTaKH.
((1)-Cnappusr
15 | U3y4eHune u COBEPLICHCTBOBAHUE CoBepllIeHCTBOBAHHUS Busyanbnas 1,5
MIEPEBOPOTOB pa3rHOaHUEM 3aIETIOM NEPEBOPOTOB pa3rudaHueM OIIEHKA
OJIMKHETO Oefjpa Ha «HOXKHUIIBDY. BBITIOJTHEHUS

TCXHHUKO-




Bunel 3anienos. 3amurel OT TaKTHYECKUX
CHOXHUID. IpUEMOB
(0)-Cnappusr
16 | IloBhIIIeHHE CIIEIMAJIBHOM [Tpuém 1,3,5
(bU3UYECKOM MOATOTOBKU OopIia. 2 KOHTPOJIBHBIX
VYrpaxkHeHus A1 pa3BUTHS HOPMATHUBOB 10O
CKOPOCTH TEXHUYECKOIO JEHCTBHUSL. puznyeckoit
HOJTOTOBKE
17 | CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUYECKUX CoBepILICHCTBOBAHKE 2 | BuzyanbHas 1,5
NEWCTBUM JUIS 3aXBaTa PyKH B IIEPEBOPOTOB B IapTepe OLICHKA
naprepe. 3aluTHBIC JCHCTBUS B 3aXBaTOM PYKH H KOHTPIIPHEMOB,
naprepe. Kontparaku B maptepe: TYJIOBUIIA 3aIATHBIX
HBIPKH, BBICE/IbI, HAKPBIBAHUE, NeNCTBUN
MIePEBOPOTHI. 2
(e)-MacTep kiacc
18 | 3yueHue u COBEPIICHCTBOBAHUS TakTryeckue npuemMsl BuszyanbHas 1,2,4
TT/ nnst 3axBatoB HOT. [lepeBobl, JIJIS1 aTak 3aXBaTOM HOT. OILICHKA
CBaJIMBaHUS U OPOCKH HAKIIOHOM CriocoObI MOATOTOBKHU K BBITIOJTHCHUS
3aXBaTOM HOT. 3allTUTHI OT 3aXBAaTOB | 2 aTakaMm 3aXxBaTOM HOT. IPUEMOB
HOT. Y4eOHbIE CXBATKHU. 2
(0))-Cnappusr
BCETO 36 18

1 kypc 2 cemectp




19 | CoBepilileHCTBOBAHHE 3aXBATOB HOT CoBepIlIeHCTBOBAHHE Buzyanbnas 1,24
MIPOX0JIOM, HBIPKOM, TIOJIETOM, TIOJTy 3aXBaTOB HOT HBIPKOM OTICHKA
MOJIETOM, HAKJIOHOM. TEXHUYECCKHUX
(0)-Cnappusr JCHCTBUI
CoBepIIeHCTBOBAaHUE aTaKyIOUIUX BusyaneHas 1,2,4
TTJ nys 3aXBaTOB HOT. 3aIIUTHI OT OIICHKA
aTak HOT. Y4YeOHbIE CXBATKHU. TEXHUYECKUX
(0))-Cnappusr JIEUCTBUI

20 | YopaxHeHHUs pa3BUTHS U Busyanbnas 5,7,8
MOBBIIICHUS CUJTBI, OBICTPOTHI U OIICHKA
BBIHOCIIUBOCTH OOpIIa. BBITIOJIHEHUS
(0)-Cnappusr yIpaXHEHHUH

21 | N3yueHue OPOCKOB OTXBATOM [ToxGop u Busyanbnas 5,7
U3HYTpH. METO bl TOATOTOBKU K COBEPIIICHCTBOBAHHE OIICHKa
OpockaM OTXBaTOM. 3aIlUTHBIC MMOATOTOBUTHUTEIIBHBIX H BBITIOJTHCHUS
JEHCTBUS U KOHTPATaKH. MTOABOIAIINX YIIPAKHEHUHT IPHEMOB
(0)-Cnappusr 11 OGPOCKOB OTXBATOM

22 | O3nakomIieHHE ¢ O0pKOOIL JIexka (B BrimmonnHenue komaHg B OneHka 4.8
naprepe) B 00pb0e 131010 B cam0o0. 6opbrOe 131010 ¥ B 60phOE TaKTUYCCKHUX
OCHOBHBIE Pa3INYMSL. cam0o0. JIEUCTBUI
(D))- Ponessbie urpsr

23 | YopaxxHeHus sl pa3BUTHUS U Busyanbaas 5,7,8,9,10
MOBBIIIICHUS JIOBKOCTH OOpIIa. OIICHKa
PazButue rubkoctu 6opiia. BBITIOJIHEHUSA
(0)-Cnappusr yIpaXHEHHHA

24 | CoBepllIeHCTBOBAHHE OCHOBHBIX CoBepIlIeHCTBOBAHHE Ouenka 4.8
3aXBaToOB B 00pKOE 3100 U caMOoO. OpOCKOB MOJABOPOTOM Uepe3 TaKTHYECKUX
3HAKOMCTBO C TEXHUYECKUMU 6enpo, cimHy, 6€e1po. NEeNCTBUI

3alUTHBIE J€HCTBHUS.




JEHCTBUSAMU: yaepkaHue, O0IeBbIe,
yIyHIaloIne.
(0)-Cnappusr

25 | Uzyuenue, pa3dop u Onenka 4,8
COBEPIICHCTBOBAHNUE OCHOBHBIX TaKTUYECKUX
TEXHUYECKUX JICUCTBHI B O0pHOE JNEUCTBUN
1310710 U caM00. OCHOBHBIE
TEXHUYECKHUE ACHCTBUS, TPUBOISILINE
K yucToi nodezae. CriocoOsl
nepeaBmKeHU B 00ph0Oe /131010 U
cambo.
(0))- PoneBbie urpsr
26 | CoBeplilleHCTBOBaHMS OPOCKOB CoBepIlIeHCTBOBAHUE Busyanbnas 7,9,10
MoABOPOTOM. 3amuTthl. KoHTpaTakmu. MOJBOISIIIUX YIIPAKHEHUN OILICHKA
VYueOHble CXBaTKH. BBITIOJTHEHUS
(C1)- PoneBblie Urpsl TEXHUKO-
TaKTUYECKUX
IPUEMOB
27 | CoBepilieHCTBOBaHHE OPOCKOB CoBepIlIEHCTBOBAHHE BuzyanbHas 4,8
MepeaHEeN, 3aJHEN TOJHOKKOM, OPOCKOB B CTOMKE OIICHKa
MOACEYKOM, 3a1ienaMu. 3allUThI. BBITIOJIHCHUS
(0))-Cnappusr TEXHUKO-
TaKTUYECKUX
IPUEMOB
28 | CoBEpIIEHCTBOBAHUE MEPEXOIOB HA CoBepIIEeHCTBOBAHUS BuzyanbHas 4,8
yAepKaHusl, Ha OOJICBbIC MPUEMBI. 00JIEBBIX TTPUEMOB OIIEHKA
VYueOHble CXBaTKH. BBITIOTHEHUS
(C))- PoneBbie Urpbl TEXHHUKO-
TaKTUYECKUX

IIPUEMOB




29 | Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBIE CXBATKH 110 Pa36op yuebHo- BrisiBnenue 4,8
60pr0e 1310710 U caMOo. TPEHUPOBOYHBIX CXBATOK nooeauTeNs B
O1eHKa TEXHUYECKUX JIEUCTBUM. CXBaTKe
(0)-Cnappusr
CHnopTHBHBIE U MOABUKHBIE UTPBI Ouenka 1-5
30 | mus pa3BUTHS OBICTPOTHI, AKTUBHOCTHU Ha
KOOPJIMHAIIUU, BBIHOCIUBOCTH, 3aHATHUSIX
JIOBKOCTH
L[] [JPoJyieBbIE UTPBI
31 | CosepmienctBoBanue TT/ ot CoBepIlIEeHCTBOBAHHE Ouenka 3a 3
3axBaroB Hor. [logsoxsiue n NIEPEBOJIOB 3aXBAaTOM OJIHOM TaKTUKO-
MMUTAITUOHHBIE YIIPAKHEHUS. MepeXBaTOM JIPYTOil. TEXHUYECKUE
(1)-Crnappusr TEHCTBHUS
32 | 3HaKOMCTBO C TEXHUKO-TaKTUYECKUM CoBeplieHCTBOBaHUE Ouenka 3
JNEUCTBUSMU: KOHTPATAKHU MPU aTaKe MEPEBOJIOB 3aXBaTOM LIEU U TaKTHYECKUX
Hor. [lepeBosbl U OpOCKHU. nieva. bpocku u mepeBobl NENCTBUI
LD [JPomeBbIe UTphI CKpYYHMBaHUEM.
33 | U3yuenue u coBepIEHCTBOBAHUS Paz6op TexHuueckoro BuzyanbHas 2,3
NIEPEBOPOTOB CKPECTHBIM 3aXBaTOM NEUCTBUSA: IEPEBOPOT OLICHKA
roJjieHel. Buipl 3aXBaTOB. 3alIUTHI. CKPECTHBIM 3aXBaTOM BBITIOJTHEHUSA
[IepeBOpPOTHI HAKATOM 3aXBaTOM TOJICHEH. TEXHUKO-
TYJIOBUIIA C PYKOH. YueOHbIE TaKTUYECKUX
CXBATKHU. IPUEMOB
LI [JPoseBbIE UTPHL.
34 | M3ydeHue u COBEPIICHCTBOBAHUE CoBeplieHCTBOBaHUS Busyanbnas 2,3
OpOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM JBYX. 3AlIUTHBIX JCUCTBUHU U OLIEHKAa
KOHTpaTaK MpH aTake HOT BBITIOJTHEHUS




VYrpaxHeHus Uil 3a0UThl HOT OT TEXHUKO-
3aXBaTOB. Y4eOHbIC CXBATKU. TaKTHYECKUX
[J[J[J[JPosieBBIE UTPBI IIPUEMOB
BCETI' O 68 22
N3yuenne TT/l BcTpeuHas ataka u OueHka 3a 3,5
TTJ{ xoHTpaTa B CTOMKE. IIPOBEICHHOE
(0)-Cnappusr 3aHATHE
N3yyeHue u coBepIIEHCTBOBAHUS CoBeplieHCTBOBaHUE 2 Buszyanbnas 4,8
00JIEBBIX IPUEMOB B JI310JI0 U B 00JIEBBIX IPUEMOB OLICHKA
06opbOe cam00. 3aIMThI OT OOJIEBBIX BBITIOTHEHUS
IIPUEMOB Ha HOTH TEXHUKO-
L] JPosieBbIe UTPBI TaKTUIECKUX
IPUEMOB
CoBepIiIeHCTBOBaHUS 3aIIUTHBIX BrisBienus 3,5
TaKTHYECKUX JEHCTBUU noOeauTens B
MaHEBpPUPOBAHUS, CKOBBIBAHUS, CXBaTKe
JIO’KHBIX aTaK, CO3/IaHUs yIpo3 U T. [I.
VyeOHbIe CXBATKHU 110 3aJaHUIO
[J[J[J[JPosieBBIE UTPBI
CoBepIiieHCTBOBaHUSI OPOCKOB CoBepIilIeHCTBOBAHUS BuzyanbHas 3
HAKJIOHOM 3aXBaTOM TYJIOBHILA OpOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM OLICHKA
3aleriOM U3HYTPH, CHAPYXKHU. PYKH ¥ TyJIOBUILIA C JNENUCTBHUS
3amuThl, KOHTpaTaKu. YueOHbIe 3alllaruBaHuEM
CXBATKH.
((1)-Cnappusr
CosepmienctoBanue TT/[ 6pockos 2 | BuzyanbHas 3
HAKJIOHOM C 3alllariBaHUEM. OLICHKA
L[] [JPoJieBbIE UTPBI TEXHUKO-




TaAKTHYCCKOI'O

JCUCTBHS
6 CoBeplilieHCTBOBaHHE OPOCKOB Busyanbnas 1,3
HAKJIOHOM 3aXBaTOM JBYX HOT OLICHKA
()-Crnappusr TPOBOJIUMOTO
npuemMa
7 CoBepIICHCTBOBAHHE NIEPEBOIOB BusyanbHas 1-3
3aXBaTOM JBYX HOT. 3aIlIHTBHI. OIICHKA 32
Kontpataku BbicesioM. YueOHbIC IIPOBEAEHHOE
CXBATKHU. NEUCTBUS
(][] [JPosieBbIe UTPBI
8 CoBepHIEHCTBOBAHUE MTOCAIOK JlanpHeliiee [Tpuém 3
3aXBAaTOM OJIHOM MEpPEXBATOM COBEPIICHCTBOBAHNUE KOHTPOJIBHBIX
JOPYroM. 3aIUThI. HOPMAaTHBOB
[J[J[J[JPoyieBBIE UTPBI
9 Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE CXBATKH. [ToBbIIEHME U BriaBnenue 1-5
Onenka TexHuueckux OeHCTBHUU. coBepuieHcTBoBanue TTM 100€eTUTEIIS
(11)-Crappusr CXBaTKHU
10 | CoBepiileHCTBOBaHHE OPOCKOB CosepuieactBoBanue TT/I B Ouenka TT/ 1-8
IIOBOPOTOM Y€pE3 IJICUU 3aXBATOM CTOMKE. JIEUCTBUI
Pa3HOMMEHHOU PYKH U
OJHOMMEHHOU. PazHOBUAHOCTH
OpockoB. 3amutel. KonTpaTaku.
[J[J[J[JPosieBBIE UTPBI
11 | CoBepiieHCTBOBaHKHE OPOCKOB JHanbHeiiiee Buszyanbnas 3,5
MOBOPOTaM «MEJIbHUIIBI» 3aXBATOM COBEPILIEHCTBOBAHUE OLICHKA
PYKHU JBYMSI. OpOCKOB ITOBOPOTaM TEXHUYECKOTrO
(0))-Cnappusr «MEITLHUIIBDY 3aXBaTOM PYKH JCHCTBHSI

IBYMS.




12 | CoBepIIEHCTBOBAHUE «METBHULBD) Busyanbnas 3,5
NOCaJIKH. 3alUThl. Y4YeOHbIE OLICHKA
CXBATKH. BBINIOJIHEHHUS
LJLJLJ[JPoseBbIe UTPBI TEXHUYECKOTO
NEUCTBUS
13 | CoBepilileHCTBOBAaHKE MTEPEBOIOB OrueHka 1,3,5
BpAIlICHUEM 3aXBaTOM ILI€Ya CBEPXY. IPOBOJUMOTO
3alnThl ¥ KOHTPAaTaKku. Y4eOHbIe npuemMa
cxBaTKU. OLlEHKa TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.
(0)-Cnappusr
14 | IToBeimenue CDII. IToBbiieHuE CunoBas MOATOTOBKA C [Ipuém 1-8
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH, CUJIIOBOM napTHepoM. Pa3Burtus KOHTPOJIbHBIX
BBIHOCJINBOCTH, B3PBIBHOM CHJIBI CUJIOBBIX Ka4eCTB C HOPMATHBOB
(0))-Cnappusr MIOMOIIIBIO TTApTHEpA.
15 | IloaBuXKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI JlanpHenIIee MoBbIILIEHNUE Ouenka 3a 1-8
JUTSL pa3BUTHUSL OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBHI, aKTUBHOCTb Ha
BBIHOCJIUBOCTH. BBIHOCJIMBOCTH. 3aHATUI
[J[J[J[JPosieBBIE UTPBI
16 | CosepueHnctsoBanue TT/I B BusyanbHas 1-5
naprepe. YueOHbIE CXBATKHU. orienka TT]]
L[] [JPoJsieBbIE UTPBI
17 | CoBepuenctBoBanue TT/ B BusyanbHas 1-3,5
napTepe. OLICHKA
CoBeplIeHCTBOBaHUE MTEPEBOPOTOB IPOBOJUMOTO
3a0eraHveM 3axXBaToM Iljieda Ha npuema

KJIFOY. 3alIuThI.
L[] [JPoJieBbIE UTPBI




18 | CoBepllileHCTBOBAaHKE EPEBOPOTOB JanbHeliee 2 | BuszyanbHas 1,2,5
NIEPEX0/I0M, 3aXBATOM JIaJIbHEH PyKH COBEpIIICHCTBOBAHNE OLICHKa
CHU3Y. 3alllUTHI. MIEPEBOPOTOB TIPOTHOOM BBITIOJTHCHUS
CoBepLIeHCTBOBAaHUE IEPEBOPOTOB 3aXBaTOM JaJlbHEN PYKHU yIpaXHEHUN
IPOTrUOOM 3aXBaTOM JIaJTbHEN PYKH JBYMSI U3HYTPH B CBEPXY
JIBYMSI UBHYTPH U CBEPXY (IIEPEBOPOT (mepeBopot Paja3aesa).
danz3aeBa). 3aIUTHI. 3aIuTHI.
(0))-Cnappusr
BCET O 36 18
19 | CoBepliileHCTBOBAaHHE IEPEBOPOTOB JanbHeliee 2 | BuzyanbHas 1,2,5
HAKaTOM 3aXBaTOM PYKH U COBEPIIIEHCTBOBAHHE OLICHKa
TyJioBUIIA. 3aUThl. KOHTpIpHremsi. 2 BBITIOJIHEHUS
(0))-Cnappusr yIpaKHCHHHA
20 | 3yuyeHue U COBEPILICHCTBOBAHUE N3yuenue u Busyanbnas 1,2,5
OpOCKOB IIPOrHOOM 3aXBaTOM COBEPIIICHCTBOBAHUE 2 OIICHKA
TYJIOBUIIIA, 3aXBATOM JIBYX PYK MOJIBOJISAIIUX YIPOKHEHHM BBITIOJIHCHUS
CBEpXY, 3aXBaTOM TYJIOBHIIA C 9 1UTs1 OPOCKOB TIPOTHOOM yIpa>KHEHUN
PYKOH. 3alIUThI U KOHTPATAKHU.
KoHTpripremsl, KOHTpaTaku
HaKpbIBaHUEM. Y YeOHBIC CXBATKH.
([1)-PoneBsie urpsl
21 | CoBepilleHCTBOBaHKHE OPOCKOB JanbHeliiee 2 | BuzyanpHas 1-5
IPOruOOM 3aXBaTOM TYJIOBHIIA C COBEPIIICHCTBOBAHUE OIICHKA
pYKO¥ 1 OOBHBOM Pa3HOMMEHHOM. 2 KOHTpaTaK OT OPOCKOB BBITIOJTHEHUSA
3amuThl ¥ KOHTPATAKH. IPOTHOOM. yIpaKHEHUN

(01)-Cnappusr




22 | CoBEpIIECHCTBOBAHKE aTAKYIOIINX 3aluThI OT NEPEBOPOTOB Busyanbnas 1-3
nenrcTBril B maprepe. [lepeBopoTsl 3aXBAaTOM JaJbHEW U3HYTPH OLICHKA
CKpyYHMBaHUEM, HAKATOM, TIPOTHOOM U CBEPXY. BBITIOTHEHUS
3aXBaTOM JQJIbHEW JIByMSI U3HYTPHU U YIPaXKHEHUN
CBEpXY.
(0)-Cnappusr
23 | CoBeplilleHCTBOBaHHE OPOCKOB BusyanbHas 1,3,5
IpPOruOOM 3aXBaTOM IIIEU U TUIeya. OIIEHKA
3ammutel. KonTparaku. BBITIOJIHEHUS
(C))-PoneBbie Urpbl yIpaKHCHHHA
24 | CosepuienctBoBanue TT/] 3amuTel B CosepuienctBoBanue TT/I Busyanbnas 15,2
CTOMKE: MAaHEBPHPOBAHUE, 3aIIUTHI. OIIEHKA
CKOBBIBaHHUE, NIEPEMEILICHHUS, JIOKHBIE BBITIOJTHEHUSA
aTaku, CO3aHue yrpo3 U T.1. yIpaXHEHUN
[J[J[J[JPoseBBIE UTPBI
25 | CoBepllleHCTBOBAHHE ATAKYIOIIUX Busyanbnas 1,5
KOMOMHAIUH B MapTepe: MepeBopoT OLICHKA
HaKaTOM-TIEPEBOPOT pa3rHOAHUEM. BBITIOJTHEHUS
3amuThl. yIpaXKHEHUN
[J[J[J[JPoseBbIE UTPBI
26 | CoBepilleHCTBOBAHME aTaKyIOIINX CoBepIIeHCTBOBaHHUE Cnaua 1,25
KOMOUWHAIMI B MapTepe: Mepexo OT aTaKyIOIUX KOMOMHAITNI B KOHTPOJIbHBIX
MEepEBOPOTA PbIYAroM Ha IEPEBOPOT napTepe. HOPMaTHBOB
nporudoM. YueOHbIC CXBATKH.
L[ [JPosieBbIE UTPBI
27 | CoBepilIeHCTBOBAHUE KOHTPATAK OT Busyanbnas 1-3
MIEPEBOPOTOB KIFOUOM, HAKATOM OLICHKA
3aXBaTOM PYKH U TYJIOBHUIIIA. BBITIOTHEHUS
L] L] PosieBbIe Urpsl YIPaXHEHUN




28 | CoBepiieHCTBOBAaHUSI KOMOUHAIIMH B Busyanbnas 3
CTOMKE: IEPEBO PHIBKOM 32 PYKY OLICHKA
MPOXOJ] B HOTH, 3aIlIUTHI. BBITIOTHEHUS
KonTparaka: 6pocok HaKIOHOM yIpaxHEHUM
3aXBAaTOM TYJIOBUIIA C
3alaruBaHueM. Y YeOHbIC CXBATKH.
([7)-Macrep kiacc
32 | CoBepIIeHCTBOBAHUE CoBepILIEHCTBOBAHHE BusyanbHas 1,2,3,5
KOMOWHUPOBAHHBIX aTakK U Pa3MHUHKH Tiepe yaeOHo- OIIEHKA
KOMOMHUPOBAHHBIX 3aIITUT. TPEHUPOBOYHBIMHU BBITIOJIHEHUS
TakTuueckue IeUCTBUS B aTake U B CXBaTKaMH IPUEMOB
3aIIuTe.
(0)-Cnappusr
29 | CoBepllleHCTBOBAHHE KOMOWHAIIMIA: Busyanbnas 1,2,3,5
OpOCOK HaKJIOHOM 3aXBaTOM PYKH U OIIEHKA
TYJIOBUII[A- TIEPEBOJ] BPAILICHUEM. BBITIOJTHEHUS
([7)-Macrep kiacc IPUEMOB
39 | Y4eOHO-TpEHUPOBOYHBIE CXBATKU BusyanbHas 1-3
O1eHKa TEXHUYECKUX MPUEMOB. OLICHKA
(1)-Crnappusr BBITIOJTHCHUS
IPUEMOB
31 | 3yueHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Busyanbnas 1,2,3,5
KOMOUWHAIUH TTEPEBOJ PHIBKOM, CoBepIlIEHCTBOBAHHE OIIEHKA
HBIPKOM-HAaKaT 3aXBaTOM PYKHU U KOMOUWHAITMU TIEPEBO/I-HAKAT. BBITIOJTHCHUS
TYJIOBHUIIA IPUEMOB
(0)-Cnappusr
KoHTparaku OT IpoxX0J0B B HOTH. Benenus cuera 3
32 | YueOHO-TpEHUPOBOYHBIE CXBATKHU. B CXBATKE.
OneHka TEXHUYECKUX TTPHUEMOB. OO0mbsiBIICHNE




(0)-Cnappunr nobenuTens
CXBATKH
33 | M3y4deHue U COBEPIIEHCTBOBAHUE Ouenka 3
KOMOHWHAITUI B TTapTepe MePEBOPOTOB TaKTHYECKUX
HaKaTOM - IEPEBOPOT pa3rudaHrem 4 JNEUCTBUN
«HOYKHHUIILDY 3aIUATEI
([1)-MacTtep kiacc
34 | 3ydyeHne © COBEpPUICHCTBOBAHUE BusyanbHas 3
KOHTPIPUEMOB  HAaKpbIBAaHUEM B OIICHKA
CTOMKE U B IapTepeE. 4 BBITIOJIHEHUS
(0)-Crappusr TEXHHUKO-
TaKTHYECKUX
IPHEMOB
35 | CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKO- CoBeplieHCTBOBaHUE 2 | [Ipuém 1,2,5
TaKTHYECKUX  JICHCTBUA  BEICHHS TEXHUKO-TAKTHICCKUX KOHTPOJIbHBIX
COPEBHOBATEIILHOTO MOEINHKA JNEUCTBUM aTaKu HOPMAaTHUBOB 110
(cxBaTkH) Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIE 4 buznyeckon
CXBATKH. OneHka TEeXHUYECKUX MOATOTOBKE
MIPUEMOB.
(C1)-Macrep kiacc
BCETI'O 792 18
3 kypc S cemectp
CoBepIieHCTBOBaHHUE OpOCKOB CoBepIIeHCTBOBaHHUE 2 | BuzyanbnHas 3
1 HAKJIOHOM 3aXBaTOM T'OJICHEH, TISATOK. TEXHUKO-TAKTUIECKUX OTICHKA
VYueOHbIC CXBATKH. 4 JNECUCTBUM  BBIBEICHUS U3 BBITNIOJTHEHUSA
(C))-PoneBbie Urpbl paBHOBecHsl T OpPOCKOB yIPaKHCHHH

HaKJIOHOM )51 IEpEBOAOB




3aXBaTOM IIATKH,
T'OJICHOCTOIIA.

CoBeplilieHCTBOBaHHE OPOCKOB Busyanbnas 3,5
IIOABOPOTOM YEpPE3 CIIMHY 3aXBATOM OIICHKA

1€ U TJIe4a, pyKH. 3aluThI. BBITIOTHEHUS

KoHTtpripuemsr. yIpaXHEHAN

(0))-Cnappusr

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO- AHalM3 JIy4IIMX CXBaTOK BusyanbHas 3,5
TaKTUYECKUX JIEUCTBUM JJIs1 yemnuoHata Mupa u EBpornbl OLICHKa

HaBS3bIBAaHUSI CONIEPHUKY CBOEH BOJIH MOCJEAHETO rojia BBITIOJTHEHUSA

B CXBaTKe. YueOHbIE CXBATKH. yIpaXHEHUN

(0)-Cnappusr

CoBeplilieHCTBOBaHHE OPOCKOB Busyanbhnas 3,5
IIOJABOPOTOM YEPE3 CIIMHY 3aXBATOM OIIEHKA

1€ U TJIeYa, pyKH. 3allUThI. BBITIOJTHEHUS

KoHTtpripueMmsr. yIpaXHEHAN

(0)-Cnappusr

CosepmienctBoBanue TT/I B Busyanbnas 3,5
naprepe. bpocku HakaToM OIIEHKA

3ammuTel. HakpbeiBaHus. BBITIOJTHEHUS

. YIPaXHECHUN

(0))-Cnappusr

COBEpIICHCTBOBAHNE YAEPKAHUMN: CoBepLIEHCTBOBAHUS YXOIO0B BuzyanbHas 3
cOOKY, CO CTOPOHBI TOJIOBBI, CO C KPUTUYECKHUX TOJIOKEHUM OIIEHKAa

CTOpPOHBI HOT, BEPXOM 3aI€IIOM HOT C BBITIOJTHEHUS

Hapy>Ku. Y4eOHbIE CXBATKHU. YIPaXHEHUN

(0)-Cnappusr

CoBepIieHCTBOBaHUE MTEPEBOPOTOB Buzyanbnas 3
paszrubaHueM 3a1ernoM OTHOMMEHHOMN OIIEHKA

U3HYTPU. 3alIUTHI. BBITIOJTHEHUSA

yIpaXHEHUN




(0)-Cnappusr

8 YapaxxHeHus 1151 pa3BUTHS PazButne CIIELIUAJIbHBIX BusyanbHas 1,2,5
BECTUOYJIAPHON YCTOWYMBOCTH, du3nuecku KadecTB Oopua OIICHKA
KOOPJIMHAIIUU U JIOBKOCTH. LISt MOBBIIICHUS BBITIOJIHEHUSA
CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA yIpa>KHEHUN
9 IToBbr1IEHME CUJIOBOH Cnaua 3,5
BBIHOCIIMBOCTU. METO/IbI U Cpe/ICTBA KOHTPOJIbHBIX
JUTSI CUJIOBOM BBIHOCITUBOCTH HOPMAaTHBOB
10 | IloBblitienue CKOPOCTHOM BusyansHas 1-8
BBIHOCIIMBOCTA Oopua. Metoasl u OLICHKA
CpEICTBA. BBITIOJIHEHUS
YIPaXHEHUN
11 | CoBeplilleHCTBOBaHHE MEPEBOIOB BuzyanbHas 1,2,5
HBIPKOM pa3JIMYHBIMU 3aXBaTaMHU. OLICHKA
([J)-Macrep kiacc BBITIOJTHCHHS
YIPaXHECHUN
12 | Pa3yuunBanue KOMOUWHALIMK: TIEPEBO] CoBepuieHCTBOBaHUE BuszyanbHas 3
HBIPKOM-  OpOCOK  IpPOruboM C KOHTpaTaK OT OPOCKOB OIIEHKA
3alllaruBaHueM. Y 4yeOHbIe CXBATKH. IPOrHOOM. BBITIOJTHEHHUS
(0)-Cnappunr IPUEMOB
13 | Pa3yuuBaHuE U COBEPIICHCTBOBAHUE CoBepIlIeHCTBOBAHHE Busyanbhnas 3
KOMOWHAIIUUA: HBIPOK B  HOTY- 3aXBaTOB ILI€H, TOJIOBBI. OLICHKA
NEePEeBO/ PHIBKOM 3aXBaTOM IuIeYa U BBITIOJTHCHUS
er(ToJI0BbI) IIPUEMOB

([1)-Macrep kiacc




14 | YyeOnbie CXBaTKH JUTS VY4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 2 | BusyanbHas 3
COBEPILIEHCTBOBAHMS 3aXBAaTOB HOT, 2 CXBaTKH OIIEHKA
KOHTPIIPHUEMOB OT 3aXBAaTOB HOT BBITIOTHEHUS
(0)-Cnappunr IPUEMOB
15 | Uzyuenue TTJI] oTBeTHOM arakw, CoBepIlIeHCTBOBAHHE 2 | BuszyanbHas 3,5
KOHTD- 2 OTBETHOU aTaKU U OLICHKA
aTaKu. KOHTPATaKu C Pa3InyHbIX BBITIOJTHEHUS
(0))-Cnappunr JTVCTaHIINI IPUEMOB
16 | W3yueHne # COBEPIICHCTBOBAHUE CosepuienctBoBanue TT/] 4 | Benenus cueta 3,5
BCTPEUYHOMN aTaku JUIsl BCTPEYHOM aTaKH. B CXBAaTKE.
([))-PosneBbie Urpbl 5 N3ydenune noaBoasmmx OObsBICHUE
YIPaKHEHUH JJIs1 BCTPEYHON nobenuTens
aTaKu. CXBaTKH
17 | BeinonHeHue KOHTPOJIBHBIX [ToBbrmenne COIT 6opia 2 | BuzyanbHas 2-3
HopmatuBoB o C®II 6opia 5 OLICHKA
BBITIOJTHEHUSA
YIPaXHEHUU
18 | CoBepilleHCTBOBaHHE KOMOWHAIUH B CoBepIlIeHCTBOBAHHE 6 | BuszyanbHas 2,3
naprepe. Y4eOHbIEe CXBATKHU. KOMOMHAIMU: IEPEBOPOT OLICHKA
(C1)-PoneBbie urpsl 2 00paTHBIM 3aXBATOM- BBITIOJTHEHUS
NepeBOPOT pa3rubaHueM YIPaXHECHUN
3aleroM OJTHOMMEHHOUW HOTH
U3HYTPHU.
36 36
3 kypc 6 cemectp
19 CoBepIlIeHCTBOBAHHE KOMOWHAIIMU: 2 CoBeplieHCTBOBaHUE 2 | BuzyanpHas 3,5
MEePEeBOJI PBHIBKOM 3aXBAaTOM PYKHU- EePEBOPOTOB 3a0EraHUEM OIICHKA




NepeBOpPOT 3a0eraHueM 3axBaTOM BBITIOJTHCHUS
PYKH Ha KIIIOY. yIpaXHEHAN
(C1)-Mactep kiacc
20-
23 | IlpakTuka
24 | CoBEpIICHCTBOBAHUE KOHTPATAK OT CoBepILIEHCTBOBAHHE BusyanbHas 1,5
NepeBo/ia PHIBKOM 3a PyKy. YUeOHbIE KOHTpAaTaK B CTOMKE. OIICHKA
CXBaTKHU. BBITIOJIHEHUS
(0))-Crappusr yIpaKHCHUH
25 | CoBeplleHCTBOBAHUE 3aXBATOB HOTHU CoBepIlIEHCTBOBAHKE Cnaua 3
HaKJIOHOM, BBICEJIOM, BHIXBATOM. MIePEBOIOB, CBAJTMBAHHUH KOHTPOJIbHBIX
(0)-Crnappusr 3aXBaTOM OJHOM, TOJIOBA C HOPMAaTHBOB
HapyXH.
26 | CoBepllEeHCTBOBaHHE OpocKoB TTJ npu Opockax 0OBUBOM Busyanbnas 3
porudoM 3aXBaTOM Pa3HOUMEHHOTO OLICHKA
mieqa CBEpXy W 00BUBOM BBITIOJTHCHUS
Pa3HOMMEHHOM. 3auThl. YIPaXHECHUN
KonTparaku.
(0))-Cnappunr
27 | CoBepIleHCTBOBaHMS KOMOWHAIIMIA: CoBepIlIeHCTBOBAHHE BuzyanbHas 3
OpOCOK TIPOTrMOOM 3axBaToOM IljIeya OpOCKOB ITPOTUOOM. OIIEHKA
00BHBOM Pa3HOMMEHHON-OPOCOK BBITIOJTHCHHUS
OTXBAaTOM.  3allUThl.  Y4yeOHbIE yIpaXKHEHUN
CXBaTKH.
(0)-Cnappunr
28 | CoBepIilIeHCTBOBAHKE Opocka CoBepuieHCTBOBaHUE Buszyanbnas 3
cOMBaHMEM 3aXBaTOM IjIeda u Oexapa. HBIPKOB TIOJ] PYKHU TSI OIICHKA
(0))-Cnappusr 3axBara TYJIOBHIIA BBITIOTHCHHS

yIpaXHEHUN




29 | bpocok HaKJIOHOM 3aXBaTOM CoBepIlIeHCTBOBAHHE Buzyanbnas 3
TyJloBUIIa W HOru(Oempa) H3HYTPHU TaKTUYECKUX JCHCTBHUM ISt OLICHKa
3alllaTMBaHHUEM 3a JPYTYIO HOTY. OpOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM BBITIOJTHEHUS
(0J)-PoneBbie urpsl TYJIOBHIIIA. yIpaxHeHHUH
30 | CoBepuieHCTBOBaHME KOMOMHAIUM: CoBeplieHCTBOBaHUE Busyanbnas 3
NEpeBOj] 3aXBaTOM HOI — Hakar. MEPEeBOPOTOB HAKATOM YEpE3 OIICHKa
VYyeOHbIEe CXBATKHU. «MOCT». BBITIOJIHEHUS
(0))-Cnappusr yIpa>KHEHUN
31 | CoBepuieHCTBOBaHME KOMOHMHAITUI: CoBepIlIEeHCTBOBAHHE Busyanbnas 15,2
NEPEeBOJ] HBIPKOM- HaKaT 3aXBaTOM KOHTPIIPUEMOB OLICHKa
TyJ0BUIIA. 3auThl. KOHTpIIpHEMBI. HaKpbIBAHUEM OT BBITIOJIHEHUS
(0J)-Ponesbie urpst MEPEeBOPOTOB HAKATOM Yepe3 yIpaXHEHHA
« MOCT.
32 | CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKOB CoBepIlIeHCTBOBAHUE Cnaua 1,2,5
MIOBOPOTOM 4/3 TUIEYH 3aXBAaTOM PYKH OpOCKOB TOBOPOTOM /3 KOHTPOJIbHBIX
TIBYMSI. MJICYU 3aXBAaTOM PYKH U HOpPMaTHBOB
(0J)-Ponesbie urpst TYJIOBHINA; 3aXBATOM PYKH H
Pa3HOMMEHHOM. 3alUTHI.
KonTtprnpuemsi.
33 | CoBepieHCTBOBAHUE OpockoB CoBepIlIEHCTBOBAHHE BuzyanbHas 1,5
nepeaHel MOIHOKKON 3aXBAaTOM PYK OpOCKOB CKpy4YHBaHHEM OLICHKa
CHU3Y IO/ MJICYH. 3aXBaTOM PYyK MOJ IJICUU C BBITIOJIHCHUS
([1)-Macrtep kiacc 3aIIeTIOM HOTH ¢ OOKY yIpaKHCHHH
34 | KonTtprnpueM: OpoCOK MOJBOPOTOM KonTtpnpuemsl pu 3axBaTe BusyanbHas 1,5
IIpU 3aXBaTe TYJIOBHINA U3-TIO] TUIEY. TYJIOBHIIA OIICHKa
(0)-Cnappusr u3-ToJ1 Tuied. bpocku BBITIOJTHCHHUS
porudoMm, MOABOPOTOM,, yIpaXKHEHHIA
CKPYYUBaHHUEM.
35 | CoBeplIeHCTBOBAaHUE 3aXBAaTOB HOT CoBepIlIeHCTBOBAHHE Buzyanbnas 1,35
HBIPKOM, BBICEJIOM, BBIXBOTOM, 3amuTHBIX TT/I oT 3axBaToB OlLICHKA

HAKJIOHOM. YUeOHBIE CXBATKH.




(07)-PoneBwie urpbt Hor. KonTpnpuems! ot BBITIOTHEHUS
3aXBaTOB HOT. PUEMOB
36 | YueOusie CXBAaTKH. OreHka Anamn3 TT/I B atake u 2 | BuszyanbHas 15
TEXHUYECKUX JIEUCTBHI HAa y4eOHBIX 3a1UTe. OLICHKA
CXBaTKax. BBITIOTHEHUS
(0)-Cnappusr IPUEMOB
37 | CoBepIIeHCTBOBAHUE OpocKoB CoBepILIEHCTBOBAHKE 6 | Busyaibnas 1,5
HAaKJIIOHOM C OO0OIOHOTO 3axBara OpOCKOB HAKJIIOHOM C OIICHKA
rpylb B TIpydb 3allellOM HOTHU 000I0JTHOTO 3aXBara. BBITIOJTHEHUSA
U3HYTPH. 3ammuTel. KoHnTparaku. IPUEMOB
(0))-Cnappusr
BCETI'O 28 44
7 ceMecTp
1 CoBepIllIeHCTBOBAaHUE 3aXBaTOB HOTH CoBepIlIeHCTBOBAHHE 2 | Buzyanp 1,5
c ©Ooky. IlepeBoabl mepexBaTom KOHTPIPUEMOB OT 3aXBaTOB Has
JIPYrou crepen, C3aau. OJTHOM. OIICHKA
(0))-Cnappusr BBITIOJTHE
HUS
IPUEMOB
2 CoBepIlIeHCTBOBAHUE IepEBOIOB CoBepIlIeHCTBOBAHKE 2 | Benenus 3
3aXBAaTOM 3a I'OJIEHb, MATKY. 3aIUTHI. NIEPEBOPOTOB OOPATHBIM cyeTa B
VYueOHble CXBaTKH. 3aXBaTOM TYJIOBHUILIA, CXBAaTKe.
(C))-PoneBbie Urpbl JaJIbHETro Oepa. OOnbsBie
HUE
M00ETUT
enst
CXBATKH




PasBuTHe MOIIHOCTHOM  CHJIOBOH IToBEIIEHIIE MOIITHOCTHOM Onenka 1,3,5
BBIHOCJIUBOCTH. CUJIOBOW BBIHOCIIMBOCTH. TaKTHYEC
(0)-Cnappusr KHAX
JENUCTBU
i
CoBeplIEHCTBOBAaHUE  TAKTHUYECKHX CosepmienctoBanue TT/] B Busyaib 1-5
JNEWCTBUM NI TPOBEACHUS KOPOHHBIX aTake. Has
TEXHUYECKUX JEUCTBHUH. Y4YeOHEBIE OIICHKA
CXBaTKH. BBIIIOJIHE
(0))-Cnappusr HUS
TEXHUKO
TaKTH4YEeC
KHX
IPUEMOB
CoBepuieHCcTBOBaHUE OpOCKa CoBepLICHCTBOBAHKE Buzyans
nepeIHsisl MOJHOXKKA 3aXBaTOM IUIeY OpOCKOB ¢ nepeHen Has
CHHU3Y U PYKH. YUeOHbIE CXBATKH. MIOJHOKKOMN OLICHKA
(1)-Crappusr BBITIOJTHE
HUSA
yIpaxHe
HUU
N3ydyeHne © COBEPLICHCTBOBAHUE CoBepIlIeHCTBOBAHHE Busyainb 1,5
nepeBopoTa COMBAHUEM C OTXBAaTOM TEXHUYECKUX JICUCTBUH C Hast
HOTOM U3HYTPH. 3aluThl. OTXBATOM. OLICHKA
Koutpnpuémsl. YyeOHbIE CXBaTKH. BBIIIOJIHE
OneHka TEXHUYECKUX PUEMOB. HUS
(0))-Ponesbie urpsl yIpaxHe

HUN




7 Bpocku mporubom ¢ 3axBaToMm IMoA Bbpocku nporubowm c 3arenom Buzyann 1,5
IUIEYH C 3aLENOM CTOMNOW. 3aIUTHI. CTOIIOM CIepenH, C EpEeIHEN Has
KoHTtpripuemst. VYyebHo- ITOJHOKKOM. OIIEHKA
TPEeHUPOBOUYHBIE cxBaTkH, OIeHKa BBITIOJTHE
TEXHUYECKUX MPUEMOB HUS
(07)-PoneBsie urpsr yIpaKHe
1505071
8 KonTtpnpuem oT IIepeBOPOTA CoBepILIEHCTBOBAHHE Cnaua 1,5
CKpYUYMBaHHEM UEpe3 «MOCT» C EpEeBOPOTA CKPYUHBAHUEM KOHTPOJI
3axBaToM Oefpa U IIeu CBEPXY 3axXBaTOM IIEeH U Oespa C BHBIX
(CJ)-Macrep kitacc O0Ky. HOpMAaTH
BOB
9 Bpocok no1IBOpoTOM ¢ KajieH CoBeplieHCTBOBaHUE Busyaib 1-5
3aXBaTOM PYKH Ha IJIeU0. 3alIUTHI. OpPOCKOB MOABOPOTOM C Hast
(1)-Crnappusr KaJICH 3aXBaTOM PYKH. OTICHKA
BBITIOJTHE
HUS
yIpaxHe
1505071
10 | CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB CoBepIlIEHCTBOBAHHE Buzyans 3,5
POruOOM 3aXBaTOM PYKHU U OpOCKOB MPOTUOOM, Has
TYJIOBUILA C331. 3AIIUTHI. Bpallasch 3aXBaTOM PYKH U OLICHKa
KonTpripuemsi. TYJIOBHILIA C 3a/H1. BBITOJIHE
(C1)-macrep Kmacc HUS
yIpaxKHe
1505071
11 | KomOuHauus: nepeBoj pbIBKOM — CoBepIIEHCTBOBAHHE Buzyans 1-5
OpOCOK MPOrudOM 3aXBATOM PYKH U OpOCKOB IMPOruOOM 3aXBaTOM Has
TYJIOBUIIA TYJIOBUILA C33]IH. OLIEHKa
(01)-Cnappusr BBITIOJTHE




HUA

IPHEMOB
12 | KoMOuHanus: nepeBo/ji 3aXBaToM CoBepIlIeHCTBOBAHUE 2 | Busyanp 3,5
HOTH YIIOpOM B Oepo c3aau MEPEBOJIOB 3aXBAaTOM HOTH C Has
U3HYTPHU-TIEPEBOPOT C KPECTHBIM 4 OO0Ky. OIICHKa
3aXBaTOM TOJICHEH. 3aIUThI, YXOIbI BEITIOJTHE
BBITIPHITUBAHUEM. HUSA
(0))-Cnappusr IPUEMOB
13 | CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB CoBepIlIEeHCTBOBAHHE 2 | Buzyanp 3
cOMBaHUEM C TIOJTHOKKOHM 3aXBaTOM OpOCKOB HAaKJIOHOM 3aXBaTOM Has
PYKH U OJTHOUMEHHOM HOTH. 3aIlUTHI. 4 PYKH U OJTHOUMEHHOM HOTH. OIICHKA
YueOHBIC CXBATKH. BEITIOJTHE
(C1)-PoseBbie urpsr HUS
IPHEMOB
14 | IlepeBoj cOuBaHuEM 1O ceOsi C CoBepIlIeHCTBOBAHKE 2 | Buzyanp 3
3aXBaTOM IIPABOM C MOABEMOM Ha HBIPKOB, MIPOXOJIOB TSt Has
TUTIEYO. 4 3aXBaTOB HOT. OIICHKa
(0))-Cnappusr BBITIOJTHE
HUS
IPUEMOB
15 | IlepeBopoT 3a0eranuemM ¢ 3aXBaToM ITepeBopoThl 3a0eranuem, 2 | Benenus 1,25
PYKH Ha KITFOY U 3aXBaTOM JIPyroi NIEPEX00M 3aXBaTOM PYKHU cyeTa B
PYKH (3an4cThsi) U3HYTPHU. YUeOHbIE Ha KJIF0Y; 3aXBATOM ILIEH U3~ CXBATKe.
CXBATKHU. 4 nox mevya. Kontpnpuemst: OO0nsiBIE
(0)-Cnappusr BBICEIIOM, COpachIBAHUEM HUE
Mo0eIuT
eIst
CXBaTKH
BCETI O 3a7 cemectp 60 30




KonTtpnpuem B maprepe: Kontpnpuem: nepeBopor u/3 | 2 | Buzyans 1,2,5
cOpacsIBaHHE MTOJIBOPOTOM C CIHUHY 3aXBaTOM Hast
3aXBaTOM PYKH MOJ IJIe40. YueOHbIe OJTHOMMEHHOTO 3aIlACThS OIICHKa
CXBaTKH. MEePEKATOM. BBITIOJTHE
(0)-Cnappusr HUS
TEXHHUKO
TaKTU4EC
KHUX
IPUEMOB
CoBepleHCTBOBaHHE KOMOUHAIINHN: CoBepieHCTBOBaHMUS 8 | Busyanb 3
IEPEBOPOT pa3rubOaHUEM 3aleTIOM IEPEBOPOTOB pa3ruOAHUEM, Hasi
OJTHOMMEHHON-TIEPEBOPOT MPOTUOOM OpOCKOB MPOTUOOM 3aXBaTOM OIICHKa
3aXBaTOM JAJIbHETO Oefpa nanpHero oenapa. BBIIIOJIHE
(0)-Cnappusr HUS
yIpaxHe
HUI
CoBeplIeHCTBOBaHUE KOMOMHAIUU: CoBepIIEHCTBOBAHHE 12 | Buzyanb 3
NEPEBOJ] BPALICHUEM 3aXBATOM PYKHU OpOCKOB BpalleHHEM Hast
CBEpXYy-OpOCOK HaKJIOHOM uepe3 OLICHKa
HOTY CHapyXH. Y4eOHbIE CXBaTKH. 3aXBaTOM CBEpXY BBITOJIHE
(1)-Crappusr PYKH IO TIJIEYO. HUS
yIpaxHe
HUU
KonTpnpuem: Beicen ¢ 3aXBaToM CoBepIiieHCTBOBaHUE 10 | Buzyanb 1,3
HOTH Yepe3 pyKy MpH 3aXBaTe HOT 3aXBaTOB HOT BBIIIE KOJICH Hast
WA HOTH BHIIIIE KOJICH. BBITTAJIOM, BEIXBATOM, OIICHKa
(0))-Ponesbie urpsl HapKOM, TIPOXOJIOM. BBITIOJTHE
HUS
yIpaxHe

HAU




CoBepIiieHCTBOBaHHE COMBAHUU C CoBeplieHCTBOBaHUE 12 | Buzyaiub 1,2,5
MIOJIO’KEHUS YTIOP JIe)Ka COTHYBIIINCH: MIEPEBOJIOB C  TIOJIOKEHUS Hast
-CKpY4YHMBaHHUEM C 3aXBaTaMH TPy, CTOWKa B yIOpE Ha PYKH . OIICHKa
Tasa, Oeaep c3aau, ¢ OOKy; BEITIOJTHE
-00paTHBIM 3aXBaTOM, C YIIOPOM HUS
CTYIHSIMU B TISTKH, C yIIOPOM B yIpaxHe
KOJICHO U T. /1. YueOHbIE CXBaTKH. HUHN
(0))-Cnappusr
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE KOHTPIPUEMOB CoBepIlIEeHCTBOBAHHE 12 | Cnaua 1,2,5
Ha OIEpeKEeHUE OT OPOCKOB KOHTPIIPUEMOB Ha KOHTPOJI
[OJIBOPOTOM. YUeOHBIE CXBATKHU. OIEepEeKEHNE OT OPOCKOB BHBIX
(11)-Croappusr HOpMAaTH
BOB
CoBepIIEeHCTBOBAaHHE KOHTPIPUEMOB CoBepLICHCTBOBAHKE 10 | Buzyaub 3
0T OPOCKOB 3aXBaTOM PYKH U KOHTPIIPUEMOB OT Has
OJTHOMMEHHOU HOTHU. YUeOHEbIE «MEJIbHUID) OIICHKA
CXBaTKH. BBITIOJTHE
(0)-Cnappusr HUS
yIpakHe
HUU
CoBepIIeHCTBOBAaHUE KOMOMHAITUU CoBepIlIEHCTBOBAHHE 12 | Buzyainb 1,2
NIEPEBOJ] PHIBKOM 3aXBaTOM IlI€U U KOMOUWHAIIUU B CTOMKE Has
rieya- OLICHKa
OpOCOK HaKJIOHOM 3aXBaTOM BBITIOJIHE
TYJIOBUIIA HUS
(0J)-Macrep kitacc yIpaKHe
1505071
CoBepIIeHCTBOBaHUE KOMOMHAIUU: CoBepuieHCTBOBaHUE 12 | Buzyanb 1,5
NEPEeBOJ] 3aXBaTOM IIIeU U Tieya- KOMOHMHAILIUU: TIEPEBOT Has
NEPEBOJ] 3aXBaTOM HOTH COOKY. 3aXBaTOM IIIEH U IJIeua OIICHKA
(01)-Cnappusr BBITIOJTHE




HUA

IPUEMOB
10 Bpocok HakIIOHOM 3aXBaTOM IIIEH U CoBepIlIeHCTBOBAHUE 8 | Busyanp 1,5
Tieya CHU3Y 3alleTioM HOTH HU3HYTPH. OpockoB Hast
Yuebnbie cxBaTku. ([J)-Crnappusr 4 HAaKJIOHOM 3aXBaTOM LIEU U OIIEHKA
rjieya CHU3Y 3alleTioM HOTH
U3HYTPH
11 | CoBepiileHCTBOBaHHE KOMOUHAIINU B AHanmu3z u pa3bop yueOHO- | 12 | Buzyanb 1,2,4,5
CTOMKE: HBIPOK MOJT PYKY 3aXBaTOM TPEHUPOBOYHBIX CXBATOK. Has
11eu - OPOCOK HAKJIOHOM C OLICHKa
3alllariBaHUEM 3aXBaTOM TYJIOBHIIA 4 BBITOJIHE
C pykoil. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHBIC HUS
cxBaTki. OlleHKa TEXHUYECKUX IPUEMOB
JICUCTBU.
(0)-Cnappusr
BCETI O 3a8cemecrp 4 Kypca 44 118
UTOro 304

380




Coaepxanue U yuyeOHO-MeToAn4YecKass KapTa gucuuiuine - 1 kype 30 1 cemectp
Hom 3aHsATH CamocrosiTesibHast paboTa Kouauu | Jlurepary
ep Copaepxanue yueOHOro marepuaJjia. s CTY/ICHTOB DopmbI €CTBO pa
HeJxe KOHTPOJISA 0a/iI0B
JIH
al mi | m
I/ Conepxanue Yac
¢C''M n | ax




OO0mIepa3BUBAIOIINE U CIICIIHATIEHBIC
yOpakHEeHHs 00pIia B CTOMKE U B MapTepe.
CTpaxoBOYHBIC YIPOKHECHHUS.

OcHoBHbI€ cTOMKH Oopua. JluctaHiuu B
cxBaTke. [lepenBmkeHNs Ha KOBpE.

TT/ nnst BBIBEICHUS U3 PABHOBECHS,
oOMaHHBIC JBUKCHHUS MaHEBPUPOBAHKE H T. .
[TpaBuIbHBIC 3aXBaThI, IIEPEXBATHI B TAPTEPE U
B cTotike. [Tomoxxenust 60pIIoB.

CriennanbHO-TIOJITOTOBUTEIBHBIC
YIPKHEHHS 11 Pa3BUTHS (PU3NUSCKHUX
KadecTB Ooplia.

(0)-Cnappunr

(e)-PosnieBbIc HrpbI
(e)-MacTep kiacc

VyeOunie CXBAaTKH
TEXHUKO-TAaKTUIECKOTO
Xapakrepa, TJIe
HE00X0 MO
COBEPIIICHCTBOBATH
3aXBaThl,
HepeIBIKCHUS,
MaHCBPHPOBAHHE,
coOIroIeHre JTUCTAaHIIUN
U T. .

CocTaBuTh KOMILIEKC
CIIEIUAILHBIX 5
00111epa3BUBAIOIIUX
YIPAKHEHUN
IPEIMETOB.

20

BusyanbpHbIli KOHTPOJIb Xa TEXHUKOMN Oopra

1-6




boprba B maprepe. 3yuenue u
COBEpILIEHCTBOBAaHHUE [1EPEBOPOTOB
CKPYYMBAaHUEM 3aXBaTOM JAJbHEH PYKU U

CoBepIlIeHCTBOBAHHE
Croco0OB  MEPEBOPOTOB
3aXBaTOM PYK, TYJIOBHUIIIA,

ommxHero Oeapa. CoBepiICHCTBOBAHHE 3a1ernom HOT >§
MIEPEBOPOTOB PHIYATOM, KITIOUOM. 3aIlUTHI. pasrubaHueM, HaKaToM =i
3ammThl ¥ KOHTPATaKu. Y4eOHBIC CXBATKH. CoBepIlIeHCTBOBAHKE A=
bopr0Oa B croiike. 3ydenue u crocoOOB 3axBaTa HOT U 48 ; < 53
coBepuieHcTBoBaHus T T /] /i1 3aXBaToB HOT. IIEPEBOOB 2 5 ’
[lepeBoapl, cBaTMBaHUS U OPOCKH HAKJIOHOM 3 E
3aXBaTOM HOT. 3alIUThI OT 3aXBAaTOB HOT. E‘ 8
VY4eOHbIEe CXBATKHU. )
e
(0))-Cnappusr
(e)-PoneBbie Urpsl
BCET O 68

1 kypc 3®O 2 cemecTp




VYpaxHeHHs pa3BUTHS U TTOBBIILICHUS PazButne u mOBBILICHUE 1-8
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAYE€CTB CHIIBI, CUJIOBBIX KauecTB C S
OBICTPOTHI, BRBIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH U MOMOIIIBIO Pa3IMYHBIX =
ruokocTH Oopia. CUJIOBBIX yIpaXKHEHUH, S
CoBepiieHCTBOBaHHS OPOCKOB HAKJIOHOM, CIIOPTHUBHBIX urp, e =
nporuOom, BpalieHueM, I0IBOPOTOM, TMMHACTHKH, akpoOaTuku, | 26 | 8 E
3aXBaTOM PYKH, TYJIOBHUIIIA 3aIIeTIOM U3HYTPH, JErKOou aTJIETUKHU u 2 g
CHapYXH. 3alUThl, KOHTpaTaKu. Y 4eOHbIe CIIOPTHUBHBIX u § 2
CXBaTKH. HOJABUKHBIX Urp =
(0)-Cnappwunr. ()-PoneBbie urpsr CoBepieHCTBOBaHHUS ~
OpOCKOB CO CTOMKH

O3zHakomiieHue, 00yueHue u oOy4eHue u < 4,8
COBEpPIIICHCTBOBAHNE OCHOBHBIX 3aXBaTOB B COBEpPIIICHCTBOBAHUE ’E S g
060pbOe 1310710 U caM00. 3HAKOMCTBO C npueMam B 00prOe A310/10 U T A
TEXHUYECKUMH JIEHCTBUAMU: YIEPIKAHUE, cambo0. 30 | 5878
0O0JIEBEIE, YAYLIAIOLIKE. > £ =

= o I
VY4eOHble CXBaTKHU. m = X
(0))-Cnappunr e
BCETO 68

2 kypc 3P0 3 cemecTp




CosepuienctBoBanue TT/] B maprepe.

CosepiuienctoBanne TT/[ B

1-5,

S
CoBepIIeHCTBOBAHUE aTaAKYIONIUX JTCUCTBUI mapTepe. SN
B naptepe. [lepeBopoThl CKpyYMBaHUEM, CoBepIlIeHCTBOBAHUE =2 2 % =
pasrubaHueM, HAaKaTOM, POTHOOM 3aXBaTOM aTaKylolnuX JCUCTBUM B 34 é E E E
TanbHEH IBYMS U3HYTPHU U CBEPXY. napTrepe. z q:) S E
3amuTHBIE IEUCTBUS U KOHTPATAKH. v 3=
=]
Y4eOHbIC CXBATKH
CoBepIiieHCTBOBaHUE KOHTpaTaK oT CoBepIeHCTBOBaHUS < 1-5
. . =
MIPOXOJIOB B HOTU. YUEOHO-TPEHUPOBOUYHBIE KOMOWHAIMid B CTOMKE: ’E < =
cxBaTkd. OIleHKa TEXHUYECKUX MPUEMOB NEPEeBOJI PBHIBKOM 3a PYKY T 80
KOTpaTakH. MPOXO]1 B HOTH, 3aIIUTHI. 34 = 2 ’E
V4eOHo-TpeHupoBouHbIe cxBaTku. ([1)- CZ,‘ = =
CnappuHr n 2 %
=
BCETIO
68
2 kypc 3®O 4 cemecTp
CoBepIIeHCTBOBAaHUE KOMOMHUPOBAHHBIX CoBepIlIcHCTBOBAaHUE "
. =
atak. TakTHueckue JEHCTBHS B aTake U B KOMOMHHUPOBAHHBIX aTax. S S
3amure. M3ydyeHue U COBEpIIIEHCTBOBAHUE Taktuyeckue [JeicTBUS B = §
o S
KOMOHMHAIIUN: TIEPEBO]] PHIBKOM, HBIPKOM — aTakc U B 3aIIATC. 2 o
= 9
HaKaT 3aXBaTOM PYKH U TYJIOBUIIA Y4eOHBIC 34 = = 1-5
CXBaTKU Z Z
= D)
S K
(0))-Cnappusr 2
= <
aa)




CoBepIlIeHCTBOBAHUE KOHTpaTak oT CoBepIlIeHCTBOBAHHE -
MIPOXOJIOB B HOTH. YUEOHO-TPEHUPOBOUYHBIC KOHTpPAaTaK OT MPOXOJIOB B >§ < g
cxBatku. OIleHKa TEXHUYECKUX MPUEMOB HOTH T 89
KOTpPaTaKH. 34 = g’% 1-5
V4eOHo-TpeHupoBoUHbIe cxBaTKu. ([1)- o £ =
CnappuHr S 2 %
=
BCETI O 68
3 kypc 3®O 5
ceMecTp
CoBepllleHCTBOBaHHE KOMOWHAIIHI: TTePEBO/T CoBepIIeHCTBOBaHHUE = -
3aXxBaToM HOTr- HakaT. COBEpIIEHCTBOBAHUE KOMOMHAIINI: NepeBo 2 =
KOMOMHAITMI: TepeBOJI HBIPKOM - Hakar 3aXBaTOM HOT- HaKar. = 3
3aXBaTOM TYJIOBHIIIA. 3anuThl. CoBepluIeHCTBOBaHUE S =
KonTpnpuemsi. KOMOMHAITUH: MEPEBOJ 8 ’E %
V4yeOHBIEC CXBAaTKU HBIPKOM - HakaT 3aXBaTOM o >
TyJIOBUIIIA. 3aIuThI. ci e
KonTpnpremst. QS
aal
Vyebunle cxBaTKU. OlIEHKA TEXHUYECKUX Vyebusle cxBaTku. O1ieHKa 5 =
JEUCTBUN HA yU4eOHBIX CXBaTKaxX TEXHUYECKHUX NEHUCTBUI HA S 5 =
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 6 ;3 E )QE
CXBaTKax o E o
]
=




BCETO

14
3 kypc 39O 6
cemMecTp
CoOBEpPILICHCTBOBAHUE TAKTHUECKUX JIEHCTBUIM CoBepILIEHCTBOBAHNUE 2 =5 =
ISl IIPOBEAIEHUS KOPOHHBIX TEXHUYECKUX TaKTUYECKUX JEUCTBUM I 5 2 o EZ g N E 9.5
(v ] H -
neicTBri. Y4eOHbIe CXBATKH. IPOBEIECHUS KOPOHHBIX = " =z 228
o ~ A [>)
TEXHUYECKUX IEUCTBUN 7 2 2 =
Bpocku mporuGoM ¢ 3aXBaTOM IO IIEYH C CoBepLICHCTBOBAHKE
3aIeNOM CTOIOM. 3amuThl. KOHTPIIPUEMEL. OpockoB ~ mporubom ¢ s &
o
VYueOHo-TpeHnpoBoUHbIE cXxBaTKu. OlleHKa 3aXBaTOM IOJ IICYH C 8 S = E
> T O
TEXHUYECKUX IIPHEMOB. 3aleTIOM CTOIOM. 3aIlUTHI. 3 = o 5
Kontprpuemsr. VuebHo- E‘ > = 3
o =
TPEHUPOBOYHBLIE  CXBATKH. SFESQ
OneHka TEXHUYECKUX 7
IIPUEMOB.
14

4 kypc 3®O 7 cemecTp




KoMmOunamus: mepeBoa  3aXBaTOM  HOTH

yIopoM B OeApo c3aau U3HYTPHU-TIEPEBOPOT CoBepIIeHCTBOBAHHE < ol
CKPECTHBIM 3aXBaTOM TOJICHEH. 3alluThl, KOMOWHAIIUHA CTOMKA- 2’5 = E
pasmuYHBIC CIOCOOBI 3aIUT W YXOJOB C naprep 60 s %5 2 3
3aXBaTOB. EEZ85
T o O H
YueOHbIC CXBATKH S = E o
=~ g =
(07)-PoneBsie urpsr o
CoBepIIeHCTBOBaHUE KOMOUHAIUHN B CoBepIlIeHCTBOBaHHE
naptepe. Hampumep, nepeBopoToB KOMOUWHAIUMU B MapTepe < Sl
3a0eraHueM ¢ 3aXBaTOM PYKH Ha KJIIOY — :% =
NEMPEeBOPOT HAKATOM 3aXBATOM PYKU U 40 s %5 2 35
TYJIOBHIIA &z E 3 ’
T o O H
YueOHble CXBAaTKU S = E O
=~ 4 N~
(C1)-Poneblie urpsl m
CoBeplieHCTBOBaHUE OpPOCKOB HAKJIOHOM C HanbHeimee =
3aXBaTOM pyKd Ha TPpyAb  3alleroM COBEPIIICHCTBOBAHUE 8 = 2
OJHOMMEHHON CHapyXu (3aJHss TOJHOXKA, KOMOMHAIIMHA B CTOMKE 2 2 E =
«UNJJAOBAY) 38 2=z E
= =
VYyeOHbIe CXBATKH z 5 o =
= o
(0))-PoneBbie urpsl ¥ 3=
M
BCETI O
138

4 kypc 30 8
ceMecTp




CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOMOMHAIIMU: TIEPEBO/T CoBeplieHCTBOBaHUE s o 1-7
3aXBaTOM IIIEH U TIeYa- MEePEeBO/Jl 3aXBATOM KOMOMHAIIUU B CTOUKE 2 ==
= Z 9
HOTH COOKY. 44 S = Z
(0)-Ponesble urpsl & Z 3
= 5 B
S & 4
=~ &9
CoBepIlIeHCTBOBaHHE KOMOWHAILIMK B CTOMKE: HanbHenmiee S = § § 2-6
HBIPOK MOJ] PyKY 3aXBaTOM IIIeH - OPOCOK COBCPIICHCTBOBAHME 2S5 E
HAKJIOHOM C 3alllaruBaHHUEM 3aXBaTOM KOMOMHALUN B CTOMKE 60 a E E ﬁ
. = o S
TYJIOBUIIA C PYKOU T 5 B =
C = 3 Q
([7)-Posessie urpsl N m =
KpyroBasi TpeHHpOBKa Ha TpeHaXepax KpyroBas TtpeHnpoBka Ha 1-6
N =
[ToBbIlIEHHE CUIIOBOW BBIHOCIMBOCTH. TpEeHaxepax -
) o p)
Meroael u  cpeactBa s CHUIJIOBOM [ToBbllIeHHE CUJIOBOM c 2
BBIHOCJIUBOCTH BBIHOCJIMBOCTH ==
[loBbIlIEHHE  CKOPOCTHOW  BBIHOCIMBOCTH 55
=S
oopria. ) 60 s =
Metoasl u cpeactBa It CKOPOCTHOM =
BBIHOCJIMBOCTH ==
o O
:
(C1)-PoneBbie urpsl S g
= E
s
[ai]




N3yuenune TT/l oTBeTHOM aTaku, KOHTp- 4 | Uzyuenne TTJl oTBeTHON 1-3
aTaKu. aTaku, KOHTp- < = o
e =
(0)-Cnappunr aTaku. - = : =
N3yuenune u COBEPIICHCTBOBAHUE BCTPEYHOM (0)-Criappuar 42 3 = o E
aTaxku N3yuenne u = v s
]
COBEPILIEHCTBOBAHHE S FEEQ
o )
BCTPEYHOU aTaKH @
BCETI O
10 206




6. O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHHI

[TpakTHYeckue 3aHITHS B CIIOPTUBHOM 3ajie Ha OOPIIOBCKOM KoBpe. CamMocTosITeTbHAs
paboTa CTyZCHTOB Ha Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUAX

Hcnons3yloTcsi MHTEPaKTUBHBIE METOIBI OOyUYeHHUS MPH IMOMOIIM BHIEO MPOCMOTpa
COpPEBHOBATEIIbHBIX CXBATOK Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHMIA:

- 00yueHne ynmpaKHESHUSM JIJIS1 TIOBBIMICHUS (PU3NYECKUX KAaYeCTB;

- o0ydyeHHWE W COBEPIICHCTBOBAHUE YIPAXHEHWH [JI1 TOBBIIMICHUS CHCITHATBHBIX
(bU3UYEeCKNX Ka4eCTB;

- o0ydyeHHWE W COBEPIICHCTBOBAHWE YIPAKHEHWH I TOBBIIMICHUS CHCITHATBHBIX
bU3UYEeCKUX Ka4eCTB Ha TPEHAXEPAX;

- o0ydeHHe W COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKO-TAKTUYECKHUX JCHCTBUU W MPUEMOB aTaKH,
3aIUThI U KOHTPATaKH;

- pa300p TEXHUYECKUX JIEUCTBUM 1O CTPYKTYPE;

- TAKTHUYECKHE IMPUEMbI CO3/IaHHUS MOMEHTA JUJISl aTaKyHONIMX JACHCTBUU M MPOBEACHUS
npuema;

- TAKTUKA BEJICHUS CXBATKHU B aTaKyIOIIEM CTHUIIE

- TaKTUKa 3alUTHOTO CTUJIS

- TAKTUKA BEJICHUS CXBAaTKH B KOHTPATAKYIOIIEM CTHIIC



Ne | Tema Buj 3auatua | Kouan AKTHBHBIE NuTepakTuBH
/m 4ecTB (popMbI ble (pOpMBbI
0
4acoB
1 | OOmras ¢usnueckas | [Ipaktuueckoe 32 Brinonnenue
MOATOTOBKA 3aHSTHE HOPMAaTHBOB
2 | CrienmannHas [IpakTuueckoe 54 Brinmonaenue
dbu3udeckas moAroToBKa 3aHATHC KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB
3 | Texunueckas nogaroroska | [Ipakrtuueckoe | 116 VYyebnsie u PoneBbie urpsi
3aHATHE y4eOHO-
TPEHUPOBOYH
BI€ CXBATKH
4 | Taktnueckas noarotoska | [Ipakruueckoe 42 VYyebnsle u Ponessie urpsr
3aHSTHE y4eOHO-
TPEHUPOBOYH
BIC CXBATKH
5 | Meroauka o0y4deHus [IpakTueckoe 32 PoneBbie urpsi
TEXHUKO-TaKTUYECKUM 3aHSTHE
JNEUCTBUSIM
6 VYyebnas npaktuka | [Ipaktuyeckoe 32 Ponesblie Ponesblie
3aHSTHE 3aJIaHus 3aJIaHus
7 WuTerpanbHas [TpakTuaeckoe 30 Y4eOHo-
MMOATOTOBKA 3aHSITHE TPEHUPOBOYH
BIC CXBATKH
8 CyneiicTBo B 60pBOE. [TpakTrueckoe 32 OO6cmyXuBaHHA Ponessie
3aHSITHE e 3aJIaHuS
COpPEBHOBaHUH
U yueOHo-
TPEHUPOBOYH
BIX CXBATOK
Bcero 380 u.




Y4eOHo-MeTOAUYECKOE 00ecTiedYeHHe CAMOCTOSATeIbHOM padoThl

7.1. CamocTosATeILHAA

padota. (304 yac)

Bompocsl M 3agaHuMs AJs  camocTosiTeqbHOH | Popma Y4eoOHo-
padoThI KOHTPOJISA MeTOUYEeCKOoe
o0ecreueHue
I cemecTp
PazpaboTaTh KOMILIEKCHI CTpPOEBBIX M OeroBbIX | KOHTpOIH 1,2,3,5
yOpaXHEHUN JIJI1 MBIIIII] HOT MoKasa Ha
[ToaroroBuTh  KOMIUIEKC  OOIIEpPa3BUBAIONINX | IPAKTUYECKOM
yIpakHEHUN 3aHSATHU.
IToaroroButs crernuaibHble pasmuHo4HbIe | KOHTpOJIB 1,2,3,5
yrpaxHeHust 00p1ia, UCIOIb3ys TMMHACTUYECKHUE U | TTOKa3a Ha
aKkpoOaTUYECKUEe YIPaXHEHUs, JUIsI Pa3BUTHUA | IPAKTUYECKOM
crenuaibHbIX (PU3MYECKUX KauecTB OopIia. 3aHATHH.
Il cemecTp

N3yuuth " IIOJATOTOBUTDH crieruanbhbie | KoHTpOsb 1,2,3,5,14,35,36
yOpaKHEHUS JJI1 Pa3BUTHUS CHJIBI, OBICTPOTHI, | TTOKa3a Ha
JIOBKOCTH, THOKOCTH M BEIHOCJIIMBOCTH OOpIia MPAKTUYECKOM

3aHSATHU.
IToaroToBUTH CieUAIbHBIC UMATAIITHOHHEIC U KonTtponn 1,2,3,5
MOABOASIINE YIPAKHEHUS TP 00yUESHUU IoKasa Ha
TEXHUYECKUM MpUeMaM U JeHCTBUSIM Ooplia. MPaAKTUYECKOM

3aHSATHU.
Il cemecTp
CoctaButh Komiuiekc ynpaxHeHuit miss O®DII B | KoHTposib 14,35,36
KPYroBOM TPEHUPOBKE, UCIIOJIb3YS | ITOKa3a Ha
TUMHACTUYECKUE  CHapsiAbl, TPEHaXEphbl, T/a | IPAKTUUYECKOM
IITAHTY, TUPH, TAHTEJIU, CKAKAJIKY, KTYT U T.] 3aHSTHU.
Pa3zpaboTaTh KOMIUIEKC yripakxHEeHUH 11 pa3BuTs | KoHTposb 14,35,36
CO®II 6opua, ucnoib3ys KpyroByt0 TPEHUPOBKY. IoKasa Ha

MPAKTUYECKOM

3aHSATHU.

IV cemectp




N3yueHne W NpUMEHEHHWE TEXHUKO- TaKTH4ecKux | KoHTpons 1,2,5
NeNCTBUN HanaJeHUuu u 3alllUTHI, | TOKa3a Ha
pe1ycMaTPUBAIOIIUX TMOBTOPHBIA, HHTEPBAJIbHBIN | IPAKTUYECKOM
METO/]I, METOJT KPYTOBOM TPEHUPOBKH U JIP. METO/IbI. | 3aHSATHUHU.
Opranuzanus U IIPOBE/ICHHE yueOHo- | [IpoBenenue 1,2,5
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI B TIpyINNax HadaJIbHOMU | yueOHO-
noxrorosku (HII-1,2,3), TPEHUPOBOYHOTO

3aHSTUU.

\
ceMecTp
N3yunts npaBuna copeBHoBaHui. [Ipaktuueckoe | Cyaeiicteo Ha | 11,12
ydacTue B 00CITy>)KMBAaHUU COPEBHOBAHUM JIETCKO- | CODEBHOBAHUSIX
IOHOIIIECKUX CIHOPTUBHBIX WIKOJ B KayecTBE
apoutpa
VYyacrtue B COPEBHOBAHMSIX. Anamms | KonTpons 1-5
COPEBHOBATEIIBHOMN NESITEIIbHOCTH. Pa36op | mokaza Ha
COPEBHOBATEIIbHBIX CXBAaTOK. COBEPIIEHCTBOBAHUE | MPAKTUYECKOM
TTA 3aHATHH
\4

ceMecTp
N3yunts npaBuia copeBHOBaHWI. YuyBcTBOBaTh B | CyzaeiictBo Ha | 11,12
o0cIy>KUBaHUU COPEBHOBAHUI JETCKO- | COPEBHOBAHUAX
IOHOIIIECKUX CHOPTHUBHBIX WIKOJ B KayecTBE
MTOMOIITHUKA CEKpeTaps
[Ipumenenue cnocoOoB U MmeToAoB  oOydenus | KonTposb 1,2,5
TEXHUKO- TaKTHUUYECKHUM JICMCTBUSIM HaIlaJICHUH | MOKa3a Ha
3alUThl U KOHTPATAKU MPaAKTUYECKOM

3aHSATUH.

Vil

ceMecTp
IIpumenenue croco0o0B 51 MeTos10B | KoHTpoJb 1,25
COBEpUICHCTBOBaHUSI  TEXHHKO-  TAKTHYECKUM | MOKa3a Ha
NEeUCTBUSIM HaMaJCHUH, 3alIUThl U KOHTPATAKU MPaAKTUYECKOM

3aHSATUH.
Opranuzanus u MIPOBEICHUE yuebHo- | [IpoBenenue 14,35,36
TPEHUPOBOYHBIX  3aHATUM  JJI1  TOBBIMICHUS | y4eOHO-
CHJIOBOM U CKOPOCTHO-CHJIOBOM MOATOTOBKH TPEHUPOBOYHOTO

3aHATHUH.




VI
ceMecTp
Opranuzanus 151 IIPOBEJICHUE yueOHo- | [IpoBeneHue 1,2,5
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH B TpymHmnax HadajdbHOH | ydeOHO-
noaroroBku  (HII), B rpynmax  y4eOHO- | TPEHUPOBOYHOTO
TpenupoBouyHbIX (YT), B Tpymnmax CIOPTHBHOTO | 3aHSATHHU.
coBepuieHcTBoBanus (CC)
Opranuszanus yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH U | [I[poBenenue 14,35,36
MpOBEJCHIE KPYTrOBOM TPEHUPOBKH HAa TPEHAXKEpax | yueOHo-
IUIA  TIOBBIIEHUS  CIEIMAIbHOW  CKOPOCTHO- | TPEHUPOBOYHOTO
CUJIOBOM BBIHOCIIMBOCTHU 3aHATHU.

Pexomenpanuu CTYACHTaM I10 H3YYCHHIO

Paborta ¢ yueOHOM U Hay4YHOU JIUTEPATYPO SIBISETCS BaXKHBIM M CJIIOKHBIM BUJIOM
caMoCTOsITeNIbHOM paboThl. CyIIecTBYET OCHOBHAS U PEKOMEHAYyeMas CTyACHTaM JIMTepaTypa,
M3YUYCHHE U MPOPabOTKa KOTOPOU MO3BOJISIOT (B COBOKYITHOCTH C U3yYCHHEM JICKIIMOHHOTO
MaTepualia) OCBOUTH Mporpammy auciuiuinabl «IIpodeccrnonanbHO-CcIOpTUBHOE
COBEPIIICHCTBOBAHKUEY» B TPeOyeMOM 00beME B ¢ HEOOXOAMMBIM KaueCTBOM PE3YJIHTATOB.

Oco60e BHUMAaHHE CIIETYET yACIUTh H3yICHUIO 0a30BBIX YICOHBIX TTOCOOMA, THOO
HETMOCPEICTBEHHO OTHOCAIUXCS K auctiuiuinie «IIpodeccnoHanbHO-CIIOPTUBHOE
COBEPIIICHCTBOBAHUEY, TMOO BKIIFOYAIOIIUX Pa3/eibl U TEMbI, KOTOPbIE OTBEUAIOT
COJICP)KAHMIO TUAAKTHUCCKUX SAMHUIL U TTPOrpaMMe 10 JaHHOW JUCITUTIINHE.

Bosbliryto mosbp3y gaeT uzyueHue CTaTei, B KOTOPBIX, KaK MPaBUIIO, CKATO U BMECTE C
TeM €MKO pacKpbIBaeTCs OIpeieieHHas MpodieMa, UX HeOOX0IMMO U3YUHUTh.

7.2. ConepskaHue NPAKTHYECKUX 3AHATHIA.



1 kypc 1 cemectp
3ansitne 1,2 4 yaca

Tema Ne 1: O6uiepa3BuBaroIIKe U ClieUATbHBIE YIIPAKHEHUS! O0pIa B CTOMKE U B
naprepe. CTpaxoBOYHBIE YIIPAXKHEHHUS.

e - 03HaKOMUTH cTYeHTOB ¢ yrpaxHeHussmu ODII u CPII B cToiike u maprepe u
CTPaXOBOYHBIMH YIIPAXKHECHUSIMHU.

Ilnan:

1. Obmepa3BuBarolue ynpaKkHeHus: 60piia B CTOMKE U B apTepe.

2. CeninayibHBIC YIIPaKHEHUS 00pIla B CTOMKE U B MapTeEpeE.

3. CTpaxoBOYHBIC YIIPAKHEHUSI.

Jlureparypa:

1. BonbHas Gopbba. HayuyHo-meTomueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOJTOTOBKH OOPIIOB.
[MTaxmypanoB FO. A. Maxaukana: /] «Onoxa»2011. -368 c. M.

2. bopwba. I'peko-pumckas. YueOnuk maa JJFOCHIOP, cnopTuBHBIX (aKyiIbTETOB,
MEeJarorM4eCKuX HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOW KyJIbTYpPhl W  YUYHIIMIIL
onumnuiickoro pezepna. lynuka FO. A., UBanos U. 1., Ky3uenos A. C., Camypramies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennke» 2009 r. 776¢

3anarue 3 2 4aca

Tema Ne2: OcHoBHble cToMiku Oopua. Jucraniuu B cxBarke. [lepenBuxeHus Ha KOBpE.
TTJl niis BeIBeeHUS U3 PaBHOBECHS, OOMaHHBIC IBUKEHUS MaHEBPUPOBAHUE, TECHEHUSI.

eab — 03HAKOMUTH CTYJEHTOB C OCHOBHBIMH CTOWKamMu B OopbOe, crocodbamu
nepeaBrkeHU Ha koBpe U TT/] 11st BEIBEIEHNS U3 PABHOBECHSL.
Ilnan:

1. OcHoBHBbIE CTOMKH Oopiia. Jluctaniium B CXBaTKe.

2. Ilepensuxenus Ha koBpe. TT/l my1s BeIBeAeHUS U3 paBHOBECHs, OOMAaHHBIC JBUKEHUS
MaHEBPUPOBAHUE, TECHECHHUSI.

Jlureparypa:

1. BonbHas 6opbba. HayuyHo-meTommyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOJTOTOBKH OOPIIOB.
[TaxmypanoB 0. A. Maxaukana: /[ «Omnoxa»2011. -368 c. M.

2.bopp0a. I'peko-pumckas. YueOnuk nmns JHOCILIOP, cnoptuBHBIX (aKyJIbTETOB,
MEJarorTMYeCKuX  MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOM KYJIbTYpbl W  YUMIIHIIL
oymmnurckoro pesepsa. Lllynuka 1O. A., UBanos U. 1., Ky3uenos A. C., Camyprames P.
B., llynuka FO. A. PoctoB-Ha-/lony U «®@enukcy» 2009 r. 776¢

3auaTue 4 2 4aca

Tema Ne3: [IpaBunbHbIC 3aXBaThl, IEPEXBATHI B CTOMKE U B napTepe. [lomoxenus 60piios.
Ileab — 03HAKOMUTH CTYJIEHTOB MPAaBUJIbHBIM 3aXBaTOM B CTOMKE W IAPTEPE, PA3IUUHBIM
3aXBAaTOM PYK, HOT, TYJIOBUIIIA, TOJIOBBI, & TAKXKE 3aIIPEIICHHBIM 3aXBaTOM B CIIOPTUBHOMU
ooproe.

Inan:



1. [IpaBunbHBIE COEAUHEHNS PYK, KUCTEH, IEPEXBATHI.

2. Pa3HooOpa3ue 3axBaTOB pyK, HOT, TYJIOBHILA. 3allPEILIEHHbIE 3aXBaThl PyK, HOT, TOJIOBBHI.
3.Pa3nuunHble crocoObl pabOThl HOraMM: MOACEUYKM, 3alLElbl, IOAXBAThl, OTXBAaThl,
IIOJTHOKKH, OOBUBBI, YIIOPbI, CKPEILIUBAHUE.

Jluteparypa:

1. BonpHas Oopbba. HayuHo-MeTOAMUYECKHE OCHOBBI MHOTOJIETHEW MOJATOTOBKU OOpIOB.
[TaxmypanoB FO. A. Maxaukana: /] «Omoxa»2011. -368 c. M.

2.boprba. I'peko-pumckas. Yuebnuk nans JFOCILOP, cnoptuBHbIX (aKyIbTETOB,
NEIarorHYecKuX HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (U3MYECKOM KyJNbTypbl U  YUHIWII
onummuiickoro pesepsa. [lymuku 1O. A., UBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lymuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennke» 2009 . 776¢

3ansTue 5,7 4 yaca

Tembl Ne4, 7: CrieriuaibHO-II0ITOTOBUTEIbHBIC

YOpaKHEHUS 1711 pa3BUTUS Pusnyeckux kauecTB 6opua. CriennanbHas puznyeckast
noarotoska 6opua (CII®D). Yopaxuenus mist pazsutus COII 60piios.

Leab — 03HAKOMUTH, U3YUYUTh U OBIAACTh yIpaxkHeHUssMU 11 pa3sutust COII 6opra.
Iaan:

1.CnenmanbHbie yIpakHEeHUs Oopiia.

2.YupaxHeHus Ui pa3BUTUS (U3HMUECKUX KauecTB OopIiia.

3.IloaBoasuue ynpaxxkuenus s ooyuenust TT/] B 6opr0e.

Jlureparypa:

1.BonbHas O6oprba. HayuyHo-meTogumdyeckrue OCHOBBI MHOTOJIETHEM MOATOTOBKH OOPIIOB.
[Taxmypanos 0. A. Maxaukana: /[ «Omoxa»2011. -368 c. M.

2.bopeba. I'pexo-pumckas. Yuebnuk mna JANOCHIOP, cnoptuBHBIX (aKyIbTeTOB,
MEeJarori4eCKuX WHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOW KyJIbTYPhl W  YUYHWJIHIIL
onumnuiickoro pezepsa. llynuku FO. A., Banos U. ., Ky3nenos A. Camyprames P. B.,
[Iynuka FO. A. PoctoB-na-Jlony U «®enukcy» 2009 r. 776¢

6.I'pexo-pumckas 6opbda: Yuebnoe nmocooue /Ilox pen. A.I'. Ceménora u M.B.
7.CnoptusHnas 6opsb6a /Ilox pen. I'.C. Tymansna. - M.: ® 1985. - 142 c.

8.CrnoptuBHas 6opwOa: Teopusi, METOJMKA, OpraHU3allusd TPEHUPOBKHU. Y4ueOHOe ocodue.
/Mon pex. I'.C. Tymansn. - M.: CoBerckuii criopt, 1998. — 280 c.: nm.

3anaTue 6 2 4yaca

Tema NeS: KonTposibHbIe yripaxkHEHUSI 1 HOpMaTuBHbBIE TpeOoBanus o OPII d6opuna.
Leab — 03HAKOMUTH CTYJEHTOB W OBJAJETh OOUIEPA3BUBAIOIIMMHU YHPAKHEHUSIMH JJIs
cAa4u KOHTPOJIbHBIX HOpMaTUBOB 1o ODII Gopiia.

Ilnan:

1.CtpoeBbie u 6eroBbIe 00IIEPa3BUBAIOIINEC YIPAKHECHHUS.

2.YupaxHeus: ¢ IpeIMETaMH, CO CHapsAaMH, C MApTHEPOM, Ha TPEHAKEPax,
TUMHACTUYECKUE U aKpoOaTUYECKue.

Jlureparypa:



1. Bonphas Gopbba. HayuHo-meToanueckne OCHOBBI MHOTOJIETHEM MOATOTOBKU OOPIIOB.
[MTaxmypanos FO. A. Maxaukana: /[ «9noxa»2011. -368 c¢. U.

2. bopwba. I'pexo-pumckas. Yueonuk mis JIHOCILIOP, cnoptuBHbIX (aKyIbTETOB,
NEeJaroru4eckuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOW KyJIbTYphl U  YUYWIIMIIL
onmmnurickoro pezepsa. llynuku FO. A., MBanos U. ., Ky3nenos A. C., Camypraies P.
B., llynuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U «@enukcy» 2009 r. 776¢

3anaTua 7 2 4yaca

Tema Ne6: M3yueHre OCHOBHBIX NMPOCTENIIMX TEXHUYECKUX JECUCTBUM B ITAPTEPE U B
croiike. CoBepIIEHCTBOBAaHUE. 3AIUTHBIEC IEUCTBUS U KOHTPATAKH.

Ileab — 03HAKOMUTH CTYJICHTOB C TIPOCTEUIITUMU CTIOCOOaMH BelieHUsT OOPHOBI B CTOMKE U
B MTApTEPE, aTaKYIOIKUMH, 3aAIIUTHBIMU U KOHTPATAKYIOIIMMH JIEUCTBUSMU.

ILnan:

1.ITpocTeitmue crnocoObl BefieHUs 00pbOBI B CTOMKE.

2.IIpocreimue BUABI IEPEBOPOTOB B IapTepeE.

3.IIpocTeiine TeXHUUECKUE aTaKyIOIUe, 3alUTHBIE U KOHTPATaKyIOIUE JCHCTBUS.
Jlureparypa:

1. BonbHas Oopbba. HayuHo-meToanueckre OCHOBBI MHOTOJIETHEM MOJATOTOBKU OOPILIOB.
[MTaxmypanoB 0. A. Maxaukana: /[ «Omoxa»2011. -368 c. M.

2. boprba. I'pexo-pumckas. Yueonuk mis JIOCILOP, cnopTtuBHBIX (akyiIbTETOB,
NEJaroru4ecKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOW KyJIbTYphl W  YUYWJIMIILL
oymmnurckoro pesepna. lllynuka 1O. A., UBanos U. U., Ky3uenos A. C., Camyprames P.
B., lymuka FO. A. PoctoB-Ha-/lony U «®enunkcy» 2009 r. 776¢

3anaTue 9 2 4yaca

Tema Ne 8: M3yueHue 1 COBEPILIEHCTBOBAHKE MEPEBOPOTOB CKPYUHMBAHUEM 3aXBATOM
JanbHeN pyku U OnmkHero Oeapa. 3auuTsl U KoHTpaTaku. COBEpLICHCTBOBAHNE
IIEPEBOJIOB PHIBKOM 3aXBaTOM LIEH M ILIEYa.

Henb — 03HAKOMUTBH, U3yYUTh U HAy4YUTh OCHOBHBIM BHJAaM II€PEBOPOTOB B MapTepe
CKpYYHMBAHUEM C MOMOLIBIO PA3JUYHBIX 3aXBAaTOB PYK M HOTI. 3allMTHl OT MEPEBOPOTOB
CKpPYYMBAHUEM U KOHTPIIPUEMBI.

Ilnan:

1. OcHOBHBIE 3aXBaThI 151 IEPEBOPOTOB CKPYUHBAHEM.

2. Buapl nepeBOpPOTOB CKPYUHBAHUEM.

3. CocoObl 3alIUT OT MEPEBOPOTOB CKpyurBaHUuEM. KOHTpHprUeMBl.

Jluteparypa:

1. BonbHas OopbbOa. HayuHo-meTonMyeckrue OCHOBBI MHOTOJIETHEW MOJITOTOBKH OOPIIOB.
[TaxmypanoB 0. A. Maxaukana: /[ «Omnoxa»2011. -368 c. Un.

2.boprba. I'peko-pumckas. YueOnuk mus J(HOCILOP, cnoptuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
MEJarOTMYeCKUX ~ WHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYpPhl W  YUYHWJIHIIL
onmumnuiickoro pezepsa. lynuku FO. A., MBanos U. ., Ky3nenos A. C., Camypraiues P.
B., ynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{lony U «®enukce» 2009 r. 776¢



3ausarue 10 2 4gaca

Tema Ne 9 CoBepiieHCTBOBAHUE IEPEBOPOTOB PhIYAroM, KIFOYOM. 3amuTel. KoHTpaTaku.
Llesb — 03HAKOMUTH U HAYYUTh CTYIAEHTOB IIEPEBOPOTAM PHIYATOM 3aXBaTOM IIEU U3-T10]
ey

ILnan:

1. Cioco6bl 3axBata 1ieu U3-Mmoj rnieya.

2. TakTrueckue pueMsl U1 3axXBaTa IIeU U3-TI0J IUIeya.

3. 3alMTHI OT IEPEBOPOTOB U KOHTPATAKHU.

Jlutepartypa:

1. Bonphas Gopbba. HayuHo-meToanueckre OCHOBBI MHOTOJIETHEM MOJATOTOBKH OOPIIOB.
[Maxmypanos FO. A. Maxaukana: /[ «Onoxa»2011. -368 c. 1.

2.boprba. I'peko-pumckas. Yuebnuk pans JFOCILOP, cnoptuBHbIX (aKyIbTETOB,
NEAAarornYecKuX HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3MUECKOHM KyJIbTYpbl M  YUYHIJIHII
onumnuiickoro pezepsa. [llynuku FO. A., MBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camypraies P.
B., llynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennkce» 2009 r. 776¢

3ausarue 11 2 yaca

Tema Ne 10 M3yueHue u cOBEpIICHCTBOBAHUE MTOAHOXKEK, OJICEUEK, IOJIXBATOB, OTXBATOB,
0OBHUBOB, 3alICTIOB U3HYTPU U CHAPYKU. 3aluThl. KOHTpIIpUeMsI.

Heab — 03HAaKOMUTB CTYJIEHTOB C pa3HOOOpa3ueM aTak HOraMu B CTOMKE M C OMOUIBIO
HOT.
Ilnan:
1. Arakyromue 1 KOHTPaTaKyIOIIUE ACUCTBHS B CTOMKE HOTAMH.
2. Arakyromue IeMCTBHS C HOMOIIBIO HOT B CTOMKE.
3. 3amuTHBIE AEHUCTBUS OT aTaK HOTaMU B CTOMKE.
Jlureparypa:

1. Bonbnas 60prba. Hayuno-meToaudeckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH MOJATOTOBKH OOPIIOB.
[TaxmypanoB FO. A. Maxaukana: N/ «Onoxa»2011. -368 c. Un

3. JBroao nnsg HaumHaromux. A.B.Caxun — M.: ACT, 2010. — 256 ctp.

4. Camb0- Hayka noboexnaars. B. Illecrakos, C. Epernna, ®. Emenssaaenko. M.: Onma
Menua I'pynn — 240 ctp.

5. Bosnbhasg 6opr6a. Munguamsuiu 1. I'., [Tonnusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3anaTrue 12 2 yaca

Tema Ne 11 M3zydyenue v coBeplIEHCTBOBAHUE NIEPEBOPOTOB OOPATHBIM 3aXBaTOM
TYJIOBHUIIA, JAJIbHETO Oeapa. 3aluThl 1 KOHTPATAKH.

Leab — 03HAKOMUTH ¥ U3YYUTh NIEPEBOPOTHI OOPATHBIM 3aXBaTOM Oepa.

Inan:

1. TakTryeckue cocoObl 3aXBaTOB JAIBHETO MPpU O0ph0E B mapTepe.

2. Cioco0OsI epeBOPOTOB.



3. 3amuThl OT epeBOPOTOB. PasnnyHbie crnocoObl KOHTPATaK OT IEPEBOPOTOB OOPATHBHIM
3aXBaTOM

naapHero oenpa.
Jluteparypa:
1. BonbHas Oopbba. HayuHo-MeToAMUYECKHE OCHOBBI MHOT'OJIETHEM MOJATOTOBKU OOPLIOB.
[TaxmypanoB FO. A. Maxaukana: /[ «Onoxa»2011. -368 c. 1n
2. bopw6a. I'pexo-pumckas. YueOunuk ans JHOCHIOP, ciopTuBHBIX (haKyJIbTETOB,
NEeIarorn4ecKuX HHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3HUECKON KYJIbTYpPhl U YUUIIHIILL
onmmmuiickoro pesepna. [llynuka 0. A., UBanos U. 1., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U « ®enuke» 2009 r. 776¢
5. BomnbHas 60pr6a. Munanamsumu /1. I'., [TonmusaeB b. A.- M.: CoBerckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3ausarue 13 2 yaca

Tema Nel2 YyeOHO-TpeHHPOBOUHBIE CXBaTKU. OlleHKa TEXHUYECKUX JCUCTBUI. COTJIACHO
npaBuiaM 00pbHObI

Heab — coBepuienctBoBanue TT/1

Inan:

1. ITpumenenue Ha pakTuke ocBoeHue TT/]

2. BpimonHEeHNE TAKTUYECKUX YCTAaHOBOK Ha Y -T cXBaTkH.

3. OueHKa TEXHUYECKUX JICUCTBUN CTYJICHTaMH.

Jlureparypa:

1. BonbHas 6oprOa. HayuyHo-MeTogudyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH OOPIIOB.
[Taxmypanos FO. A. Maxaukana: U/ «9noxa»2011. -368 c. Un

2. bopeba. I'pexo-pumckas. YueOnuk mns JFOCHIOP, cnopTtuBHBIX (paKkyIbTETOB,
MEeJarori4eCKuX WHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOW KyJIbTYPhl W  YUYHWJIHIIL
onumnuiickoro pesdepna. llynuka FO.A.

5.BonbHas 6oprda. Munauamsuinu . I'., ITogmmsaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

11. MexnyHapoiHbIe mpaBuiia 00pbOBI: TPEKO-PUMCKOHM, BOJILHOM, JKEHCKOM U TIISIKHOM.
OUIJIA. Jlozanna. M.; @CBP- 2005

3anarue 14 2 gaca.

Tema Ne 13 U3yuyeHnne u COBEPILIEHCTBOBAHUE OPOCKOB MOJBOPOTOM YEPE3 CIIUHY
3aXBaTOM IIEM M TUIeYad. 3alIUThl U KOHTPAaTaKu. MeToIbl TAKTUYECKOM MTOATOTOBKM aTaKH.
Leab — 03HAKOMUTH CTYJIEHTOB U U3YUYUTh TEXHUKO-TAKTHUYECKHE CIIOCOOBI OPOCKOB
MTOABOPOTOM.

ILnan:

1. Paznuunble ciocoObl TOBOPOTOB.

2. Pa3nuyHble TAKTUYECKHE CIIOCOOBI MOJITOTOBKHA OPOCKOB TIOJJBOPOTOM.

3. 3ammTHbBIE IEUCTBUS OT OPOCKOB MOABOPOTOM. KOHTpIIpHEMBI.

Jlureparypa:



1. Bonphas Gopbba. HayuHo-meToanueckne OCHOBBI MHOTOJIETHEM MOATOTOBKU OOPIIOB.
[MTaxmypanos FO. A. Maxaukana: /[ «9noxa»2011. -368 ¢. Nn
3. Iztom0 mist HaunHaromux. Caxud A. B. — M.: ACT , 2010. — 256 ctp.

4. Cambo- nayka nooexnarb. B. IllecrakoB, C. Eperuna, ®@. Emenssinenko. M.: Onma
Menua I'pynin — 240 cTp.

5. Bonwnas 6opbo6a. Munauamsuiu . I'., [Tognmusaes b. A.- M.: Cosetckuii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansaTue 15 2 yaca
Tema Ne 14 VzydyeHue u COBEpIIIEHCTBOBAHNE ITEPEBOPOTOB PA3THOAHUEM 3aIETIOM

onmmxHero Oeapa Ha «HOKHUIBDY. Bubl 3a11enoB. 3auThl OT MIEPEBOPOTOB 3aXBATOM Ha
«HOKHHUIIBD).

Lleab — 03HAKOMUTH CTYJEHTOB W HAYyYUTh OCHOBHBIM CIIOCOOOM IEPEBOPOTOB
pasrubaHuem.
Iaan:

1. Cioco0Obl 3aXBaTOB U 3aIIEMIOB OJTHOM U JIBYMS.

2. Cioco0OsI epeBOPOTOB.

3. 3a1uUThl 1 KOHTPIPHUEMBI OT IIEPEBOPOTOB 3aXBATOM Ha «HOKHUIBDY

Jlureparypa:

1. BonbHas Oopb0Oa. HayuyHo-meToMUYeCKre OCHOBBI MHOTOJIETHEW MOJTOTOBKH OOPIIOB.
[Taxmypanos 0. A. Maxaukana: U/ «3Onmoxa»2011. -368 c. Un

5.BonbHas 6oppba. Munaunamsmm /1. I'., Ilognusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350ctp.

3anarue 16 2 gyaca

Tema Ne 15 INoswimenue COII Gopia. YrpakHeHUs A1 pa3BUTHS CKOPOCTH
BBITIOJTHEHUS TEXHUYECKOTO JEHCTBHUS.

Heab — 03HAKOMUTH CTYJIEHTOB C METOJIMKOM U cpeacTBamu noseiieHus COII 6opiia.
Iiaan:

1. Cnennanbhble ynpaxxueHnus 6opua jist mosbierus: COII.

2. MeToiMka IpUMEHEHUS CIIEHUAIbHBIX YIIPAKHEHUH.

Jlureparypa:

1. BonbHas 6oprOa. HayuyHo-MeTogudyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH OOPIIOB.
[Taxmypanos 0. A. Maxaukana: /[ «3Omoxa»2011. -368 c. Un

3. JI3toa0 mig HaunHaromux. A.B.Caxun — M.: ACT, 2010. — 256 ctp.

5.BonbHas 6oproa. Munauamsunu . I'., [Togmusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3ansaTue 17 2 yaca

Tema Ne 16 CosepuienctBoBanne TT/l nst 3axBaTa pyku B maprepe. 3alluTHbIC
nerictBus B maprepe. KoHTparaku B maprepe: HbIPKH, BbICEIbl, HAKPBIBAHUE, IEPEBOPOTHI.
eab — 03HAKOMUTH M HAYYUTH CTYJICHTOB CITIOCOOOM 3axBaTa PyKH B mapTepe.
O3HAaKOMUTH C Pa3IMYHBIMHU CIIOCOOAMU KOHTPATaK B TIapTepe.



Ilnan:

1. CnocoObl 3aXBaTOB PYKH ISl ATAKYIOIIUX JE€HCTBUM.

2. 3anMTHBIC U KOHTPATaKyIOUIUE ACUCTBUS B IapTepe.

Jluteparypa:

1. BonbHas 6opbbOa. HayuHo-meToMuecKkre OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOJTOTOBKH OOPIIOB.
[TaxmypanoB FO. A. Maxaukana: /[ «Omnoxa»2011. -368 c. 1n

2. bopw6a. I'pexo-pumckas. YueOunuk ans JHOCHIOP, ciopTuBHBIX (hakyIbTETOB,
MearoruIecKuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DH3WYECKON KYJIBTYPBI U YUHUITUII]
osmmMnuiickoro pesepsa. lymuku 1O. A.

5.Bonbnas 60pr6a. Munguamsmm [, I'., [loqmusaes b. A.- M.: CoBerckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3anarusa 18,19.20 6 yacos

Tembr Ne 17, 18, 19 N3yuenue u coepuenctBoBanus 1T/ nmst 3axBaToB Hor. [lepeBobl,
CBaJIMBAHUS U OPOCKH HAKJIOHOM 3aXBaTOM HOT. 3alllUTHI OT 3aXBATOB HOT.
CoBepIlIEHCTBOBAHHE 3aXBATOB HOT ITPOXOA0M, HBIPKOM, ITOJIETOM, ITOJIYIIOJIETOM,
HAKJIOHOM.

COBEpILICHCTBOBAHUE 3aXBAaTOB HOI MPOXOJOM, HBIPKOM, TIOJIETOM, IOJYIIOJETOM,
HAKJIOHOM.

esb — 03HAKOMUTD CTYJEHTOB C PA3JIMYHBIMU TEXHUKO-TAKTUUECKUMHU CIIOCO0aMU
3axBaTOB HOT. COBEPIIEHCTBOBATh 3aXBaThl IEPEBOJIBI U OPOCKH C TOMOIIbIO 3aXBAaTOB
HOT.

Ilnan:

1. TexHUKO-TaKTHYECKHE ACHCTBHUA IJIS1 3aXBAaTOB HOT.

2. OCHOBHBIE BUIBI 3aXBaTa HOT.

3. CriocoOpbl TIepeBOI0B M OPOCKOB IIPH 3aXBaTe HOT.

4. CriocoOBbI 3aITUT OT 3aXBaTOB HOT.

Jlureparypa:

1. BonbHas 6opbba. HayuHo-meTommyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOJTOTOBKH OOPIIOB.
[Maxmypanos FO. A. Maxaukana: ][ «Onoxa»2011. -368 c. 1n

3.Camb0- nHayka moOexnartb. B. IllecrakoB, C. Eperuna, ®. Emenpsinenko. M.: Onma
Memua  I'pynm — 240 ctp.

5.BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu 1. I'., [lonnuBaes b. A.- M.: CoBerckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

1 kypc 2 cemMecTp

3ansTue 21,22 4 yaca

Tema Ne 20 VYnpakHeHUs pa3BUTHS M IMOBBIIICHUS CHIIBI, OBICTPOTHI M BBIHOCIUBOCTH
oopria.

Ileab — 03HAKOMHUTH U HAYIUTH CTYICHTOB YITPAXKHECHUSM JIS TOBBIIICHUS W PA3BHTHUS
CHUJIBI, OBICTPOTHI M BEIHOCIHUBOCTH.



Iiaan:

1. YopaxxHeHus 1715 pa3BUTHSI CUIIBI

2. YrpaxHeHus 1 pa3BUTHS ObICTPOTHI.

3. YopaxxkHeHus 11l pa3BUTHSI BBIHOCIUBOCTH.

Jluteparypa:

5. Bonwnas 6ops6a. Munaunamsuiau [1. I'., Ilonnusae b. A.- M.: CoBerckuii criopt, 2007
r.-350 cTp.

7. CnoptuHas 6ops0a, /ITox pexn. I'.C. Tymansna. - M.: @ 1985 - 142 c.

8. CnoptuBHas 60prba: TEOpHsI, METOANKA, OPTAaHU3AIKS TPCHUPOBKH. YUeOHOE TTOCOOHE.
/Mon pen. I'.C. Tymansn. - M.: CoBerckuit ciopt, 1998. — 280 c.: unu.

9. JI3to10: 6a30Basi TEXHUKO — TaKTUYECKasl MMOATOTOBKA JIJIT HAUMHAIOIIUX.

Mynuka FO.A. M.: ®enukc — 2006 — 240 ctp.

10. Taktuka bops6s1 Cam6b0. A. Xapiamnues M.: E E Meaua — 2007 — 145ctp.

3ansitue 23,24 4 yaca

Tema Ne 21 U3yuenne OpOCKOB OTXBAaTOM U3HYTPU. METOIbI MOATOTOBKH K OpOCKaM
OTXBAaTOM. 3aIUTHBIC JEUCTBUS U KOHTPATAKHU.

Leab — 03HAKOMUTH U O0OYUUTH CTYICHTOB aTaKyIOIIUM M KOHTPATAKYIOIIUM OpOCKaM
OTXBaTOM U3HYTpH.

Ilnan:

1. IMoaBosAIIME U UMUTAMOHHBIE YIIPAKHEHUA 7151 00y4eHUsI OPOCKOB OTXBATOM.

2. 3axBaThl 151 OPOCKOB OTXBATOM.

3. 3alMTHl U KOHTPIIPUEMBI OT OPOCKOB OTXBATOM.

. Jlureparypa:

5. BosibHast 60pb0a. Munauamsunu . I'., [lonnusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

7. CnoptuBHas 6opn0a, /Tlox pex. I'.C. Tymansna. - M.: @ 1985 - 142 c.

8. CnoptuBHas 60pn0a: TEOpHs, METOANKA, OpTaHU3AIIMS TPEHUPOBKH. YueOHOE TToCcCoOueE.
/Mon pexn. I'.C. Tymansn. - M.: CoBerckuii criopt, 1998. — 280 c.: uimu.

9. JI3t0710: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTUYECKAs MOJATOTOBKA JIJIs1 HAUMHAIOIIIHX.

[Mymuka FO.A. M.: ®enukc — 2006 — 240 crp.

10. Taktuka boppost Cam60. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3ansaTus 25,26 4 yaca

Tema Ne 22 O3znakomiieHue ¢ 00pr00it B mapTepe B 6opboe 1310710 1 cam00. OCHOBHBIE
pasznuuus. Mzydenue, pa300p v COBEPIICHCTBOBAaHNUE OCHOBHBIX TEXHUYCCKUX JICHCTBUI B
6opbOe 1310710 1 cam00. OCHOBHBIE TEXHUYECKUE ICUCTBUS, MPUBOIAIINE K YHUCTOU
nooene. CriocoOnI epeaBrkeHn B 00ph0e 131010 U camOo0.

ejab — 03HAKOMHUTH CTYJIEHTOB C 0OCHOBaMH 00pbLOBI B mapTepe B A31010 U ¢caM00.
Ilnan:

1. [TapTepnas 60prbda B 1310/10.

2. [Taprepnas 60prda B 60prOE cambo.



3. OcHoBHbIE pa3ianunsi 60pHOBI B MapTepe B 60prOe 1310710 1 60prOEe cambo.
Jluteparypa:

9. I310/10: 6a30Basg TEXHUKO — TAKTUYECKAsl MOATOTOBKA ISl HAUMHAOIIHX.

[Mynuka FO.A. M.: ®enukc — 2006 — 240 crp.

10. Taktuka bopposl Cam6b0. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

12. Cynetickue npasuia Mexaynapoanoi @eaeparuu 3010 (1JF)2003

13. Opranuzaius u cyJeicTBO copeBHOBaHMi 110 60proe cambo. UC. ®. Monos, U. JI.
[Munypckuit M.: @ u C 1988 — 143 ctp.

3anaTue 27,28 4 yaca

Tema Ne 23 YnpaskHeHust /Ui pa3BUTHS U TIOBBIIICHUS JJOBKOCTH Oopiia. Pa3Butue
ruokocT  Oopra.

Ieab — 03HAaKOMUTH U OOYUUTH CTYJAEHTOB YIPAXXHEHUSIM JIJISl pa3BUTHSI IOBKOCTU U
rMOKOCTH.

Iaan:

1. CrieunanbHble YIIpaXKHEHUS JUI Pa3BUTHS JIOBKOCTH O0p1LIa.

2. CneunanbHble yIIpa)KHEHUE AJIs pa3BUTUS THOKOCTH Ooplia.

3.MeTobl U CpEeACTBA AJISl PA3BUTHS 3TUX (PU3NUECKUX KAUECTB.

. Jlureparypa:

5. Bonbnas 6ops6a. Munauamsunu /. I'., [Toqnmusaes b. A.- M.: Coserckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

7. CnoptuBHas 6ops0a, /Ilox pexa. I'.C. Tymansna. - M.: @ 1985 - 142 c.

8. CnoptuBHas 60prOa: TEOpHsi, METOJMKA, OpraHU3alMsl TPEHUPOBKU. Y 4eOHOE TocoOue.
/Mop pen. I'.C. Tymansu. - M.: Cosetckuii criopt, 1998. — 280 c.: nnm.

9. I310710: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTUYECKasi HOJrOTOBKA JJIsl HAUWHAOLIHX.

[Mymuka FO. A. M.: ®enukc — 2006 — 240 ctp.

10. Taktuka bopprost Cam60. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3anstue 29,30 4 yaca

Tema Ne 24 CoBepuieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX 3aXBaTOB B 00phOE A310/10 U caMOo.
3HAKOMCTBO C TEXHUYECKUMHU JCUCTBUSIMU: yAEpKaHUE, OOJIEBbIC, YAYIIAIOIIHE.
eab — 03HAKOMUTH U OOYUUThH CTYICHTOB OCHOBHBIM 3axBaTaM B Oopb0e A310/10, cam00 1
TEXHUYCCKUM JCHCTBUSAM: YACPKAHUSAM, YAYIICHUSIM U OOJICBBIM ITPHUEMaM.
Inan:

1. OcHOBHBIE 3aXBaThl B 00pHOE A310/10 U caMOo.

2. YaepxaHus U yayuieHus B 6oppOe 1310/10.

3. boneBnie mprembl B 60ph0e 1310710 B B 60phOe camOo.

Jlureparypa:

9. I3t0/10: 6a30Bast TEXHUKO — TAKTUYECKAs TOATOTOBKA ISl HAUMHAOIIIHX.
Mynuka 0. A. M.: ®enuke — 2006 — 240 ctp.

10.Taktuka boprOb Cam60. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.



3anaTue 31,32 4 4yaca

Tema Ne 25 H3ydenue, pa30op 1 COBEPIICHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKHUX
nericTBuil B 60proe 131010 1 caM00. OCHOBHBIC TEXHUUYECKHUE JCHCTBUS, IPUBOISAIINEC K
gucToit mobdene. CriocoObl epeABMKEHHUN B 00pb0e 131010 U cam0o0.

Iesb — 03HAKOMUTD U U3YYHUTh CTYJICHTOB OCHOBHBIM criocoOoM repenprkeHuit u TT/I B
60pr0e 1310710 U caMOo.

Ilnan:

1 Ocnosnsie TT/] B 60psbe 1310710 U caM00, MPUBOASAIINE K YUCTOM Mobee.
2.OcHOBHBIE CITOCOOBI NEPEABUKEHNS U TEPEMELICHUS.

. Jlureparypa:

9. JI3to10: 6a30Basi TEXHUKO — TaKTUYECKAasl MMOATOTOBKA JJIT HAUMHAIOIIUX.

FO. llynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 ctp.

10. Taktuka boppost Cam6b0. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3ansitue 33,34 4 yaca

Tema Ne 26 CoBepiieHCTBOBaHMSI OPOCKOB IMOJBOPOTOM. 3anuThl. KoHTpaTaku.
Lleab — 03HAKOMUTD CTYJIEHTOB OCHOBHBIM METOJIaM OCBOEHUSI OPOCKOB IOABOPOTOM.
Ilnan:
1. CoBepuieHCTBOBaHUS MOABOAAIINX YIIPAXKHEHUH AJ11 OPOCKOB IMOJJBOPOTOM.
2. O0yueHue pa3IMYHbIM 3aXBaTaM JiJisi OPOCKOB MOJBOPOTOM.
3. O0yueHue 3alUTHBIM U KOHTPATAKYIOIIUM JAEUCTBUSAM OT OPOCKOB MOJIBOPOTOM.
. Jlureparypa:
7. CnoptuBHas 6opr0a, /Tlox pen. I'.C. Tymansina. - M.: @ 1985 - 142 ctp.
9. 3t0/10: 6a30Basgt TEXHUKO — TAKTUYECKAsl MOATOTOBKA ISl HAUMHAOIIIHX.
FO. llynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 cp.
10.Taktuka bopr0Ob1 Cam60. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3anstue 35,36 4 yaca

Tema Ne 27 CoBepliieHCTBOBaHHE OPOCKOB IMEepeIHEH, 3aJHEH TTOTHOKKOM, TI0ICEUKOM,
3areraMu. 3aIuThl.

Iesb — 03HAKOMUTH U HAYYUTD CTYJECHTOB aTakaM C MOMOIILIO HOT.

Ilnan:

1. Buzbl OpOCKOB ¢ TOMOIIBIO HOT.

2.3aumThl 1 KOHTPOPUEMBI OT OPOCKOB C IIOMOIIIBIO HOT.

. JIuteparypa:

7. CnoptuBHas 6opn0a, /Tlox pexn. I'.C. Tymansna. - M.: @ 1985 - 142 c.

9. I3t0110: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTUYECKAs TTOJATOTOBKA JJISI HAYNHAIOTIINX.

FO. lllynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 cTp.

10. Taktuka boppost Cam60. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3anstue 37,38 4 yaca



Tema Ne 28 CoBeprieHCTBOBaHUE MTEPEXO/IOB HA yepKaHUs, HA OOJIEBBIE TIPUEMBI.
Leab — coBepiieHCTBOBaHNWE KOMOMHAIIMU; OPOCOK-TIEPEXO] Ha YAEp:KaHue, OpOCOK-
nepexoj Ha 00JIEBOM MPUEM.

Iaan:

1. CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB € MEPEXOIOM Ha yAepKaHHUE.

2. CoBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX JICUCTBUU C MEPEX0JI0M Ha OOJIEBOIA.
Jluteparypa:

9. JI3tomo: 6a30Basi TEXHUKO — TaKTUUYECKAas MOATOTOBKA JIJIT HAUMHAFOIIINX

1O. ynuka M.: ®ennxc — 2006 — 240 ctp.

10. Taktuxa bopr6s1 Cam6b0. A. Xapnamnues M.: E E Meaua — 2007 — 145ctp.

3ansaTue 39,40 4 yaca

Tema Ne 29 VYueOGHO-TpEHUPOBOYHBIE CXBATKH 10 OOpbOE 310710 U cam0o0.

O1leHKa TEXHUYECKUX JIEUCTBUM.

Lejb — OLEHUTHh TEXHUKO-TAKTHYECKOEe MACTEPCTBO CTY/ICHTOB 10 00pb0e I31010.
OO0y4eHnmne cyneicrny.

Iaan:

1. CoBepmiencrBoBanue TT/l Ha y4yeOHBIX CXBAaTKaX.

2. CoepmiencTBoBanue TT/l Ha y4eOHO- TPEHMPOBOYHBIX CXBATKAX.

3. CyaeicTBO CXBATOK CTYAE€HTAMM.

. Jlureparypa:

9. JI3to10: 6a30Basi TEXHUKO — TaKTUYECKas IMMOATOTOBKA JIJIST HAUMHAIOIIUX.

1O. ynuka M.: ®ennxc — 2006 — 240 ctp.

10. Taktuxa bopr6s1 Cam6b0. A. Xapiammnues M.: E E Meauna — 2007 — 145cTp.

12. Cynetickue npaBmiia Mexaynapoanon @eaeparuu a3io10 (1JF)2003.
13.Opranuzanusi U CyJneilcTBO copeBHoBaHMi mo 6oprde cam6o. UC. ®. Uonos, U. JI.
Humypckuit M.: @ u C 1988 — 143 ctp.

3anstue 41,42 4 yaca

Tema Ne 30 CrniopTuBHBIC U TIOJIBH)KHBIC UTPHI JIJISI PA3BUTHSI CUIIbI, OBICTPOTHI,
KOOPIMHAIIUU, BEIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH.

Ileab — 03HAKOMHTH CTYACHTOB C PA3IMYHBIMK BHIAMH CTIOPTUBHBIX U TTOJABMKHBIX UT,
JUTSL pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KA4eCTB, HEOOXOIUMBIX TS OopIia.

Ilnan:

1.ITogBUKHBIE UTPBI, UCIIOJIB3YyEMbIE B CIIOPTUBHOM OOpHOE.

2.CriopTUBHBIC UTPHI IS Pa3BUTHs GU3NUECKUX U (DYHKIIMOHAJLHBIX Ka4eCcTB Oopria.
Jlurepartypa:

7. CnoptuBHas 6opn0a, /Tlox pexn. I'.C. Tymansna. - M.: @ 1985 - 142 c.

8. CnoprtuBHas 60pr0a: TeOpHs, METOIMKA, OpTaHU3AIHs TPEHUPOBKU. Y 4eOHOE TTocoOue.
/Mon pen. I'.C. Tymansu. - M.: Cosetckuii criopt, 1998. — 280 c.: unu

5. Bonpnas 60opr6a. Munauamsunu /1. I'., [ToqmusaeB b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.



9. I3t010: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTHYECKAsi TOATOTOBKA ISl HAUMHAIOTITUX.
1O. lynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 ctp.
10. Taktuka bopposl Cam6b0. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3ansitue 43, 44,45, 46,49, 50 10 yacos

Tembr Ne 31, 32,34 CosepuieHcTBoBaHuMe 3aUTHRIX TT/[ OT 3aXBaTOB HOT.
[TogBoasue 1 UMUTAITMOHHBIE YIIPAKHEHHS. 3HAKOMCTBO C TEXHUKO-TAKTHUYECKUM
JNEHUCTBUAMM: KOHTpATaku npu atake Hor. [lepeBoasl u Opocku.

W3y4yeHue u COBEpIIEHCTBOBAHNE OPOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM JIBYX.

VYrnpakHeHus AJisl 3alUThl HOT OT 3aXBaTOB

eab — 03HAKOMHUTH U3YYHTH U COBEPIIEHCTBOBATH 3AIIIUTHbIE U KOHTPATAKYIOIIIME
TT/l oT 3axBaToB HOT.

[1man:

1. 3ammtHbeie TT/] OT 3aXBaTOB HOT.

2. KoHTpnpuemsbl OT 3aXBaTOB HOT.

3. KonTpnpuemsl npu 3axBaTe HOT.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-MeTogumueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3ansatusa 47,48 4 4aca

Tema Ne 33 U3yyeHue 1 COBEpIIEHCTBOBAHUS IIEPEBOPOTOB C KPECTHBIM 3aXBAaTOM
rojieHen. Busipl 3axBaToB. 3alIUTHI.

[IepeBOPOTHI HAKATOM 3aXBaTOM TYJIOBHILA C PYKOH.

Ieab - coBepLIEHCTBOBAaHUE MTEPEBOPOTOB B MApPTEPE.

Iaan:

1.IlepeBOpOTHI CKPECTHBIM 3aXBaTOM Tr'OJICHEH. PasnmuuHbie criocoObl 3aXBaTOB.
2.IlepeBOpOTHI HAKATOM 3aXBaTOM TYJIOBHIIA C pyKOH. Paznuunbie criocoObl 3axBaTa
PYKH.

3. 3amuTHBIE AEHUCTBUS OT IEPEBOPOTOB.

Jluteparypa: 1. BonbHas Oopbba. HayuHo-MeToauyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEU
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «9noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munguamsuiu [1. I'., [lognmusaes b. A.- M.: CoBetckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3anarus 51,52 4 4aca

Tema Ne 35 VzydyeHue u COBEpIIIEHCTBOBAHUS 0OJIEBBIX MPUEMOB B /131010 U B 00ph0e
cam00. 3amuThl OT OOJICBBIX IPUEMOB HA HOTH.

Ieanb - coBeplieHCTBOBAaHKE OOJIEBBIX PUEMOB B OOph0e 131010 B O0phOe caM0o.
Inan:

1 Crioco06sI 3aXBaTOB PyK Ha OOJIEBBIE PUEMBI.



2.Crioco6bl 3aXBaTOB HOT Ha OOJIEBBIE IPUEMBI.

3. 3amuThl OT OOJIEBBIX TPUEMOB. YXOJBbI OT OOJIEBBIX MPHUEMOB.

JIutepartypa: 9. /[3t0110: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTHYECKAsI MOATOTOBKA JIsI HAYMHAIOIIHX.
FO. llynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 cTp.

10. Taktuka bopposl Cam6b0. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145c¢tp.

3ansaTtus 53,54 4 yaca

Tema Ne36  I3yueHue u COBEPIICHCTBOBAHUS BCTPEUYHBIX aTaK U KOHTPATaK B CTOMKE B
BOJILHOM OOpb0eE.

Heab — o3Hakomuth cryaeHToB ¢ TTJ - Bcrpeunas araka. CoBEpILIEHCTBOBaHUS
KOHTPIIPUEMOB B CTOMKE.
Ilnan:

1. TakTueckue ACUCTBUS AJI POBEICHUS BCTPEUHOM aTaKH.

2. TakTrueckue AeHUCTBUS AJIsl IPOBENCHUS KOHTPATAKHU.

3. OOGyueHue BCTPEUHOM aTake U KOHTpATaKe.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeToguueckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2 kypc 3 cemectp
3anarTus 55,56 4 yaca

Tema Ne 37 CoBeplieHCTBOBAaHHUS 3aIUTHBIX TAKTUUECKUX JCMCTBUN, MAaHEBPUPOBAHUS,
CKOBBIBAHMUSI, JIO)KHBIX aTaK, CO3/IaHUSI YIPO3 U T. /1. Y 4eOHBIE CXBATKHU IO 3aJJaHUIO

Leab — HAYYUTH CTYJIEHTOB TAKTUYECKUM PA3HOOOPA3HBIM 3AIUTHBIM JEHCTBUIM

Iaan:

1.3amuTHBIE TAKTUYECKHE JIEUCTBUS C IOMOIIBIO MAHEBPA, JIOKHBIX aTaK, yrpo3.

2. 3amuTHEIE JEUCTBUS C IIOMOIIBIO TEXHUYECKUX AEHCTBUNA — CKOBBLIBAHUS.

3. ComepmienctBoBanue TT/I 3amuThl HAa y4eOHBIX CXBaTKaxX.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-meTrogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munauamswm /. I'., [Togmusaes b. A.- M.: Coserckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3anarus 57,58 4 4aca

Tema Ne 38, 39 CoBepriieHCTBOBaHUSI OPOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM TYJIOBHIIA 3aIIETIOM
W3HYTPH, CHapykH. 3ammuThl, KoHTpaTtaku. CoBepmernctBoBanue TT /] 6pockoB HaKIOHOM
3al1arMBaHUEM.

Heab — U3yunTh U HAYUYUTH CTYACHTOB OcHOBaM TT /[ OpOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM
TYJIOBHILA C TOMOILIBIO HOT.

Inan:



1. TexHrnka OPOCKOB HAaKJIOHAM 3aXBaTOM TYJIOBHILA C TIOMOIIBIO HOT.

2. 3anensl HOTaMU U3HYTPU M CHAPY KU NP 3aXBaTe TYJIOBHIINA JiJi1 OPOCKa HaKJIOHAM.

3. 3anuThl ¥ KOHTPIPUEMBI OT OPOCKOB HaKJIOHAM 3aXBaTOM TYJIOBHIIIA.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merommdyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: /[ «Omnoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansarus 59,60,61 6 uacos

Tema Ne 40, 41, 42 CoBepuieHCTBOBaHUE OPOCKOB HAKJIIOHOM 3aXBaTOM JIBYX HOT.
CoBeplIeHCTBOBaHUE NIEPEBOJIOB 3aXBATOM ABYX HOT. 3alMThl. KOHTpaTaku -BbICEAOM.
VYyeOnbie cxBaTku.COBEPILICHCTBOBAHHUE MTOCAO0K 3aXBATOM OJHON NIEPEXBATOM JPYTOM.
3anuThl.

Lesb — COBEpLIEHCTBOBAHUE CTYJEHTAMH ATAKYIOIINUX JEHCTBUU 3aXBAaTOM HOT.

Inan:

1. Bpocku HaKJIOHOM, MTEPEBO/IbI, MOCAIKU 3aXBAaTOM HOT.

2. 3alnThl ¥ KOHTPIIPUEMBI OT aTaKyIOIIKNX JEHCTBUI 3aXBaTOM HOT.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeToanmueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munguamsuiu [1. I'., [Tognmusaes b. A.- M.: CoBerckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3anaTug 62 2 4aca

Tema Ne 43 YyeOHO-TpeHUpPOBOUYHBIE cXBaTKU. O1ieHka TeXHUUEeCKUX AeHCTBUIA.

Ieas — coBepmiencTBoBanue TTII cTyaeHTOB.

Iiaan:

1. ITonroroBka Kk yueOHO-TPEHUPOBOYHBIM CXBaTKaM. TpeHEpCKHe YCTAHOBKH CTYI€HTaM
Ha YTC.

2. CyneicTBO 1 OLIEHKA TEXHUYECKUX JEUCTBUM CTYI€HTAMM.

3. IlogBeaeHNE UTOTOB BBINOJHEHUS TPEHEPCKUX YCTaHOBOK.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-meTrogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

2. BonbHnas 60prba. Munnuamsumu /1. I'., Ilonnusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

11. MexnyHapoHble npaBuiia O0pbOBI: TPEKO-PUMCKOM, BOJIBHOM, )KEHCKOW U TUISHKHOM.
®OUJTA. Jlozanna. M.; ®CBP- 2005

3ansaTus 63, 64, 65 6 yacos



Tema Ne 44, 45, 46 CoBepiieHcTBOBaHUE (MENbHUIIA) OPOCKOB MMOBOPOTOM YEPE3 IIICUH
3aXBaTOM PYKHU M HOTH, 3aXBaTOM PYKH JIByMs pykaMu. «MenpHUIa — OcaaKa» YueOHbIe
cxparku.
Ieap — HAYYUTH CTYIEHTOB OJJHOMY U3 OCHOBHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B CIIOPTUBHON
00pb0e «METBHULIEY U 3aLIUT OT HETO.
ILnan:

1.Bupagel 3axBaTtoB a1t TT] «MenpHUIIAY.
2.PaznuuHble BUbI OPOCKOB TOBOPOTOM YEPE3 IICUH.

3. CnocoOblI aTaKkyIOIKX JACHCTBUI C 3aXBaTa PyKH U HOTH.
4. CriocoOplI 3alIMT OT OPOCKOB «MEIBHUIIA.
Jluteparypa: 1. BonbHas Ooprba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /1. I'., [lognmusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

10. Taktuka bopbobr Camb0. A. XapnamnueB M.: E E Menua — 2007 — 145ctp

3auarTug 66 2 4daca

Tema Ne 47 CoBeplieHCTBOBaHHUE MIEPEBOJIOB BPAILICHUEM 3aXBaTOM IJIEYA CBEPXY.
3amuThl ¥ KOHTpaTaku. Y4eOHbIE CXBATKHU.

eab — HayYUTh CTYACHTOB MIEPEBOJIaM BPAILIEHHEM 3aXBaTOM ILJIeUa CBEPXY.

Inan:

1. TakTnueckue nelCTBUS AJIs1 TOATOTOBKH MEPEBO/IA BPALLICHUEM.

2. TexHuKa repeBoia BpalllEHUEM 3aXBATOM PYKH.

3. 3auuThl ¥ KOHTPIPUEMBI OT MIEPEBO/IA BPAIICHUEM 3aXBaTOM Iliedya CBEPXY.

4. YueOnbie cxBaTku. OLIeHKa TEXHUYECKUX PUEMOB.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-mMeTogumdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «9noxa»2011. -368 c. Wn

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsmm /. I'., [TommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2.boproa. I'peko-pumckas. Yueobnuk mis JJFOCHIOP, cnopTuBHBIX haKkyIbTETOB,
MeJaroru4ecKuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DHU3UYECKON KyJIbTYPhI U YUUITUII]
onmumnuiickoro pedepsa. lynuku 0. A. UBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camypraiues P.
B., llynuka FO. A. PoctroB-Ha-/lony U «®@enukcy» 2009 r. 776¢

3anaTug 67 2 4aca

Tema Ne 48 IToBeimenue COII. [ToBbIIEHNE CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH, CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH, B3PBIBHOM CHUJIBI.

Ilejb — 03HAKOMUTH U HAYYUTD CTYAECHTOB YIIPAXXHEHUAM Ul PAa3BUTHS U TIOBBILLICHUSA
CKOPOCTHOM Y CHJIOBOU BBIHOCJIMBOCTH, a TAKKE B3PBIBHOU CHUJIBI.

ILnan:

1. YnpakHeHust Jyisi CKOPOCTHOW BBIHOCJIIMBOCTH.




2. YopaxxHeHus 111 CUJIOBOW BBIHOCIMBOCTH.

3. YopaxxHeHus J1s B3pbIBHOU CHUJIBI.

4. MetoiMKa pa3BUTHSI CHJIOBBIX KAYECTB C MOMOIIBIO PA3IUYHBIX YIPaKHECHU.
Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merommdyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: /[ «Omnoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

9. JI3tomo: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTUYECKAs IMMOATOTOBKA JIJI HAUMHAIOIIUX.

1O. ynuka M.: ®ennxc — 2006 — 240 ctp.

16.http://www.themat.com/

17 .http://www.bul-wrestling.org/

3auaTuga 68 2 yaca

Tema Ned9 [MoaBukHbIC U CIOPTUBHBIC UTPHI JI PA3BUTHS OBICTPOTHI, IOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH.

Lleab — MoOBBIIIEHUE JIOBKOCTU, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTHU C TOMOIIBIO MOJABUKHBIX U
CIIOPTHUBHBIX HTP.

Inan:

1. IIpoBenenue scrader.

2. Urpa B per6oi (pa3HOBUAHOCTh OackeTOo01a u peron).

3. Urpa B pyTtOoO.

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-meroguyeckne OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., IlommmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

25.www.mark5.ru/101/23545/index8.1.html

3ausaTus 69- 72,75 10 yacos

VYyeOHbIC CXBATKH.
Tembr Ne 50 — 53,56 CosepmiencrsoBanue TT]l B maptepe. CoBepiieHCTBOBaHHE
aTakyolmux AedcTBUi B maprepe. IlepeBopoTsl CKpydnBaHUEM, HAKATOM, IPOrHOOM
3aXBaTOM JaJbHEH BYMs U3HYTPHU U CBEPXY.

VYyeOHble CXBaTKH.
Ileab — HAYYUTH CTYJICHTOB IIEPEBOPOTAM MEpeKaTOM, 3a0eraHueM, IIePexo0M, HaKaTOM
3aIllUTaM U KOHTpaTakaM OT TIEPEBOPOTOB.
Inan:
1. CoBepiiieHCTBOBAaHKE MTEPEBOPOTOB TIEPEKATOM 3aXBATOM IIIeH U Oepa COOKy. 3aIuThl.
2. CoBepIlieHCTBOBaHHE ITIEPEBOPOTOB 3a0eraHNEM 3aXBaTOM IIIeUa Ha KJTFOY. 3aIUThI
3.CoBepIilIeHCTBOBAHUE MTEPEBOPOTOB NEPEXOAOM 3aXBATOM JATbHEH PYKU CHU3Y. 3aIIUThHI
4. CoBepIlIeHCTBOBaHKE MIEPEBOPOTOB MPOTHOOM 3aXBATOM JallbHEN PYKH IBYMSI M3HYTPHU
U cBepxy (nepeBopot Pan3aeBa) 3alIUThI


http://www.themat.com/
http://www.bul-wrestling.org/

5. CoBeplIEHCTBOBAHUE MEPEBOPOTOB HAKATOM 3aXBATOM TYJIOBHUIIA. 3AIUTHI

6. 3alMTHBIE AEUCTBUS OT EPEBOPOTOB. KOHTpIpUEMBI.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merogmdyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotroBku 6opuos. [laxmypanos F0. A. Maxaukana: ]I «9noxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2 bopwoa. I'pexo-pumckas. Yueonuk g JJFOCHIOP, ciopTuBHBIX (hakyIbTETOB,
MearoriIeCKuX HHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DPH3NYECKON KyIbTYPHI M YUVIIHIIL
onmmMnuiickoro pesepsa. [lynuku FO. A. MBanoB U. U., Kysnenos A. C., Camyprames P.
B., lynuka 1O. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

3anaTusa 73,74 4 yaca

Tema Ne 54, 55 M3zydyeHue v cCOBEpIICHCTBOBaHUE OPOCKOB MPOTHUOOM 3aXBaTOM
TYJIOBHUIIIA, 3aXBATOM JIBYX PYK CBEpPXY, 3aXBaTOM TYJIOBHUIIIA C PYKOW. 3alllUTHI U
KoHTpaTaku. COBEpIIEHCTBOBAHNUE OPOCKOB MTPOTHOOM 3aXBAaTOM TYJIOBHIIA C PYKOM
00BMBOM pa3HOMMEHHOMN. 3aIlIUTHI U KOHTPATaKh. Y 4eOHbIE CXBATKH.

Leab — HAYYUTH CTYJIEHTOB OpOCKaM MPOruOOM 3aXBaTOM TYJIOBHIIIA.

Inan:

1.bpocku nporudom uepes rpyp 6€3 MOMOIIY HOT € Pa3IMYHbIX 3aXBAaTOB TYJIOBHIIA,
JBYX PYK CBEpXY, CO CKPECTHOI'O 0OOKOIHOTO 3aXBaTa U T. J.

2.bpocku nmporudoM uepes rpy/ib ¢ MOMOIIBIO HOT 3aXBaTOM TYJIOBUIIIA.

3.3amuTHbIE ACUCTBUS OT OPOCKOB MPOrudOM yepes rpyib. KoHTpripuemsl, KOHTpaTaku
HaKpbIBaHUEM. Y YEeOHBIE CXBATKH.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas O0opb0a. HayuHo-mMeToguyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., IToqnmmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2.boproa. I'peko-pumckas. Yueobnuk mis JJFOCHIOP, cnopTuBHBIX (paKyIbTETOB,
MeJaroru4ecKuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DHU3UYECKON KYJIbTYPhI U YUUITUII]
onmumnuiickoro pesdepsa. llynuku 0. A. Banos U. U., Ky3uenos A. C., Camypraiies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

3ansaTust 76,77 4 yaca

Tema Ne 57 CosepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB MPOTHUOOM 3aXBAaTOM IIIEH U TjIeda

crepenu. 3amutel. KoHTpaTtaku.

Leab — HAYYUTH CTYJIEHTOB OPOCKY IPOrMOOM €311 - COOKY

Ilnan:

1. CoBepiiieHCTBOBATh 3aXBar.

2. BriOpaTh paBUIIbHO MOMEHT JJIST aTaKH.

Jluteparypa: 1. Bosbaas O6oprba. HaydHo-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BoabHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., [lommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.



2.boprba. I'peko-pumckas. Yueonuk ansa JHOCHIOP, cnopTuBHBIX (akyIbTETOB,
NeJaroru4eckuXx MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3UYECKON KyJIbTYPhl U YUUITUII]
ommmnuiickoro peszepsa. lynuku 10. A,MiBanos . ., Ky3nenoB A. C., Camyprames P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U « ®@enukcy» 2009 r. 776¢Tp.

3ansatus 78,79 4 yaca

Tema Ne 58 CosepmiencTBoBanus 3amnTHBIX 1T/l neiicTBUil B CTOMKE, MaHEBPUPOBAHHSI,
CKOBBIBAHUS, JIO)KHBIX aTakK, CO3JJaHUs YyIpo3 U T. II.

Heab — HayYUTh CTYACHTOB TAKTUYECKUM Pa3HOOOPA3HBIM 3AIIUTHBIM JICHUCTBUSIM.

Inan:

1.3amuTHBIC TAKTUYECKUE JIEUCTBUS C MOMOIIBI0O MAaHEBPA, JIOKHBIX aTaK, yrpo3.

2. 3amuTHEIE JEUCTBUS C IIOMOIIBIO TEXHUYECKUX NEHCTBUN — CKOBBLIBAHUS.

3. CosepuienctBoBanue TT/I 3anuThl Ha y4eOHBIX CXBaTKaXx.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-MeTognmueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [llaxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2 bopwoa. I'pexo-pumckas. Yueonuk g JJFOCIIOP, cnoptuBHbIX (hakyIbTeTOB,
NeJaroru4eckKuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3UYECKON KYJIbTYPhI U YUUITUII]
osmmnurickoro pesepsa. lymuku 10. A,MiBanos U. Y., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lymuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U « ®@enunkcy» 2009 r. 776¢Tp.

3ansaTusa 80,81 4 4yacoB

TemaNe 59, 60 CoBepireHCTBOBaHHE aTaKYIOIIMX KOMOWHAIIWIA B TApTEPE B: IEPEBOPOT
HaKaTOM-TIepeBOPOT pasrudanueM. 3ammTtbl. COBEpIICHCTBOBAaHUE KOMOMHAITUI B
napTepe: nepexoj OT MepeBOpoTa pelyaroM Ha MepeBOpOT MPOruOOM. YUueOHbIE CXBATKH.
Ilejb — 03HAKOMUTH U HAYYUTh CTYJEHTOB KOMOMHAIIMOHHOK O0ph0e B mmapTepe.

Iiaan:

1. KoMOuHanus: mepeBopoT HaKaToM — MEPEX0/1 Ha IEPEBOPOT pa3ruOAHUEM 3alIETIOM
OJIHOMMEHHOM COOKY. 3aIlUTHI.

2. KoMOuHanus: nepeBopoT pplyarom -nepexoj Ha NepeBopoT Iporudom.

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-meTromudyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «9noxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonbnas 0opbs0a. Munauamsunu /1. I'., [TognusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2.boproa. I'peko-pumckas. Yueonuk g JHOCHIOP, cnopTuBHBIX (pakyIbTETOB,
NearoruIeCKuX HHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DH3WYECKON KYJIBTYPBI U YUHITHII]
onumnuiickoro pesdepna. llynuku 0. A. Banos U. U., Ky3uenos A. C., Camypraiies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{lony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

3anaTus 82,83 4 yacos



Tema Ne 61 CoBepiueHCTBOBAaHME KOHTPATAK OTIIEPEBOPOTOB KIKOYOM; OT HaKaTa
3aXBaTOM TYJIOBHILA C PYKOH.

Ileab — OBIAAETH KOHTPIIPUEMAMH B ApTEPE.

ILnan:

1. KoHTpnprem oT nepeBopoTa 3aXBaTOM PyKH Ha KIIFOU-IIEPEBOJ BBICEIOM.

2. KoHTpripyeM OT Hakara 3aXBaTOM TYJIOBMILA C PYKOM-IIEPEBOPOT IIEPEKATOM 3aXBaTOM
pa3HOMMEHHOU PYKH CHU3Y (Opayin).

Jluteparypa: 1. BonbHas Ooprba. HayuHo-meToanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonpnas 6opbba. Munguamsuim /. I'., [Tognusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2 boprb6a. ['pexo-pumckas. Yueouuk mist JJHOCHIOP, cioptuBHbIX (paKyIbTETOB,
NEeIarorn4ecKuX HHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3HUECKON KyJIbTYpPhl U YUUIIHIILL
onmumnuiickoro pedepsa. lymuku 1O. A. Banos U. U., Ky3nenos A. C., Camypraiues P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-/lony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

3ansaTus 84,85 4 yaca

Tema Ne 62 CoBepiileHCTBOBaHMSI KOMOMHAIIMN B CTOMKE: MEPEBOJ| PHIBKOM 3a PYKY
npoxoa B Horu, 3amutbl. KoHTparaka: OpOCOK HAaKJIOHOM 3aXBaTOM TYJIOBUILA C
3alaruBaHueM. Y4eOHbIE CXBATKH.

Leab — HAYYUTH CTYJIEHTOB KOMOMHAIIMOHHOW OOpbOE B CTOMKE

Inan:

1. CoBepiiieHCTBOBaHME KOMOMHAIMU: TIEPEBOJT PHIBKOM 3a PYKY — HBIPOK JJIsl 3aXBaTa
HOT, OPOCOK HaKJIOHOM.

2. KonTparaka: OpoCcOK HaKJIOHOM 3aXBaTOM TYJIOBHIIA C 3alllariBaHUEM. Y yeOHbIE
CXBaTKH.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-mMeToamdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., ITommmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3anaTus 86, 87, 88,89 8 uaca

Tema Ne 63, 66 CoBepiieHCTBOBaHUE KOMOMHUPOBAHHBIX aTak. TakTU4YecKue ACHCTBUS B
aTake U B 3amiurte. V3ydyeHue v coBeplIeHCTBOBAaHME KOMOMHAILIMI: IEPEBOJI PHIBKOM,
HBIPKOM — HaKaT 3aXBaTOM PYKH M TYJIOBHILA

Hean - coBepiieHcTBOBaHUS KOMOMHUPOBaHHBIX TT/I.

Inan:

1. HayunuTb CTyA€HTOB CO3/1aBaTh C IOMOIIbIO aTAKYIOLIEro JEHCTBHS OJHOTO MPUEMA,
YCIJIOBHS JUJIsl IPOBEICHUS IPYroro npuema.

2. Hay4uuTh CTY€HTOB IPOJOJIKATH OJTHO 3aKOHYEHHOE JIEUCTBUE IPYTUM aTaKyIOIIHUM
JEHCTBUEM.

3. IIpu nepeBojie co CTOMKH NPOAOKUTH aTaKy B mapTepe.



Jluteparypa: 1. BonbHas O6opnba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotroBku 6opuos. [laxmypanos F0. A. Maxaukana: ][ «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [ToqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopw6a. I'pexo-pumckas. YueOuuk ans JHOCHIOP, ciopTuBHBIX (haKyIbTETOB,
NeJaroru4eckuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3UYECKON KYJIbTYPhl U YUUITUII]
ommmnuiickoro pedepsa. lynuku 1O. A., Banos U. U., Ky3uenos A. C., Camypraies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

3anarusa 90,91 4 yaca

Tema Ne 64 CoBepiieHCTBOBaHHE KOMOUHAIIHI: OPOCOK HAKIOHOM 3aXBaTOM PYKHU U
TYJIOBUILA- TIEPEBO]I BPAILICHUEM.

Heab — npoaomKUTh COBEPIIICHCTBOBAaHUS KOMOMHanoHHou TTII

Inan:

1.CoBepmienctBoBanue komounarmonnoro TT/I.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeToguueckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2. bopw0a. I'pexo-pumckas. YueOnuk mis JHOCHIOP, cniopTuBHBIX (haKyJIbTETOB,
MEJarOTMYeCKUX NHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3HYECKON KYIbTYpPbl U YUHIIMIIL
osmmnurickoro pesepsa. lymuku 0. A., MBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., llynuka FO. A. PoctroB-Ha-/{ony U «®@enukcy 2009 r. 776¢Tp.

3anaruda 92 93 4 gaca

Tema Ne 65 YueOHO-TpEHUPOBOUHBIE CXBATKU

Leab — o1leHKa TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MAaCTEPCTBA CTYJAEHTOB

Iiaan:

1.ITonroroBka k Y-T cxBaToOK.

2.BbInonHeHne TPEHEPCKUX YCTAHOBOK Ha Y -T CXBaTKH.

3.BrisBnenne mobeaureneir Y-T cxBatok. OlieHKa 32 BBITIOJIHEHUE YCTAaHOBOK Ha Y-T
CXBATKH.

4. OueHka TEXHUYECKUX JEUCTBUM CTyIEHTaMU

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-meroguyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «9noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamswim /. I'., [Tognmusaes b. A.- M.: CoBerckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

11. MexnyHapoaHbie npaBuiia 00PHOBI: TPEKO-PUMCKOM, BOJIBHOM, JKEHCKOW U TULSDKHOM.
OUJTA. Jlozanna. M.; @CBP- 2005

3ausarua 94 95 4 4gaca



Tema Ne 67 CoseprieHCTBOBaHHE KOHTpPATaK OT IPOXOJA0B B HOTH. Y4eOHO-
TPEHUPOBOUYHBIE CXBAaTKHU. OlIEHKA TEXHUYECKUX MPUEMOB.

Heab — 00yueHus nepeBoaam U OpockaM OT MPOXOJOB U HBIPKOB B HOTHU, OT 3aXBaTOB
HOT.

Iaan:

1.ITepeBosbl 3a0eranueM.

2.Bpocku 0OpaTHBIM 3aXBATOM TYJIOBULIA.

3. YueOHO-TpeHUpOBOUHbIEC CXBATKU. OlIEHKAa TEXHUYECKUX PUEMOB.

Jluteparypa: 1. BonbHas Ooprba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /1. I'., [lognmusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansarus 96,97 4 yaca

Tema Ne 68 3ydyenue u coBeplIeCHCTBOBAHNE KOMOMHALIMN B TapTepe: MEPEBOPOT
HAKaTOM - IEPEBOPOT pa3ruOaHUEM «HOXKHUIbI». 3aIIUTHI.

Ilesab — coBepIIeHCTBOBaHNE KOMOMHALIUN

Inan:

1.Ilepexo oT mepeBOpOTa HAKATOM Ha IEPEBOPOT pa3rHOAHUEM.

2.Ilepexon OT mepeBOpOTa pa3rudaHue Ha MEPEBOPOT HAKATOM.

3. 3alMTHBIE AEUCTBUA OT MEPEBOPOTOB.

Jluteparypa: 1. Bonbnas Oopb0a. HayuHo-meTroguyeckne OCHOBBI MHOTOJETHEH
noarotoBku 6opuos. [Ilaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonbnas 6opbs6a. Munauamsunu /. I'., [lognusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

3ausaTua 98 2 4yaca

Tema Ne 69 U3yueHue 1 COBEpIICHCTBOBAHUE KOHTPIIPUEMOB HAKPHIBAHUEM B CTOMKE U B
naprepe

Heab — coBepuiencTtBoBanue 1T/l 1ist KOHTPIIPUEMOB HAKPBIBAHUEM.

Inan:

1.Cozmanne ¢ nomompko 3amuTHBIX TT/] cuTyaruuy 1uist yeremHsoro npoBeAeHUs
KOHTpATaKu HaKpbIBAaHUEM.

2.YMeTh UCOJIB30BATh OIIMOKHM B aTAKYIOIIUX JAEHUCTBUU CONEPHUKA.

3.HayuuTthcs onepexkaTh CONEPHUKA.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-MeToauyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BoabHas 6opr0a. Munauamsum [1. I'., IlommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansaTua 99,100, 101 6 yaca



Tema Ne 70 CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUUECKUX JICUCTBUUM  BEICHUS
COPEBHOBATEJILHOTO TMOEAMHKA (CXBaTKH) YUYeOHO-TpEHUPOBOYHBIE cxBaTkh. OlleHKa
TEXHUYECKUX MPUEMOB.

Llesb — 03HAKOMUTH U HAYYUTh CTYJECHTOB PA3JIMYHBIM TEXHUKO-TAKTUYECKUM MpHEMaM
BEJICHUSI COPEBHOBATEIIbHOW CXBATKHU.

Iiaan:

1. Artakyromas MaHepa BEJICHUSI COPEBHOBATEIbHOM CXBATKH.

2. 3aMTHBINA CTUJIb BEAEHUSI COPEBHOBATEIbHON CXBATKHU.

3. KoHTparakyroonmi CTUIb BEICHUS COPEBHOBATEIBHON CXBATKH.

Jluteparypa: 1. BonbHas Ooprba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «3Onmoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /1. I'., [lognmusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

2. bopr6a. I'pexo-pumckas. Yueonuk mis JJFOCHIOP, cnopTuBHBIX (aKyIbTETOB,
NeJaroru4eckKuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3UYECKON KYJIbTYPhI U YUUITUII]
ommmnuiickoro pesepsa. llynuku 1O. A., Banos U. 1., Ky3uenos A. C., Camypramaes
P. B., llynuka FO. A. PocroB-Ha-/{ony 1 «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

4. [13t0510: 0a30Bast TEXHUKO — TAKTUUECKAsI MOATOTOBKA JUIsl HAUMHAIOIIHX.

FO. llynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 ctp.

3auarusa 102 2 yaca

Tema Ne 71 CoBepuieHcTBOBaHHE OPOCKOB HAKJIIOHOM 3aXBaTOM TOJICHEH, MATOK.

Heab — uszyuenue TT/L 115 OpOCKOB HAKIIOHOM 3aXBaTOM T'OJIEHEH, MATOK.

Inan:

1. TT/I BeIBeicHMS M3 paBHOBECHS JIJIs 3aXBaTa TOJICHEH U MSATKH.

2. Texnuka OPOCKOB HAKJIOHOM 3aXBAaTOM T'OJICHEH U TSTOK.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-mMeTogumdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munguamsuim [1. I'., [TommmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3ansaTus 103, 104, 105,106 8 uacos

Tema Ne 72, 74 CoBepiuieHCTBOBaHMe OPOCKOB ITOJABOPOTOM YEPE3 CIIMHY 3aXBAaTOM IIEU
Y IJ1e4a, pykd. 3amuTel. KoHTpripueMsl.

eab — coBeplIEHCTBOBaHNE OPOCKOB MOABOPOTOM UEPE3 CITUHY.

Ilnan:

1. CoBepilieHCTBOBaHUE 3aXBaTOB JIJIs1 OPOCKa MOJBOPOTOM.

2. CoBepIlIeHCTBOBAHKE MTOJBOPOTOB JIsI OpOCKa.

3. CoBepIiieHCTBOBaHUS OPOCKOB ITOJBOPOTOM 3aXBaTOM IEH U IIjIeYa.

3. 3amuTHble aeiictBua. KonTpripuemsl - Opocku MporuboM 3axBaTOM TYJIOBHIIA.
Jluteparypa: 1. BomnbHas O6oprba. Hayuno-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [llaxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3mnoxa»2011. -368 c. n



5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /. I'., [lonnusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopw6a. I'pexo-pumckas. YueOuuk ans JJHOCHIOP, ciopTuBHBIX (haKyJIbTETOB,
NeJaroru4eckuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3UYECKON KyJIbTYPhI U YUUIIUII]
ommmnuiickoro pedepsa. lynuku 1O. A., Banos U. U., Ky3unenos A. C., Camypraies P.
B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

9. I310/10: 6a30Bas TEXHUKO — TAKTUYECKAsl MOATOTOBKA ISl HAUMHAOIIHX.

1O. Mynuka M.: ®ennxc — 2006 — 240 ctp

3ansarus 107,108 4 uyaca

Tema Ne 73 CoBepilieHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUUYECKUX JEHCTBUM /1J11 HaBSA3bIBAHUS
COIIEPHUKY CBOEM BOJIA B CXBATKE.

eapb — HAYYUTH CTYAEHTOB UCMOJIb30BaTh CBOU Jy4llle (PU3UUECKUE U IICUXUYECKHE
Ka4ecTBa ISl BEJICHUSI COPEBHOBATEIbHOM CXBAaTKHU.

Inan:

1. YyeOHbIE CXBATKHU.

2. BeinoyiiHeHUE yCTAaHOBOK HA CXBATKY.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-MeToauueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonbnas 6opbs0a. Munguamsunu /. I'., [lognusaeB b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2 bope0a. I'pexo-pumckas. Yueonuk aia JJFOCIHIOP, cnopTuBHBIX (haKyJIbTETOB,
MeJarOTMYeCKUX NHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3UYECKON KYIbTYpPbl U YUHIIMIIL
ommmnurckoro peszepsa. lymuku 0. A. Banos U. 1., Ky3nenos A. C., Camypramues P.
B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{ony 1 «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

9. I310710: 6a30Basi TEXHUKO — TAKTUYECKasi HOJrOTOBKA JJIsl HAUWHAOLIHX.

FO. llynuka M.: ®enukc — 2006 — 240 cTp.

3 kypc 5 cemectp
3anarusa 109,111 4 yaca

Tembr Ne 75, 77 CosepuienctBoBanue TT/] B maptepe. bpocku Hakatom

3amwuTel. HakpeiBaHus.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE ITEPEBOPOTOB Pa3ruOaHUEM 3a1eTIOM OJTHOMMEHHON U3HYTpPH.
3aIuThl.

Ieas — cosepiencTtsoBanue TT/l B maprepe

Ilnan:

1. Bpocku HakaTOM 3aXBaTOM TYJIOBHUILA C3aH.

2. CoBepIlIeHCTBOBAHUE MTEPEBOPOTOB PA3rHOAHUEM 3aIETIOM OTHOMMEHHOW U3HYTPH.
3aluTHI.

Jluteparypa: 1. Bonbaas 60prba. HayuHo-meTogudeckue 0CHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [llaxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3mnoxa»2011. -368 c. n



5. Bonpnas 6opb0Oa. Munguamsunu /. I'., [lognusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2 bopwoa. I'pexo-pumckas. Yueonuk g JJFOCHIOP, ciopTuBHBIX (hakyIbTETOB,
NeJaroru4eckuX MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3UYECKON KyJIbTYPhl U YUUITUII]
onumnuiickoro pezepsa. lymuku 0. A. UBanos U. 1., Ky3nenos A. C., Camypraiues P.
B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U «®enukc» 2009 r. 776¢Tp.

3auarua 110 2 yaca

Tema Ne 76 CoBepiiieHCTBOBaHHE yAEPKAHUNA: COOKY, CO CTOPOHBI TOJIOBBI, CO CTOPOHBI
HOT, BEPXOM 3alIeTIOM HOT C HapyXH. Y YeOHbIE CXBATKU.

Ileab — cOBEpIICHCTBOBATH TEXHHUKY 3aXBATOB JIJISI YUCTOU MTOOEIBI HAJl COMTEPHUKOM.
Il1an:

1.CoBepIieHCTBOBaHHE 3aXBATOB IS JIOKUMA C OIMACHOTO (KPUTHUYECKOTO) TOJIOKEHHS.
2. CoBepIIeHCTBOBATh CITIOCOOBI JOKMMOB C TTOMOIIBIO HOT. Y4YeOHBIC CXBATKHU.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeToaumueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6ops6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2 bopwsba. I'peko-pumckas. Yuebnuk miga HFOCIHIOP, cnopTuBHBIX (aKkyIbTETOB,
MEJarornueCKuX  HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3MUECKON KyJIbTYpbl UM  YUWIIUII]
ommmnurickoro pesepsa. Llynmuku 0. A.MBanos U. U., Ky3uenos A. C., Camypramues P.
B., llynuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U «®ennkc» 2009 r. 776¢ctp

3ausarue 112 2 yaca

Tema Ne 77 YnpakHeHus 7151 pa3BUTHS BECTHOYIISIPHON YCTOMYMBOCTH, KOOPAMHAIIMH U
JIOBKOCTH.

Leab — U3y4uTh U UCTIOIH30BATH YIPAKHEHUS JJIsl pa3BUTHUS JJOBKOCTH M KOOPAMHAITUU
Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHSIX.

Iiaan:

1. CoBeplieHCTBOBaHUE aKpOOATUUECKUX U THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUU.

2. CoBeplIeHCTBOBaHUE CIICIIMATBHBIX YIIPAXXKHEHUM O0opIia AJ1sl pa3BUTHS JIOBKOCTHU U
KOOpAWHAIIUH.

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-meroguyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U/] «9noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu /. I'., [Tognmusaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2 bopwba. I'pexo-pumckas. YueOonuk mis JAFOCIHIOP, cnoptuBHBIX (akyIbTETOB,
MEJarOTMYeCKUX ~ WHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYpPhl W  YUYHWJIHIIL
onmumnuiickoro pezepna. llynuku 0. A,MBanos U. U., Ky3uenoB A. C., Camypraiues P.
B., ynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{lony U «®enukc» 2009 r. 776¢ctp



3ansaTusa 113,114 4 gaca

Tema Ne 78, 79 IloBbIieHre CUII0BOM BHIHOCIMBOCTH. METOABI M CPEACTBA J1JIsI CUIIOBOM
BBIHOCTUBOCTU. [10BBIIIIEHHE CKOPOCTHOM BBIHOCIHUBOCTH O0pIia. MeTosl U cpe/icTBa.
eab — oBbIIeHNE PU3NUESCKUX KAaUeCTB.

Ilnan:

1. BeinonHeHWe ynpaxHeHUs JJ1s1 CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH

2. BeimonHeHNE yNpa)KHEHUM JUIs1 CKOPOCTHOUW BBIHOCIIMBOCTH

JIuteparypa: 1. Boapnas 6opsba. HayuHo-MeTonuueckre OCHOBBI MHOTOJICTHEH MOATOTOBKH
oopuos. [llaxmypanos FO. A. Maxaukana: UJ[ «9noxa»2011. -368 c. Un

5. Bomnwnas 6ops6a. Munauamswm /1. I'., [lonmusaes b. A.- M.: CoBerckwuii ciopt, 2007 T.-
350 crp.

3ausarue 115 2 yaca

Tema Ne 80 CoBepiiieHCTBOBaHHE NEPEBOJIOB HBIPKOM Pa3IMYHBIMM 3aXBaTaMU. 3AIIUTHI.
KoHTpripuemsl OT IEPEBOAOB HBIPKOM.

Ieanb — coBepuienctBoBanue TT/1

Iaau:

1.CoBepmienctBoBanue TT/l 1 mepeBoIOB HBIPKOM.

2. CoBepUIEHCTBOBAHME 3AIIUTHBIX JEHCTBUM U KOHTPIIPUEMOB OT IIEPEBOJOB HBIPKOM.

Jlutepartypa: 1. BosibHas 60oprba. HayuHo-MeToIMuecKue OCHOBBI MHOTOJIETHEHN MOATOTOBKHU
oopuos. [llaxmypanos FO. A. Maxaukana: UJ[ «9noxa»2011. -368 c. Un

5. Bounbnas 6opbpba. Munauamsunu 1. I'., [logmuBaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007 r.-
350 ctp.
2 bopwoa.l'peko-pumckas. Yueonuk mnsg JIOCHIOP, crnopTuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
MEeJarorM4eCKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3UUYECKOW KyJbTYpPhl U  YUWJIMIIL
onmumnuiickoro pesepsa. lymuku FO. A.MBanos 1. U., Ky3nenos A. C., Camypraiues P.B.,
[Iynuka FO. A. PoctroB-na-Jlony U «®enukcy» 2009 r. 776¢Tp

3ansaTus 116,117 4 yaca

Tembr Ne 81, 82 PasyuuBanue v COBEpIICHCTBOBAHUM KOMOMHAIIMH: TIEPEBOJT HBIPKOM -
OpOCOK MPOrudOM c 3alaruBanrieM. PazyurnBaHue U COBEPIICHCTBOBAHUE KOMOWHAIINH:
HBIPOK B HOT'Y-TIE€PEBO]I PHIBKOM 3aXBaTOM Ijieya U MIeU(TOJI0BbI). YUeOHbIC CXBATKHU.

Heab — coBepuieHcTBoBanue TT/] B koMOMHAIUSX.

Inan:

1. IlepeBoa HBIPKOM- OPOCOK MPOTHOOM C 3alIariBaHUEM.

2. Heipok B HOTY-TIepeBOJI pHIBKOM 3aXBaTOM ILIeda U MeH(TOJOBBI). YUeOHBIC CXBATKHU.
JIuteparypa: 1. Bonbnas 6oprba. Hayuno-MeToandeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3moxa»2011. -368 c. Wn

5. Bonbnas 6opp6a. Munauamsuiu 1. I'., [ToqmusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007 T.-
350 cTp.



3anatue 118 2 4gaca
Tema Ne 8 3 VueOHbIe cXBaTKU JIJIs1 COBEPIIIEHCTBOBAHHUS 3aXBAaTOB HOT, KOHTPIIPUEMOB OT
3aXBaTOB HOT.

Ieanb — noeimenune TTII

Iinau:

1.Pa3zMuHKa ¥ MOATOTOBKA K Y4EOHBIM CXBaTKaM.

2. Kpyrosast TpeHUpOBKa B CIappHUHIaX.

3. CoBepIIeHCTBOBaHUE KOHTPIIPUEMOB MPH 3aXBATE HOT.

JIuteparypa: 1. Boapnas 6opsba. HayuHo-MeTonuueckre OCHOBBI MHOTOJICTHEH MOATOTOBKH
oopuos. [llaxmypanos FO. A. Maxaukana: ][ «9noxa»2011. -368 c. Un

5. Bomnwnas 6ops6a. Munauamswm /1. I'., [lonmusaes b. A.- M.: CoBerckwuii ciopt, 2007 T.-
350 crp.

3ansarusa 119,120 4 yaca

Tema Ne 84, 85 Uzyuenne TT/] oTBETHOM aTaku, KOHTP-
aTaku. M3yyeHune u coBEpIIEHCTBOBAHUE BCTPEUHOM ATAKHU.

Leab — o3HakOMUTH CTYIeHTOB crioco6am TTJ[ oTBeTHOH, BCTpEUHOM aTaky.

ILaan:

1. TakTyeckue AeMCTBUS JIS MOATOTOBKH OTBETHOM aTaKH.

2. TT/J st nOArOTOBKYU BCTPEUHOW aTaKH.

Jlutepartypa: 1. BosibHas 6opbrba. HayuHo-MeToiMueckue OCHOBBI MHOT'OJIETHEM MOJATOTOBKU
oopuos. lllaxmypanos FO. A. Maxaukana: UJ[ «9noxa»2011. -368 c. Un

5. Bounbnas 6opbba. Munauamsunu 1. I'., [TogmuBaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007 1.-
350 ctp.
2. bopwsba. I'pexo-pumckas. YueOnuk i JFOCIHIOP, cnoptuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
NJAarOTMYEeCKUX  WHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3MYECKON KYJIbTYphl W  YUWJIMIIL
onmumnuiickoro pesepsa. llynuku 0. A ,MiBanos U. U., Ky3uenos A. C., Camypraies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®enunkc» 2009 r. 776¢ctp

3ausarue 121 2 yaca

Tema Ne 86 BrinonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPpMATUBOB 110 CDII

Heab — kouTpoas CPII cTyneHTOoB

Inan:

1. Boinonnenue cneuuaibHbiX yrnpaxHenuilt no COII 6opia.

2. O0OBsBIICHUE PE3YIBTATOB.

Jluteparypa: 1. BosbHas O6oprba. HaydHo-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. Bonbnas 6opr6a. Munguamswm /. I'., IToqmBae b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2.boprba. I'pexo-pumckasi. Yuebnuk mua JHOCHIOP, cnoptuBHBIX (akyIbTeTOB,
MEJarOTMYeCKUX  HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYpPhl W  YUYHWIIHIIL



onmmnuiickoro pesepsa. [lynuku 0. A., IBanos U. U., Ky3neuos A. C., Camyprames P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{ony N «®@enukcy 2009 r. 776¢Tp

3ausarue 122 2 4gaca

Tema Ne 87 CoBeprieHCTBOBaHHE KOMOMHAIIMY B MapTepe. Y YeOHbIE CXBATKHU.

L{enb — COBEpIIEHCTBOBAHUE NIEPEXOJIOB OT OJHOTO TEXHUYECKOTO IEUCTBUA HA IPYTOE.
[1nan:

1.CoBepiieHCTBOBaHHE KOMOWHAIIMU: TIEPEBOPOT OOPATHBIM 3aXBaTOM JalibHEro Oenpa-
NEPEBOPOT pa3rHOaHUEM.

2. bpocok 00paTHBIM 3aXBaTOM TYJIOBHILA — IEPEBOPOT MNEPEXOIOM. Y UEOHBIE CXBATKH.
Jluteparypa: 1. BonbHas Ooprba. HayuHo-meToanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2.boprba. I'pexo-pumckass. Yueonuk mis1 JIOCHIOP, cnopTtuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
MEeJarorM4eCKuX HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MYECKOW KyJIbTYpPhl W  YUYHIIMIIL
onmumnuiickoro pesepsa. ynmuku 0. A.MBanos U. U., Ky3uenoB A. C., Camypraiues P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennkc» 2009 r. 776¢tp

3anarue 123 2 yaca

Tema Ne 88 CoBepiieHCTBOBaHHE KOMOMHAIIMHU: IEPEBOJ PHIBKOM 3aXBATOM PYKHU-
NEePEBOPOT 3a0EraHNEM 3aXBATOM PYKH Ha KITIOY.

Leab — HAyYUTh CTYJEHTOB MPOJOKATH aTaKy CIAEAYIOIINM TEXHUYECKUM JACHCTBUEM MPU
NIEpPEeBOJIE CONEPHUKA B MTAPTEP.

Ilnan:

1. Micnonp30BaTh 3axBaT NPEABIAYIIETO TEXHUYECKOTO AEUCTBUS U1l IPOIOJKEHUSI aTaKU
IIPYU MIEPEBOJIE.

2. Ucnonp30BaTh JMHAMUKY [IEPEBOAA ISl IPOJOJKEHUS aTaku B apTepe.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-meTrogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamswmm /. I'., [TommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopnOa. I'peko-pumckas. YueOnuk mig JIOCIHIOP, crnopTuBHBIX (aKyJIbTETOB,
NEJaroru4eckuX HHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUYECKOW KyJIbTYphl W  YUYWJIMIILL
ommmnurickoro pezepsa. llynuku 0. A.,MiBanoB U. U., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., llynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{ony N « @enukc» 2009 r. 776 cTp.

3anaTue 124 2 yaca

Tema Ne 89 CoseprieHCTBOBaHHME KOHTpaTak OT MEPEBOJa PHIBKOM 3a PYKy. YueOHbIE
CXBATKH.

Ilesb — COBEpLIEHCTBOBAaHNE KOHTPATAKYIOIINX JEHCTBUN B CTOMKE.

Ilnan:

1. HakpsiBaHus 3al1arUBAHUEM .



2. Bpocok HaKJIOHOM C MOMOIIBIO 3allena OJHOMMEHHOW CHapyXH, U3HYTpH. YdeOHbIe
CXBATKH.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merogmdyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: /] «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2. bopnOa. I'peko-pumckas. YueOnuk mig JIOCHIOP, crnopTtuBHBIX (aKylIbTeTOB,
MEJarOrMYeCKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYPhl W  YUHWJIHII
onumnuiickoro pesepsa. [lynuku 0. A., Banos U. 1., Ky3uneunos A. C., Camyprames P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®enukce» 2009 r. 776 ctp.

3ausarue 125 2 4gaca

Tema Ne 90 CoBepIiieHCTBOBaHHE CIIOCOOOB 3aXBAaTOB HOT HAKJIOHOM, BBICEJIOM, BEIXBATOM.
Ieab — COBEPIICHCTBOBAHUE ATAKYIOIIUX JICHCTBUM B CTOMKE.

IInan:

1.TT/ nms 3aXBaTOB HOI' HAKJIOHOM.

2. TT]I niist BBIXBAaTOB HOTH.

3. 3axBaThbl HOTH C IIOMOIIBIO BBICEIOB.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeTogumueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «3Onmoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonbnas 0opb0a. Munauamsuum /1. I'., [lognusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3ansaTus 126, 127 4 yaca

Tema Ne 91, 92 CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB MPOTUOOM 3aXBATOM PA3HOMMEHHOTO Tljieya
CBepXy U 0OBMBOM pa3HOUMEHHOU. 3amuTthl. KoHTpaTaku.

IEJIb — u3y4nTh U OBIIAIETh CIOKHOMY artakytomemy TT/I.

Iaan:

1. ITopBoasIIMEe yIpaKHEHUS.

2. Crioco6s! moaroroBku k TT/I.

3. CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUYECKOTO JICHCTBHS.

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-meroguyeckne OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuoB. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munguamsuiu [1. I'., [lognmusaes b. A.- M.: CoBetckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3 kypc 6 cemectp
3ansaTue 128 2 vaca
Tema Ne 93 CoseprieHcTBOBaHUE OpOCKa COMBaHUEM 3aXBaTOM ILIeda U Oepa.

Iean — coBepmieHcTBoBanue Opockos, TT/I B croiike.
Iliaan:



1. Bpocok HaKJIOHOM 3axBaToM Iuieya u Oeapa.

2 CoBeplIeHCTBOBAaHNE TAKTUYECKHUX MPUEMOB JIJIs MPOBEICHUS OpocKa.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merogmdyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotroBku 6opuos. [laxmypanos F0. A. Maxaukana: /] «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ausarue 129 2 gaca

Tema Ne 94 bBpocoxk HakJIOHOM 3axBaTOM TyJIOBHIAa M Horu (Oeapa) HM3HYTPU C
3alllaruBaHUEM 3a APYTYIO HOTY.

Heab — coBepmieHcTBOBaHue arakyromux 1T/l B cTomke.

Iiaan:

1. TakTHueckue NeUCTBUS CO3/IaHMs YJOOHOTO MOMEHTA JJI TPOBEACHHUS MpUeMa.

2. CoBepHIEHCTBOBAaHUE TEXHUYECKOTO JICHCTBHSL.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-MeToguueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [llaxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansaTue 130,131 4 yaca

Tema Ne 95, 96 CoBepuieHCTBOBaHME KOMOWHALMWA: MEPEBOJ 3aXBAaTOM HOI- Hakar.
CoBeplIeHCTBOBaHUE KOMOMHAIIMI: TMEpPEeBOJ HBIPKOM - HAKAT 3aXBAaTOM TYJIOBHIIA.
3amutel. KonTppremsi.

[{enb — mpOIOKUTH COBEPIIEHCTBOBAHUS KOMOMHAIIUM, KOTOPbIE HAUMHAIOTCSI B CTOUKE U
MPOJIOJIKAIOTCS B ITapTEPE.

[1man:

1. CoBepmienctBoBanue TT/] B cTolKe.

2. TTH nns mpoaomKeHus: MPOBEICHHS IpHEMa B IapTepe.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-meTrogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munguamsuim [1. I'., [TommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3anarue 132 2 yaca

Tema Ne 97 CoBepiieHCTBOBaHUE OPOCKOB MTOBOPOTOM U/3 MJIEYU 3aXBATOM PYKH JIBYMS.
Ienab —Hay4uTh CTYJACHTOB OPOCKY «MEJIbHUIIA» 3aXBATOM PYKH JIBYMSI.

ILnan:

1. CriocoOsl 3axBata pyKu ABYMs.

2. CoBepmienctBoBanue TT]I miis Opocka.

Jluteparypa: 1. BomnbHas O6oprba. Hayuno-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [llaxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3mnoxa»2011. -368 c. n



5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /. I'., [lonnusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3auarue 133 2 yaca

Tema Ne 98 CosepieHcTBOBaHHE OPOCKOB NIEPEIHEN MTOTHOKKON 3aXBATOM PYK CHU3Y IO
IUIEYH. 3AIIUTHBIE NEUCTBUS.

Ileapb — coBepIIEHCTBOBaHNE OPOCKOB C ITOMOIIBIO HOT.

Ilnan:

1. TakTueckue AEUCTBUS 1JI BBIBEIACHUS U3 PABHOBECHS.

2.CoBepIeHCTBOBaHMS OpOCKa.

Jluteparypa: 1. BonbHas Ooprba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

2. BounbHas 60pr6a. Munnuamsuu . I'., [loqnmusaes b. A.- M.: CoBerckuii ciopt, 2007
r.-350 cp.

3ausarue 134 2 4gaca

Tema Ne 99 Kontpripuem: Opocok OJIBOPOTOM IPH 3aXBaTe TYJOBUILA U3-T10]] IIJIEY.
Heap — CoBeplieHCTBOBaHME TAaKTUYECKUX JEHCTBUN [JIs1 KOHTpATakud IPU 3axBaTe
TYJIOBUINA U3-TIOJT TIJIEY.

Inan:

1. CoBepuieHCTBOBaHUE MTOABOPOTOB.

2. CoBeplIeHCTBOBaHNUE OpOCKa.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas O0opb0a. HayuHo-mMeToguyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., IToqmmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3ausarue 135 2 4gaca

Tema Nel100 CoBepiiieHCTBOBaHHE 3aXBATOB HOT HBIPKOM, BBICE/IOM, BHIXBOTOM, HAKJIOHOM.
VueOHbIe CXBAaTKH.

eab — HayYuTh CTYJICHTOB 3aXBaThIBaTb HOTH ISl MPOBEICHUS IMpPHUEMa C MOMOIIbIO
HBIPKOB, BBICE/IOB, HAKJIOHOB, BBIXBATOB.

Ilnan:

1. CoBepuieHCTBOBaHUE MTOABOASAIINX YIIPAKHEHUM.

2.CoBepllIeHCTBOBAHNE HBIPKOB, BBICE/IOB, HAKJIOHOB, BEIXBATOB. Y YCOHBIC CXBATKH.

Jluteparypa: 1. BosbHas O6oprba. HaydHo-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BoabHas 6opr0a. Munguamsmm /. I'., ITommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3ausarue 136 2 4gaca



Tema Nel01 YueGubie cxBaTku. OlIEHKAa TEXHUYECKUX JCHCTBUM Ha y4eOHBIX CXBaTKax.
Llesb — MOBBIIIEHNE TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MAacTEPCTBA CTYICHTOB.

Iaan:

1. Yuebnnie cxBaTku. Boimonnenue TT/] Ha Bpems.

2.0nueHKa IpoBEAEHUS TEXHUYECKUX IEVCTBUM.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merommdyeckne OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

2. BounbHas 60pr6a. Munnuamsumu . I'., [loqnmusaes b. A.- M.: CoBerckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopwba. I'peko-pumckas. Yuebnuk mnsa JIOCHIOP, cnopTuBHBIX (HhaKyIbTETOB,
MEJarOrMYeCKUX  HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYPhl W  YUWJIHIIL
onmmmuiickoro pesepsa. [lymuku 1O. A., UBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennkc» 2009 r. 776 ctp.

3ausarue 137 2 4aca

Tema Ne102 CoepuieHcTBOBaHHE OPOCKOB HAKIIOHOM C 00OIOIHOT'O 3aXBaTa rpyAb B IpyAb
3a11eTIOM HOTH U3HYTpH.

Ileab — coBepIIeHCTBOBaHNE OPOCKOB HAKIIOHOM € TIOMOIIIbIO HOT.

Ilnan:

1. CnocoOblI co3aanus 0aronpusITHOW CUTYyaIuu JJI IPOBEACHUS OPOCKOB.

5. CoBepIiieHCTBOBaHUE OPOCKOB HAKIIOHOM.

Jluteparypa: 1. Bonbnas Oopb0a. HayuHo-meTroguyeckne OCHOBBI MHOTOJETHEH
noarotoBku 6opuos. [Ilaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

2. Bomnbras 6oprda. Munauamsumm /. I'., [Toqnmueaes b. A.- M.: Cosetckuii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ausarue 138 2 4gaca

Tema Nel103 CosepiiieHCTBOBaHHE 3aXBaTOB HOTH ¢ OOKY. [lepeBobI mepexBaToM ApyTOM:
criepeau, C3aiu.

Leab — HAYYUTH CTYJIGHTOB IPABUIIHLHBIM 3aXBATOM HOTH COOKY ISl TIEPEBOIOB.

Ilnan:

1. CoBepiiieHCTBOBaHKE 3aXBATOB HOT.

2. IlepeBoabl 1 OPOCKHU € MEPEXBATOM JIPYTOM CIIEpeIu.

3. IlepeBoabl epexBaToM APYrou ¢ 3a1IH.

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-merogumdyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U/ «3moxa»2011. -368 c. 1n

5. BoabHas 6opr0a. Munauamsum [1. I'., IlommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ausarue 139 2 4gaca



Tema Nel04 CoeplieHCTBOBaHHME MEPEBOJIOB 3aXBAaTOM 3a TOJIEHb, IMATKY. 3allMTHI.
VY4eOHble CXBaTKH.

Ileapb — n3yueHue U COBEPILICHCTBOBAHUE IIEPEBO/IA 3aXBATOM 3a IOJIEHb, IIATKY.

ILnan:

1. CoBeplilieHCTBOBaHHUE Pa3IMYHbIX CIOCOOOB 3aXBaTa HOTH 3 IISTKY.

2. CoBepIIeHCTBOBaHUE OPOCKOB HAKJIOHOM 3aXBaTOM 34 IATKY.

3. CriocoOsl 3a1UT OT 3aXBaTOB. YUEOHBIE CXBATKH.

Jluteparypa: 1. BonbHas Oopsba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: /] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /1. I'., [lognusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3ausarue 140 2 4gaca

Tema Nel05 Pa3Butre MOIIHOCTHOM CHUIIOBOM BBIHOCITMBOCTH.

Leab — NOBBIIIEHUE CUIOBON BBIHOCIMBOCTU CTYJEHTOB C MOMOIIBI CIEHHAIBHBIX
YIIPa)XHEHUU.

Iaan:

1. CnenasibHble YIIPAXXHEHUS C T/a IITAHTOM, C OTATOICHUSMH.

2. Pabota Ha TpeHaXxepax.

3. beroBblie yrpakxHEHUSI HA CKOPOCTb.

Jluteparypa: 1. Bonbnas Oopb0a. HayuHo-meTroguyeckre OCHOBBI MHOTOJETHEH
noarotoBku 6opuos. [Ilaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

2. BonbHnas 6opp6a. Munnuamsumu /1. I'., Ilonnusaes b. A.- M.: Coserckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3ausarue 141 2 4gaca

Tema NelO06 CoBeplieHCTBOBaHME TAaKTUYECKUX IEHUCTBUU JJIs1 MPOBEICHHUS KOPOHHBIX
TEXHUYECKUX JIEUCTBHUM. YueOHbIC CXBATKH.

Leab — coBepIIEHCTBOBAHKUE MOATOTOBUTEIBHBIX TAKTUYECKUX NEUCTBUM ISl CO3/IaHUS
y100HOTO MOMEHTA ISl aTaKH.

Ilnan:

1.CoBeplieHCTBOBaHUE  pPA3IMYHBIX  CHOCOOOB ISl OCYIIECTBICHUS  aTaKW:
MaHEBpPUpPOBaHUE, OOMaHHbIE ABUYKECHHUS, JIOKHBIE aTaKH, TOTYKHU, IIBYHTH.

2. PaznuuHble cOCOOBI TaKTUYECKOTO BEACHHUS OOpBHOBI I MPEOJOIEHHUS 3alUTHBIX
JIEUCTBUN COIIEPHUKA.

3. YueOHbIe CXBaTKH.

Jluteparypa: 1. Bosbaas O6oprba. HaydHo-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BoabHas 6opr0a. Munguamsum [1. I'., IlommBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopnOa. I'peko-pumckas. YueOnuk mis JJFOCHIOP, crnopTuBHBIX (aKyIbTETOB,
MEJarOTMYeCKUX  HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYpPhl W  YUYHWIIHIIL



onmmMnuiickoro pesepsa. [llynuku 0. A., UBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camypramies P.
B., ynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{ony N «®@enukcy» 2009 r. 776 cTp.

4 kypc 7 cemectp

3ansatus 142,143 4 yaca

Tema Nel07 CoBepiieHcTBOBaHME OpOCKa: MEpeAHss OIHOKKA 3aXBATOM IJIeda CHU3Y U
PYKH.

eab — coBepuIEeHCTBOBaHNE OPOCKOB B CTOMKE MPY MOMOILHU HOT.

Ilnan:

1. TakTHUeCcKHe NEUCTBHS I IPOBENECHHS OPOCKa.

2. CoBepiiieHCTBOBaHHS Opocka.

Jluteparypa:1. BonbHas OopsOa. HaydHO-MeTOOMUYECKME OCHOBBI MHOTOJIETHEU
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansarus 144,145 4 yaca

Tema Nel08 U3ydyeHue u coBepIiIeHCTBOBaHUE IIEPEBOPOTA COMBAHUEM C OTXBATOM HOTOM
n3HyTpHU. 3amuTel. KoHTppréMmBI.

eab — coBeplieHCTBOBaHHUE OPOCKOB COMBAHUEM.

Ilnan:

1. CoBepieHCTBOBaHME MOABOASAIINX YIIPAKHEHUM.

2. 3ydyenue cutyannii 11 MpOBEICHHS OTXBATa HOTOM U3HYTPH.

3. 3amutel. KoHTpnipueMsl.

4. YueOHbIe CXBATKH.

Jluteparypa:1. BomnbHas Ooprba. HayuHo-meTogumveckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., ITommmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3anstus 146,147 4 yaca

Tema Nel09 Bpocku mporubGom ¢ 3axBaToM MO IUIEYU C 3allETIOM CTOMOM. 3alluThI.
KouTtpnpuemsl. Y4eOHO-TpEeHUPOBOUHBIE CXBAaTKU. OLlEHKa TEXHUYECKUX TPHUEMOB.

eab — coBeplieHCTBOBaHKWE OPOCKOB MPOTHUOOM € MOMOIIBIO HOT.

Inan:

1. CoBepmienctBoBanue TT/] aiist ataku.

2. CriocoObI 3aIUTHBIX JTCHCTBUM.

3. KonTpnpuem: 6pocok HAKJIOHOM 3aIlelioM HOTH U3HYTPH.

4. KonTtpripueM: 6pOCOK MOJABOPOTOM 4/3 CIIMHY 3aXBAaTOM IIICH U TJIeYa.

5. Y4ueOHO-TpeHUPOBOYHBIEC CXBAaTKH, OIIEHKA TEXHUYECKUX IPUEMOB.



Jluteparypa:1. Bonpnas Oopnba. HayuHo-meToguueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotroBku 6opuos. [laxmypanos F0. A. Maxaukana: ][ «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [ToqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3ansaTus 148,149 4 yaca

Tema Nel10 KonTpripuem oT nmepeBopoTa CKpyUYUBaHUEM YEPE3 «MOCT» C 3aXBaTOM Oenpa
Y IIEU CBEPXY.

Lejb — HayYUTh CTYACHTOB KHTPATAKE OT IEPEBOPOTA CKPYUUBAHUEM.

Inan:

1. Bapuant |: HakpbIBaHME 3aXBATOM HOTY U3HYTPH.

2. BapuaHT 2: mepeBoJ ppIBKOM 3a IUIEYO.

Jluteparypa:1. BomnbHas Ooprba. HayyHo-meToguueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansaTusa 150, 151 4 yaca

Tema Nelll Bpocok mogBOpOTOM C KaJleH 3aXBaTOM PYKHU Ha IUIEYO. 3alIUTHI.

Leab — Hay4YUTh CTYJEHTOB ITPUEMY: BpOCOK OABOPOTOM € KaJI€H 3aXBATOM PYKH Ha ILIEYO
Ilnan:

1. CoBepuieHCTBOBaHUE MTOABOPOTOB C KaJIEH.

2. CoBepILIEHCTBOBAHKE PA3JIMYHBIX 3aXBATOB PYKHU Ha IJIEYO.

3. CoBepIiieHCTBOBaHUE OPOCKOB MTOJABOPOTOM C KaJICH.

4. CriocoOBlI 3aIUT OT OPOCKOB.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-mMeToamdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., [lommmsaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2. bopwsba. I'pexo-pumckas. YueOnuk i JKOCIHIOP, cnoptuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
NEeJarori4eCKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYPhl W  YUYHWJIMIIL
onmmnurickoro pezepsa. lynmuku 0. A., IBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{ony U «®enukc» 2009 r. 776 cTp.

3anaTus 152,153 4 yaca

Tema Nel12 CosepiieHcTBOBaHHE OPOCKOB MPOTMOOM 3aXBaTOM PYKU U TYJIOBHIIA C
3aau. 3amuTbl. KOHTpIipueMsl.

Ieab — HAYIUTH CTYJIEHTOB OpOCKaM MPOTUOOM 3aXBaTaMU TYJIOBUIINA C3a/IH.

ILnan:

1.CoBepiiieHCTBOBaHNE OPOCKOB MPOTHOOM.

2.CoBepiiieHCcTBOBaHHE OPOCKOB CKPyUHBAHUEM.



3.CoBeplIEHCTBOBAHUE HAKATOB C IMOJOKEHUS COMEPHHUKA B YIOPE JieKa COTHYBIIUCH, B
YIOpE CTOA.

4.3a1mmThI ¢ MOMONIBIO EPEMENIEHUS LIEHTPA TSHKECTH, HIOBOPOTOM K ATAKYIOLLIEMY.

5. KonTpnpuem: 3aXBaTUTh HOTY aTaKyIOLIEr0, HAKPBITh aTAKYIOIIETO.

Jluteparypa: 1. BospHas Oopsba. HaydHo-mMeTonuueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: /[ «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [ToqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopwba. I'peko-pumckas. Yuebnuk mnsa JHOCHIOP, cnopTuBHBIX (HhaKyIbTETOB,
MEJarorM4eCKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYPhl W  YUHWJIHII
onummuiickoro pesepna. [lymuku 1O. A., UBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lymuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®enuke» 2009 r. 776 ctp

3ansaTusa 154,155 4 yaca

Tema Nel 13 KomOunarmsi: nepeBoi ppIBKOM — OPOCOK MPOTHOOM 3aXBaTOM PYKH U
TYJIOBHILA.

Heab — nanpHel1Iee COBEpLUICHCTBOBAHNE CTYI€HTaAMU KOMOMHAIIMOHHOTO CTUJISL B O0phOE.
ILnan:

1. CoBepmienctBoBanue TT/ 3aBepuieHHME KOTOPOrO — TAKTUYECKOE HAYAJIO U1l  IPYroro
TEXHUYECKOTO JEUCTBUSA, IPUEMA.

2. N3y4yeHne TEXHUYECKUX IEUCTBUN B CTOMKE, 3aXBATAMU KOTOPBIX MOXKHO IPOJOJIKUTh
B [apTepe APYror IPUEM.

3. CoBeplieHCTBOBaHNE KOMOMHALIMU: NTEPEBOJ] PHIBKOM — OPOCOK IPOrHOOM 3aXBaTOM
PYKH U TYJOBHIIIA.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas O0opb0a. HayuHo-mMeToguyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., IToqnmmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopwsba. I'pexo-pumckas. YueOnuk i JFOCIHIOP, cnoptuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
MeJJarOTUYECKUX ~ MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3MUECKON KyNIbTYphl M YUHJIHII]

onumnuiickoro pezepsa. lynuku FO. A., Banos U. ., Ky3neuos A. C., Camypraies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennke» 2009 1. 776 ctp

3ansaTus 156,157 4 yaca

Tema Nel 14 KomOuHaims: nepeBo/i 3aXBaToM HOTH YIIOPOM B O€Ipo c3aau U3HYTpHU-
MEPEBOPOT CKPECTHBIM 3aXBATOM T'OJICHEW. 3aIUThI, YXObl BEITPUTUBAHUEM.

eab — naypHEIIIEE COBEPIIICHCTBOBAHUE CTYICHTAMU KOMOMHAIIMOHHOTO CTUJISI B O0phOe.
ILnan:

1. CoBepmienctBoBanue TT/I 3aBepiiieHHE KOTOPOTO — TAKTUYECKOE HAYAJIO JJIsl  JIPYTrOro
TEXHUYECKOTO JCUCTBUS, TPUEMA.

2. M3yueHue TEXHUYECKUX JIEUCTBUI B CTOMKE, 3aXBaTaMU KOTOPBIX MOXKHO MPOJIOKUTh
B IapTeEPE APYroOu MPUEM.



3. CoBepuiencTBoBaHue KomOnHanuu: KoMOuHamus: nepeBo/| 3aXBaTOM HOTH YIIOPOM B
0eapo c3a11 U3HYTPU-TIEPEBOPOT CKPECTHBIM 3aXBaTOM TOJICHEH.

4. 3amuThl, yXO/Ibl BHITPUTUBAHUEM.

Jlutreparypa: 1. Bonbnas Oopbba. HayuHo-merommdyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: ][ «9noxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3anaTus 158,159 4 yaca

Tema Nel15 CosepuieHcTBOBaHME OPOCKOB COMBAHMEM C TTOJTHOKKOM 3aXBaTOM PYKH U
OJTHOMMEHHOU HOTH. 3alnThl. Y 4eOHBIC CXBATKH.

Lleab — coBepIIeHCTBOBATH OPOCKHU C IIOMOIIIBIO HOT.

Iaan:

1. CoBepiieHCTBOBaHUE 3aXBAaTOB HA «MEIbHUILY»

2. CoBepllIeHCTBOBaHHE OpOCKa COMBAHUE C MOTHOKKOM 3aXBATOM PYKU U OJTHOMMEHHOM.
3. CoBeplIEHCTBOBAHUE 3AIIUTHBIX JEHCTBUIA.

4. YueOHbIe CXBATKH.

Jluteparypa: 1. BonpHas Oopbba. HayuHo-meTonuyeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonbnas 0opb0a. Munauamsunum /1. I'., [lognusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3anaTus 160,161 4 yaca

Tema Nel 16 CoBepiieHcTBOBaHHE TIEPEBOIOB COMBAHUEM 101 ce€0s C 3aXBATOM IIPABOM €
[MOAbEMOM Ha ILIEYO.

Leab — coBepIieHCTBOBAHKE TIEPEBOIOB, OPOCKOB 3aXBAaTOM OJHOM.

Iaan:

1. CoBepIiieHCTBOBaHHE CIIOCOOOB 3axBaTa HOT.

2. CoBeplLIEHCTBOBAHHUE MEPEBOJIOB 3aXBATOM OJHOM.

3. CoBepIICHCTBOBAHKE MEPEBOJIOB COMBAaHUEM 3aXBaTOM OJIHOM C 3aIleIoM, TTOJTHOKKOM,
MOJCEYKOUN APYTOH.

Jluteparypa: 1. Bosbnas Oopb0a. HayuHo-meroguyeckre OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «9noxa»2011. -368 c. 1n

2. Bousbnas 60opb0a. Munnuamsunu Jl. I'., [Tognusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp

3ansaTus 162, 163 4 yaca

Tema Nel17 IlepeBopoT 3aberaHueM C 3aXBaTOM PYKH Ha KJIIOY U 3aXBaTOM APYTOi pyKu
(3amsACThs) U3HYTPH. Y UeOHBIE CXBATKH

Lleanb — maprep: coBepILIEH.CTBOBAaHHUE MTEPEBOPOTOB 3a0€raHueM

Ilnan:



1.CoBepI1IeHCTBOBaHHE 3aXBaTOB JJIsl IEPEBOPOTOB 3a0ETaHHUEM.
2.CoBepIlIeHCTBOBAHKE MTEPEBOPOTOB 3a0€raHuEM C TOMOIIBIO0 HOT. YUeOHbIe CXBATKU

Jluteparypa:1. BompHas Oopsba. HayuHo-mMerogudyeckre OCHOBBI.MHOTOJICTHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: /[ «Omnoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [loqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2. bopwba. I'peko-pumckas. Yuebnuk mnsa JHOCHIOP, cnopTuBHBIX (HhaKyIbTETOB,
NEAaroTHYeCKUX HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (U3MUYECKON KyJIbTYpbl M  YUYHIJIHI]
onummuiickoro pesepsa. [lymuku 0. A., MBanos U. 1., Ky3unenos A. C., Camyprames P.
B., lllynuka FO. A. PocroB-Ha-Jlony 1 «®enukc» 2009 r. 776 ctp

3ansitue 164,165 4 yaca

Tema Nel18 IlepeBopoT nporunbasics(3aBajaoM) 3aXxBaTOM MTOA00POJIKA U PYKH Ha KITIOY,
3aXBaTOM 3aIlsICThsl. 3aIUTHI.

Ilesab — coBepIIEHCTBOBaHUE NIEPEBOPOTOB B MApTEPE MPOrHOOM.

ILnan:

1.CoBepI1eHCTBOBaHUE 3aXBATOB IS [IEPEBOPOTOB IPOrHOOM.

2.Pa3znuyHble CIOCOOBI TEPEBOPOTOB MTPOTUOOM.

3.Cnoco0sl 3alUT OT NEPEBOPOTA MPOTHOOM.

Jluteparypa:1. Bosbnas O6opbba. HayuHo-MeTOgu4YeCKHE OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Ilaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bounbnas 0opb0a. Munauamsunu /1. I'., [TognusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

2. bopwOa. I'pexo-pumckas. YueOunuk i JAFOCIIOP, cnoptuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
MeJarOTUYECKUX ~ MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKON KyIbTYpbl M YUWJIHWII]

onumnuiickoro pezepsa. lynuku FO. A., MBanos U. U., Ky3nenos A. C., Camypraies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennkc» 2009 r. 776 ctp.

3anstue 166,167 4 vyaca

Tema Nel19 CosepriieHcTBOBaHHE OPOCKOB HAKJIOHOM C 3aXBAaTOM PYKHU Ha TPY/b 3a1eTIOM
OJTHOMMEHHOU cHapyxu (3aauss noaHoxka, «HUJTAOBAy)

(0)-Cnappusr

Ieab — coBeplieHCTBOBAaHNWE OPOCKOB HAKIIOHOM.

Inan:

1. TakTyeckue ACMUCTBUS IJI ATAKU B CTOMKE

2. CoBepIIICeHCTBOBAHKE 3AIIUT OT OPOCKOB HAKIIOHOM

Jluteparypa: 1. Bosbaas O6oprba. HaydHo-mMeTogmdeckue OCHOBBI MHOTOJICTHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. Bompnas 6oppda. Munauamsuinu [1. I'., [TogmuBaes b. A.- M.: CoBetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.



3anaTue 168,169 4 4vaca

Tema Nel120 CosepuienctBoBanue 6pockoB [IPOI'MBOM ¢ o6oroaHOro € 3axBara rpy/ib
B I'pyAb. YueOHbIE CXBATKHU.

([1)-PoseBsie urpsl

(0)-Cnappunr Ilnan:

1. TakTyecKkue IPUEMBI COTAHUS MOMEHTA ATAKHU B CTOMKE

2. CoBEpIICHCTBOBAHNE KOHTPIIPUEMA: HAKPBIBAHUS

JIuteparypa:2. bopwsba. I'peko-pumckas. YueObnuk mis JIFOCHIOP, cnopTuBHBIX
(bakynbTeTOB, TMEAATOTUYECKUX HMHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (HU3NYECKOW KYIbTYpHl H
yuniuny onmmnuiickoro pesepsa. lymukm 0. A., MBanoB U. U., Ky3neuos A. C.,
Camypramwes P. B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony 1 «®enukc» 2009 r. 776 ctp.

5. Boupnas 6oppda. Munauamsunu [1. I'., [Togmusaer b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansTue 170,171 4 yaca

Tema Nel21 TlepeBopoTsl TPOruOOM 3aXBaTOM 3aMSICThs CHU3Y. 3amuThl. KoHTpaTaku.
[{enp — coBepIIEHCTBOBAHUE aTaK M KOHTPATaK B MapTepe

Inan:

1. CoBeprieHCTBOBaHME MOABOAAIINX YIIPAKHEHUM.

2. PaznuuHble criocoObl 3aXBaTOB 3aMSCThS JIJIs MPOBEICHUSI IIpUEMa.

3. CoBepIIeHCTBOBaHUE MTEPEBOPOTOB IPOTMOOM 3aXBaTOM 3aISICThSI CHU3Y.

JIuteparypa:2. bopw6a. I'peko-pumckas. YueOnuxk mis JAHOCHIOP, cnopTtuBHBIX
(bakyIbTETOB, MEJATOTHYECKUX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (U3UYECKOW KyJIbTYpPhl U
yurinig onumnuiickoro pesepsa. ymuku FO. A., MBanoB U. U., Ky3zuenoB A. C.,
Camyprames P. B., Hlynuka FO. A. Poctos-Ha-ony 1 «®enuke» 2009 r. 776 ctp.

4kypc 8 cemecTp

3ansaTue 172,173 4 4aca

Tema Nel22 CosepluiieHCTBOBaHWE KOMOMHAIIMHN: IEPEBOPOT pa3rudaHue 3a1ernom
OJTHOMMEHHOH - IEPEBOPOT MPOrMOOM 3aXBaTOM JIaJIbHETO Oepa.

Leab — nanpHElIIIEE COBEPIIICHCTBOBAHNE KOMOWHAIIUN B MTapTEPE.

ILnan:

1. CoBepiiieHCTBOBaHUE MTEPEBOPOTOB PA3rHOAHUEM 3aIETIOM OJTHOMMEHHOM.

2. CoBepIlIeHCTBOBAHHE MTEPEBOPOTOB MTPOTrHOOM 3aXBaTOM JAIBHETO Oepa.

3. CoBepIIeHCTBOBAaHHE KOMOHWHAIIMM COBEPIICHCTBOBAHUE KOMOWHAIIMHU: TEPEBOPOT
pasrubaHue 3a1ernoM OJTHOMMEHHOH - TEPEeBOPOT MPOTUOOM 3aXBaTOM JlajbHEro Oefpa.



Jluteparypa: 1. Bonbnas Oopb0a. HayuHo-meromumyeckne OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: ][ «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [TognmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ansitue 174,175 4 yaca

Tema Nel23 CoBepiieHcTBOBaHME KOMOMHAIIMH: TIEPEBOJT BPALLICHUEM 3aXBATOM PYKH

CBEPXY-OpOCOK HAKIIOHOM Yepe3 HOTY CHAPYX HU. Y4eOHbIE CXBATKH.

Leab — coBepuIEeHCTBOBaHNE KOMOMHAIIMI B CTOMKE

Iiaan:

1.CoBepiiieHCTBOBaHHE OPOCKOB ¥ MIEPEBOIOB BPAIIICHHEM 3aXBATOM PYKH CBEPXY.
3alUTHBIE IEVCTBUS OT HHUX.

2.CoBepIlIeHCTBOBAHKE MEPEXOJI0B OT OPOCKOB BpallleHHEM Ha OpOCOK HAKJIOHOM Yepe3

HOT'Y CHapyXH.

3. Y4yeOHbIe CXBATKHU.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeTognueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH

noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6ops6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007

r.-350 ctp.

3ansitue 176,177 4 4aca

Tema Nel24 KonTpripueM: BbICEN € 3aXBATOM HOTY YEPE3 PyKY IIPHU 3aXBaTE HOT WA HOTH
BBILIE KOJICH.

Ilesb — coBEepILIEHCTBOBAaHNE KOHTPIIPUEMOB B CTOMKE U B ITapTEPE.

Ilnan:

1. CoBepuiencTtBoBanue TT/I 11t KOHTPHIPUEMOB BBICEIOM.

2. CoBEpIIEHCTBOBAHNE KOHTPIIPUEMA: BBICE] C 3aXBaTOM HOTH YEPE3 PYKY.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-meTrogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bounbnas 0opb0a. Munauamsunu /1. I'., [TognusaeB b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

3ansaTue 178,179 4 gaca

Tema Nel125 CoepiieHCTBOBaHHE COMBAHUM € MOJIOKEHUS YIIOP JIe)Ka COTHYBIIKCh, YIIOP
CTOSI: CKPYUYHMBAaHHEM C 3aXBaTaMu TPy1IH, Taza, Oeaep c3aau, ¢ 60Ky, 00paTHBIM 3aXBaTOM,
C YIIOPOM B IISITKH, C YIIOPOM B KOJICHO H T. JI. Y 4€OHBIC CXBATKH.

Leab — Hay4YuTh CTYICHTOB TEXHUYECKUM JACHCTBUSM IS TEPEBOAA CONEPHHUKA U3
TIOJIOKEHUS YTIOP CTOSI.

Ilnan:



1. U3yuuth pa3nuuHbie criocoObl, BAPHAHTHI IEPEBOIOB.

2. COBEpIIEHCTBOBAHKE IIEPEBOJOB CKPYUYUBAHUEM.

3. CoBepIIEHCTBOBAaHUE IMEPEBOAOB OOpAaTHBIM 3aXBATOM TYJIOBMILA, AAJIBHEro Oenpa.
4.CoBepIICHCTBOBAaHHUE NIEPEBOIOB PHIBKOM HA3aJ] Y€pPE3 HOTH.

5. CoBeplilIeHCTBOBaHHE NEPEBOIOB OJJOMBOM HOTU B CTOPOHY-BIEPE.

Jluteparypa: 1. BospHas Oopsba. HayuHo-mMeTonuueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [Hlaxmypanos 0. A. Maxaukana: U/] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonpnas 6opbba. Munauamsunu /1. I'., [lognmusaes b. A.- M.: Cosetckuii ciopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopwba. I'peko-pumckas. Yuebnuxk mms JFOCHIOP, cnopTuBHBIX (HaKyJIbTETOB,
MEJarOrMYeCKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYPhl W  YUHWIIHII
onumnuiickoro pezepsa. llynuku FO. A., MBanos U. U., Ky3neuos A. C., Camypraies P.
B., lynuka FO. A. PoctoB-Ha-Jlony U «®ennkc» 2009 r. 776 ctp.

3ansTue 180,181 4 yaca

Tema Nel26 CoBeplieHCTBOBaHHE KOHTPIPUEMOB Ha OIEpeKeHHE OT OpOCKOB
MOJIBOPOTOM. Y YeOHbIE CXBATKHU.

Heab — Hayuuts ctyaeHToB TT/] Ha onepexxeHue.
Ilnan:

1. Bpocku nporuGom 3axBaTOM TYJIOBHILA.

2. BpOCKHM HAKJIOHOM 3aXBAaTOM TYJIOBUIIA.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-mMeTogumdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U/] «9noxa»2011. -368 c. Wn

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsum [1. I'., [TommmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

2. bopweba. I'pexo-pumckass. YueOnuk i JJHOCHIOP, cropTuBHBIX (aKyImbTETOB,
NEeJarori4eCKuX HWHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (PU3MUECKOW KyJIbTYPhl W  YUYHWJIMIIL
oymmnurickoro pesepsa. lynuku 1O. A., MBanos U. 1., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lllynuka FO. A. PoctoB-Ha-/{ony U «®enukc» 2009 r. 776 cTp.

3anaTue 182,183 4 4yaca

Tema Nel27 CoBepileHCTBOBaHME KOHTPIPUEMOB OT OpPOCKOB 3aXBaTOM pYyKH U
OJIHOMMEHHOM HOTH. Y4eOHbIe CXBaTKU.

Lleab — HAYYUTH CTYI€HTOB KOHTPIIPUEMAaM OT OPOCKOB «MEJbHUIIA»

ILnan:

1. HakpbiBaHUs OT OPOCKOB «MEJBHUIA» C Pa3BOPOTOM HOTOM.

2. HakppiBanust OT OPOCKOB «MEJIbHULIAY» 3allIaTrUBaHUEM 32 CITUHY.

3. YueOHbIe CXBaTKH.



Jluteparypa: 1. BonbHas O6opnba. HayuHo-meTroanueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotroBku 6opuos. [laxmypanos F0. A. Maxaukana: ][ «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [ToqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3anstue 184,185 4 yaca

Tema Nel28 CoBepiieHcTBOBaHHME KOMOMHAIIMM: TIEPEBOJI PHIBKOM 3aXBaTOM ILIEH U IJI€Ya
- OPOCOK HAKJIOHOM 3aXBaTOM TYJIOBUIIIA

Heab — nanpHelIee COBEPIIEHCTBOBAHNE KOMOMHALIUN B CTOMKE.

Ilnan:

1. CoBepiieHCTBOBAaHKE MTEPEBOIOB PHIBKOM 3aXBAaTOM IIeH U miieya. CriocoObl 3alIuT.

2. CoBepluIeHCTBOBaHNE OPOCKOB HAKJIIOHOM 3aXBAaTOM TYJIOBHIIIA.

3. Ilepexon OT mepeBoa 3aXBaTOM ILIEH U IIJIeYa [TPY 3aIUTHBIX IEUCTBUAX aTaKyeMOIo Ha
3axBarT TYJIOBHILA U OPOCOK HAKJIOHOM.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HayuHo-MeToguueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos FO. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. Un

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

2.boprba. I'peko-pumckas. YueOnuk gt JFOCHIOP, crnopTuBHBIX (aKylIbTETOB,
MEJaroruyeCKuX  MHCTUTYTOB, TEXHUKYMOB (DU3MUECKON KyJIbTYpbl UM  YUWIIUI]
ommmnurckoro pesepsa. llynmuku 1O. A., MBanos U. 1., Ky3nenos A. C., Camyprames P.
B., lymuka FO. A. PoctoB-Ha-Zlony U «®enunkc» 2009 r. 776 ctp.

3anstue 186,187 4 4vaca

Tema Nel29 CosepiieHcTBOBaHNE KOMOMHAITMH: TIEPEBO/]T 3aXBATOM IIIEH U TLIeYa-
MepeBOJI 3aXBaTOM HOTH COOKY.

Leab — JATBHENIEE COBEPLIEHCTBOBAHUE KOMBUHAILIMI B CTOMKE.

Ilnan:

1. CoBepiiieHCTBOBAHUE MTEPEBOIOB PHIBKOM 3aXBaTOM I1ieH U mieda. CriocoObl 3aIuT.

2. [lepexon oT 3axBara IIeW U TUIeYa HA 3aXBaT HOTU U MOCAJIKa, MEPEBO/I.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-meTrogmdeckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opuos. [laxmypagos 0. A. Maxaukana: U] «Onoxa»2011. -368 c. 1n

5. Bonbras 6oprda. Munaunamsumm /. I'., [Toqmueaes b. A.- M.: Cosetckuii criopt, 2007
r.-350 ctp.

3anaTue 188,189 4 4yaca

Tema Nel30 Bpocok HakJIOHOM 3aXBaTOM ILIEU U IJI€Ya CHU3Y 3alleNIOM HOI'M U3HYTPH.
Ilesb — coBepiIeHCTBOBAHHE OPOCKOB € MOMOIIbLIO HOT.

IInan:

1. CoBepIieHCTBOBAHUE MTOABOIAIINX M MMUTAIIMOHHBIX YITPOKHEHHM.

2. CoBepIlleHCTBOBaHME: OPOCOK HAKIIOHOM 3aXBaTOM IIIEH U IJieYa CHU3Y 3aIlelOM HOTH
U3HYTpPH.



Jluteparypa: 1. Bonbnas Oopb0a. HayuHo-meromumyeckne OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noaroroBku 6opuos. [llaxmypanos F0. A. Maxaukana: ][ «Onoxa»2011. -368 c. Un

5. BonbHas 6opr6a. Munauamsuiu [1. I'., [ToqnmuBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

3ausarue 190 2 gaca

Tema Nel31 CoBepiiieHCTBOBaHHE KOMOMHAIIMU B CTOMKE: HBIPOK MO PYKY 3aXBaTOM IIIEH
- OPOCOK HAKJIOHOM C 3allariBaHUEM 3aXBaTOM TYJOBHUIIA C PYKOH.

Leab — nanbHeiiliee COBepUICHCTBOBAHUE KOMOUHAIIUI B CTOMKe.

Ilnan:

1. CoBepIeHCTBOBAHNE HBIPKOB MO/ PYKY 3aXBATOM LIEH. 3aLIUTHI.

2. CoBeplICHCTBOBaHUE IMIEpexo/la OT HbIpKa IMOJ PYKy K OpOCKy HAaKJIOHOM C
3allariBaHUEM 3aXBAaTOM TYJIOBHUIIA C PYKOIl.

Jluteparypa: 1. BosbHas Ooprba. HaydHo-MeToguueckue OCHOBBI MHOTOJIETHEH
noarotoBku 6opioB. [laxmypanos 0. A. Maxaukana: U] «3noxa»2011. -368 c. 1n

5. BonabHas 6opr6a. Munauamsuim [1. I'., [loqmmBaes b. A.- M.: CoBerckutii criopt, 2007
r.-350 cTp.

8. Yueono-memoouueckoe ooecneuenue camocmosamenvHoi paoomol. QueHouHble
cpeocmea 01 meKyuyeco KOHmpoJisa yCneeaemoCmu, nPOMedCynmouHoil ammecmauuu no
UMOo2am 0C80EHUA OUCYUNTUHDL.

8.1. YueOHO-MeTOAMYeCKOE 0OecedeHHe CAMOCTOSITeIbHO padoThI
1. Pa3paboTaTh KOMITJIEKCHI CTPOEBBIX U OErOBBIX YIPAKHEHUN JJIS1 MBIIII] HOT.
2. TloarotoBUTh KOMILIEKC OOIIEpa3BUBAIOIINX YOPAKHEHUH B TEPBOM YacTU YpOKa.
3.CoctaButh KOMIUIEKC yrpaxHeHuid mis O®PII B KpyroBoid TpPEHUPOBKE, HCHOJIb3Ys
TUMHACTUYECKUE CHAPSIbI, TPEHAXKEPHI, T/a IITAHTY, TUPH, TAHTEIH, CKAKaJKY, KTyT U T.1I.
4. [ToAroTOBUTH CTIEIMATBHBIE PA3MUHOYHBIEC YIIPAXHEHHUS 00pIIa, UCTIONB3Y S
TUMHACTHYECKUE M aKpOOATHUECKUE YIPAXKHEHUS, 11 PA3BUTHS CTICIIUATBHBIX (DU3UIECKUX
KauecTB OopIia.
5. M3yuuTh ¥ NOArOTOBUTH CHEIUANbHBIC YIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHUS THOKOCTHU U JIOBKOCTHU
oopria.
6. [ToAroTOBUTH CTICIMATILHBIE HMUTAIIMOHHBIE U TIOJBOISAIINE YIPAKHEHUS MTPU 00y YCHUH
TEXHUYECKUM IIpHEeMaM U JIEUCTBUAM OopIia.
7. PazpaboTath KOMIUIEKC yrpakHeHui 11t pazsutus COII 6opia, ucnonab3yst KpyroByro
TPEHUPOBKY.
8. M3yuyeHne n NnpuMEHEHUE TEXHUKO- TAKTUYECKUX JICUCTBUM HAIAJICHUU U 3alUTHI,
peayCMaTPUBAIOIINX MIOBTOPHBIN, MHTEPBAIBHBINA METO/I, METO/I KPYTOBOM TPECHUPOBKU U
Jp. METO/BI.
9. Opranuzanysg ¥ TPOBEICHHUE YYEOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATUM B TpPYyIIax HayaJIbHOU
noaroroBku (HII), B rpymnax ydeOHO-TpeHupoBouHbIX (YT) M B rpymmnax CHOPTHBHOIO



cosepienctBoBanus (CC): 3agaun, cofepKaHue 3aHATHE, CPEICTBA U METObI, IPUMEHSIEMbIE
Ha 3aHATHUSIX.
10. 3yuuThb npaBuiia COpEBHOBAHUM.

8.2. MeToauveckue peKOMEHIAUM 10 PYKOBOACTBY CAMOCTOSITE/ILHOW padoToi
CTYACHTOB.

N3yuuTh npaBuiaa COPEBHOBAHUM.

[ToaroToBUTHCS K MPOBEICHUIO 00IIIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH B IEPBOM YaCTH ypOKa.
Pa3paboraTh KoMILIEKC OETOBBIX YIPAXKHEHHUM U pa3BUTHUS YACTOTHI ABMXKEHUH MBIIII] HOT
N3yunth npaBuiia copeBHOBaHUMU. 2)[10ATOTOBUTHCS K MPOBEIEHUIO 0OIIEPa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUH B IEPBOU YaCTHU yPOKa.

[IpoBeaenue yrnpaxHeHH 110 O0YUEHHIO KOMAHAHBIM U TPYIIOBBIM TAKTUUYECKUM JCHCTBUSM
B HAaIlaICHUM U 3aIUTE, [IPENYyCMATPUBAIOIIUX IOBTOPHBIN, HHTEPBAJIBLHBINA METO, METO.
KpYTrOBOU TPEHUPOBKH U AP. METOJIbI

Opranmzanusi U TMpPOBeJEHUE Y4YEOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUNA B TPYIIAx HayaIbHOU
noarotoBku (HII): 3amaum, conmepxkaHue 3aHSATHE, CPEACTBA U METOMbI, MPUMEHSEMbIE Ha
3aHATHAX ¢ rpynnon HII.

9. KoHTpoJb 3HAHMIA.

9.1 basubHas1 CTPYKTYpPa OLEeHKH

MuHuMaJIbHOE MakcumaJibHOe
®dopMa KOHTPOJIA KOJIU4€eCTBO KOJIU4€CTBO
0aJs10B 0aJ10B
1 Texymras paboTa CTyICHTOB B TCUCHHE
1-8 Hegenu (B TOM YHCIIEC) 0 20
- aKTUBHOCTH Ha 3aHSTHSX. - 6
-TECTUPOBAHUE - 3
-caMmocTosATeNbHAs paboTa - 3
- IOCENIAEMOCTb. - 8
2. 1-as pyOexHas aTTecTalysl. 0 30
3. Texymas paboTa CTYyJJ€HTOB B T€UE€HHUE
10-18 vegenu (B TOM 4uCIIE) 0 20
- aKTUBHOCTh Ha 3aHATHUSAX - 6
-TECTUPOBAHUE - 3
-caMocCTosATeNbHAs paboTa. - 3
- IOCENIAEMOCTh - 8
4. 2-as pyOexHas aTTecTalusl. 0 30
Uroro. 100

1-kypc 1-cemecTp 1-pyOes KowutponbHbie Tectbi no O



Ne | KOHTpOnbHble ynparKHeHUusA YposeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1. | CrubaHma pyk B ynope Ha M 12 15 17 20 23
6pycbax
OueHKka | 1 2 3 4 6
2. | TpoiHOM NpbIXKOK € mecTa M 7,50 7,60 7,70 7,80 8,00
OueHKka | 1 2 3 4 6
3. | MoaHecT npsambie HOTU W M 14 16 18 19 20
KOCHYTbCA HOCKamM
nepeknaguHbl M nonoskenus | OueHka |1 2 3 4 6
«BUC»
4. | ber 1000m M 3,25 3,20 3,15 3,10 3,05
OueHKka | 1 2 3 4 6
5. | Noabem wraHrm cobCTBEHHbIN M 2 3 4 5 6
BEC Ha rpyab
OueHKka | 1 2 3 4 6

l-Kypc 1-cemecTp 2-py0dex KoutponbHbie Tectbl no COM

Ne | KOHTpo/ibHbIe ynpaXKHeHUA YposeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1 | CrubaHua pyk B ynope 3a 30 20 23 26 30 35
CeKYHA,
OueHKka | 1 2 3 4 6
2 | Bpockn maHekeHa 4/3 rpyab M 4 5 6 7 8
3a 15 cek
OueHKka | 1 2 3 4 6
3 | Bpocku napTHepa HaK/JIoOHOM M 4 6 7 8 9
3axB.0AHOM nepexsaTtom
Apyroit 3a 15 cek OueHka |1 2 3 4 6
4 | ber 30 m (B cekyHaax) M 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6
OueHka | 1 2 3 4 6
M 4 5 6 7 9




5 | NepeBopoTbl Ha | OueHka |1

6opuoBCcKOM MoOCTy 3a 15 cek

1-kypc 2-cemecTp 1-pyOesk KoutponbHbie Tectbi no OdMN

Ne | KOHTponbHble

YpoBeHb (oueHKa B 6annax)

ynpa)KHeHun
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1 MNoaTarneaHue Ha M 10 12 14 16 20
nepeknaanHe B Buce
OueHKka | 1 2 3 4 6
2 |Yromn B BHCE Ha M 50 60 70 80 90
nepekaauHe (Cex)
OueHKka | 1 2 3 4 6
3 | 3aberaHua B O HY M 4 6 7 8 10
CTOPOHY Ha
rMMHacTUYeckom  mocty | Ouerka |1 2 3 4 6
3a
15 cek
4 Ber 3000 m M 13 muH | 12,30 12,00 11,,35 11,05
OueHKka | 1 2 3 4 6
5 | Nogbem LWITaHMM M 2 3 4 6 8
cobCTBEHHbLIM  Bec  Ha
OueHKka | 1 2 3 4 6

rpyAb

1-kypc 2-cemectp 2-pyde:xxk Koutposabhbie TecTbl mo COII

Ne | KoHTponbHble ynpaxKHeHUuA YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.

1 «OTbpacbiBaHMe Hor» 3a 15 M 12 14 16 18 20

ceK

OueHKka | 1 2 3 4 6

2 Bpocku napTHepa M 4 5 6 7 9

noABOPOTOM 4/3 CcnnHy 3a 15

CeK 3axB. 3a PyKY Ouerka | 1 2 3 4 6
3 JlasaHue Ha KaHaT BbicOTOM 5 M 1,5 2 2,5 3 4

M. 6e3 nomowm Hor

(konnuectso pas) Ouenka | 1 2 3 4 6




4 CrnbaHme  TynoBuLLA M 24 26 28 330 34
HaK/MOHHOM cKambe 3a 30 cek
OueHKa | 1 2 3 4 6
5 PbiBOK  T/a WTaHIU M 2 3 4 5 8
cobcTBEHHOrO Beca
OueHKa | 1 2 3 4 6

2-kypc 3-cemectp 1-pydex Koutposbnbie TecThl 10 OPII

Ne | KOHTpo/bHble ynpaxKHeHUus YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. | Cp. B.cp. Bblic.
1. PbIBOK rMpu nooyepegHo ABYMSA M 32 35 40 45 50
PyKamu Mo Bec. KaTeropuit
oueHka |1 2 3 4 5
2. 3aberaHne Ha 6OPLOBCKOM MOCTY M 4 5 6 7 8
3a 15 cek
OueHka | 1 2 3 4 5
3. MepeBopoT Bnepesd 4/3 npsmble M
PYKW. BusyanbHas oLeHKa
OueHka | 1 P 3 4 5
4, ber 30 m M 4,8 4,75 | 4,7 4,5 4,3
OueHka | 1 2 3 4 6
5. HakNoHbl TyNOBUWEA K HOram u3 M 40 43 45 50 55
NONOXEHUA NeXa Ha cnuHe 3a 60
ceK OueHka |1 2 3 4 5

2-kypc 3-cemectp 2-pydex KonTtposbHblie TecTsl o CPII

KoHTponbHbIe ynpaXKHeHUA

YpoBeHb (oueHKa B 6annax)

Hus.

H.cp.

Cp.

B.cp.

Bbic.




NasaHne no kaHaty 6e3 nomowm M 8cek 7,5ce | 7cek 6,5cek 6cekK
HOT 6M K

oueHka | 1 2 3 4 5
MpbI*KOK B AJIMHY C MmecTa (cm.) M 2,00 2,25 | 2,30 2,40 2,50

OueHka | 1 2 3 4 5
MNepeBopoTbl ¢ MocTa 3a 15 cek M 4 5 6 7 8

OueHka | 1 2 3 4 5
Bpockn HaknoHam 3axBaT HoOr 3a M 4 5 6 7 8
15cek

OueHka | 1 2 3 4 5
Yron B ynope Ha 6pycbsax M 40cek | 60ce | 70cek | 80cek 100cek

K
OueHka | 1 2 3 4 5

Z-Kypc 4-cemecTp 1-pyOesk KowtponbHbie Tectbl no O

Ne | KOHTpOAbHbIe yrnparKHeHUusA YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1 | ber. 800 +800 30cek M 240 236 234 232 228
oTAbIX
OueHKka | 1 2 3 4 6
2 |lNogbem nepeBOpOTOM M 15 18 20 22 25
Ha nepeknaguvHe.
OueHKka | 1 2 3 4 5
3 | MNoabem cunon M 8 10 12 14 16
nepeknaguHe "BbIXO,
cunon" Ouenka | 1 2 3 4 6
4 | bpocok agpa(Jl/a M 6 7 7.5 8 9
MY>KCKOE)13 3arosioBbl
OueHka |1 2 3 4 6
5 M 2 3 4 5 6
OueHka |1 2 3 4 6




[MpbIXOK B BLICOTY C
MecTa

2-Kypc 4-ceMecTp 2-py0esk KoHTponbHbie Tectsi no COMN

Ne | KoHTpobHbIe ynpayKHeHus YposeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1 | Yxoabl Ha MOCT CO CTOMKMK M 8 9 10 12 14
3a 20 cek
OueHka | 1 2 3 4 6
2 | bpocku napTHepa M 6 7 8 9 10
NnoABOPOTOM 33X LWeN W
OueHka | 1 2 3 4 6
nneva
3a 15 cek
3 | bpocku napTHepa M 6 7 8 9 11
HaKNOHOM 3axB.04HOM
o 0
nepexsatom gpyron 3a 15 leka | 1 2 3 4 6
cekK
4 | ber 30 m (B cekyHAax) M 4.9 4.8 4,7 4,6 4.5
OueHka | 1 2 3 4 6
5 | NepeBopoTbl Ha 6opLOBCKOM M 10 12 14 16 18
mocTy 3a 30 ceK
OueHka | 1 2 3 4 6

3-kypc S-cemectp 1-pyoe:x (OHUH) KontponbHbie Tectbl no OdN

Ne | KoHTposbHble ynpa>KHeHUs YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1 NoatarmeBaHMe Ha nepeknaguHe B M 10 12 14 16 20
BUCe
OueHka | 1 2 3 4 6
2 800 m. M 226 224 220 215 210
OueHka | 1 2 3 4 6




3 3aberaHna B OAHY CTOPOHY Ha M 7 8 9 10 12
TMMHACTUYECKOM MOCTY 3a
OueHKka | 1 2 3 4 6
30 cek
4 PbiBok rmpu 16kr-50,55,60 24kr- M 60 66 70 80 90
65,74 32«r-86,97,130 B cymme
OueHKka | 1 2 3 4 6
ABYMS pyKamu(npasow,nieBon).
5 MpucepaHune co LWTAHromn M 10 12 16 20 26
cobcTBEHHOrO Beca
OueHka | 1 2 3 4 6

3-kypc 6-cemectp 1-pyoex KoutposibHbie TecTbl o CPII

N2 | KOHTpOAbHbIE ynpa)KHeHUA YposeHb (oueHka B 6annax)
Hus. | H.cp. Cpa. B.cp. Bbic.
1 «OTbpacbiBaHMe Hor» 3a 15 M 12 14 16 18 20
cek
OueHka | 1 2 3 4 6
2 Bpocku napTHepa M 10 12 14 16 18
nogBOPOTOM 4/3 CnMHY 3a
ABOP / y Ouenka | 1 2 3 4 6
30 cek 3axB. 3a pyKy
3 JlazaHue Ha KaHaT BbICOTOM M 9 8.5 8cek 7.5cek 7cek
5 m. 6e3 nomolu Hor
(konnuectso pas) Ouenka | 1 2 3 4 6
4 KoHTpbpocok npornbom ot M 5 6 7 8 9
6pocka obsnBom 3a 15 cek
OueHka | 1 2 3 4 6
5 PbiBOK T/a wrtaHiM % M 5 6 8 10 12
cobCcTBEHHOrO Beca
OueHka | 1 2 3 4 6

3-kypc 6-cemecTp 2-pydexk KontpoabHbie TecThl o O@II




Ne | KoHTposbHble ynpasKHeHUs YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cp. B.cp. Bbic.
6. PbIBOK rMpun noo4vepegHo ABYMA M 32 35 40 45 50
pyKamu No Bec. KaTeropuit
oueHKa |1 2 3 4 5
7. 3aberaHne Ha 6OPLOBCKOM MOCTY M 4 5 6 7 8
3a 15 cek
OueHka | 1 2 3 4 5
8. MepeBopoT Bneped 4/3 npsamble M
pPYKW. BU3yanbHaa oueHKa
OueHka | 1 2 3 4 5
9. ber 30 m M 4,8 4,75 4,7 4,5 4,3
OueHka | 1 2 3 4 6
10. | HaknoHbl TynoBuuia K Horam w3 M 40 43 45 50 55
NONIOXKEHUA NeXXa Ha cnuHe 3a 60
cek OueHka |1 2 3 4 5
4-kypc 7-cemectp 1-pydex (OAUH) Kourpoabusbie Tectbl mo CPII
Ne | KoHTponbHble ynpaXKHeHUsA YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cp. B.cp. Bblc.
1 | NasaHue no KaHaTy 6e3 nomoLn Hor M 1 1,5 2 2,5 3
(6 m) 6e3 oTapixa (KonnyecTso pas)
OUEeHKa 1 2 3 4 5
2 | AkpobaTtnyeckas OOPOXKKa: KYBbIPOK, M
nepeBopoT pPasrMbom C ro/0BbI,
MONET-KyBbIPOK,  poHaaa,  nar | Ouerka |1 2 3 4 5
canbTo (BM3yasbHan OLEHKaA)
3 | MepesopoTbl c mocTa 3a 15 cek M 5 6 7 8 9
OueHka 1 2 3 4 5
4 | BpocKM Hak/JOHam 3axBaT HOr 3a M 4 5 6 7 8
15cek
OueHka 1 2 3 4 5
5 | Yron B ynope Ha 6pycbax M 40cek 60cekK 70cek 80cek 100cek
OueHka 1 2 3 4 5




Ne | KoHTposibHble ynpaxKHeHUsA YpoBeHb (oueHKa B 6annax)
Hus. H.cp. Cp. B.cp. Bbic.
1 | NasaHue no KaHaTy 6e3 NomMolLLmM Hor M 8cek 7,5cek 7ceKk 6,5ceK 6ceK
6Mm
OUEeHKa 2 4 6 8 10
YenHouHbIn 6er 10 m 3 Kpyra M 16,5 cek 16 cek 15,5 cek 15 cek 14 cek
OueHka | 2 4 6 8 10
Yxoabl Ha 6OpLOBCKUI MOCT CO M 4 5 6 7 8
CTOMKKW, NepeBOpPOTbl C MOCTa B
UCXogHoe nosioxeHue 3a 15 cek Ouenka | 2 4 6 8 10
Bpocku mapTHepa MogBopoTOM 4/3 M 10 11 12 13 14
cnuHy 3a 30 cek 3axB. 3a PyKy
OueHka | 2 4 6 8 10
KoHTpbpocok npornbom oT 6Hpocka M 2 5 6 7 8
obeuBom 3a 20 cek
OueHka | 2 4 6 8 10

4-kypc 8-cemectp 1-pydex (OAUH) Koutpoabusbie Tectbl mo COII

9.2. KoHTpOJIbHbIE HOPMATHBBI K 324€TYy JIJIsl OIeHKN TeXHUYECKOI MOAr0TOBJIEHHOCTH
CTY/IEHTOB

KpuTtepuu onieHKM TeXHUKH YIPaKHEHUI
BbinosiHeHne TEXHMYECKOT 0 OIleHKA YPOBEHb

IelCcTBUA

BeImtoTHeHNEe TT]l 6e3 ommbok B 5 Bricokunit
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOU

CXBAaTKH

TTJI BBIIOJHEHO C OJTHOM OLINOKOIA, 4 Beiire cpegnero
HE BeAyIeH K NCKOKEHUIO TEXHUKH
npuema B YCIOBUSIX

COPEBHOBATEJIBHOM CXBAaTKHU

TT/] BBIIOJIHEHO C 3 Cpenuuii

HCCYIICCTBCHHBIMU OH_II/I6KaMI/I, HE




BCAYIIUMHU K CHUJIBHOMY HCKaXCHUIO
TCXHUKHU B YCIIOBUAX
COpeBHOBaTeHLHOﬁ CXBAaTKH

TTA BBITIOJTHEHO v 2
CYLICCTBCHHBIMU  HAPYLICHUSIMHU
TEXHUKH B YCIIOBHSX

COPEBHOBATEIIbHOM CXBATKU

Hwxe cpennero

YIPaKHEHHUE HE BBITIOJHEHO 0

HU3KAU

KOHTpOJIbeIe TeXHUKO-TAKTHYECKOE JeHCTBUE aTAKHU

cam00

Crmin KoHTpoJsbHbIe 1eicTBUA
OOpBOBI —
CTOMKA naprep
['peko- Bpocok nporubom u\3 rpyab [TepeBopOoT HAKaTOM 3aXBaTOM
pUMCKasi | 3aXBaTOM TYJIOBHUIIA TYJOBHUIIA
BonbHas | bpocok HakjIOHaM 3axXBaTOM [IepeBOpOT CKpECTHBIM 3aXBaTOM
6opnba OJIHOM MEepEeXBATOM JIPYTOn roJICHEN
XKenckass | Bpocok moBopoTtam 4\3 rieun [TepeBopoT nepexkaToM 3aXBaTOM
60oprba 3aXBAaTOM PYKH M OJHOMMEHHOM. | meu u Oemapa
«MEJbHULIA»
Bboprba bpocok HaknoHOM 3anienoM Horu | Peruar nokts
1310110, U3HYTPHU, CHAPYKHU




KOHTpOJIbeIe TeXHUKO-TAKTHYECKHE JeMCTBHUS 3alUThI

Cruiib KonTpoJbHbIE 1eicTBUA
00pBOBI _
CTOMKA naprep
I'peko- 3amuThl OT OPOCKOB MOABOPOTOM | 3alIUTa OT IEPEBOPOTOB HAKATOM
puMcKas 3aXBaTOM TYJIOBUIIIA
BonpHasg | 3ammrhl OT 3aXBaTOB HOT 3amura oT MepeBOpPOTOB HAKATOM
06oprba 3aXBaTOM TYJIOBHUIIIA
Kenckas | 3amIUTHI OT OPOCKOB MOBOPOTOM | 3ALIUTHI OT IEPEBOPOTOB
6opbba 4\3 [UIeYM 3aXBaTOM PYKH U pasrubaHueM «HOXKHUIBDY
OJHOUMEHHOHN «MEIbHUIIA»
Boprba 3amura 3aaruBaHueM OT
I310110, OpocKa oABOPOTOM
cambo0

KoHTpOJIbHBbIE TEXHUKO-TAKTHYECKHE 1eHCTBUA KOHTPATAKH

Cruiib KonTposabHble neiicTBus
060pBHOBI _
CTOMKA naprep
I'pexo- KonTtpripuems! ot 6pockoB KonTtpnpuems! oT nepeBopora
pUMCKasi | BpallleHHWEM 3axBara Ijieda 0oOpaTHBIM 3aXBaTOM TYJIOBHUIIA
CBEpPXY
Bonbnas | KonTpnpuém ot neperojaa KonTprnipuem ot nepeBopoTta
6opnOa 3axBaTa OJIHOM, TOJIOBA CHAPYKU | OOPATHBIM 3aXBaTOM JAJLHETO
oeapa
Kenckas | Koutpnpuem ot 6pocka KonTpmpuem ot nepesopora
60oprba nporudoom 3aienoM (0OBUBOM) NEPEX0J0M 3aXBATOM PYKH Ha
Pa3HOMMEHHOM U3HYTPHU KJIFOY
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4. YuusepcaipHast 0a3a nanubix East View

5. bubimoreka COI'Y um .K.JI. XerarypoBa

6. ObC «KoHcynpTanT cryaeHTay CryaeHYecKas JJIEKTpPOHHAs OMOJHMOTEKa II0
MEIUIIMHCKOMY M (apMareBTUUYECKOMY 00pa30BaHUIO, a4 TaKKE I10 €CTECTBEHHBIM U
TOYHBIM HAYKaM B LIEJIOM

7. DOBC «IOpaiiTy — oOpa3oBaTelbHas Cpeaa, BKIOYAIONIAS BHPTYAJILHBIN
YUTAIbHBIN 3aJ1 YIEOHUKOB M VUE€OHBIX IIOCOOMH OT aBTOPOB M3 BEAVIIUX BY30B Poccuu 1o
BCEM HAIIPABJICHUSIM U CIICIIUAIBLHOCTIM

8. Scopus - kpymHeias 6a3a TaHHBIX, COAEPIKAIIAsT KPAaTKOE OMMCAHNUE U CBEICHHUS
0 LUTUPOBAHUU PELCH3UPYEMOUN JIUTEPATYpPhl: HAYUHBIX KYPHAJIOB, KHUT U MaTepHaJOB
xoHdepenmmii (https://ru.service.elsevier.com/app/home/supporthub/scopus/)

10. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE OCHAILIEHHE JUCHUIJIMHBI:

JIBoperr criopTa: 3ajl BOJIbHON OOpPHOBI:
OcHareH TpuOyHaMu 111 3pUTEINEH, TPEHAKEepaMU TSI BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHUN
CUJIOBOTO XapakTepa Ha BCE TPYIIBI MBI 2 OOPIIOBCKUX KOBpa. B 3a1e nmerorcs
JIBE pa3/ieBaJIKU JJis IEPEOJEBAHUS C AYIIEBBIMU U CaHY3JI0M S=642.5 KB.M.

362025, Pecny6onuka CeBepnast Ocetusi-Ananus, ropoa Bianukaskas, ynuna Batytuna,
oM 44-46, JIBoperr criopra: 3aJ1 BOJIbHOM 00pHOBI
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