
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ» 

 

1. Место дисциплины в структуре учебного плана. 

 Дисциплина «Основы педиатрии и гигиены» относится к дисциплинам 

Блока. Б1.Б.10 

2. Объем дисциплины:2 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины:  

Формирование знаний по профилактике болезней и нарушений физического 

развития детей. Формирование четкого представления о здоровом образе 

жизни, обучение студентов гигиеническим навыкам и навыкам профилактики 

детских заболеваний и функциональных расстройств. Планирование 

беременности, здоровый образ жизни будущих родителей. Медико -

генетическое консультирование. Наследственные заболевания. 

Перинатальный период. Анатомо-физиологические особенности детей 

первого года жизни. Психомоторное развитие детей первого года жизни. 

Аномалии конституции. Рахит. Функциональные расстройства организма 

ребенка на этапах его развития. Органы кровообращения. Желудочно-

кишечный тракт. Органы мочевыделения. Костно-мышечная система. Детские 

инфекционные заболевания и их профилактика. Короновирусная инфекция, 

профилактика и лечение. Организация режима «питание-сон-отдых», 

рационального закаливания в зависимости от возраста и индивидуальных 

особенностей ребенка. Уход за больным ребенком. Предупреждение 

неблагоприятного влияния учебного процесса на зрение и осанку. Воспитание 

милосердное отношение к детям. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине . 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

- способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения социальной и профессиональной деятельности (ОК-8) 



- способность организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3) 

5. Форма контроля: зачет 

6. Разработчик: к. м. н., доцент Туриева С.В. 

 

 

 


