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График сессий

Курс 1 Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 20 20 20 20

Дата начала/Номер недели 10 октября 2022 г. 6 4 апреля 2022 г. 31 10 октября 2022 г. 6 3 апреля 2023 г. 31

Дата окончания/Номер недели 29 октября 2022 г. 9 23 апреля 2022 г. 34 29 октября 2022 г. 9 22 апреля 2023 г. 34

курс з Курс 4

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 25 25 25 25

Дата начала/Номер недели 10 октября 2022 г. 6 3 апреля 2023 г. 31 10 октября 2022 г. 6 3 апреля 2023 г. 31

Дата окончания/Номер недели 3 ноября 2022 г. 10 27 апреля 2023 г. 35 3 ноября 2022 г. 10 27 апреля 2023 г. 35

Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 25 25

Дата начала/Номер недели 10 октября 2022 г. 6

Дата окончания/Номер недели 3 ноября 2022 г. 10

Сводные данные

Курс 1 курс 2 Курс 3 Курс 4 курс Б Итого

Теоретическое обучение 41 40 35 41 10 1/6 167 1/6

э Экзаменационные сессии 3 3 4 4 2 16

У Учебная практика 2 4 6

п Производственная практика 6 4 10

п д Преддипломная практика 4 4

д Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 2 2

г Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 3 3

к Каникулы 5 5 7 7 24

* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
15/6 

(11 ДН)
15/6  

(П  ДН)

Продолжительность обучения
(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед.

не менее 12 
нед. и 

не более 39 
нед.

Итого 51 52 52 52 27 234

Студентов 24

Групп 1



Название практики Курс Кафедра + П родолжител ьнос 
ть (недель)

Студ.

Часов

на студента
на студента в 

неделю
на подгруппу

на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Организационная практика 1 2

90 + 2 15 25

Педагогическая практика (учебная) 2 2

114 + 2

Тренерская практика (учебная) 2 2

114 + 2

Вид практики: Производственная практика

Профессионально-ориентированная практика 3 4

90 + 4

114 4

Педагогическая практика (производственная) 3 2

114 + 2

Тренерская практика (производственная) 5 4

90 + 4

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 5 4

114 + 4

Итого по факту 20

Итого по плану 20
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Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР

Конт
роль

Дней Контроль
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль

Дней Контроль
Всего Кон

такт.
Лек Лаб Пр СР Конт

роль
Дней Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего
Недель

Каф. Курсы

ИТОГО (с факультативами) 702
25

846
25

1548 43
45

и т о г о  по о п  (без факультативов) 702 846 1548 43
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед) 34.4

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год) 184

д и с Ц И П Л И Н Ы  (M Q д а л и ) 702 92 44 4 44 583 27 846 92 44 48 727 27 1548 184 88 4 92 1310 54 43 ТО: 41 
Э: 4

1 Б1.0.11 Педагогика физической культуры Эк 108 18 10 8 81 9 Эк 108 18 10 8 81 9 3 114 4
2 Б1.0.15 Экономика физической культуры и спорта Эк 108 16 8 8 83 9 Эк 108 16 8 8 83 9 3 114 4
3 Б1.0.17 Спортивная морфология За 108 12 8 4 96 За 108 12 8 4 96 3 114 4

4 Б1.0.21 Теория и методика обучения базовым 
видам спорта За 72 4 4 68 За 72 4 4 68 2 1234

5 Б1.0-21.03 Плавание За 72 4 4 68 За 72 4 4 68 2 90 24
6 Б1.0.23 Основы антидопингового обеспечения За 108 8 4 4 100 За 108 8 4 4 100 3 114 4
7 Б1.О.30 Социология Эк 72 12 6 6 51 9 Эк 72 12 6 6 51 9 2 111 34
8 Б1.0.31 Спортивные сооружения и экипировка За 108 8 4 4 100 За 108 8 4 4 100 3 90 4
У Б1.0.33 Психология общения За 108 8 4 4 100 За 108 8 4 4 100 3 114 4
10 Б1.В.02 Теория спорта Эк 108 12 6 6 87 9 Эк 108 12 6 6 87 9 3 114 4
11 Б1.В.04 Спортивная психология За 108 16 8 8 92 За 108 16 8 8 92 3 114 4
12 Б1.В.05 Лечебная физическая культура и массаж Эк 72 8 4 4 55 9 Эк 72 8 4 4 55 9 2 114 34

13 Б1.В.09 Профессионально-спортивное
совершенствование 72 6 6 66 За 72 6 6 66 За 144 12 12 132 4 114 1234

14 Б1.В.10 Технология спортивной тренировки в 
избранном виде спорта КР 90 14 4 10 76 Эк 90 20 12 8 61 9 Эк КР 180 34 16 18 137 9 5 114 34

15 Б1.ВДВ01.01 Спортивное движение Осетии За 72 8 6 2 64 За 72 8 6 2 64 2 114 4
16 Б1.В.ДВ.01.02 История олимпийского движения За 72 8 6 2 64 За 72 8 6 2 64 2 114 4

17 Б1.В.ДВ.06.01 Организация внеклассной работы в 
физическом воспитании За 72 8 4 4 64 За 72 8 4 4 64 2 90 4

18 Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое мастерство тренера За 72 8 4 4 64 За 72 8 4 4 64 2 90 4
Ф О Р М Ы  К О Н Т Р О Л Я Эк(3) 3а(3) КР Э<3)Эа(6) Эк(6) За(9) КР

П Р А К Т И К И I (План)
t i l l  f i :  Т “ Т ..  1 ..... 1 . " "  Т  1 ' I 1 1 1 1 1 г т т ^ — Г Т ~ 1  i I I : :  i ..... i ......... i......... i i i i i i i

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Г А Ц .  (План)
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Вид Курс Каф. Студ. Замечания

Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта

КР 4 90

Контингент 
обучающихся, 
указанный в графике, не 
совпадает с 
контингентом, 
распределенным по 
кафедрам 24 о  0
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СВОДНЫ Е ДАННЫЕ Учебный план бакалавриата 'zB490301-22-4-<t>K (2).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2019

Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
Баз.% Вар.%

ДВ(от
Вар.)%

з.е.

Не менее Факт

Итого (с факультативами) 217 244 59 56 59 43 27

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 57 54 59 43 27

Дисциплины (модули) 72% 28% 21% 180 204 54 48 50 43 9

Обязательная часть 147 48 40 34 22 3

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

57 6 8 16 21 6

Практика 30% 70% 0% 30 30 3 6 9 12

Обязательная часть 9 6 3

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

21 3 6 12

Государственная итоговая аттестация б 6 6

Факультативные дисциплины 1 4 2 2

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы 42.7 49.5 45.8 46.2 34.4 26.7

в период гос. экзаменов 36

Контактная работа (акад.час/год)

обязательная 157.8 190 176 180 184 59

необязательная 18 20 16

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 813 202 188 180 184 59

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 24 12 12

Блок Б2 22 2 4 4 12

Блок БЗ 12 12

Блок ФТД 12 8 4

Итого по всем блокам 859 212 196 184 184 83

Обязательные формы контроля

ЭКЗАМЕН (Эк) 6 7 6 6

ЗАЧЕТ (За) 11 8 10 9 4

ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 2 2

КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)
лекционных 38.79%

в интерактивной форме 26.3%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 65%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

10.6%


