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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
И того

Сем. 1 Сем. 2 В сего Сем. 3 Сем . 4 В сего Сем. 5 Сем. 6 В сего Сем. 7 Сем . 8 В сего

Теоретическое обучение 18 4/6 17 35  4 /6 18 4/6 16 34  4/6 17 1/6 8  4 /6 25 5 /6 11 П
107
1/6

э Экзаменационные сессии 2 2 4 2 2 4 1 4 /6 1 1/6 2 5/6 1 2 /6 1 2/6 12 1/6

У Учебная практика 2 2 2 2 2 2 2 2 8

п Производственная практика 2 2 10 10 6 12 18 30

Пд Преддипломная практика 2 2 2

д
Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной работы

4 4 4

г Подготовка к сдаче и сдача гос. 
экзамена 2 2 2

к Каникулы 2 6 8 2 5 7 2 7 9 2 7  1/6 9  1/6 33 1/6

* Нерабочие праздничные дни (не 
включая воскресенья)

1 2 /6  
(8  дн)

1

(6  дн)
2 2/6 

(М Д И )

1 2/6  
(8  дн)

1
(6  дн)

2 2/6 
(14  дн )

1 1/6 

(7  дн )

1 1/6

(7  ДН)

2 2/6 
(14  дн)

1 4 /6  
(10  дн )

5/6 
(5 ДН)

2  3/6 
(15  дн)

9 3/6 
(57  дн)

Продолжительность обучения
(не включая нерабочие праздничные дни
и каникулы)

более  39  нед. б ол ее  39  нед. б ол ее  39  нед. б ол ее  39  нед.

Итого 24 28 5 2 24 28 52 24 28 52 24 28 52 208

Студентов 35 24

Групп 1 1
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Часов

Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
П родолжител ьнос 

ть (недель)
Студ.

на студента
на студента в 

неделю
на подгруппу

на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная практика(турпоход) 1 2 2

90 4- 2

Ознакомительная практика (вожатская) 2 2 2

90 4* 2

Ознакомительная практика(ДОУ) 3 1 2

Ознакомительная практика(школьная) 4 1 2

114 + 2

Вид практики: Производственная практика

Педагогическая практика (вожатская) 2 2 2

114 + 2 15

Технологическая(проектно-технологическая)
практика 3 2 4

Педагогическая практика(ДОУ) 3 2 6

Педагогическая практика(школьная) 4 1 6

90 + 6

Педагогическая практика(школьная) 4 2 12

90 + 12

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 4 2 2

Итого по факту 26

Итого по плану 40

1 из 1 Пользователь EB .Pagaeva



iv/k g  з  Учебный план бакалавриата 'В440301-22-3-ПОФК.р1х', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2020

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

Ns Индекс Наименование
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
з.е. Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Всего
Недель

Каф. Семестр

ИТОГО (с факультативами) 1094 28.5
205/6

1170 32.5 2264 61
40 4/6

ито го  по  О П  (без  факультативов) 1094 28.5 1170 32.5 2264 61

ОП, ф акультативы  (в  период  ТО) 53.3 64.4 58.9

УЧЕБНАЯ Н АГРУЗКА,
ОП, ф акультативы  (в  период  экз. сес.) 43.2 61.8 52.5

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы  по ф из.к.) 28.4 27 27.7

Конт. раб. (ОП  - элект. курсы  по  ф из.к.) 28.4 27 27.7

Ауд. нагр. (злеет, курсы  по ф из.к.) 4 2

ди<(Ц И П Л И Н Ы  (М О ДУЛИ) 986 554 234 320 360 72 25.5
ТО: 17 

1/6
Э: 1 2/3

630 234 108 126 324 72 17.5
ТО: 8
2/3

Э: 1 1/6
1616 788 342 446 684 144 43

ТО: 25
5/6

Э: 2 5/6
1 Б1.О.06 Правовые основы физкультурно-спортивной 

деятельности За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 114 6
2 Б1.О.08 Социология За 144 68 34 34 76 4 За 144 68 34 34 76 4 111 5
3 Б1.0.12 Психологические основы физического 

воспитания Эк 144 68 34 34 40 36 4 Эк 144 68 34 34 40 36 4 114 5

4 Б1.0.16 Теория и методика физического воспитания ЗаКР 90 68 34 34 22 2.5 За 54 36 18 18 18 1.5 За(2) КР 144 104 52 52 40 4 114 34567
Ь 6 1 .0 4 7 Теория и методика преподавания: За 72 50 16 34 22 2 За 72 50 16 34 22 2 12345
Ь Б1.0.17.04 Плавание За 72 50 16 34 22 2 За 72 50 16 34 22 2 90 5
7 Б1.0.19 Теория и организация адаптивной 

физической культуры Эх 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 114 6

8 Б1.О.20 Психолого-педагогическое сопровождение 
детей с ОВЗ Эк 144 68 34 34 40 36 4 Эк 144 68 34 34 40 36 4 114 5

9 Б1.0.24 Профессиональная деятельность педагога 
по физической культуре Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 90 6

10 Б1.0.27 Комплексный контроль занимающихся 
физической культурой и спортом За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 114 5

11 Б1.0.28 Физкультурно-спортивные сооружения За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 90 5
12 Б1.В.01 Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту 3*2) 68 68 68 За(2) 68 68 68 12345

13 Б1.В.01.05 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Плавание) За 34 34 34 За 34 34 34 90 5

14 Б1.В.01.06 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Самбо) За 34 34 34 За 34 34 34 90 5

1Ь Б1.В.02 Возрастая и динамическая морфология За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 114 6
16 Б1.В.07 Возрастные особенности адаптации к 

физическим нагрузкам За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 114 6

17 Б1.В.09 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование За 72 32 16 16 40 2 За 36 18 18 18 1 За(2) 108 50 16 34 58 3 114 34567

18 Б1.В.ДВ.02.01 Спортивное движение Осетии За 72 50 34 16 22 2 За 72 50 34 16 22 2 114 5
19 Б1.ВДВ. 02.02 История олимпийского движ ения За 72 50 34 16 22 2 За 72 50 34 16 22 2 114 5

Ф О РМ Ы  КО НТРО ЛЯ Эк(2) За(9) КР Эк(2) Зв(5) Эк(4) За(1 4) КР
ПРА ктики (План) 108 2 2 106 3 2 540 4 4 536 15 10 648 6 6 642 18 12

Б2.В.01.01(У) Ознакомительная практика(ДОУ) ЗаО 108 2 2 106 3 2 ЗаО 108 2 2 106 3 2 114 5
Б2.В.02.01(П) Технологическая(проектио-технологическая 

)практика ЗаО 216 2 2 214 6 4 ЗаО 216 2 2 214 6 4 114 6
Б2.В.02.02(П) Педагогическая практика(ДОУ) ЗаО 324 2 2 322 9 6 ЗаО 324 2 2 322 9 6 114 6

ГОСУДАРСТВЕН НАЯ И ТО ГО ВАЯ  АТТЕСТАЦк| (План)

К А Н И КУЛ Ы 2 .. 7 9
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Теория и методика физического воспитания
.................................... ................

КР 3 1 114

44.03.01, год начала подготовки 2020

1 из 1 Пользователь EB.Pagaeva
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Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190 301 242 57 30 27 59 25.5 33.5 61 28.5 32.5 65 35 30

Итого по ОП (без факультативов) 189 291 240 57 30 27 59 25.5 33.5 61 28.5 32.5 63 33 30

Дисциплины (модули) 75% 25% 9.5% 120 171 171 54 30 24 53 25.5 27.5 43 25.5 17.5 21 21

Обязательная часть 84 171 129 51 27 24 40 20.5 19.5 32 21.5 10.5 6 6

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

36 171 42 3 3 13 5 8 И 4 7 15 15

Практика 70% 30% 0% 60 111 60 3 3 6 6 18 3 15 33 12 21

Обязательная часть 42 111 42 3 3 6 6 33 12 21

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 10 111 18 18 3 15

Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

Факультативы 1 10 2 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 54.3 - 56.5 48.5 - 45.4 55.9 - 53.3 64.4 - 65.5

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 61.4 - 49.5 54 - 72 72 - 43.2 61.8 - 81

в период гос. экзаменов - - - - 54

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 28.4 - 32.6 28.9 - 26.8 26 - 28.4 27 - 27.7

элективные дисциплины по физ.к. 3.1 - 3.9 4 - 3.9 3 - 4 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3366 - 680 558 - 572 464 - 554 234 - 304

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328 - 72 68 - 72 48 - 68 -

Блок Б2 20 - 2 - 4 - 2 4 - 4 4

Блок БЗ 12 - - - - 12
Блок ФТД 22 - - - - 22

Итого по всем блокам 3420 - 680 560 - 572 468 - 556 238 - 330 16

Обязательные формы контроля

ЭКЗАМЕН (Эк) 6 3 3 8 4 4 4 2 2 3 3
ЗАЧЕТ (За) 20 11 9 13 6 7 14 9 5 4 4
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 2 2 3 1 2 4 2 2
КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 39.31%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 71.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 51.91%


