
АННОТАЦИЯ ПО «ПСИХОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
Дисциплина «Психология физической культуры» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.16. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины: Психологическая характеристика физической 

культуры (предмет, задачи и методы): Единство двух культур: физической и 

психической. Психологическая составляющая и ее значение в общей культуре 

человека. Понятие о предмете психологии физического воспитания. 

Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и ее 

отличие от спортивной деятельности. Связь психологии физического 

воспитания с общей психологией и другими отраслями психологии. Связь 

психологии физического воспитания с теорией и методикой физического 

воспитания. Задачи психологической науки в области физического воспитания и 

массовой физической культуры: формирование потребности в ежедневном 

выполнении физических упражнений, в физической нагрузке; развитие мотивов, 

интереса к участию в массовых физкультурных мероприятиях; воспитание 

ответственности за состояние своего здоровья как общественного достояния и 

его укрепление средствами физической культуры; разработка психологических 

основ пропаганды в области массовой физической культуры. Методы 

исследования, диагностики и развития в области физической культура. 

Психологические основы обучения и воспитания: Физическое воспитание как 

деятельность и его психологическая характеристика. "Знаемые" и 

"осознаваемые" мотивы и их роль в физическом воспитании. Структура 

двигательной деятельности: произвольные действия и непроизвольные 

операции, мотивы, значения и задача. Ориентирующая, регулирующая и 

моделирующая функция сознания в физическом воспитании. Психологические 

основы обучения двигательным действиям: Современное представление о 

психологической структуре двигательного действия. Характеристика навыков 

по особенностям осознания движений, по характеру исполнения действий. 

Ориентирующая и регулирующая функции осознания в овладении 

двигательными действиями. Психологические основы формирования 

двигательного навыка. Роль ощущений, восприятий, представлений и мышления 

в выполнении двигательного действия. Теория поэтапного формирования 

умственных действий в применении к процессу овладения двигательными 

действиями. Развитие психических процессов в физическом воспитании: 

Развитие психических процессов, двигательных качеств как взаимосвязанный 

процесс. Основные закономерности в развитии психомоторных, перцептивных и 

интеллектуальных процессов. Особенности эмоциональных состояний и 

управления ими на занятиях физической культурой. Значение общего 

положительного эмоционального фона для успеха занятий физической 

культурой. Проявление положительных, отрицательных, активных и пассивных 

эмоций на занятиях, их влияние на волевые процессы. Формирование воли 

учащихся как важнейшая задача физического воспитания школьников и 

молодежи. Психологическая характеристика волевых качеств: 

целеустремленности, смелости, решительности, инициативности, 

настойчивости. Характеристика основных объективных трудностей, 

возникающих на уроках физической культуры. Характеристика типичных 

субъективных трудностей на уроках физической культуры. Приемы 

активизации волевых усилий в работе со школьниками. Психологические 



основы формирования личности в физическом воспитании: Решение 

общевоспитательных задач на занятиях физической культурой. Специфические 

психологические особенности воспитательных задач на занятиях физкультурой: 

развитие и поддержание потребности в движении; формирование интересов и 

мотивов к занятиям физическими упражнениями: поддержание чувства 

удовлетворенности от двигательной активности, его значение для формирования 

положительной мотивации и интересов к занятиям физической культурой. 

Психологические основы самовоспитания. Организация самовоспитания как 

необходимое условие эффективности занятий физической культурой. 

Психологическая характеристика деятельности и личности учителя 

физического воспитания. Общие психологические особенности деятельности 

учителя физического воспитания. Мотивы, цели и общие требования к 

педагогической деятельности и личности. Объективные и субъективные 

трудности в деятельности учителя физической культуры. Психологическая 

структура деятельности учителя. Психологическая структура деятельности 

учителя физической культуры. Психологические основы педагогического такта. 

Культура речи, общения с учениками. Психологическая характеристика 

личности учителя физической культуры и индивидуальный стиль деятельности. 

Контроль учителем сложившихся в классе взаимных требований и оценок, 

самооценок и самоутверждения личности в коллективе, психологического 

соперничества и соревнования, взаимопонимания, готовности к сопереживанию 

и сочувствию, взаимным внушениям и подражанию. Лидерство и коллективные 

традиции в классе, их учет в процессе занятий физической культурой в школе. 
  

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

-способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста (ОПК-1); 

- способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни (ОПК-6); 

- способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся (ОПК-9); 

- способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры и спорта (ОПК-10). 

Форма контроля: экзамен. 

5. Разработчик: Пухаева Елизавета Гришаевна, доцент кафедры теоретических 

и медико-биологических основ физической культуры и спортивных игр. 
 

 

 

 



 
 

  
 

 

 


