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1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

   Б.В.10 Курс дисциплины «Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта» 

образовательных отношений. 

 

2. Объем дисциплины: 7 зачетных единиц (252 часа). 

 

3. Содержание дисциплины:  
Целью освоения дисциплины «Технология спортивной тренировки в избранном 

виде спорта» (спортивные игры) являются: подготовка квалифицированных специалистов 

по спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол), а также во всех сферах физической 

культуры и спорта.  

Для реализации поставленной цели в процессе освоения учебной дисциплины 

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» решаются следующие 

задачи: 
−укрепление профессионально-педагогической ориентации; 

−овладение современными технологиями обучения и подготовки спортсменов; 

−сохранение и укрепление здоровья; 

−изучение основ технологии спортивной тренировки; 

- методов повышения профессиональной компетентности тренера-преподавателя 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

 В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  

ПК-2 Способен проводить учебные, тренировочные занятия, досуговые 

мероприятия физкультурно-спортивной направленности с детьми дошкольного, школьного 

возраста и обучающимися в образовательных организациях 

ПК-3.  Способен реализовывать систему отбора и спортивной ориентации с 

использованием современных методик, осуществлять образовательный процесс на основе 

положений теории физической культуры и спорта 

ПК-4 Способен организовывать и проводить соревнования, осуществлять 

судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта 

 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: ………… 
 

 


