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1. СТРУКТУРА И ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

 

  

2. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Цель дисциплины «Гигиена»- овладение знаниями гигиенической науки и 

умениями по санитарии в оценке факторов окружающей среды, влияющей на 

здоровье населения, его факторной обусловленности и показателей.  

При этом задачами дисциплины «Гигиена»являются:  

  изучение обучающимися гигиенических вопросов профилактики 

заболеваний инфекционной и неинфекционной этиологии;  

  приобретение обучающимися умений по использованию факторов 

окружающей среды и достижения научно-технического прогресса в 

оздоровительных целях;  

  изучение обучающимися основ законодательства РФ, основных 

нормативных документов по охране здоровья населения; 

санитарногигиенических требований к устройству, организации и режиму 

работы медицинских стоматологических организаций;  



 

  изучение обучающимися основных природных и антропогенных факторов 

окружающей среды, влияющих на здоровье и продолжительность жизни 

населения;   

  ознакомление обучающихся с организацией и методиками 

санитарногигиенической экспертизы продовольствия и воды;   

  ознакомление обучающихся с организацией и порядком проведения 

санитарно-эпидемиологической разведки в военное время и в 

чрезвычайных ситуациях мирного времени;  

  подготовка обучающихся по теоретическим и практическим вопросам 

военной гигиены в объеме, необходимом для исполнения функциональных 

обязанностей по предназначению и в чрезвычайных ситуациях мирного 

времени.  

  

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

3.1. Дисциплина относится к базовой части учебного цикла – 

Б1.О.30. Изучается на 3 курсе, в 5 семестре.  

3.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками:  

  

Б1.Б.03 Иностранный язык  

Знания. Английского или немецкого языка  

Умения. прочитать текст и перевести на русский,   

Навыки. Пользоваться англо язычными сайтами электронных библиотек 

с целью изучения новых методов диагностики и лечения за рубежом на 

сегодняшний день, готовность использовать эти знания в будущей практике 

врача-стоматолога.  

  

Б1.Б.04 Латинский язык  

Знания: основной медицинской терминологии на латинском языке  

Умения: использовать терминологические единицы и терминоэлементы  

Навыки: чтения и письма на латинском языке медицинских и 

фармацевтических терминов  

  



 

Б1.Б.06 Биология  

Знания: свойства живых существ, классификация живых организмов, их 

роль и влияние на жизнедеятельность человека, роль в возникновении 

патологических процессов у человека  

Умения: сопоставлять особенности строения и функционирования 

различных органов, систем органов и аппаратов в организме человека; 

сопоставлять процессы и явления на всех уровнях организации живой материи; 

устанавливать последовательности эволюционных процессов. Макро и 

микроскопически идентифицировать живые организмы  

Навыки: работы с микроскопом и биоматериалами  

  

Б1.Б.07 Биологическая химия  

Знания: биологических показателей человека при нормальном и 

патологическом состоянии.  

Умения: определять биологические показатели человека. 

Самостоятельно проводить эксперименты по заданной схеме, используя 

лабораторное оборудование и приборы.  

Навыки: анализировать полученные экспериментальные данные  

  

Б1.Б.08 Анатомия человека Знания:  

  основные направления анатомии человека, традиционные и современные 

методы анатомических исследований;  

  основы анатомической терминологии в русском и латинском эквивалентах;  

  общие закономерности строения тела человека, 

структурнофункциональные взаимоотношения частей организма;  

  значение фундаментальных исследований анатомической науки для 

практической и теоретической медицины.  

  анатомо-топографические взаимоотношения органов и частей организма у 

взрослого человека, детей и подростков;  

  основные детали строения и топографии органов, их систем, их основные 

функции в различные возрастные периоды;   

  возможные варианты строения, основные аномалии и пороки развития 

органов и их систем;   



 

  прикладное значение полученных знаний по анатомии взрослого человека, 

детей и подростков для последующего обучения и в дальнейшем – для 

профессиональной деятельности.  

Умения:  

  правильно пользоваться анатомическими инструментами (пинцетом, 

скальпелем и др.);   

  находить и показывать на анатомических препаратах органы, их части, 

детали строения, правильно называть их по-русски и по-латыни;   

  ориентироваться в топографии и деталях строения органов на 

анатомических препаратах; показывать, правильно называть на русском и 

латинском языках органы и их части;  

  находить и выделять методом препарирования мышцы и фасции, крупные 

сосуды, нервы протоки желез, отдельные органы;  

  находить и показывать на рентгеновских снимках органы и основные 

детали их строения;  

  находить и пальпировать на теле живого человека основные костные и 

мышечные ориентиры, наносить проекцию основных сосудисто-нервных 

пучков областей тела человека; правильно называть и демонстрировать 

движения в суставах тела человека;  

  показывать на изображениях, полученных различными методами 

визуализации (рентгеновские снимки, компьютерные и 

магнитнорезонансные томограммы и др.) органы, их части и детали 

строения. Навыки:  

  базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной 

работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях, 

Интернет-ресурсах по анатомии человека;  

  владения медико-анатомическим понятийным аппаратом;  

  владения простейшими медицинскими инструментами – скальпелем и 

пинцетом.  

  

Б1.Б.09 Гистология, эмбриология, цитология Знания:  

  основы структурной организации клеток, тканей и органов;  

  анатомическое строение и функции органов и систем органов человека;  

  происхождение тканей в процессе эволюции и онтогенеза;  



 

  основные этапы эмбрионального развития и их характеристика, 

особенности развития зародыша человека, гистогенез и органогенез; 

критические периоды эмбрионального развития, возрастные особенности 

строения тканей и органов;  

  методы гистологических исследований.  

Умения:  

  анализировать гистофизиологическое состояние различных органов;   

  идентифицировать клетки, ткани, и неклеточные структуры органов на 

микроскопическом уровне;  

  применять знание гистологии на практике для решения стандартных задач 

в профессиональной деятельности врача;  

  анализировать информацию, полученную с помощью методов 

светооптической и электронной микроскопии;  

  пользоваться лабораторным оборудованием, работать с увеличительной 

техникой при изучении гистологических, цитологических препаратов;  

  пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью 

Интернет для профессиональной деятельности.  

Навыки:  

  микроскопирования и анализа гистологических препаратов и электронных 

микрофотографий;  

  сопоставления морфологических и клинических проявлений болезней;  

  анализа научной тематической литературы по гистологии и использование 

их для реферативных и научных сообщений;  

  изготовления временных и постоянных гистологических (цитологических) 

препаратов.  

  

Б1.Б.10 Нормальная физиология  

Знания: значения и особенностей взаимоотношений основных органов и 

систем человеческого организма.  

Умения: оценить состояние основных органов и систем.  

Навыки: препарирования тканей, макроскопической дифференцировки 

тканей  

  



 

Б1.В.05 Психология и педагогика 

Знания:  

  ведения дискуссий в условиях плюрализма мнений и основные способы 

разрешения конфликтов;  

  основные направления психологии, общие и индивидуальные особенности 

психики подростка и взрослого человека, психологию личности и малых 

групп   

  учение о здоровом образе жизни, взаимоотношения «врач-пациент»;  

  морально-этические нормы, правила и принципы профессионального 

врачебного поведения, права пациента и врача, этические основы 

современного медицинского законодательства; Умения:  

  оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения 

обучения;  

  выстраивать и поддерживать рабочие отношения с другими членами 

коллектива  

  грамотно и самостоятельно анализировать и оценивать социальную 

ситуацию в России и за ее пределами и осуществлять свою деятельность с 

учетом результатов этого анализа;  

Навыки:  изложения самостоятельной точки  зрения, анализа  и 

логического мышления, публичной речи, морально-этической аргументации, 

ведения дискуссий и круглых столов, принципами врачебной деонтологии и 

медицинской этики;  

  

Б1.В.08 Физика, математика Знания:  

  основные законы физики, физические явления и закономерности; 

теоретические основы физических методов анализа веществ   элементы 

теории вероятностей и математической статистики.   

  математическая обработка результатов измерений. Умения:  

  выбирать оптимальный метод качественного и количественного анализа 

вещества, используя соответствующие физические приборы и аппараты, 

использовать измерительное оборудование при выполнении исследований  

  вычислять абсолютные и относительные погрешности результатов 

измерений  

Навыки:  



 

  измерения  значений  физических  величин;  навыки 

 практического использования приборов и аппаратуры при физическом 

анализе веществ, методам  колориметрии,  поляриметрии, 

 спектрофотометрии  и рефрактометрии.  

  математической обработки полученных результатов.  

  

Б1.В.09 Медицинская информатика 

Знания:   

  Состав и назначение основных элементов персонального компьютера, их 

характеристики.  

  Понятия и классификацию программного обеспечения. Умения:   

  Вычислять основные характеристики и оценки распределения дискретной 

случайной величины;  

  Вычислять абсолютные и относительные погрешности результатов 

измерений;  

  Вычислять основные характеристики временных рядов и прогнозировать 

поведение системы.  

  

Навыки:   

  Обработки текстовой и графической информации.  

  Обработки  результатов  статистических  наблюдений  с 

 помощью компьютера.  

  Статистической обработки экспериментальных результатов химических и 

биологических исследований.  

  Базовыми  технологиями  преобразования  информации: 

 текстовые, табличные редакторы.  

  Работы в сети Интернет для профессиональной деятельности.  

  

Б1.В.ДВ.06.01 История медицины 

Знания:  

  исторические этапы развития истории медицины;  

  основные категории, проблемы и направления мировой медицины;  



 

  основные этапы и общие закономерности становления и развития 

врачевания и медицины в различных странах мира с древнейших времен до 

нашего времени;  

  отличительные черты развития медицины в различные исторические 

периоды;  

  достижения крупнейших цивилизаций в области врачевания и медицины в 

процессе поступательного развития их духовной культуры;  

  вклад выдающихся врачей мира, определивших судьбы медицинской науки 

и деятельности в истории человечества.  

Умения:  

  анализировать исторический материал и ориентироваться в историческом 

процессе поступательного развития врачевания и медицины от истоков до 

современности;  

  понимать логику и закономерности развития медицинской мысли и 

деятельности на различных этапах истории человечества и применять эти 

знания в своей практике;  

  постоянно совершенствовать и углублять свои знания по истории 

избранной специальности;  

  стремиться к повышению своего культурного уровня;  

  аргументировано отстаивать свою точку зрения, достойно следовать в своей 

медицинской деятельности идеям гуманизма и общечеловеческих 

ценностей. Навыки:  

  самостоятельной работы с первоисточниками, учебной, справочной 

литературой,  

  систематизации информации  и  использования ее в медицинской 

деятельности;  

  публичной речи;  

  ведения научной дискуссии по важнейшим вопросам общей и частной 

истории медицины;  

  навыками использования в своей деятельности и общении с пациентами 

знания  по  истории  медицины,  культуры  и  медицинской 

 этики, приобретенные в процессе обучения.  

  

Б1.Б.01.01 Философия Знания:  



 

  содержания  современных  философских  дискуссий  по 

 проблемам общественного развития  

  философских оснований биоэтики и биомедицинской этики;  

  прав и моральных обязательств современного врача;  

  юридических и моральных прав пациентов;  

  ключевых направлений, проблем, теории и методов использования знаний 

по биоэтике в медицинской практике,  

  содержания современных морально–этических дискуссий по проблемам 

развития здравоохранения.  

Умения:  

  восприятия и анализа текстов, имеющих философское содержание;  

  ведения дискуссии и полемики;  

  публичной  речи  и  письменного  аргументированного 

 изложения собственной точки зрения  

  восприятия и анализа специальных текстов, имеющих этико–философское 

содержание,  Навыки:  

  формирования собственной позиции по различным проблемам философии; 

  использования положения и категории философии для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений.  

  

Б1.Б.12 Микробиология, вирусология 

Знания:  

  классификации, морфологии и физиологии микроорганизмов и вирусов, их 

влияние на здоровье человека;  

  микробиологии полости рта;  

  микробиологической диагностики;  

  основных антибактериальных, противовирусных и биологических 

препаратов;  

  принципов стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки во 

избежание инфицирования при работе в стоматологической практике.   

Умения:  

  стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки инструментов и  



   

оборудования во избежание инфицирования врача и пациента.  

Навыки: пользоваться лабораторным 

оборудованием;  

  работать с увеличительной техникой;  

  

Б1.Б.13 Иммунология, клиническая иммунология Знания:  

  этиопатогенеза, классификации, основных этапов диагностики и основных 

принципов лечения аллергических заболеваний и иммунопатологических 

состояний;  

  структур и функции иммунной системы, ее возрастные особенности, 

механизмы развития и функционирования;  

  иммунотропной терапии, характеристики препаратов, показания и 

противопоказания к их назначению;  

  побочных лекарственных реакции на местные анестетики;  

  календаря профилактических прививок, видов и способов введения вакцин, 

поствакцинальные реакции и осложнения Умения:  

  поставить кожные пробы с аллергенами и оценить результаты, выполнить 

и оценить результаты ТТЕЭЛ с лекарственными препаратами.  

  на основании анамнестических, клинико-диагностических данных и 

результатов специфического обследования поставить диагноз и назначить 

лечение больным основными аллергическими заболеваниями  

  оказать неотложную помощь при остром приступе бронхоспазма, при 

острой крапивнице и отеке Квинке, при анафилактическом шоке.  

  интерпретировать результаты наиболее распространённых методов 

лабораторной диагностики –  иммунологических;  

  обосновать необходимость клинико-иммунологического обследования 

больного взрослого и подростка;   

  обосновать  выбор  материала  для  исследования  при 

 проведении диагностики инфекционных и оппортунистических 

заболеваний;  



   

  обосновать выбор серологической и иммунологической диагностики 

инфекционных и стоматологических заболеваний; интерпретировать 

полученные результаты;  

  использовать полученные знания для определения тактики 

антибактериальной, противовирусной и иммунотропной терапии; 

применить принципы экстренной профилактики ;  

  анализировать действие лекарственных средств – антибиотиков и 

иммунобиологических препаратов – по совокупности их свойств и 

возможность их использования для терапевтического лечения пациентов 

различного возраста;  

соблюдать технику безопасности и правила работы с материалом, 

представляющим биологическую опасность. Навыки:  

  методами стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки 

инструментов и оборудования во избежании инфицирования врача и 

пациента;  

  постановки предварительного диагноза на основании результатов 

иммунологического  обследования  взрослого населения и подростков;  

  методикой интерпретации результатов иммунологического исследования;   

  сбора биологического материала для лабораторных исследований;  

  работы с современными медицинскими приборами, применяемыми для 

диагностики иммунологических и аллергических заболеваний.  

  

Б1.Б.15 Патологическая анатомия  

Знания:  

  понятия общей нозологии; структурные и функциональные основы 

болезней и патологических процессов;   

  основные методы патологоанатомического исследования;   

  причины,  основные  механизмы  развития  и  исходы 

 типовых патологоанатомических процессов, функций органов и систем;   

  характерные изменения внутренних органов при важнейших заболеваниях 

человека, закономерности нарушений;   



   

  основы  действующего  законодательства  о  здравоохранении 

 и патологоанатомической  службе,  порядок  проведения 

патологоанатомического вскрытия трупа;   

  понятие о диагнозе, принципы построения клинического и 

патологоанатомического диагноза и клинико-анатомического 

сопоставления;   

  значение и методы исследования биопсийного и операционного материала; 

значение экспериментального метода в изучении патологических 

процессов, его возможности, ограничения, перспективы;   

  принципы организации комиссии по изучению летальных исходов, работы 

лечебно-контрольной комиссии, клинико-анатомических конференций;   

  принципы этиотропного и патогенетического лечения больных; Умения:  

  описать морфологические изменения изучаемых макроскопических, 

микроскопических препаратов и электронограмм; на основании описания 

высказать мнение о характере патологического процесса и его клинических 

проявлениях;   

визуально оценить и уметь запротоколировать изменения в органах и 

тканях трупа;   

  правильно и последовательно сформулировать патологоанатомический 

диагноз, провести клинико-анатомическое сопоставление диагнозов, дать 

заключение о причине смерти;  

  определить  категорию  и  причину  расхождения 

 клинического  и патологоанатомического диагнозов;   

  заполнить  медицинское  свидетельство  о  смерти, 

 медицинское свидетельство о перинатальной смерти;   

  проводить забор, маркировку и оформить бланк направления биопсийного 

материала на гистологическое исследование. Навыки:  

  макроскопической  и  гистологический  диагностикой  важнейших 

патологических процессов;  

  навыками сопоставления морфологических и клинических проявлений 

болезней на всех этапах их развития;    алгоритмом клинико-

анатомического анализа.  



   

  

Б1.В.06 Правоведение  

Знания: взаимоотношения "врач-пациент" и "врач-среда"; права пациента и 

врача.   

Умения: защищать гражданские права врачей и пациентов, потребителей и 

предпринимателей.   

Навыки: навыками информирования пациентов различных возрастных групп 

в соответствии с требованиями правил "информированного согласия".   

  

Б1.Б.33 Стоматология Знания:  

  структуры, оснащения и медицинской документации стоматологической 

клиники;  

  мероприятий по контролю за перекрестной инфекцией на амбулаторном 

стоматологическом приеме;  

  принципов эргономики на амбулаторном стоматологическом приеме;  

  принципов врачебной этики и деонтологии;  

  правил оформления информированного добровольного согласия пациента 

на проведение диагностических и лечебных процедур;  



 

  алгоритма обследования пациента на амбулаторном стоматологическом 

приеме, основные и дополнительные методы обследования,  

  классификации, этиологии, патогенеза, клинической картины, методов 

диагностики, профилактики и комплексного лечения стоматологических 

заболеваний, методы реабилитации пациентов;  

  причин ошибок и осложнений при амбулаторном лечении различных 

нозологических форм стоматологических заболеваний, методов их 

выявления, устранения и предупреждения; Умения:  

  собрать полный медицинский анамнез пациента, включая данные о 

состоянии полости рта и зубов; провести опрос больного, его 

родственников (собрать биологическую, медицинскую, психологическую и 

социальную информацию);  

  провести обследование пациента различного возраста (осмотр, пальпация, 

аускультация, измерение АД, определение характеристик пульса, частоты 

дыхания и т.п.), направить его на лабораторно-инструментальное 

обследование, на консультацию кспециалистам;  

  определить объем необходимых для установления диагноза лабораторных 

и инструментальных исследований, информативных для установления 

диагноза;  

  интерпретировать  полученные  результаты  лабораторных  и 

инструментальных методов обследования;  

  оценивать функциональные изменения зубочелюстно-лицевого аппарата 

при различных соматических и инфекционных заболеваниях и 

патологических процессах;  

  выбирать оптимальный вариант лечения, назначать медикаментозную 

терапию с учетом фармакокинетики и фармакодинамики лекарств, 

предупреждения их нежелательных побочных действий; рекомендовать 

немедикаментозную терапию, провести реабилитационные мероприятия 

при заболеваниях челюстно-лицевой области;  

  выписать рецепты (с учетом социальных прав на льготные лекарства);  

  вести медицинскую документацию различного характера в 

стоматологических амбулаторно-поликлинических и стационарных 

учреждениях;  



 

  проводить работу по пропаганде стоматологического здоровья, 

направленную на предупреждение наследственных и врожденных  

заболеваний;  

  пользоваться законодательством при экспертизе временной 

нетрудоспособности, критериев выздоровления и восстановления 

трудоспособности и проведение диспансеризации;  

  создать оптимальный уровень взаимоотношений с пациентом, коллегами и 

медицинским персоналом на приеме в поликлинике, при проведении 

санпросвет работы, экспертизы трудоспособности; Навыки:  

  оценки состояния стоматологического здоровья населения различных 

возрастно-половых групп;  

  организации первичной профилактики стоматологических заболеваний в 

любой возрастной группе, формирования мотивации к поддержанию 

стоматологического здоровья отдельных лиц, семей и общества, в том 

числе, к отказу от вредных привычек, влияющих на состояние полости рта; 

  клинического обследованиями челюстно-лицевой области детей и 

взрослых;  

  результатов лабораторных, инструментальных, рентгенологических 

методов диагностики, у пациентов разного возраста;  

  выполнения основных врачебных диагностических и лечебных 

мероприятий по оказанию первой врачебной помощи пострадавшим при 

неотложных и угрожающих жизни состояниях;  

  диагностики и лечения кариеса и некариозных поражений твердых тканей 

зубов, болезней пульпы и периодонта, заболеваний пародонта и слизистой 

оболочки полости рта у детей и взрослых в соответствие с нормативными 

документами, определяющими порядок ведения пациентов;  

  удаления зубов и хирургических вмешательств на амбулаторном приеме у 

детей и взрослых;  

  оказания первой медицинской помощи при травмах челюстно-лицевой 

области;  

  диагностики и лечения дефектов твердых тканей зубов, дефектов и 

деформаций зубных рядов, патологии пародонта, полного отсутствия зубов 

с помощью ортопедических конструкций;  



 

  профилактики и лечения ошибок и осложнений, возникающих при 

проведении стоматологических манипуляций;  

  диспансеризации в стоматологии у детей и взрослых, навыками 

оформления  медицинской  документации  на  амбулаторном 

стоматологическом приеме;  

  изучения тематической литературы и анализа медицинской информации;  

  общения с коллегами, пациентами и их родственниками с соблюдением 

принципов врачебной этики и деонтологии  

  

2.3. Дисциплина является предшествующей для изучения дисциплин:   

Хирургические болезни, Безопасность жизнедеятельности, Неврология, 

Оториноларингология, Офтальмология, Психиатрия и наркология,  

Пародонтология, Протезирование зубных рядов (сложное протезирование), 

Протезирование при полном отсутствии зубов, Челюстно-лицевая хирургия, 

Медицинская генетика в стоматологии, Дерматовенерология, Судебная 

медицина, Имплантология и реконструктивная хирургия полости рта, 

Протезирование зубных рядов (сложное протезирование), Клиническая 

стоматология, Заболевания головы и шеи, Онкостоматология и лучевая 

терапия, Неотложные состояния в стоматологии.  

  

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В  

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

4.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины.   

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать 

следующими компетенциями (результатами освоения образовательной 

программы): ОПК-4; ПК-8  



 

 

Категория 

общепрофессио 

нальных 

компетенций  

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции  
Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной компетенции  



 

Формирование 

здорового образа 

жизни  

ОПК-4. Способен проводить и 

осуществлять контроль 

эффективности мероприятий 

по профилактике, 

формированию здорового 

образа жизни и 

санитарногигиеническому 

просвещению населения  

ИОПК 4.1 Знает: основные критерии здорового образа жизни и методы его 

формирования;социально-гигиенические и медицинские аспекты алкоголизма, наркоманий, 

токсикоманий, основные принципы их профилактики; формы и методы 

санитарногигиенического просвещения среди пациентов (их законных представителей), 

медицинских работников; основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, 

способствующие укреплению здоровья и профилактике возникновения наиболее 

распространенных заболеваний; основы профилактической медицины; этапы планирования и 

внедрения коммунальных программ профилактики наиболее распространенных заболеваний 

ИОПК 4.2Умеет:проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди детей и взрослых (их 

законных представителей) и медицинских работников с целью формирования здорового образа 

жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; проводить 

санитарнопросветительскую работу среди детей и взрослых с целью формирования здорового 

образа жизни и профилактики наиболее распространенных заболеваний; формировать у детей и 

взрослых (их законных представителей) поведение, направленное на сохранение и повышение 

уровня соматического здоровья; разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ; разрабатывать план профилактических мероприятий и осуществлять 

методы групповой и индивидуальной профилактики наиболее распространенных заболеваний; 

назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 

предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе онкологических; проводить 

подбор и назначение лекарственных препаратов и немедикаментозных методов для 

профилактики наиболее распространенных заболеваний  

ИОПК 4.3 Имеет практический опыт:пропаганды здорового образа жизни и профилактики 

наиболее распространенных заболеваний; проведения санитарно-просветительской работы  



 

  среди детей и взрослых; формирования у детей и взрослых (их законных представителей) 

поведения, направленного на сохранение и повышение уровня соматического здоровья; 

формирования программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств, и психотропных веществ; разработки плана профилактических мероприятий и 

осуществление методов групповой и индивидуальной профилактики наиболее 

распространенных заболеваний; назначения профилактических мероприятий детям и взрослым 

с учетом факторов риска, онкологической и гигиенической профилактики в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов 

медицинской помощи; подбора и назначения лекарственных препаратов и немедикаментозных 

методов для профилактики наиболее распространенных заболеваний  

  

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический  

Категория ПК: санитарно-гигиеническое просвещение  



 

Обучение  
населения  и  
медицинских 

работников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, 

способствующим 

профилактике 

возникновения 

стоматологичес 

ких заболеваний и 

укреплению 

здоровья  

Физические 

лица(пациенты), 

население, 

медицинские 

работники,  
совокупность  
средств  и  
технологий,  
предусмотренных  
при  оказании  
стоматологической 

помощи и 

направленных на 

создание условий 

для охраны  

здоровья граждан  

ПК-8. Способен к 

ведению 

санитарногигиенического 

просвещения среди  
населения,  
обучению  
пациентов  и  
медицинских  
работников  с  
целью предупреждения 

возникновения  
(или) распространения 

стоматологических  

ИПК 8.1 Знает:  

Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения 

среди пациентов (их законных представителей), медицинских 

работников  Особенности специфической и неспецифической 

профилактики стоматологических заболеваний   
Основные гигиенические мероприятия оздоровительного 

характера, способствующие укреплению здоровья и 

профилактике возникновения стоматологических заболеваний  

Этиологию, патогенез, профилактику стоматологических 

заболеваний  

Основы профилактической медицины  
Методы и формы организации общения, техники и приемы 

привлечения населения к обучению гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного характера   

Психолого-педагогические основы и методики применения 

технических средств обучения, информационных 

компьютерных технологий, электронных образовательных и 

информационных ресурсов,  

ПС 02.005 

Врачстоматолог  

 



 

  заболеваний,  их 

раннюю 

диагностику,  
выявление причин 
и условий их 
возникновения и  

развития  

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, 

включая телемедицинские технологии  

Образовательные технологии и методы обучения пациентов и 

медицинских работников ИПК 8.2Умеет:  

Планировать, организовывать и проводить мероприятия в рамках 

санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучение 

пациентов и медицинских работников  

Проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и взрослых 

со стоматологическими заболеваниями с целью формирования 

здорового образа жизни и профилактики стоматологических 

заболеваний  
Привлекать находящийся в распоряжении медицинский персонал к 

планированию и разработке содержания мероприятий по 

санитарногигиеническому просвещению среди населения, обучению 

пациентов и медицинских работников  
Обоснованно использовать технические средства обучения, 

информационные компьютерные технологии, электронные 

образовательные и информационные ресурсы, дистанционные 

образовательные технологии и электронное обучение, включая 

телемедицинские технологии  

Осуществлять анализ проведенных мероприятий по 

санитарногигиеническому просвещению среди населения ИПК 8.3Имеет 

практический опыт:  

Планирования, организации и проведения мероприятия в рамках 

санитарно-гигиенического просвещения среди населения  

Планирования, организации и проведения обучения пациентов и 

медицинских работников  
Пропаганды  здорового  образа  жизни и  профилактики 

стоматологических заболеваний  

 



 

Формирования у детей и взрослых (их законных представителей) 

поведения, направленного на сохранение и повышение уровня 

стоматологического здоровья  



 

  



 

Для освоения данной учебной дисциплины обучающийся должен 

Знать:  

  основы законодательства РФ, основные нормативные документы по охране 

здоровья населения;  

  санитарно-гигиенические требования к устройству, организации и режиму 

работы медицинских стоматологических организаций;  

  основные природные и антропогенные факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье и продолжительность жизни населения;   

  опасные и вредные факторы среды обитания, в том числе 

профессиональные, и их воздействие на жизнедеятельность человека;   

  экологически обусловленные заболевания;  

  организацию и методики санитарно-гигиенической экспертизы 

продовольствия и воды;   

  организацию и порядок проведения санитарно-эпидемиологической 

разведки в военное время и в чрезвычайных ситуациях мирного времени;  

  основные официальные документы и гигиенические нормативы 

определяющие организацию, объем и порядок проведения 

профилактических мероприятий в военное время и в чрезвычайных 

ситуациях;  

  организацию и методику санитарно-эпидемиологического надзора за 

условиями военного труда, выполнением гигиенических требований к 

размещению, питанию , водоснабжению, банно-прачечному  

обслуживанию личного состава, очистки территории и полей сражения, а 

также к захоронению павших в бою и умерших. Уметь:  

  отбирать пробы готовой пищи для определения химического состава и 

энергетической ценности блюд;  

  оценивать качество проб питьевой воды, хлеба, молока, мяса, рыбы на 

основании данных лабораторных анализов;  

  определять витаминную обеспеченность организма и продуктов питания;  

  отбирать пробы воды для лабораторного исследования;  

  проводить санитарно-гигиеническую экспертизу продовольствия и воды;  

  осуществлять контроль обеззараживания воды в полевых условиях;  



 

  выявлять факторы риска, способствующие возникновению и 

распространению заболеваний, в том числе инфекционных, и  

разрабатывать мероприятия по их профилактике;  

  проводить санитарную экспертизу проектов стоматологических 

медицинских организаций;  

  -оценивать  санитарное  состояние  объектов 

 санитарноэпидемиологического надзора;  

  пользоваться учебной, научной , научно-популярной литературой, сетью 

Интернет для профессиональной деятельности  

  пользоваться лабораторным оборудованием;  

  проводить статистическую обработку экспериментальных данных;  

  анализировать компоненты фактического суточного рациона по сравнению 

с научно-обоснованным и давать рекомендации по устранению 

выявленных недостатков.  

Владеть:  

  навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического 

мышления, публичной речи, морально-этической аргументации, ведения 

дискуссий и круглых столов;  

  принципами врачебной деонтологии и медицинской этики;  

  базовыми технологиями преобразования информации: текстовые, 

табличные редакторы; техникой работы в сети Интернет для  

профессиональной деятельности;  

  гигиеническими приборами и оборудованием позволяющими проводить 

термометрию, психометрию, анемометрию, кататермометрию, 

барометрию;  

  методами стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки;  

  методикой определения потребной дозы хлора и коагулянта;  

  информацией о принципах стерилизации и дезинфекции инструментов, 

оборудования и рук медицинского персонала во избежание 

распространения внутрибольничных инфекций, в том числе 

ВИЧинфекций;  

  методиками определения нормальной массы тела;  



 

  методикой расчета суточного расхода энергии таблично-хронометражным 

методом;  

  методикой расчета контрольных цифр для составления 

научнообоснованного рациона;  

  методикой определения С-витаминной обеспеченности организма с 

помощью аппарата Нестерова.  

  

  



 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ  

(Раскрывается тематика каждого указанного раздела дисциплины (модуля), перечисляется тематика лекций, лабораторных  

работ (если предусмотрены учебным планом), практических или семинарских занятий (если предусмотрены учебным планом)  

  
Номер 

недели  
Наименование тем (вопросов), изучаемых 

по данной дисциплине  
Занятия  Самостоятельная работа обучающихся  Формы 

контроля  
Количеств о 

баллов  
  

Литература  
Л  ПР  Содержание  Часы  min  mах  

1  Введение. Гигиена как наука. 

История развития гигиены. 

Методология гигиены. Здоровье 

населения и окружающая среда.  

  4  Необходимость знания гигиены 

врачу-стоматологу. Окружающая 

среда и здоровье. Принципы 

гигиенического нормирования.  

Методы исследования.  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [3]  

2  Гигиена  окружающей  

Гигиена  воздушной  
Изучение гигиенических 

требований к воздушной среде 

закрытых помещений  

среды: 

среды.  
1  4  Химический состав 

атмосферноговоздуха. Физические 

свойства воздуха, особенности их 

раздельного и комплексного влияния 

на организм.Методы оценки 
температурного режима помещений, 

барометрического давления, 

влажности и подвижности воздуха. 

Химическое, бактериальное и 
механическое загрязнение воздуха. 

Определение углекислого газа и его 

гигиеническое значение. Расчет 
кратности воздухообмена. Методы 

оценки естественного и  

искусственного освещения  

4  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [2], [3]  

3  Гигиена  окружающей 

Гигиена освещения.   
среды  1  4  Изучение гигиенических требований 

к естественному и искусственному 

освещению  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [3]  



 

4  Гигиена окружающей среды: 

Гигиена воды. Изучение 

гигиенических требований к 

качеству питьевой воды  

1  4  Физиолого-гигиеническое и 

эпидемиологическое значение воды. 

Значение минерального состава воды 

для состояния зубов, проблема фтора 

в формировании заболеваний зубов 

(флюороз, кариес зубов).  
Гигиенические требования, 

предъявляемые к качеству питьевой 

воды и воды источников 

водоснабжения. Нормирование 

качества воды. СанПин 2.1.4.1074-01, 

СанПиН 2.1.4-1175-02. Определение 

физических и органолептических 

свойств. Методы определения 

солевого состава воды, жесткость. 

Гигиеническая оценка органического 

загрязнения воды. Определение 

окисляемости. Мероприятия по 

улучшению качества воды. Методы  

4  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [2], [3]  

 

    фторирования, дефторирования.       

5   Гигиена  окружающей  среды:  

Гигиена почвы.   

1  4  Изучение санитарных требований к 

почве  
2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [2], [3]  

6  Гигиена окружающей среды: 

Влияние шума на здоровье 

населения.   

1  4  Изучение методов профилактики 

неблагоприятного воздействия шума.  
2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [3]  

7  Гигиена окружающей среды: 

Влияние пыли на здоровье 

населения.   

1  4  Изучение методов профилактики 

неблагоприятного воздействия пыли  
2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [3]  

8  Гигиена окружающей среды: 

Радиационный фон и 

электромагнитное излучение.   

1  4  Изучение методов профилактики 

заболеваний, вызванных 

повышенным радиационным фоном и 

электромагнитным излучением.  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [2], [3]  



 

9  Гигиена питания  1  4  Основы рационального питания.  
Расчет суточного рациона питания.  

Заболевания, связанные с питанием. 

Взаимодействие лекарственных  
средств с пищей 

Лечебное питание 

Пищевые отравления.  

 Основы  рационального  питания  

детей, подростков и пожилых людей  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [3]  

10   Гигиена детей и подростков  1  4  Состояние  здоровья, 

 физическое развитие детей и 

подростков.  

Обучение оценке физического 

здоровья и развития детей и 

подростков.  
Обучение методам профилактики 

заболеваемости детей и подростков.  

Гигиенические  требования  к 

обучению.  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [3]  

11  Гигиена труда  1  4  Основы гигиены труда.  
Факторы производственной среды 

медицинского и фармацевтического 

персонала.  
Изучение профессиональных 

вредностей в системе 

здравоохранения.  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной работе  

0  3,3  [1], [3]  

    Гигиена  труда  на 

 предприятиях химико-

фармацевтической промышленности  

Обучение  методам 

 профилактики 

профессиональных заболеваний.  

     

12  Здоровый образ жизни    4  Здоровый  образ  жизни. 

 Личная гигиена.  
2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [3]  

13  Урбоэкология  1  4  Урбоэкология. Изучение видов 

излучения и их профилактике. 

Изучение планировки и застройки 

населенных пунктов.  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [2], [3]  



 

14  Гигиена лечебно- 

профилактических учреждений и 

стоматологических клиник  

1  4  Гигиенические требования к 

лечебным организациям.  

Изучение санитарно- гигиенического 

режима лечебных учреждений. 

Изучение методов гигиенической 

оценки стоматологических клиник. 

Гигиенические требования к 

размещению, планировке и 

оборудованию стоматологических 

поликлиник. Оценка проектов.  
Радиационная гигиена. Дозиметрия. 

ИИИ регламентация облучения. 

Гигиенические аспекты применения 

ИИИ в стоматологии. Рентгеновские 

кабинеты. Профилактика 

внутрибольничных инфекций в 

стоматологических поликлиниках. 

Обследование поликлиник  

4  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [3]  

15  Гигиеническое  обучение  и  

воспитание населения  
  4  Гигиеническое  обучение  и 

воспитание населения.  

Проведение  консультаций  по 

подготовке 

 агитационноинформационных 

 сообщений  по вопросам 

формирования здорового образа 

жизни.  

2  Конспект, 

вопросы в 

рубежной 

контроль 

ной 

работе  

0  3,3  [1], [3]  

  ВСЕГО:  12  60    36    0  50    

Примечания   

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов.  
– В целях реализации индивидуального подхода к обучению обучающихся, осуществляющих учебный процесс по 

индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через 

индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием Webex, 

платформы дистанционного обучения Moodle, личный кабинет обучающегося на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ.  

  

  



 

  

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

  

№/ 
п.  

Тема  Вид 

занятия  
Кол-во 

часов  
Активные 

формы  
Интерактивные формы  

1  Введение в гигиену. Место и 

значение гигиены в системе 

медицинских наук.  
Необходимость знания 

гигиены врачу-стоматологу. 

Окружающая среда и 

здоровье. Принципы 

гигиенического 

нормирования.  

Лекция  2  Лекциядиалог*  Видеоконференция  

Видео-лекция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

2  Гигиена воздуха, как 

экологического фактора 

окружающей среды и его  

физиолого-гигиеническое 

значение. Химический 

состав воздуха. Физические 

свойства воздуха, 

особенности их раздельного 

и комплексного влияния на 

организм.  

Лекция  2  Лекциядиалог*  Видеоконференция  

Видео-лекция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

3  Гигиена воды. 

Физиологогигиеническое  и 

эпидемиологическое 

значение воды. Значение 

минерального состава воды 

для состояния зубов, 

проблема фтора в 

формировании заболеваний 

зубов (флюороз, кариес 

зубов).  
Гигиенические требования, 

предъявляемые к качеству 

питьевой воды и воды 

источников водоснабжения. 

Мероприятия по улучшению 

качества воды. Методы 

фторирования, 

дефторирования.  

Лекция  2  Лекциядиалог*  Видеоконференция  

Видео-лекция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
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http://dist-edu.nosu.ru/
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4  Гигиена  питания.  
Физиологические  основы  
рационального,  
сбалансированного питания 

и предъявляемые к нему 

гигиенические требования. 

Роль отдельных пищевых 

веществ в предупреждении 

заболеваний  

зубов и полости рта  

Лекция  2  Лекциядиалог*  Видеоконференция  

Видео-лекция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

5  Основы гигиены труда и ее 

задачи. Производственные 

факторы и их 

классификация. 

Профессиональные 

вредности, промышленные 

яды, профессиональные 

отравления,  

Лекция  2  Лекциядиалог*  Видеоконференция  

Видео-лекция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  

 

 их  классификация  и 

 меры профилактики.  
   ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

6  
Особенности гигиенических 

мероприятий и санитарного 

режима в стационарах 

различного типа. 

Мероприятия по  
профилактике 

внутрибольничных 

инфекций.  

Лекция  2  Лекциядиалог*  Видеоконференция  

Видео-лекция  
Технология 

электронного  

обучения*  
 «MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

7  Введение. Гигиена как наука. 

История развития гигиены. 

Методология гигиены. 

Здоровье населения и 

окружающая среда.  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

8  Гигиена воздушной среды. 

Изучение гигиенических 

требований к воздушной 

среде закрытых помещений  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  

http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/


 

ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

9  Гигиена освещения. 

Изучение гигиенических 

требований к естественному 

и искусственному 

освещению  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  

обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

10  Гигиена воды. Изучение 

гигиенических требований к  

качеству питьевой воды  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

11  Гигиена  почвы.  Изучение  

санитарных требований к 

почве  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

12  Влияние шума на здоровье 

населения. Изучение методов  
Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние  
Онлайн-семинар 

Видеоконференция  

 

 профилактики 

неблагоприятного воздействия 

шума.  

  кластеров и 

блока 

проблемных 

вопросов*  

Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

http://dist-edu.nosu.ru/
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13  Влияние пыли на здоровье 

населения. Изучение методов 

профилактики 

неблагоприятного 

воздействия пыли  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние 

кластеров и 

блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

14  Радиационный фон и 

электромагнитное излучение. 

Изучение методов 

профилактики заболеваний, 

вызванных повышенным 

радиационным фоном и 

электромагнитным 

излучением.  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние 

кластеров и 

блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

15  Гигиена  питания. 

 Основы рационального 

питания.  

Расчет  суточного 

 рациона питания.  

Заболевания,  связанные  с 

питанием.  

 Взаимодействие 

 лекарственных  

средств с пищей  

Лечебное питание 

Пищевые отравления.  

Основы рационального 

питания детей, подростков и 

пожилых людей  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние 

кластеров и 

блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

16  Гигиена детей и подростков. 

Состояние здоровья, 

физическое развитие детей и 

подростков.  
Обучение оценке физического 

здоровья и развития детей и 

подростков.  
Обучение методам 

профилактики заболеваемости 

 детей  и подростков.  

Гигиенические 

 требования  к 

обучению  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние 

кластеров и 

блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
«MOODLE» по ссылке: 

http://distedu.nosu.ru/  

http://dist-edu.nosu.ru/
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17  Гигиена труда. Основы 

гигиены труда.  

Факторы производственной 

среды медицинского и 

фармацевтического 

персонала.  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние 

кластеров и 

блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного обучения*  

 

 Изучение профессиональных 

вредностей в системе 

здравоохранения.  
Гигиена труда на предприятиях 

химико-фармацевтической 

промышленности  

Обучение методам профилактики 

профессиональных заболеваний.  

    «MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

18  Здоровый образ жизни. Личная 

гигиена.  
Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
 «MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

19  Урбоэкология. Изучение видов 

излучения и их профилактике.  

Изучение планировки и застройки 

населенных пунктов.  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  
обучения*  
 «MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
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20  Гигиенические требования к 

лечебным организациям.  

Изучение санитарно- 

гигиенического режима лечебных 

учреждений. Изучение методов 

гигиенической оценки 

стоматологических клиник. 

Гигиенические требования к 

размещению, планировке и 

оборудованию стоматологических 

поликлиник. Оценка проектов. 

Радиационная гигиена. 

Дозиметрия. ИИИ регламентация 

облучения. Гигиенические 

аспекты применения ИИИ в 

стоматологии. Рентгеновские 

кабинеты. Профилактика 

внутрибольничных инфекций в 

стоматологических 

поликлиниках. Обследование 

поликлиник  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного  

обучения*  
 «MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

21  Гигиеническое обучение и 

воспитание населения.  

Проведение консультаций по 

подготовке 

агитационноинформационных 

сообщений по вопросам 

формирования  

Лаборат 

орное  
4  Моделирова 

ние кластеров 

и блока 

проблемных 

вопросов*  

Онлайн-семинар  

Видеоконференция  
Технология 

электронного обучения*  

 здорового образа жизни. 

Проведение оформления 

санитарных бюллетеней, 

памяток, буклетов, презентаций. 

Защита буклетов, санитарных 

бюллетеней, памяток,  

презентаций по вопросам  

   «MOODLE»  по  
ссылке: 

 http://distedu.nosu.r

u/  

 *Примечание:    

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия в форме с 

использованием современных интерактивных технологий.  

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые 

обучающийся должен отвечать непосредственно в ходе лекции.  
Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или 

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников находится 

у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через Интернет 

посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника 

(Zoom, Meet, Skype и др.)  

http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/
http://dist-edu.nosu.ru/


 

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология 

интерактивного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для 

обмена информацией в реальном режиме времени.  
Видео-лекция – снятая на камеру сокращенная лекция, дополненная фотографиями и 

схемами, иллюстрирующая подаваемый в лекции материал.  

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).   

  

Примечание:  

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных 

нормативных актов.   
– В целях реализации индивидуального подхода к обучению обучающихся, 

осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках 

индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться 

через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по 

электронной почте, а также с использованием Webex, платформы дистанционного обучения 

Moodle, личный кабинет обучающегося на сайте СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ.  

  

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных 

занятий. Самостоятельная работа проводится с целью:   

  систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся;   

  углубления и расширения теоретических знаний;   

  формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;   

  формирования  самостоятельности  мышления, способностей  к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;    развития 

исследовательских умений.   

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется на протяжении 

изучения всей дисциплины в соответствии с утвержденной в учебном плане 

трудоемкостью и состоит из:  

  работы обучающихся с лекционными материалами, поиска и анализа 

литературы и электронных источников информации по заданной теме;  

  выполнения заданий для самостоятельной работы в ЭИОС СОГУ;  

  - изучения теоретического, правового и статистического материала для 

подготовки к лабораторным занятиям;   - подготовки к зачету.  



 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость 

содержатся в разделе 5, табл. 5.  

  

8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ И  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

8.1. Примеры оценочных средств:  

  

8.1.1.Типовые вопросы к собеседованию на занятиях  

Тема занятия: «Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан» 

Основы гигиены труда и ее задачи.  

Производственные факторы и их классификация.  

Методы исследования и гигиеническая оценка физических и химических 

факторов производственной среды.  

Профессиональные вредности, промышленные яды, профессиональные 

отравления, их классификация и меры профилактики.  

Методы изучения и гигиеническая оценка физиологических реакций 

организма на труд.  

Диагностика утомления  

Гигиена труда врачей-стоматологов.  

Гигиенические мероприятия и санитарный режим в 

амбулаторнополиклинических учреждениях стоматологического профиля.  

Радиационно-гигиенические  аспекты  использования  источников 

ионизирующего излучения.  

Требования крентген кабинетам  

  

  

  

8.1.2.Образец билета для выходного контроля материала по теме:  

«Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан»  

  

  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОРАЗОВАТЕЛЬНЕ 

УЧРЕДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "СЕВЕРО-ОСЕТИНСКИЙ  



 

  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ КОСТА ЛЕВАНОВИЧА 

ХЕТАГУРОВА"  

 Факультет медицинский  
Специальность стоматология  

 Кафедра фундаментальной медицины  

 ДиСеместря: сциплина: V Гигиена  

 Тема занятия "Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан"  

  

  БИЛЕТ № 1  

 2.1.  Производственные факторы и их кДиагностика утомления 

 лассификация  

 3. Гигиена труда врачей-стоматологов  

  

  

8.1.3. Примерные тестовые задания:  

  

Стерилизация инструментов в сухожаровом шкафу проводится при 

температуре ___°с минут  

+180;45   

125; 45  

160; 40  

80; 60  

  

Методом химической (холодной) стерилизации стерилизуют  

+зеркала, изделия из стекла  

Наконечники  

Боры  

Одноразовые шприцы  

  

В сухожаровом шкафу стерилизуют  

+пинцет  Зеркало  

Зонд   

Шприц  



 

  

Автоклавированием стерилизуются  

+марлевые тампоны, наконечники   

Одноразовые шприцы  

Пластмассовые шпатели   

Слюноотсосы, зеркала  

  

Температурный режим, поддерживаемый в стоматологическом кабинете в 

холодное время года, составляет (градусы)  

+18-23   

15-16  

17-18  

23-28  

  

Сухожаровая стерилизация предназначена для  

+цельнометаллических инструментов   

Перевязочного материала  

Белья  

Ватных валиков  

  

Средством, используемым для холодной стерилизации стоматологических 

зеркал, является  

+6% раствор перекиси водорода  

Раствор перекиси водорода  

0,5% раствор хлорамина  75% 

метиловый спирт  

  

После использования боры помещают в  

+дезинфицирующий раствор   

Сухожаровой шкаф  

Гласперленовый стерилизатор  

«терминатор»  

  

С помощью амидопириновой пробы определяют  



 

+остатки крови на инструментах  Остатки 

моющих средств  

Стерильность инструментов   

Наличие жира  

  

Стоматологические зеркала стерилизуются методом химической 

стерилизации по времени (час)  

+1-2   

2-3  

3   

4-5  

  

8.1.4.Пример ситуационных задач  

Задача 1  

Рассчитайте необходимый объем воздуха и кратность вентиляции для 

спортивного зала объемом 420м3, если в нем одновременно занимаются 30 

человек. Спортсмен выдыхает 40 л углекислого газа в час.  

Укажите гигиеническое значение этого показателя для закрытых 

помещений. Оцените имеющий воздухообмен, если площадь фрамуг в зале – 

0,6 м2, а скорость движения воздуха – 0,5м/сек. Решение.  

1.Расчет требуемого объема воздуха для занятий спортом 30спортсменов  

(40 л * 30 чел.)/(1-0,4)=2000 м3  

2. Расчет требуемой кратности воздухообмена. 2000 м3 / 420 м3= 4,7   

3. Гигиеническое значение СО2 для закрытых помещений 0,1‰.   

4. Оценка фактического воздухообмена.   

4.1. Расчет объема поступающего воздуха.   

0,6 м2*0,5 м/с*3600 с=1080 м3 4.2. Расчет 

фактической кратности воздухообмена.  

1080/420=2,6   

Вывод: фактический объем поступающего воздуха не может обеспечить 

требуемую кратность воздухообмена в спортивном зале для выполнения 

нормативного содержания СО2 в воздухе на уровне 0,1‰.  Задача 2  

В поселке городского типа в качестве источника водоснабжения 

используется озеро, расположенное в 3 км. В поселке имеется химический 



 

комбинат.  На  водонасосной  станции  улучшение  качества  воды 

осуществляется  методами  отстаивания,  фильтрации  и 

 хлорирования нормальными дозами.   

В последнее время жители поселка отметили ухудшение 

органолептических свойств воды и появление в ней хлорфенольного запаха. 

Пробы воды после ее обработки из емкости перед подачей в водопроводную 

сеть.   

Цветность по шкале, градусы - 25;запах при 20 ºС, баллы - 4, 

аптечный;вкус при 20 ºС, баллы - 3, болотный;прозрачность, см - 25;азот 

аммонийный, мг/л - 1,2;азот нитритов, мг/л - 0,2;нитраты (NО3), мг/л - 

50;сульфаты, мг/л - 100;хлориды, мг/л - 80;окисляемость, мгО2/л - 8;фенолы, 

мг/л - 0,01;остаточный хлор, мг/л - 0,1; общее микробное число в 1 мл - 

400;общие колиформные бактерии в 100 мл (3-кратно) - 45.  

Дайте заключение о пригодности качества воды для 

хозяйственнопитьевых целей.  

Заключение: проба воды не соответствует требованиями СанПиН 

2.1.4.1074-01 по цветности, запаху, привкусу, окисляемости, содержанию 

нитратов, фенола, остаточному хлору, ОМЧ и числу общих колиформных 

бактерий и не может быть использована для централизованного 

хозяйственнопитьевого водоснабжения без дополнительной обработки. 

Повышенное содержание нитратов говорит о хроническом органическом 

загрязнении источника водоснабжения. Низкое содержание остаточного хлора 

свидетельствует о неправильно рассчитаннойхлорпотребности воды и 

недостаточном хлорировании, что объясняет высокое ОМЧ и число общей 

колиформных бактерий в воде. Присутствие фенола в пробе воды, 

свидетельствует о загрязнении им источника водоснабжения и объясняет 

появление хлорфенольного запаха и нарекания потребителей. Также 

загрязнение фенолом повысило хлорпотребность воды и снизило 

эффективность обеззараживания.  

  

8.2. Виды контроля  

Нормативно-методическое обеспечение текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации, обучающихся осуществляется в соответствии с 

внутренними локальными актами СОГУ, в том числе в соответствии с 



 

Положением о БРС оценивания обучающихся очной формы по 

образовательным программам высшего образования – программам  

бакалавриата и специалитета в ФГБОУ ВО СОГУ (от 05.03.2018 г., пр.№ 47)  

  

8.2.1. Текущий контроль  

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня 

усвоения знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или 

учебного года. Текущий контроль знаний, умений и навыков обучающихся 

осуществляется в ходе учебных (аудиторных) занятий, проводимых по 

расписанию. Формами текущего контроля выступают опросы на занятиях, а 

также короткие задания, выполняемые обучающимися в начале занятия с 

целью проверки наличия знаний, необходимых для усвоения нового материала 

или в конце занятия для выяснения степени усвоения изложенного материала.   

  

8.2.2. Промежуточный контроль  

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний обучающихся, 

осуществляется  по  накопительной  системе  суммированием 

 баллов, полученных в процессе текущего и промежуточного контроля.  

Форма промежуточного контроля – зачет.  

Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине 

осуществляется в соответствии с Положением СОГУ.1  

  

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ  

Форма контроля  Макс. кол-во баллов  

Текущая оценка обучающихся  50  

Промежуточный контроль  50  

Итого  100  

  

 
1  Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, магистратуры и 

специалитета в СОГУ.(в последней редакции от 08.07.20 г. Пр.№ 173)  



 

Методика формирования результирующей оценки.1 В ходе 

рубежной аттестации в течение семестра обучающиеся могут набрать 0-100 

баллов, из них:  

От 0 до 50 баллов (текущая аттестация) – активная работа за данный 

период на занятиях  

От 0 до 50 баллов (промежуточный контроль) – за устный ответ на зачете 

обучающийся получает 0-50 баллов.  

Результирующая оценка складывается по соответствующей БРС 

формуле.  

  

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ  

(для формирования компетенций  

ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-14; ПК-15)  

  

1.Предмет, цель и задачи гигиены и её место среди медицинских наук.  

2. Физиолого-гигиеническое значение температуры воздуха.  

3. Радиационная температура и ее гигиеническое значение.  

4. Особенности неблагоприятного воздействия высоких, низких температур 

и их профилактика.  

5. Тепловая радиация, ее источники, характеристика и гигиеническое 

значение.  

  
6. Теплообмен человека с окружающей средой.  

7. Требования к температурному режиму в жилых, общественных зданиях и 

больничных помещениях. Нормы оптимальных температур в больничных 

помещениях различного назначения.  

8. Приборы, используемые для определения температуры воздуха, 

радиационной температуры, принципы их устройства и правила работы. 

Методы измерения температуры воздуха.  

9. Правила измерения температуры воздуха в помещении и её гигиеническая 

оценка.  

 
1 В соответствии с Положением о БРС оценивания обучающихся очной формы по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата и специалитета в ФГБОУ ВО СОГУ (от 

05.03.2018 г., пр.№ 47)  



 

10. Физиолого-гигиеническое значение влажности воздуха.  

11. Какие понятия применяются для характеристики влажности воздуха, и в 

каких единицах они выражаются.  

12. Гигиенические нормативы влажности в помещениях и мероприятия, 

направленные на улучшение температурно-влажностного режима 

помещений. 13. Приборы, используемые для определения влажности 

воздуха, ихустройство, принцип действия и правила работы.  

14. Физиолого-гигиеническое значение подвижности воздуха.  

15. Какими параметрами характеризуется подвижность воздуха в 

гигиенической практике.  

16. Что такое "роза ветров", каково ее гигиеническое значение  

17. Гигиенические нормы подвижности воздуха в жилых помещениях и 

больничной палате.  

18. Какими способами определяют направление воздушных течений в 

открытой атмосфере и в помещении.  

19. Какими приборами определяют подвижность воздуха в открытой 

атмосфере и в помещении, их устройство и правила работы.  

20. Физиолого-гигиеническое значение атмосферного давления и единицы его 

измерения.  

21. Влияние на организм человека пониженного атмосферного давления и 

меры профилактики.  

22. Влияние на организм человека повышенного атмосферного давления и 

меры профилактики.  

23. Приборы для измерения атмосферного давления, их устройство и правила 

работы.  

  

  

  

  

Оценивание ответа обучающихся на зачете  

 

Характеристика ответа  баллы  



 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность осознанных знаний об объекте, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется 

на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию обучающегося.  

46-50  

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность осознанных знаний об объекте, 

доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в 

системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты в определении понятий, исправленные 

обучающимся самостоятельно в процессе ответа.  

41-45  

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако 

допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные 

обучающимся с помощью «наводящих» вопросов преподавателя.  

36-40  

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на 

поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки и 

причинноследственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах 

науки. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении основных 

понятий, которые обучающийся затрудняется исправить 

самостоятельно.  

31-35  

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения.  

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 

Обучающийся не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и 

причинноследственные связи. Обучающийся может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их 

основные положения только с помощью преподавателя. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции.  

26-30  



 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения 

имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при  21-25  

определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, 

вследствие непонимания обучающимся их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 

Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции.  

 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные 

знания по теме вопроса с существенными ошибками в 

определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Обучающийся не осознает связь данного понятия, 

теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют 

выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа обучающегося не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины.  

1-20  

Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины.  0  

  

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания  

Уровень сформированности компетенций  



 

«Минимальный  

уровень  не  

достигнут»  

(менее 55 

баллов) 

Компетенции не 

сформированы.  

  

Знания 

отсутствуют, 

умения и навыки 

не 

сформированы.  

«Минимальный 

уровень»(56-70 

баллов) 

Компетенции 

сформированы.  

  

Сформированы 

базовые  структуры 

знаний. Умения 

фрагментарны и 

носят 

репродуктивный 

характер. 

Демонстрируется  

низкий  уровень  

самостоятельности 

практического 

навыка.  

«Средний 

уровень»(71-85 

баллов) 

Компетенции 

сформированы.  

  

Знания 

обширные, 

системные.  

Умения  носят 

репродуктивный  

характер,  

применяются к 

решению 

типовых заданий. 

Демонстрируется 

достаточный 

уровень 

самостоятельнос 

ти устойчивого 

практического 

навыка.  

«Высокий 

уровень»(86100 

баллов)  

Компетенции 

сформирован 

ы.  

  

Знания 

твердые, 

аргументиров 

анные, 

всесторонние. 

Умения 

успешно 

применяются 

к решению как 

типовых, так и 

нестандартны 

х творческих 

заданий.  

Демонстрируе 

тся  высокий 

уровень 

самостоятельн 

 

   ости, высокая 

адаптивность 

практического 

навыка  

Описание критериев оценивания  



 

Обучающийся 

демонстрирует:  

- существенные 

пробелы в  

знаниях учебного 

материала;  

- допускаются 

принципиальные 
ошибки при ответе 

на  

основные вопросы 

билета, отсутствует  

 знание  и  

понимание  

основных  

 понятий  и  

категорий;  

- непонимание 

сущности  

дополнительных 

вопросов  в 

рамках заданий 

билета;  

- отсутствие  

умения выполнять 

практические 

задания, 

предусмотренны е 

программой 

дисциплины; - 

отсутствие  

готовности  

(способности) к 

дискуссии и 

низкую степень 

контактности.  

Обучающийся 

демонстрирует:  

- знания 

теоретического 

материала;  

- неполные 

ответы на основные 

 вопросы, 

ошибки  в 

 ответе, 

недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов;  

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы;  

- недостаточное  

владение 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- умение без 

грубых ошибок 

 решать 

практические 

задания, которые 

 следует 

выполнить.  

Обучающийся 

демонстрирует:  

- знание 

 и  

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; - 

твердые знания 

теоретического 

материала. -

способность 

устанавливать и 

объяснять  связь 

практики  и 

теории, выявлять 

противоречия,  

проблемы  и 

тенденции  

развития;  

- правильные 

и конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы  на 

поставленные 

вопросы;  

- умение 

решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить;  

- владение  

основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;   

Обучающийся 

демонстрируе 

т:  

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументиров 
анные знания 

программного  

материала;  

- полное  

понимание  

 сущности  и  

взаимосвязи 

рассматривае 

мых процессов 

и явлений, 

точное знание 

основных  

 понятий  в  

рамках 

обсуждаемых 

заданий; - 

способность 

устанавливать  

 и  объяснять  

связь  

 практики  и  

теории;  

-  логически 

последователь 

ные,  

содержательн 

ые, конкретные 

и исчерпывающ 

ие ответы на 

все  задания 

билета,  а  



 

  -  наличие 

собственной  

обоснованной  

позиции  по 

обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны  

незначительные  

оговорки  и 

неточности 

 в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах на  

также  

дополнительн 

ые  вопросы  

экзаменатора;  

- умение  

решать 

практические  

задания;  

- свободное 

использование 

в ответах на 

вопросы 

материалов 

рекомендован 

ной основной  

и  

дополнительн 

ой литературы.  

Оценка  

«неудовлетворит 

ельно»  

/незачтено  

Оценка  

«удовлетворительно» 

/ «зачтено»  

Оценка 

«хорошо» / 

«зачтено»  

Оценка 

«отлично» / 

«зачтено»  

  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 а)  основная литература:  

1.  Гигиена: учебник / Архангельский В. И. и др.; под ред. П. И.  

Мельниченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 656 с.: ил. 

http://www.studmedlib.ru/ 2. Гигиена с основами экологии человека: учебник / 

Архангельский В. И.  

и др.; под ред. П. И. Мельниченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 752 с.: 

ил http://www.studmedlib.ru/  

3. Общая гигиена [Электронный ресурс] / А. М. Большаков. - 3-е изд., перераб. 

и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - Moscow: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

http://www.studmedlib.ru/  

  

  

 б)  дополнительная литература;  



 

1. Терминологический словарь (глоссарий) по дисциплине 

"Гигиена"(Электронный ресурс): учебное пособие для студентов 2-3-го 

курсов / РНИМУ им. Н. И. Пирогова, каф. гигиены ; (сост. : О. Ю.  

Милушкина, Ю. П. Пивоваров,В. В. Королик и др.); под общ. ред. Ю. П.  

Пивоварова, О. Ю. Милушкиной. -Удаленный доступ -Электрон.дан. 

Москва: РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 2018.-AdobeAcrobatReader. -Режим 

доступа:  

http://rsmu.informsystema.ru/loginuser?login=Читатель&password=010101.  

2. Гигиена детей и подростков (Электронный ресурс): учебник / В. Р. Кучма.  

–Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2013г.–Режим 

доступа:http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

3. Медицинская экология (Электронный ресурс): учеб.для мед. вузов / В. П. 

Иванов, Н. В. Иванова, А. В. Полоников; под ред. В. П. Иванова. – 

СанктПетербург: СпецЛит, 2012. –Режим доступа: http://books-up.ru.  

4. Экология человека (Электронный ресурс): (учеб.для вузов) / под ред. А.  

И.Григорьева.  –Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.–Режим 

доступа:http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

  

 в)  программное обеспечение и Интернет-ресурсы;  

Microsoft Windows 7 Professional; Microsoft Office Standard 2016; 7-zip; 

Win RAR; Adobe Acrobat Reader; STDUViewer; Mozilla Firefox; Google Chrome; 

Kaspersky SecurityCloud); Система тестирования SunravWEBClass (Бессрочное  

ПО); Программное обеспечение для редактирования химических формул 

IsisDraw (Бессрочное ПО); Консультант плюс; Система поиска текстовых 

заимствований «Антиплагиат.ВУЗ»; Программа для ЭВМ «Банк вопросов для 

контроля знаний»; Гарант; Cisco Webex; демонстрационные и 

учебнонаглядные пособия (видеопрезентация).  

  

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся:  

преподавательский стол, стул, столы и стулья для обучающихся, кафедра, 

классная доска, интерактивное оборудование (ноутбук, проектор, 



 

интерактивная доска). Наборы мультимедийных наглядных материалов  

(плакаты).  

Программное обеспечение: MicrosoftWindows 7 Professional;  

MicrosoftOfficeStandard 2016; 7-zip; WinRAR; AdobeAcrobatReader;  

STDUViewer; MozillaFirefox; GoogleChrome; KasperskySecurityCloud);  

Система тестирования SunravWEBClass (Бессрочное ПО); Программное 

обеспечение для редактирования химических формул IsisDraw (Бессрочное 

ПО); Консультант плюс;Система поиска текстовых заимствований 

«Антиплагиат.ВУЗ»; Программа для ЭВМ «Банк вопросов для контроля 

знаний»; Гарант; CiscoWebex;  демонстрационные и учебно-наглядные 

пособия (видеопрезентация).  

Лаборатории: Термометры спиртовые ТБ-202; Психрометры Августа и 

Ассмана; Кататермометр; Термоанемометр ТКА-ПКМ-50; Анемометр 

чашечный МС-13; Барометр анероид; Люксметр testo545; УФ радиометр ТКА- 

ПКМ-12; измеритель плотности потока теплового излучения, температуры и 

влажности воздуха с расчетом ТНС-индекса ТКА- ПКМ-24М; Измеритель 

плотности потока энергии электромагнитного поля П3-33М; Измеритель 

ближнего поля НФМ-1; Шумомер, анализатор спектра Ассистент 

SЭлектороаспираторы, поглотительные приборы, аллонжи, фильтры АФА, 

весы лабораторные аналитические, воздушные пипетки, газоанализаторы 

(универсальный газоанализатор УГ-2), фотоэлектро- колориметр. Батометр, 

термометр лабораторный, фото- электрокалориметр, бюретка, колбы на 250 

мл, пипетки на 1мл, 10мл. Пломбиры, совочек, нож, разделочная доска, 

тарелка, лист черной бумаги, прибор Журавлева, весы лабораторные. Таблицы 

Анфимова, Платонова, спирометр, динамометры кистевой и становой, 

хронорефлексометр, тремометр. Микроскоп, ножницы, пинцет, 

препаровальная игла, пробирки, спиртовка, весы аналитические, чашка Петри, 

бюретка, фильтровальная бумага.  

Лаборатории: компьютерные классы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы 

обучающихся:Мебель: столы, парты, стулья ; доска магнитно-маркерная 

Silwerhof, интерактивная доска IQBoardPS080 со встроенным проектором 

NECU250 X, мультимедийный проектор BenQ MX 501, компьютер для офиса 

в комплект (монитор (АОС Е2550Sda/системный блок ), сетевой фильтр, 



 

микрофон, колонки, комплект мультимедийных презентаций., лазерная 

указка.   

Библиотека, в том числе читальный зал: столы и стулья для обучающихся, 

компьютеры в комплекте (10 рабочих мест) с программным обеспечением, 

выходом в сеть Интернет и доступом в электронную 

информационнообразовательную среду СОГУ  

Программноеобеспечение: Microsoft Windows 7 Professional;  Microsoft Office 

Standard 2016; 7-zip;   

WinRAR; Adobe Acrobat Reader;  STDU Viewer; Mozilla Firefox; Google  

Chrome; Kaspersky Security Cloud); Консультантплюс; Гарант; Cisco Webex;    

ЭБС"Университетская библиотека ONLINE" https://biblioclub.ru  

ЭБС «Консультант студента»     http://www.studentlibrary.ru  

ЭБС «Юрайт»www.biblio-online.ru  

  

    

11. Лист обновления/актуализации  
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