AHHOTAIIUSI PABOYEHM ITPOTI'PAMMBI JIUCITUTIIMHBI
«CnopTuBHasi TPEHUPOBKA B YCJIOBHUSX CPEIHErOPbsD)

1. Mecro nucuuimiinabl B ctpykrype OIIOIL.

Huciumnaa «CrnopTuBHAsE TPEHUPOBKA B YCIOBHUSAX  CPEAHETOPBS»
OoTHOCHTCS K nucuuiuimHaMm broka 1, wactu, ¢dopMupyeMoil ydacTHUKaMH
oOpazoBarenbHbix oTHOmeHUH b1.B./[B.02.01

2. O0beM TUMCHHUILIMHBI: 2 3aU4E€THBIE €IUHULIBI
3. Conepxxanue TUCHUIIMHBI: BBeleHNE B AUCIIUIUIMHY CIIOPTUBHASI TPEHUPOBKA
B YCIIOBUSIX CpeIHETOphs. ['OpHBII KIIMMAT U CIIOPTUBHASA IOATOTOBKA. TpeHUpPOBKa
B CPEIHETOpPhE KAK CPEJCTBO MOBBIILEHUS CIOPTUBHOIO MacrepcTBa. CriopTUBHAs
TPEHUPOBKA B Ipoliecce akkinMaruzauuu. CrnopTuBHas pabOTOCIOCOOHOCTh U
TPEHUPOBKAa B INEpPHOJ peakknumaTtuzauud. OnTuMalbHass UIMTEIBHOCTh U
pacIipeieJIeHre dTaroB F'OPHOW TPEHUPOBKHU B CTPYKTYPE MAKPOLMKIIA [IOATOTOBKH
coprcMeHa. llepcreKTuBbl NOATOTOBKM B YCIOBUAX TOPHOIO KiIMMara H
TUITOKCUYECKOM TPEHUPOBKHU. KOHTPOJIb B X011€ CIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU

4. IlianupyeMble pe3y/ibTaThbl 00y4eHHs M0 JMCUMILINHE.

B pe3ynabTaTre OCBOEHMSI JUCUUIUIMHBI Yy CTYJIEHTa JOJDKHBI OBITh
c(OpMHPOBAHBI CIETYIOUIUE KOMIIETEHIIUN:

- crnoco0eH OCYIIECTBIATh IUIAHUPOBAHHME, YY4€T W aHAIU3 PE3yJbTaTOB
TPEHUPOBOYHOI'O MpOLECCA U COPEBHOBATEIBHOW JAEATEIBHOCTM Ha 3Tamax
cnoptuBHOU noaroropku (IK-2).

5. ®opMa KOHTPOJIA: 3a4eT.
6. Pazpa6oruuk: nouent Kapaces /.10



