AHHOTALIUSA PABOYEUN ITPOTI'PAMMBbBI JUCHHUITINHBI
«BUOXNUMMUSA CIIOPTA»

1. Mectro nucuniuinabl B ctpykrype OIIOIL.

JucuunnvuHa «buoxuMus criopra» OTHOCUTCS K aucuuiimHam bioka 1
oOs3aTenpHOM yacTu b1.0.24.

2. O0beM TMCUMIUINHBI: 3 3aYCTHBIC SUHUIIBI.

3. Conep:kanue QUCHMILUIMHBI: BBenenne B Omoxummuio. broxmmudaeckuit
COCTaB HUBbIX OpraHu3MoB broxumus yrieBogoB. buoxumus munuoB. buoxumus
OenkoB. buoxumus HYKJIEHMHOBBIX KHUCIOT. buoxumus depmeHntoB. buoxumus
BUTaMHHOB. broxumusi ropMOHOB. B3auMOCBsI3b U peryJsisiius MpoIeccoB ooOMeHa
BellecTB. buosHepretuka. buosornueckoe oxucieHue. BHOXMMHS MBIIIEYHOTO
cokpauleHusa. buosHepreTnka MBIIIEYHOW AESITENbHOCTH. BoaHO-MUHEpaIbHbBIN
oOMeH. 3aKOHOMEPHOCTH OMOXMMHUYECKOW ajamnTalliid B MPOLIECCEe CIOPTHUBHOM
TPEHUPOBKU. BOXUMHUYECKHE TMPUHIUIIBI MUTAHUSI CIIOPTCMEHA. bruoxuMudeckue
W3MEHEHUSI B OpraHu3Me MPH BHITIOJIHEHUU MBIIIEUYHON paboThl. buoxumuueckue
W3MEHEHUS] B OpraHu3Me MPU YTOMJICHUHM U B TIEPUOJ OTAbIXA MOCIE MBIIICUHON
paboTHI.

4. IlnanupyemMble pe3yabTaThl 00y4eHHs M0 TUCHUILIHHE.

B pe3ynbraTe OCBOEHHUS MUCHUIUIMHBI Yy CTYJIEHTAa JIOJDKHBI OBITh
c(hOopMHUPOBaAHBI CIEAYIONINE KOMIIETCHITUU:

- cIoco0eH TIaHUPOBATh COACPKAHUE 3aHATUN C YUETOM TOJIOKEHUI Teopuun
bu3MYecKO KyJNbTYphbl, (PU3UOIOTHYECKON XapaKTEPUCTUKU HArpy3KH,
aHATOMO-MOP(OJIOTUYECKUX U MICUXOJIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEM
3aHUMAIOIIUXCS Pa3InIHoro mosa u Bo3pacta (OI1K-1);

- CIocOoOEH OCYIIECTBIISTh TPEHUPOBOUHBINA TMPOIIECC 3aHUMAIOIIUXCS Ha
JTamax CHOPTUBHOW MOATOTOBKU MO BUAY cropTa (Tpymme CHOPTUBHBIX
JUCLUUIUIMH) C KCIOJIb30BAaHHEM O0a30BbIX 3HAHUN B 00JaCTH CMEKHBIX
mucrumad (1TK-3).

5. ®opMa KOHTPOJIAA: SK3aMEH.

6. Pa3padoruuk: noment ['aruesa 3.A.



