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«Физиологические особенности организма в условиях среднегорья» 

 

 
1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
 Дисциплина «Физиологические особенности организма в условиях среднегорья» 

относится к дисциплинам Блока 1, вариативной части, дисциплинам по выбору Б1.В.ДВ 

05.01. 

2. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины: Климатические особенности среднегорья. 

Физиологические эффекты пониженного атмосферного давления (среднегорья). 

Морфофункциональная адаптация дыхательной системы к условиям среднегорья. Функции 

кровообращения в среднегорье. Адаптация системы крови к среднегорью. Тканевая 

адаптация к условиям среднегорья. Спортивная деятельность в условиях среднегорья. 

Медико-биологическое обеспечение тренировочного процесса в условиях среднегорья. 
 4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

 способен осуществлять тренировочный процесс занимающихся на этапах 

спортивной подготовки по виду спорта (группе спортивных дисциплин) с 

использованием базовых знаний в области смежных дисциплин – ПК – 3. 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: Кочиева Элина Романовна, доцент кафедры спортивных игр и 

медико-биологических дисциплин.   

 

  



 

 


