
 

АННОТАЦИЯ ПО «ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ» 

 

1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Дисциплина «Общая психология» относится к дисциплинам Блока 1 

обязательной части Б1.О.15. 

2. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы 

3. Содержание дисциплины: Общие основы психологии. Развитие психики и 

сознания. Методы исследования в психологии. Ощущение, восприятие, внимание. 

Мышление и речь. Воображение. Эмоции и чувства. Воля и волевые действия. 

Личность как предмет психологического исследования. Потребности, установки, 

мотивы. Способности. Темперамент и характер. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач – УК-1; 

способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни – УК-

6. 

5. Форма контроля: зачет. 

6. Разработчик: Пухаева Елизавета Гришаевна, доцент кафедры теоретических 

и медико-биологических основ физической культуры и спортивных игр. 
 


