AHHOTAIIUSA PABOUYEH TPOI'PAMMBbBI TUCHUTLIMHBI
«OCHOBbI BUTAMUHOJIOT MU»

1. MecTto aucuumiuabl B crpykrype OITOIL.

Jucturmiraa «OCHOBBI BUTAMUHOJIOTUNY OTHOCUTCS K AUCIUIUIMHAM bioka
1, vactu, popmupyemoil yuactHukamu oopazoBaTesibHbIX OTHOIIEHHH b1.B.06.

2. O0beM TUCHUILINHBI: 2 3aYETHBIE €THHAILII.

3. Copep:xxanue aucHUIIMHBI: BBenenue B BuUTamuHosioruto. OOmue
cBelleHnss o BuTamuHax Kiiaccudukanuss BUTaMMHOB. BuUTaMuHBI W CHOPT.
XapakTepucTHKa THaMuHa, puOodIaBUHa, MTAHTOTEHOBOM KHUCIIOTHI, IPUMEHEHUE B
criopte. XapaKTepuCTHKa MUPUIOKCUHA, IMAHKOOAIaMUHA, TAHTaMOBOM KUCJIOTHI,
dbonreBoil KUCIOThI, MPUMEHEHHE B CIOpPTE. XapaKTEPUCTUKA acCKOPOMHOBOM
KHUCIIOThI, PYyTHHA, HUKOTUHOBOW KHUCJIOTHI, OMOTHHA, NMPUMEHEHUE B CIIOPTE.
KupopactBopumbie BuTamMuHbl A, E, uX cBolcTBa, MPUMEHEHHE B CIOPTHBHOMN
nestenbHOCTU. JKupopactBopumbie BuTaMuHbl D, K, ux cBolicTBa, mpuMeHeHHE B
CIIOPTUBHON JIeSITENBLHOCTH. ButamuHonomoOHble BemiecTBa. CHHTETHUYECKHUE
BUTAMUHBI.

4. Ilnanupyemblie pe3yJabTAThl 00YUEeHUS 10 TUCIUTINHE.

B pesynbraTe OCBOEHUS JUCHUIUIMHBI Y CTyA€HTa JIOJDKHBI OBITh
c(hOpMHUPOBaHBI CIEAYIONINE KOMIETEHIUU:

- crnoco0eH  MPUMEHATh  MpEeJAMETHbIE  3HAaHUS  IpU  pealu3aluu
obpasosareapHOro mporecca (I1K-2).

5. ®opma KOHTPOJISA: 3a4eT.

6. Pa3pa6orumk: qoreHT ["aruesa 3.A.



