
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Подвижные и национальные игры» 

 
1. Место дисциплины в структуре ОПОП. 
 Дисциплина «Подвижные и национальные игры » относится к дисциплинам Блока 

1 базовой части 
2. Объем дисциплины: 4 зачетные единицы 
3. Содержание дисциплины:  
История возникновения игровой деятельности. Педагогическая характеристика 

игровой деятельности. Классификация подвижных и национальных игр. Организация и 
методика проведения подвижных и национальных игр. Подвижные и национальные игры  
в педагогической практике .Национальные игры народов Кавказа как средство 
физического воспитания .Использование национальных и подвижных игр во внеурочное 
время .Подвижные  и национальные игры ,подводящие к спортивной деятельности .     

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 
 В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие компетенции:  
– Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. (УК - 7) 

– Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе 
базовых национальных ценностей. (ОПК-4) 

5. Форма контроля: экзамен 
6. Разработчик: доцент  Кетоев К.Э., Калустьянц К.А. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


