AHHOTAIIUSI PABOYEM ITPOT'PAMMBI TUCITATIIMHBI
«CPEACTBA BOCCTAHOBJIEHUA B CITIOPTE»

1. Mecro nucuuimiinabl B ctpykrype OIIOIL.

Juciuminza «CpeacTBa BOCCTAaHOBIICHHS B CIIOPTE» SIBIASETCS JUCLUIUIMHON
brmoka 1, wactm, dopmupyemMoil ydacTHUKaMHu 0Opa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUM
b1.B./1B.04.01.

2. O0beM TMCUMIIMHBI: 3 3aYE€THBIC CTUHUIIBI.

3. Coaepxkanue aucuunauHbl: [loHstre o GyHKIIMOHATFHOM COCTOSHUH U
MeXaHMU3Max aJanTaliy OpraHu3Ma K pu3sndeckum Harpys3kaM. Ou3noiaorudeckue
TEXHOJIOTMH U UX MECTO B IpOLecce 3aHATHIN (PU3MUECKON KyIbTYPOH U CIIOPTOM.
broxuMmuueckne KOMIIOHEHTBI CIIOPTUBHON paboTOCIOCOOHOCTH. buoxuMmuueckue
OCOOCHHOCTH YTOMJIEHHS U BOCCTAHOBJICHUS IPU MbIIeyHOW pabote. OOmias
XapakTepuUCTHUKa W  KJIacCU(PUKAIUs  CPEACTB  IOBBILEHUS  (PU3NYECKOU
paborocriocobHocTH. DapMakoJIOrMUEeCKUe W HMMYHOJOTMUECKHE CpEICTBA
MOBBIIIEHUS pabOTOCIIOCOOHOCTH B MpOLECCe 3aHATUN (PU3UUYECKON KyIbTYypOoull U
cnopToM. DapMakoJIOrMYeCKUE M HUMMYHOJOTHMYECKHE CPEACTBA IOBBIIICHHS
paboTOCIOCOOHOCTH B Mpouecce 3aHATUN (PU3UYECKON KyJIbTYpOW MU CIIOPTOM.
buoxumuyeckrue OCHOBBI IHUTAaHUS W €r0 3HAYEHWE B  IOBBILICHUHU
paboTOCTIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB. TeopeTuueckue U METOJAMYECKHE OCHOBBI
NOBBIIICHUS  Qu3nyecko  paboOTOCHOCOOHOCTH  (PU3MOTEpareBTUUYECKUMU
CpelCcTBaMM B Tpolecce 3aHATHU (U3UYECKOM KYJIbTypOH M  CHOPTOM.
BcnomoratenbHble TUTHEHMUYECKHE CpEACTBa BoccTaHoBieHUs. Kiaccudukanuys
pacTeHMii, MPUMEHSAEMBIX /ISl BOCCTAHOBJIEHHUS U TIOBBIIIEHUS pa0OTOCIIOCOOHOCTH.

4. IlnanupyeMble pe3yJbTaThl 00y4eHHs M0 JUCHUILINHE.

B pesynbraTe OCBOGHMS JUCHUUIUIMHBI Yy CTYyJIEHTa JIOJDKHBI OBITh
c(OpMUPOBAHBI CIAEAYIOLUINE KOMIIETCHIIUU:

- CIOCOOEH OCYIIECTBIIATh IJIAHUPOBAHUE, Y4YET U aHaju3 pe3yJIbTaToB
TPEHUPOBOYHOI'O MpoOIlecca U COPEBHOBATENBLHON NEATEIbHOCTH Ha 3Tamax
cnoptuBHOU noaroroku (I1K-2).

5. ®opma KOHTPOJISA: 3a4€ET.

6. Pa3padorumk: norent ['aruesa 3.A.



