AHHOTAIIUSI PABOYEHM ITPOTI'PAMMBI JIUCITUTIIMHBI
«CnopTuBHasi TPEHUPOBKA B YCJIOBHUSX CPEIHErOPbsD)

1. Mecro nucuuimiinabl B ctpykrype OIIOIL.

HucimmumHaa  «CriopTuBHAsE TPEHHPOBKA B YCIOBHUAX CPEAHETOPBSI»
OTHOCHTCS K nucuuiuimHaMm broka 1, wactu, ¢dopMupyeMoil ydacTHUKaMH
obOpazoBatenbHbIX oTHOIEeHu b1.B./1B.02.01

2. O0beM IMCHMIIIMHBI: 2 3a4E€THBIE €IUHULIbI
3. Conepxxanue TUCHUIIMHBI: BBeleHNE B AUCIIUIUIMHY CIIOPTUBHASI TPEHUPOBKA
B YCIIOBUSIX CpeIHETOPhs. ['OpHBII KIIMMAT U CLIOPTUBHAS TOATOTOBKA. TpeHUpPOBKa
B CPEIHEropbe Kak CPeJACTBO MOBBILIEHUS CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa. CiopTHBHAS
TPEHUPOBKA B Mpolecce akkiaumaTuzauud. CnopTuBHas pabOTOCIOCOOHOCTh U
TPEHUPOBKAa B NEpPHOJ peakknumaTtuzauud. OnTuMalbHas UIMTEIBHOCTh U
pacrpeneneHue 3TaloB TOPHOW TPEHUPOBKHU B CTPYKTYPE MaKpOLMKIIA IOATOTOBKH
coprcMeHa. llepcrneKTuBbl NOATOTOBKM B YCIOBUAX TOPHOIO KiIMMara H
TUITOKCUYECKOM TPEHUPOBKH. KOHTPOIIB B X0J1€ CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH

4. IliannpyeMble pe3y/ibTaTbl 00y4eHHs M0 JMCUMILINHE.

B pesynpraTe OCBOEHMS JUCHUIUIMHBI y CTYJEHTa JIOJDKHBI OBITh
c(OpMHPOBAHBI CIETYIOUIUE KOMIIETEHIIUN:

- CHOCOOEH OCYIIECTBIISATh IUIAHMPOBAHME, YYET W aHallu3 pPe3yJbTaToOB
TPEHUPOBOYHOI'O IpoOLEcCa U COPEBHOBATEIBHOM JACATEIBHOCTM Ha JdTamax

cnoptuBHOU noaroropku (I1K-2).

5. ®opma KOHTPOJISA: 3a4eT.

6. Pazpadotuuk: npodeccop Xamukoes D.I.



