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Календарный учебный график
Мес Сентябрь
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего

Теоретическое обучение 18 2/6 17 4/6 36 18 16 34 10 13 23 11 11 104

э Экзаменационные сессии 2 2 4 2 2 4 2 1 1/6 3 1/6 1 3/6 13/6 12 4/6

У Учебная практика 2 2 2 2 4 2 2 8

п Производственная практика 2 2 6 4 10 6 12 18 30

Пд Преддипломная практика 2 2 2

д
Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной работы

4 4 4

г Подготовка к сдаче и сдача гос. 
экзамена 2 2 2

к Каникулы 2 3/6 7 1/6 9 4/6 2 3/6 5 1/6 7 4/6 2 3/6 7 9 3/6 2 7 1/6 91/6 36

* Нерабочие праздничные дни (не 
включая воскресенья)

1 1/6 
(7дн)

1 1/6 
(7 дн)

2 2/6 
(И д и )

13/6 
(9 дн)

5/6 
(5 ДН)

2 2/6 
(14 ди)

13/6 
(9 дн)

5/6 
(5 ДН)

2 2/6 
(М  ДН)

13/6 
(9 дн)

5/6 
(5 ДН)

2 2/6 
(14 дн)

9 2/6 
(56 дн)

Продолжительность обучения
(не включая нерабочие праздничные дни
и каникулы)

более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед.

Итого 24 28 52 24 28 52 24 28 52 24 28 52 208

Студентов 35

Групп 1
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■ - Форма контроля з.е. Итого акад. часов
Курс 1 Курс

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза Зачет Зачете

оц. КР Экспер
тное Факт Часов

в з.е.
Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб пр СР Кот-

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль

Блок 1. Дисциплины (надули) 171 171 6484 6484 3216 2548 720 27.5 180 18 396 3 % 72 27.5 198 36 342 342 144 29.5 216 36 378 432 72

Обязательная часть 135 135 4860 4860 2306 1942 612 27.5 180 18 324 396 72 27.5 198 36 270 342 144 26 198 36 252 378 72

+ Б1.О.01 История 12 4 4 144 144 108 36 2 36 18 18 2 36 18 18

+ Б1.О.01.01 История России 2 2 2 36 72 72 54 18 2 36 18 18

+ Б1.О.01.02 Всеобщая история 1 2 2 36 72 72 54 18 2 36 18 18

+ Б1.О.02 Философия 4 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.03 Иностранный язык 2 1 5 5 36 180 180 72 72 36 2 36 36 а ш 36 36 36

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 36 18 18

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 18 54 2 18 54

+ Б1.О.06 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

2 3 3 36 108 108 54 54 / зШ 18 36 54

+ Б1.О.07 Правовые основы физкультурно-спортивной 
деятельности 5 3 3 36 108 108 20 88

+ Б1.О.08 Экономика физической культуры и спорта 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.09 Социология 7 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.0.Ю Русский язык в профессиональной сфере 1 3 3 36 108 108 36 72 3 1 36 72

+ Б1.0.11 Теория и методика физического воспитания 467 35 7 13 13 36 468 468 254 106 108 2 36 18 18

+ Б1.0.12 Введение в профессию 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 18 18 36 36

+ Б1.0.13 Педагогика 2 1 6 6 36 216 216 126 54 36 2 18 36 18 4 36 36 36 36

+ Б1.0.14 Педагогика физической культуры и спорта 5 34 7 7 36 252 252 142 74 36 2 18 36 18

+ Б1.0.15 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 54 18 36 3 18 36 18 36

+ Б1.0.16 Общая и возрастная психология 3 2 7 7 36 252 252 144 72 36 3 36 36 36 4 36 36 36 36

+ Б1.0.17 Психология физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 52 20 36

+ Б1.0.18 Психолого-педагогическое сопровождение 
детей с ОВЗ 7 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.0.19 Теория и методика преподавания: 2344 11122
35 31 31 1116 1116 542 430 144 9 36 126 162 7 18 108 90 36 7 36 108 72 36

+ Б1.О.19.01 Подвижные и национальные игры 1 3 3 36 108 108 36 72 3 18 18 72

+ Б1.О.19.02 Г имнастика 3 12 7 7 36 252 252 126 90 36 2 36 36 2 36 36 3 18 36 18 36

+ Б1.0.19.03 Легкая атлетика 4 2 9 9 36 324 324 140 148 36 2 36 36 2 36 36 2 36 36

+ Б1.0.19.04 Плавание 5 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.0.19.05 Спортивные игры (баскетбол, волейбол, мини- 
футбол, настольный теннис) 24 13 10 10 36 360 360 210 78 72 2 18 36 18 3 18 36 18 36 2 18 36 18

+ Б1.О.20 Организация и проведение туристских походов 
и экскурсий 3 3 3 36 108 108 36 72 з 18 18 72

+ Б1.0.21 Теория и организация адаптивной физической 
культуры 5 3 3 36 108 108 40 32 36

+ Б1.0.22 Анатомия человека 2 5 5 36 180 180 108 36 36 1.5 18 18 18 3.5 36 36 18 36

+ Б1.0.23 Физиология человека 4 5 5 36 180 180 102 42 36 2 18 36 18

+ Б1.0.24 Профессиональная деятельность педагога по 
физической культуре 6 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.0.25 Основы вожатской деятельности 3 v 3 ■' 3 36 108 108 36 72 3 18 18 72

+ Б1.0.26 Комплексный контроль занимающихся 
физической культурой и спортом 4 3 3 36 108 108 32 76

+ Б1.0.27 Физкультурно- спортивные сооружения 3 3 3 36 108 108 36 72 3 18 18 72

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 36 ' Щ 1624 1624 910 606 108 72 п 3.5 18 176 54

+ Б1.В.01 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 3456 5 5 36 180 180 114 66 1.5 36 18

+ Б1.В.02 Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов по физической культуре 7 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.В.03 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

6 3 3 36 108 108 52 56
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2 Курс 3 Курс 4 Закреп

леннаяСеместр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семесгр8

з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Кот-

роль з.е. Лек Лаб пр СР К о т
роль Код Компетенции

27.5 168 32 2 % 418 144 20 120 20 170 310 144 22 160 186 374 72 17 132 132 276 72 '

23 152 32 168 332 144 13 80 90 226 72 9 70 70 112 72 66 66 156 36
УК-5

35 УК-5

129 УК-5

3 18 18 72 117 УК-5

102 УК-4

ИЗ УК-8; ПК-4

114 УК-7

65
ОПК-2; ОПК-9; ПК-1

3 10 10 88 114
УК-10; ОПК-1

3 22 22 64 123 УК-9; ПК-6

3 | 22 22 64 111 УК-3; УК-5; ПК-6

13 УК-4; ПК-6

з 32 32 8 36 2 20 20 32 3 26 26 20 36 3 22 22 28 36 114
УК-1; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-6; ПК-7; ПК-8

114 ПК-1; ПК-2

49 УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-5

2 16 32 24 3 20 20 32 36 114 УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-5

114 УК-5; ОПК-4; ПК-3

114 УК-3; ОПК-6; ОПК-8

3 26 26 20 36 114 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

3 22 22 64 114
ОПК-3; ОПК-6; ПК-9

6 32 48 64 72 2 10 20 42
УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ПК-9

114 УК-7; ОПК-4; ПК-9

90 УК-7; ОПК-3; ПК-9

3 16 16 40 36 90 УК-7; ОПК-3; ПК-9

2 10 20 42 90 УК-7; ОПК-3; ПК-9

3 16 32 24 36 114
УК-7; ОПК-3; ПК-9

114
УК-8; ПК-5

3 20 20 32 36 114
ОПК-3; ОПК-6; ПК-8

114 УК-1; ОПК-8

3 16 32 24 36 114 УК-1; ОПК-8

3 18 18 72 114
ОПК-6; ОПК-8; ПК-8

90 ОПК-4; ПК-5

3 16 16 76 114
ОПК-5; ПК-1; ПК-7

90 УК-2; ПК-6

4.5 i6 128 86 7 40 20 80 84 72 13 90 н е 262 8 66 66 120 36

1.5 32 22 1 20 16 1 26 10 114
УК-7; ПК-1; ПК-9

3 22 22 64 114
УК-2; ПК-8 ; ПК-9

3 26 26 56 114
УК-2; ПК-3; ПК-6; ПК-7
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- Форма контроля з.е. то го  акад. часов
Kypcl Курс

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Кот-
роль з.е. Лек Лаб Пр СР К о т

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль

+ Б1.В.04 Возрастная и динамическая морфология 6 3 3 36 108 108 52 56

+ Б1.В.05 Основы медицинских знаний 6 3 3 36 108 108 24 84

+ Б1.В.06 Физиологические основы физического 
воспитания 5 3 3 36 108 108 40 32 36

+ Б1.В.07 Санитарно-гигиенические нормы физического 
воспитания 5 3 3 36 108 108 40 32 36

+ Б1.В.08 Биохимия человека 4 3 3 36 108 108 48 60

+ Б1.В.09 Возрастные особенности адаптации к 
физическим нагрузкам 6 3 3 36 108 108 52 56

+ Б1.В.10 Лечебная физическая культура и массаж 7 3 3 36 108 108 44 28 36

+ Б1.В.11 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

12345
5 328 328 320 8 72 72 72

+ Б1.В.11.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Баскетбол) 1 72 72 72 72

+ Б1.В. 11.02 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Волейбол) 2 72 72 72 72

+ Б1.В.11.03 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Мини-футбол) 3 72 72 72 72

+ Б1.В.11.04 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Атлетическая гимнастика) 4 68 68 64 4

+ Б1.В.11.05 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Плавание) 5 24 24 20 4

+ Б1.В.11.06 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Самбо) 5 20 20 20

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 7 2 2 72 72 44 28

+ Б1.В.ДВ.01.01 Теория спорта 7 2 2 36 72 72 44 28

Б1.В.ДВ.01.02 Основы спортивной тренировки 7 2 2 36 72 72 44 28

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 3 2 2 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.02.01 Спортивное движение Осетии 3 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

- Б1.В.ДВ.02.02 История олимпийского движения 3 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 36 2124

Обязательная часть 42 42 1512 1512 24 1488

+ Б2.О.01 Учебная практика 467 9 9 324 324 12 312

+ Б2.0.01.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская 
работа (по получению первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

6 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.0.01.02(У) Учебная практика, ознакомительная вожатская 
практика 4 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.0.01.03(У) Учебная практика, ознакомительная школьная 
практика 7 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.О.02 Производственная практика 8 478 33 33 1188 1188 12 1176

+ Б2.0.02.01(П) Производственная практика, педагогическая 
вожатская практика 4 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.0.02.02(П) Производственная практика, педагогическая 
школьная практика 78 27 27 36 972 972 4 968

+ Б2.0.02.03(Пд) Производственная практика, преддипломная 
практика 8 3 3 36 108 108 4 104

-
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 12 636

+ Б2.В.01 Учебная практика 5 3 3 108 108 4 104

+ Б2.В.01.01(У) Учебная практика, ознакомительная практика
(д о у )

5 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.В.02 Производственная практика 56 15 15 540 540 8 532

+ Б2.В.02.01(П) Производственная практика, технологическая 
(проектно-технологическая) практика 6 б 6 36 216 216 4 212
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2 Курс 3 Курс 4 Закреп

леннаяСеме!Стр4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР КОНТ
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Код Компетенции

3 26 26 56 114 УК-2; ПК-2; ПК-7

3 12 12 84 114 УК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-9

3 20 20 32 36 114
ПК-4; ПК-9

3 20 20 32 36 114
УК-8; ПК-4

3 16 32 60 114 ПК-4; ПК-7

3 26 26 56 114
ПК-2; ПК-4

3 22 22 28 36 114 УК-7; ПК-4; ПК-7; ПК-9

64 4 40 4
УК-7

114
УК-7

114
УК-7

114
УК-7

64 4 90
УК-7

20 4 90
УК-7

20 90
УК-7

2 22 22 28 ПК-2; ПК-9

2 22 22 28 114 ПК-2; ПК-9

2 22 22 28 114 ПК-2

УК-5; ПК-6

114 УК-5; ПК-6

114 ПК-1

6 8 , 208 12 8 111! « 8 12 6 426 21 6 ' 1 750
6 8 208 3 104 ■ ill 8 426 21 /50
3 4 104 3 4 104 3 4 104 УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-7; ПК-4; ПК-5

3 4 104 114

УК-1; УК-2; УК-6

3 4 104 114
ОПК-4; ПК-5

3 4 104 114
УК-2; ОПК-1; ОПК-7; ПК-4

3 4 104 9 2 322 21 6 750 ПК-1; ПК-4; ПК-5 ; ПК-6; ПК-7; ПК-8 ; ПК-9

3 4 104 90
ОПК-4; ПК-5

9 2 322 18 2 646 114
УК-2; ОПК-7; ПК-1; ПК-4; ПК-5 ; ПК-6; ПК-8 ; ПК-9

3 4 104 90
УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-8 ПК-6; ПК-7; ПК-9

12 .8 424 6 4 212 _____ 1 "|

3 4 104

3 4 104 90
УК-2; ПК-8

9 4 320 6 4 212 ПК-4; П К -5 ; П К -8 ; ПК-9 ~~~ ~ ~

6 4 212 114
УК-2; ПК-8 ; ПК-9
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- - Форма контроля з.е. - Итого акад. часов Курс 1 Курс
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза Зачет Зачете

оц. КР Экспер
твое Факт Часов 

в з.е.
Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Лек Лаб пр СР Кот-
роль з.е. Лек Лаб Пр СР К о т

роль з.е Лек Лаб пр СР К о т
роль

+ Б2.В.02.02(П) Производственная практика, педагогическая 
практика (ДОУ) 5 9 9 36 324 324 4 320

Блок 3.Госу дарственная итоговая аттестация 9 9 324 324 12 311 1 ■

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 3 3 36 108 108 10 97.5 0.5

+ Б3.02Щ) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 6 6 36 216 216 2 213.5 0.5

ФТД, Факультативы 2 2 72 72 22 50
+ |фТД.01 |закон об образовании

1 ' i 2 2 36 72 72 22 50
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2 КурсЗ Курс 4 Закреп

леннаяСеместр 4 Семестр Б Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб пр СР Кот-

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Кот-
роль Код Компетенции

9 4 320 90
УК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-5

9 10 2 311 1

3 10 97.5 0.5
УК-1; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5 ; ПК-6; ПК-7

6 2 213.5 0.5

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5 ; ПК-6; ПК-7; ПК-8 ; ПК-9

2 22 50 , ;

2 22 50 106 | ПК-2
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ПРАКТИКИ Учебный план бакалавриата tnwuju  i 1-i iu v ^ io .UO.^.jJlA , i\v-»AA naiipuujiv/n>i#i i ..*»w.w ■       _
| Часов

Название практики курс j Сем. 
курса I Кафедра +

|

П родолжител ьнос 
ть (недель) Сгуд.

_
на студента на студента в 

неделю на подгруппу
1

на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика, ознакомительная вожатская 
практика 2 2 2

114 + 2

Учебная практика, ознакомительная практика 
(ДОУ)

3 1 2

114 + 2

Учебная практика, научно-исследовательская 
работа (по получению первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

3 2 2

114 + 2

Учебная практика, ознакомительная школьная 
практика 4 1 2

90 + 2

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика, педагогическая 
вожатская практика 2 2 2

114 + 2 15

Производственная практика, педагогическая 
практика (ДОУ) 3 1 б

90 + 6

Производственная практика, технологическая 
(проектно-технологическая) практика

3 2 4

114 + 4

Производственная практика, педагогическая 
школьная практика

4 1 6

90 + 6

Производственная практика, педагогическая 
школьная практика 4 2 12

114 + 12

1 из 2 Пользователь EB.Pagaeva



I r w  i т и  Учебный план бакалавриата ‘В440301-22-1-ПОФК_18.03.22.р1х', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022

Название практики Курс Сем.
курса

г

П родолжител ьнос 
ть (недель) Студ.

Часов

Кафедра +
на студента на студента в 

неделю на подгруппу на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Преддипломная практика

Производственная практика, преддипломная 
практика 4 2 2

90 + 1

114 + 1

Итого по факту 40
Итого по плану 40

2 из 2 Пользователь EB.Pagaeva



Выпускная квалификационно работа Учебный план бакалавриата 'В440301-22-1-ПОФК_18.03.22.р1х\ код направления чч.ио.и i, юд начала nuAiuiuDiMn

Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

К о н с у л ь т а ц и и  п о

Комиссия №1

Каф. Студ. Часов на 
студ/гр.

Трудоем
кость

Ч л е н  ко м и сси и

П р и м е ч а н и я  к ком иссиям  ГЭ К



выпускная квалификационна работа Учебный план бакалавриата 'В440301-22-1-ПОФК 18.03.22.plx‘, код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022

Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

К о н с у л ь та ц и и  по

Комиссия №1

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

Ч ле н  ко м и сси и

П р и м е ч а н и я  к  ко м и сси ям  ГЭ К



КУРС 1 Учебный план бакалавриата 'В440301-22-1-ПОФК_18.03.22.р1х', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022

№ Индекс

С е м е стр  1 Се м е стр  2 Итого за курс

Каф. Се м е стрНаименование
Контроль

Академических часов

з.е. Н е де ль Контроль

Академических часов

з.е. Н е де ль Контроль

Академических часов з.е.

Н е де ль
Всего

Кон
такт.

Лек Ла б П р С Р
К о т -
р оль

Всего
Кон

такт.
Лек Лаб П р С Р

К о т
р оль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР К о т
роль

Всего

ИТОГО (с факультативами) 1062 27.5
20 2/6

1062 27.5
19 4/6

2124 55
40

ИТОГО по ОП (без факультативов) 1062 27.5 1062 27.5 2124 55

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 54 52 53

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 36 72 54

Ауд. нагр. (ОП -  элект. курсы по физ.к.) 28.5 28.6 28.6

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 28.5 28.6 28.6

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 4 4.1 4.1

ДИСЦИПЛИНЫ (М О ДУЛИ ) 1062 59 4 180 18 396 396 72 27.5
Т О : 18 

1/3 
Э : 2

1062 576 198 36 342 342 144 27.5
Т О :  17 

2/3 
Э: 2

2124 1170 378 54 7 38 738 216 55 ТО: 36 
Э : 4

1 Б1.О.01 История За 72 5 4 3 6 18 18 2 За 72 5 4 3 6 18 18 2 За<2) 144 1 0 8 7 2 3 6 3 6 4 12

2 Б1.О.01.01 История России За 72 5 4 3 6 18 18 2 За 72 5 4 3 6 18 1 8 2 3 5 2

3 Б1.О.01.02 Всеобщая история За 72 5 4 3 6 18 18 2 За 72 5 4 3 6 1 8 1 8 2 1 2 9 1
4 Б1.О.03 Иностранный язык За 72 3 6 3 6 3 6 2 Эк 108 3 6 3 6 3 6 3 6 3 Эк За 180 7 2 7 2 7 2 3 6 5 1 0 2 12

5 Б1.О.04 Безопасность ж изнедеятельности За 72 5 4 3 6 18 18 2 За 72 5 4 3 6 18 18 2 113 1
б Б1.О.05 Физическая культура и спо р т За 72 18 18 5 4 2 За 72 18 18 5 4 2 114 2

7 Б1.О.06 Информационные техн оло ги и  в 
профессиональной де яте льн ости За 108 5 4 18 3 6 5 4 3 За 108 5 4 18 3 6 5 4 3 6 5 2

8 Б1.0.Ю Русский язык в проф ессиональной сфере За 108 3 6 3 6 7 2 3 За 108 3 6 3 6 7 2 3 13 1

9 Б1.0.12 Введение в профессию Эк 108 3 6 18 18 3 6 3 6 3 Эк 108 3 6 18 18 3 6 3 6 3 114 1
10 Б1.0.13 Педагогика За 72 5 4 18 3 6 18 2 Эк 144 7 2 3 6 3 6 3 6 3 6 4 Эк За 216 1 2 6 5 4 7 2 5 4 3 6 6 4 9 12
11 Б1.0.15 История физической культуры Эк 108 5 4 18 3 6 18 3 6 3 Эк 108 5 4 18 3 6 18 3 6 3 114 1
12 Б1.0.16 Общ ая и возрастная психология За 108 7 2 3 6 3 6 3 6 3 За 108 7 2 3 6 3 6 3 6 3 114 2 3

13 Б1.0.19 Те ор и я и методика преподавания: за(3) 324 162 3 6 1 2 6 1 6 2 9 ЭкЗа(2) 252 1 2 6 18 108 9 0 3 6 7 ЭкЗа(5) 576 2 8 8 5 4 2 3 4 2 5 2 3 6 16 1 2 3 4 5  1
14 Б1.0.19.01 Подвижные и национальны е игры За 108 3 6 18 18 7 2 3 За 108 3 6 18 18 7 2 3 114 1
15 Б1.О.19.02 Гимнастика За 72 3 6 3 6 3 6 2 За 72 3 6 3 6 3 6 2 За(2) 144 7 2 7 2 7 2 4 9 0 123
16 Б1.0.19.03 Легкая атлетика 72 3 6 3 6 3 6 2 За 72 3 6 3 6 3 6 2 За 144 7 2 7 2 7 2 4 9 0 1 2 3 4

17 Б1.0.19.05 Спортивные игры (баскетбо л, волейбол, 
мини- ф утбо л, настольны й теннис)

За 72 5 4 18 3 6 18 2 Эк 108 5 4 18 3 6 18 3 6 3 Эк За 180 1 0 8 3 6 7 2 3 6 3 6 5 114 1 2 3 4

18

19

Б1.0.22 Анатомия человека 54 3 6 18 18 1 8 1 .5 Эк 126 7 2 3 6 3 6 18 3 6 3 .5 Эк 180 1 0 8 5 4 5 4 3 6 3 6 5 114 12
Б1.В.11 Элективны е ди сци пли ны  по физической 

культур е  и спорту
За 72 7 2 7 2 За 72 7 2 7 2 За(2) 144 1 4 4 144 1 2 3 4 5

20 Б1.В.11.01 Элективны е дисциплины  по физической 
культуре и спорту (Б аскетбол)

За 72 7 2 7 2 За 72 7 2 7 2 114 1

21 Б1.В. 11.02 Элективны е дисциплины  по физической 
культуре и спорту (В о ле й б о л) За 72 7 2 7 2 За 72 7 2 7 2 114 2

ФО РМ Ы  КОНТРОЛЯ Э к (2 )3 а < 9 ) Эк(4) За(7) Эк 6 ) За(16)

ПРАКТИКИ | (П л а н )
~ г . ]  I I I ' Z T I  т..- Г  - 1 1 ! 1 1 i 1 ! i 1  1 t i  l l  Т  Т  1 1

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦР (П л а н )
= п = ] ....... I I I Z T  I I I 1 г 1 1 т  1 Т Т Т "1  i 1 ! 1 1 ! 1 1 1

КАНИКУЛЫ
I г з/б I 7 1 / 6 I 9 4 / 6  |



КУРС 2 Учебный план бакалавриата ,В440301-22-1-ПОФК_18.03.22.р1х', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022

Се м е стр  3 С е м е стр  4 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб П р С Р
Конт
р оль

з.е. Н е де л ь Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб П р С Р
Конт
роль

з.е. Н е де л ь Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Ла б П р С Р
Конт
роль

Всего
Н е де ль

Каф Се м е стр

ИТОГО (с факультативами) 1134 29.5
20

1274 33.5
22

2408 63

ИТОГО по ОП (без факультативов) 1134 29.5 1274 33.5 2408 63

ОП, факультативы (в период ТО) 59 57.2 58.1

ОП, факультативы (в период эта. сес.) 36 72 54
УМсЬпАЯ НАГРУЗКА,
(агад.час/нед)

Ауд. нагр. (ОП -  элект. курсы по физ.к.) 31 27 29

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 31 27 29

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 4 4 4

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 1134 630 216 36 378 432 72 29.5 Т О : 18
Э : 2

1058 496 168 32 296 418 144 27.5 Т О : 16 
Э : 2

2192 1126 384 68 674 850 216 57 Т О : 34 
Э : 4

1 Б1.О.02 Философия
За 108 3 6 18 18 /2 3 За 108 3 6 18 18 /2 3 117 4

? Б1.О.08 Экономика физической культуры  и спорта
108 4 4 2 2 2 2 6 4 3 108 4 4 2 2 2 2 6 4 3 1 2 3 4

3 Б1.0.11 Теория и методика ф изического воспитания За 72 5 4 3 6 18 1 8 2 Эк 108 6 4 3 2 3 2 8 3 6 3 Эк За 180 118 6 8 5 0 2 6 3 6 5 114 3 4 5 6 7

4 Б1.0.14 За 72 5 4 18 3 6 18 2 з« 72 4 8 16 3 2 2 4 2 За(2) 144 1 0 2 3 4 6 8 4 2 4 114 3 4 5

5 Б1.0.16 Эк 144 7 ? 3 6 3 6 3 6 3 6 4 Эк 144 7 2 3 6 3 6 3 6 3 6 4 114 2 3

6 Б1.0.19 Эк За 252 144 3 6 1 0 8 7 ? 3 6 7 Э * 2 ) 216 8 0 3 2 4 8 6 4 12 6 Эк(3) За 468 2 2 4 6 8 1 5 6 1 3 6 108 13 1 2 3 4 5

7 Б1.0.19.02 Эк 108 54 18 3 6 18 3 6 3 Эк 108 54 18 36 18 3 6 3 9 0 1 2 3

8 Б1.0.19.03 72 3 6 3 6 3 6 2 ЭК 108 3 2 16 16 4 0 3 6 3 Эк 180 6 8 16 5 2 7 6 3 6 5 9 0 1 2 3 4

9 Б1.0.19.05
Спортивные игры (б а ске тб о л, волейбол, За 72 5 4 18 3 6 18 2 Эк 108 4 8 16 3 2 2 4 3 6 3 Эк За 180 1 0 2 3 4 6 8 4 2 3 6 5 114 1 2 3 4

10 Б1.О.20
Организация и проведение туристских За 108 3 6 1 8 18 7 2 3 За 108 3 6 1 8 18 7 2 3 114 3

11 Б1.0.23 Физиология человека 72 5 4 18 3 6 18 2 Эк 108 4 8 16 3 2 2 4 3 6 3 Эк 180 1 0 2 3 4 6 8 4 2 3 6 5 114 3 4

1? Б1.0.25 Основы вожатской де яте льн ости За 108 3 6 18 18 7 2 3 За 108 3 6 18 18 7 2 3 9 0 3

13 Б1.0.26
Комплексный контроль занимающихся За 108 3 2 16 16 7 6 3 За 108 3 2 16 16 7 6 3 114 4

14 Б1.0.27 Ф изкультурно- спортивны е сооружения За 108 3 6 18 18 7 2 3 За 108 3 6 18 18 7 2 3 9 0 3

15 Б1.В.01
Педагогическое ф изкультурно  спортивное За 54 3 6 3 6 18 1 .5 За 54 3 2 3 2 2 2 1 .5 За(2) 108 6 8 6 8 4 0 3 114 3 4 5 6

16 Б1.В.08 Биохимия человека
За 108 4 8 16 3 2 6 0 3 За 108 4 8 16 3 2 6 0 3 114 4

17 61.8.11
Элективны е ди сци пли ны  по физической

За 72 7 2 7 2
За 68 6 4 6 4 4 За(2) 140 1 3 6 1 3 6 4 1 2 3 4 5

18 Б1.В. 11.03
Элективны е дисциплины  по физической

За 72 7 2 7 2
За 72 7 2 7 2 114 з

19 Б1.В.11.04
Элективны е дисциплины  по физической 
культуре и спорту (Атлети ческая

За 68 6 4 6 4 4 За 68 6 4 6 4 4 9 0 4

70 Б1.В.ДВ.02.01 Спортивное движ ение О сетии За 72 3 6 18 18 3 6 2 За 72 3 6 18 18 3 6 2 114 3

?1 Б1.В.ДВ.02.02 И сто рия олимпийского дви ж ен ия За 72 3 6 18 18 3 6 2 За 72 3 6 18 18 3 6 2 114 3

ФО!«МЫ КОНТРОЛЯ Э К 2 ) ад а д  За(6) Э к (6 )3 а (1 5 )

ПРАКТИКИ (П л а н )
216 8 8 208 6 4 216 8 8 208 6 4

Б 2 .0 .0 1 .0 2 (У )
Учебная практика, ознакомительная ЗаО 108 4 4 104 3 2 ЗаО 108 4 4 104 'Ф 114 4

Б 2 .0 .0 2 .0 1 (П )
Производственная практика, 
педагогическая вожатская практика

ЗаО 108 4 4 104 3 2 ЗаО 108 4 4 104 3 2 ; 90 4

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТПЕСТАЦК (П л а н )

КАНИКУЛЫ 2 3/6 5  1/6 7  4/6



КУРС 3 Учебный план бакалавриата 'В440301-22-1-ПОФК_18.03.22.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022

Се м е стр  5 С е м е стр  6 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов з.е.

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего
Кон

такт.
Лек Лаб П р С Р

Конт
р оль

з.е. Н е де ль Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб П р С Р
Конт
роль

з.е. Н е де ль Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб П р С Р
Конт
роль Всего

Н е де ль
Каф. Се м е стр

ИТОГО (с факультативами) 1196 32
20

1116 31
20 1/6

2312 63
40 1/6ИТОГО поОП (без факультативов) 1196 32 1116 31 2312 63

ОП, факультативы (в период ТО) 62 55.4 58.7

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
ОП, факультативы (в период экз. esc.) 72 61.8 66.9
Ауд. натр. (ОП - эяект. курсы по физ.к.) 27 26.7 26.9
Конт. раб. (ОП - злеет, курсы по физ.к.) 27 26.7 26.9
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 4 2

дисЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 764 310 120 20 170 310 144 20 Т О :  10 
Э : 2

792 346 160 186 374 72 22 Т О :  13 
Э : 1 1/6

1556 656 280 20 356 684 216 42 Т О : 23 
Э: 3 1/6

1 Б1.О.07 Правовые основы ф изкультурно-спортивной 
де ятельности

За 108 2 0 10 10 8 8 3 За 108 2 0 10 10 8 8 3 114 5

2 Б1.0.11 Теор и я и  методика физического воспитания За 72 4 0 2 0 2 0 3 2 2 Эк 108 5 2 2 6 2 6 2 0 3 6 3 Эк За 180 9 2 4 6 4 6 5 2 3 6 5 114 3 4 5 6 7

3 Б1.0.14 Педагогика физической культуры и спорта Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 з Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 3 114 3 4 5

4 Б1.0.17 Психология физической культуры и спорта Эк 108 5 2 2 6 2 6 2 0 3 6 3 Эк 108 5 2 2 6 2 6 2 0 3 6 3 114 6

5 Б1.0.19 Теория и методика преподавания: За 72 3 0 10 2 0 4 2 2 За 72 3 0 10 2 0 4 2 2 1 2 3 4 5

6 Б1.0.19.04 Плавание За 72 3 0 10 2 0 4 2 2 За 72 3 0 10 2 0 4 2 2 9 0 5

7 Б1.0.21 Теор и я и организация адаптивной 
физической культуры

Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 3 Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 3 114 5

8 Б1.0.24 Профессиональная де яте льн ость  педагога 
по физической культуре За 108 3 6 18 18 7 2 3 За 108 3 6 18 18 7 2 3 114 6

9 Б1.В.01 Педагогическое ф изкультурно-спортивное 
совершенствование

За 36 2 0 2 0 16 1 За 36 2 6 2 6 1 0 1 За(2) 72 4 6 4 6 2 6 2 114 3 4 5 6

10 Б1.В.03 Основы научно-методической деятельности 
в физической культуре и спорте

За 108 5 2 2 6 2 6 5 6 3 За 108 5 2 2 6 2 6 5 6 3 114 6

11 Б1.В.04 Возрастная и динамическая морфология За 108 5 2 2 6 2 6 5 6 3 За 108 52 2 6 2 6 5 6 3 114 6
12 Б1.В.05 Основы медицинских знаний За 108 2 4 12 12 8 4 3 За 108 2 4 12 12 8 4 3 114 6

13 Б1.В.06 Физиологические основы физического 
воспитания

Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 3 Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 3 114 5

14 Б1.В.07 Санитарно-гигиенические нормы 
физического воспитания

Эк 108 4 0 2 0 2 0 3 2 3 6 3 Эк 108 4 0 2 0 2 0 32 3 6 3 114 5

15 Б1.В.09 Возрастные особенности адаптации к 
физическим нагрузкам : За 108 5 2 2 6 2 6 5 6 3 За 108 5 2 2 6 2 6 5 6 3 114 6

16 Б1.В.11 Элективны е дисциплины  по физической 
культур е  и спорту

За(2) 44 4 0 4 0 4 За(2) 44 4 0 4 0 4 1 2 3 4 5

17 Б1.В.11.05 Элективны е дисциплины  по физической 
культуре и спорту (П ла в а н и е )

За 24 2 0 2 0 4 За 24 2 0 2 0 4 9 0 5

18 Б1.В.11.06 Элективные дисциплины  по физической 
культуре и спорту (С ам бо)

За 20 2 0 2 0 За 20 2 0 2 0 9 0 5

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Э » (4 )3 а (6 ) Э к (2 ) З а (6) Эк(6 )  За 12)

ПРАКТИКИ (П л а н ) 432 8 8 424 12 8 324 8 8 316 9 6 756 16 16 740 21 14

Б2 .О .0 1 .0 1 (У)

Учебная практика,
научно и сследовательская работа (п о  
получению  первичных навыков 
научно и сследовательской работы)

ЗаО 108 4 4 104 3 2 ЗаО 108 4 4 104 3 2 114 6

Б 2 .В .01.01(У) Учебная практика, ознакомительная 
практика (Д О У )

ЗаО 108 4 4 104 3 2 ЗаО 108 4 4 104 3 2 90 5

Б 2 .В .02.01(П )
Производственная практика, 
технологическая
(п роектно-технологическая) практика

ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 216 4 4 212 6 4 114 6

Б2.В .02.02(П) Производственная практика, 
педагогическая практика (Д О У )

ЗзО 324 4 4 320 9 6 ЗаО 324 4 4 320 9 6 90 5

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСГАЦИ (П л а н )

КАНИКУЛЫ 2 3/6 шшт 9  3/6
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Ns И н де кс Наименование

С е м е с тр  7 С е м е стр  8 Ито г о  за курс

Каф. Сем естр
Контроль

Академических часов

з.е. Н е де ль Контроль

Академических часов

з.е. Н е де ль Контроль

Академических часов з.е.

Н е де ль
Всего

Кон
такт.

Лек Ла б П р С Р
К о т -
р оль

Всего
Кон
такт.

Лек Ла б П р С Р
К о т
р оль

Всего
Кон
такт.

Лек Ла б П р С Р
К о т
р оль

Всего

I'TTOro (с факультативами) 1116 31
20 3/6

1080 30
20

2196 61
40 3/6

ИТОГО по ОП (без факультативов) 1044 29 1080 30 2124 59

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.чао/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.7 27.9

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 48 24

Ауд, нагр. (ОП -  элект. курсы по физ.к.) 24 12

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 24 12

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (М О ДУЛИ) 684 286 132 154 326 72 19 Т О : 11
Э: 1 1/2

Т О :
Э:

684 286 132 154 326 72 19 Т О :  11
Э: 1 1/2

1 Б1.О.09 Социология За 108 4 4 2 2 2 2 6 4 3 За 108 44 2 2 2 2 6 4 3 111 7

2 Б1.0.11 Те ор и я и методика физического воспитания ЭкКР 108 4 4 2 2 2 2 2 8 3 6 3 ЭкКР 108 44 2 2 2 2 2 8 3 6 3 114 3 4 5 6 7

3 Б1.0.18 Психолого-педагогическое сопровождение 
детей с ОВЗ

За 108 4 4 2 2 2 2 6 4 3 За 108 4 4 2 2 2 2 6 4 3 114 7

4 Б1.В.02
Разработка индивидуальны х 
образовательных марш рутов по физической 
культуре

За 108 4 4 2 2 2 2 6 4 3 За 108 44 2 2 2 2 6 4 3 114 7

5 Б1.В.10 Лечебная физическая культура и массаж Эк 108 4 4 2 2 2 2 2 8 3 6 3 Эк 108 4 4 2 2 2 2 2 8 3 6 3 114 7

6 Б1.В.ДВ.01.01 Те ор и я спорта За 72 4 4 2 2 2 2 2 8 2 За 72 4 4 2 2 2 2 2 8 2 114 7

7 Б1.В.ДВ01.02 Основы спортивной тренировки За 72 4 4 2 2 2 2 2 8 2 За 72 4 4 2 2 2 2 2 8 2 114 7

8 ФТД.01 Закон об образовании За 72 2 2 2 2 5 0 2 За 72 2 2 2 2 5 0 2 1 0 6 7

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Э к (2 ) Зз(5) КР Э к (2 ) З а (5) КР

ПРАКТИКИ | (П л а н ) 432 6 6 426 12 8 756 6 6 750 21 14 1188 12 12 1176 33 22

Б 2 .0 .0 1 .0 3 (У ) Учебная практика, ознакомительная 
школьная практика

ЗэО 108 4 4 104 3 2 ЗаО 108 4 4 104 3 2 114 7

Б 2 .0 .0 2 .0 2 (П ) Производственная практика, 
педагогическая ш кольная практика

ЗаО 324 2 2 322 9 6 ЗаО 648 2 2 646 18 12 ЗзО<2) 972 4 4 968 27 18 114 78

Б 2 .0 .0 2 .0 3 (П д) Производственная практика, 
преддиплом ная практика

За 108 4 4 104 3 2 За 108 4 4 104 3 2 90 8

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦ1 (П л а н ) 324 12 10 2 311 1 9 6 324 12 10 2 311 1 9 6

Б 3 .0 1 (О
Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена

108 10 10 97.5 0.5 3 108 10 10 97.5 0.5 3 8

Б3 .0 2 (Д ) Вы полнение и защита выпускной 
квалификационной работы

216 2 2 213.5 0.5 6 4 216 2 2 213.5 0.5 6 4 8

КАНИКУЛЫ 2 i 7 1/6 9  1/6
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Вид | Курс j Сем | Каф. Студ. Замечания

Теория и методика физического воспитания

| КР 4 1 114

Пользователь EB.Pagaeva
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Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8

Мин. Макс. Факт

Итого ( с факультативами) 190 250 242 55 27.5 27.5 63 29.5 33.5 63 32 31 61 31 30

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 240 55 27.5 27.5 63 29.5 33.5 63 32 31 59 29 30

Дисциплины (модули) 79% 21% 11 .1% 120 171 171 55 27.5 27.5 57 29.5 27.5 42 20 22 17 17
Обязательная часть 84 136 135 55 27.5 27.5 49 26 23 22 13 9 9 9
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 36 69 36 8 3.5 4.5 20 7 13 8 8

Практика 70% 30% 0 % 60 60 60 6 6 21 12 9 33 12 21
Обязательная часть 42 48 42 6 6 3 3 33 12 21
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 12 18 18 18 12 6

Государственная итоговая аттестация 9 9 Я 9 9

Факультативы 1 10 2 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 56.2 - 54 52 - 59 57.2 - 62 55.4 - 55.7
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 56.9 - 36 72 - 36 72 - 72 61.8 - 48
в период гос. экзаменов - - - - 54

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 27.9 - 28.5 28.6 - 31 27 - 27 26.7 - 24
элективные дисциплины по физ.к. 3.1 - 4 4.1 - 4 4 - 4 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3216 - 594 576 - 630 496 - 310 346 - 264
в том числе по элект. дисц. по ф.к. 320 - 72 72 - 72 64 - 40 -
Блок Б2 36 - - 8 - 8 8 - 6 6
Блок БЗ 12 - - - - 12
Блок ФТД 22 - - - - 22
Итого по всем блокам 3286 - 594 576 - 630 504 - 318 354 - 292 18

Обязательные формы контроля

ЭКЗАМЕН (Эк) 6 2 4 6 2 4 6 4 2 2 2
ЗАЧЕТ (За) 16 9 7 15 9 6 12 6 6 5 4 1
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 2 4 2 2 3 2 1
КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 40.54%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 73.8%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 49.6%


