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1.1 Структура, и общая трудоемкость  дисциплины
	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	1
	

	Семестр
	1
	

	Лекции
	36
	

	Практические (семинарские) занятия
	36
	

	Лабораторные занятия
	
	

	Консультации
	
	

	Итого аудиторных занятий
	72
	

	Самостоятельная работа
	36
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля

	Экзамен
	
	

	Зачет 
	зачет
	

	Общее количество часов
	108
	



Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108часов).

2. Цели освоения дисциплины.
Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»     является формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимаются готовность и способность личности использовать в  профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Учебные задачи дисциплины:
-изучение  современного  состояния и негативных факторов среды обитания;
-изучение принципов обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, рациональные с точки зрения безопасности условия деятельности;
-изучение последствий воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, принципы их идентификации;
-изучение средств и освоение методов повышения безопасности, экологичности и устойчивости жизнедеятельности в техносфере;
-изучение повышения устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях;
-ознакомление с мероприятими  по защите населения и персонала объектов экономики в чрезвычайных ситуациях , в том числе в условиях ведения военных действий, и при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий;
-ознакомление с правовыми, нормативными, организационными и экономическими  основами  безопасности жизнедеятельности;
-изучение методов контроля и управления условиями жизнедеятельности.
-приобретение опыта оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и обеспечения безопасности человека в современных условиях.

                                3. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата          
Б.1.Б.12Базовая часть. 
2.1.Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
- «Основы безопасности жизнедеятельности»(школьный курс), предусмотренный государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования (базовый уровень). 
- «Химия» (ОК-7, ОПК-2,ПК-3,ПК-4,ПК-13,ПК-26), «Физика» ((ОК-7,ОПК-4,ПК-3,ПК-4,ПК-10) «Математика» (ПК-13, ОПК -1), предусмотренные учебным планом, которые создают необходимую теоретическую базу и формируют достаточные практические навыки для понимания и осмысления информации, излагаемой в новом курсе.             
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен знать, уметь и владеть:
1. «Основы безопасности жизнедеятельности» 
знать: в общих чертах основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта, организационных основ по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
уметь: характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России; негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
 владеть: правилами защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; навыками использования знаний о здоровье и здоровом образе жизни как средства физического совершенствования.
2. «Химия», «Физика», «Математика»  
	Компетенции 
	Знания, Умения, Навыки 

	способностью к самоорганизации и самообразованию
 (ОК-7)
	Знает: основы профессиональной деятельности 

	
	Умеет: самостоятельно получать знания 

	
	Владеет: способностью к самостоятельному образованию 

	способность решать стандартные задачи профессиональной  дея-тельности  на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1)
	Знает: основы информационно-коммуникационных технологий требования информационной безопасности основные законы естественнонаучных и математических дисциплин в профессиональной деятельности 

	
	Умеет: основные законы естественнонаучных и математических дисциплин в профессиональной деятельности 

	
	Владеет: навыками использования основных законов естественнонаучных и математических дисциплин в профессиональной деятельности 

	способность разрабатывать мероприятия по совершенствованию технологических процессов производства продукции питания различного назначения (ОПК-2)
	Знает: перечень мероприятий по совершенствованию технологических процессов производства продукции питания 

	
	Умеет: использовать химические методы анализа для определения основных параметров технологического процесса при производстве продуктов питания животного происхождения 

	
	Владеет: навыками использования химических методов анализа для определения основных параметров технологического процесса при производстве продуктов питания животного происхождения 

	способность изучать научно-техническую информацию отечественного и зарубежного опыта по тематике исследования
 (ПК-3)
	Знает: научно-техническую информацию оте-
чественного и зарубежного опыта по современной технологии переработки сырья животного происхождения; 

	
	Умеет: использовать научно-техническую информацию отечественного и зарубежного опыта по современной технологии переработки сырья животного происхождения 

	
	Владеет: навыками использования научно-технической информации отечественного и зарубежного опыта по современной технологии переработки сырья животного происхождения 

	способность применять метрологические принципы инструментальных измерений, характерных для конкретной предметной области (ПК-4)
	Знает: метрологические принципы инструментальных измерений, характерных для конкретной предметной области; 

	
	Умеет: применять метрологические принципы инструментальных измерений, характерных для конкретной предметной области 

	
	Владеет: метрологическими принципами инструментальных измерений, характерных для конкретной предметной области 

	готовность осваивать новые виды технологического оборудования при изменении схем технологических процессов, осваивать новые приборные техники и новые методы исследования (ПК-10)
	Знает: технологические процессы производства продуктов питания животного происхождения 

	
	Умеет: осуществлять поиск, выбор и использование новейших достижений техники и технологии в области производства продуктов из сырья животного происхождения

	
	Владеет: навыками создания (реорганизации) производственных участков пищевых предприятиях

		владение современными информационными технологиями, го-товностью использовать сетевые компьютерные технологии и базы данных в своей предметной области, пакеты прикладных программ для выполнения необ-ходимых расчетов (ПК-13) 



	Знает: технические и программные средства реализации компьютерных технологий; 

	
	Умеет: использовать сетевые компьютерные технологии и базы данных в своей предметной области, пакеты прикладных программ для выполнения необходимых расчетов 

	
	Владеет: приёмами использования прикладного и сетевого программного обеспечения 

	способность формулировать цели проекта (программы), решать задачи, определять критерии и показатели достижения целей, структурировать их взаимосвязь, определять приоритетные решения задач с учетом нравственных аспектов деятельности (ПК-26)
	Знает: цели и задачи проекта (программы); 

	
	Умеет: формулировать цели проекта (программы), решать задачи, определять критерии и показатели достижения целей, структурировать их взаимосвязь, определять приоритетные решения задач с учетом нравственных аспектов деятельности 

	
	Владеет: основами информационной и библиографической культуры, навыками разработки мероприятий по совершенствованию технологических про-цессов   производства пищевых продуктов 


Усвоение теоретического материала лекций, закрепление знаний при выполнении практических работ, участие в научных исследованиях, подготовке рефератов по изучаемой дисциплине, обеспечат необходимую подготовку специалистов для практической деятельности на предприятиях. 
2.2.Перечень последующих дисциплин, практик, для которых необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной.
Данная дисциплина может являться основой для выполнения отчета по преддипломной практике и раздела в выпускной квалификационной работы бакалавра.

4.Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общекультурных(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:
     В результате освоения дисциплины у студента должна(ы) быть сформирована(ы) следующие компетенции:
· [bookmark: _GoBack]готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и    населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-9)
· осуществлять элементарные меры безопасности при возникновении экстренных ситуаций на тепло-, энерго- оборудовании и других объектах жизнеобеспечения предприятия (ПК-2)
· принимать необходимые меры безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций на объектах жизнеобеспечения предприятия (ПК-21)
В результате освоения дисциплины студент должен:
            а) знать:
 -правила и основные методы защиты производственного персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-9);
-элементарные меры безопасности при возникновении экстренных ситуаций на тепло- и   энерго- оборудовании и других объектах жизнеобеспечения предприятия (ПК-2);
-меры безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций на объектах жизнеобеспечения предприятия (ПК-21) 
 б) уметь:
      -пользоваться методами защиты производственного персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-9);
- эксплуатировать технологическое оборудование в соответствии с требованиями техники безопасности на пищевых предприятиях (ПК-2);

- принимать необходимые меры безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций на объектах жизнеобеспечения предприятия(ПК-21);
в) владеть: 
-правилами и методами защиты производственного персонала от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-9);
 -навыками осуществления элементарных мер безопасности при возникновении экстренных ситуаций на тепло-, энерго- оборудовании и других объектах жизнеобеспечения предприятия (ПК-2);
 -мерами безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций на объектах жизнеобеспечения предприятия (ПК-21). 
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5.Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов), изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Количество баллов

	Литера-
тура
	Формируемые компетенции

	
	
	Лекции
	Прак. зан.
	Содержание
	Час
	
	min
	max
	
	

	1-2
	ТЕМА:Введение в безопасность. Основные понятия и
определения.
Характерные системы «человек – среда обитания». Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия «опасность», безопасность».
 Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, социальные, экологические, глобальные. 
Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
Значение компетенций в области безопасности для обеспечения устойчивого развития социума. 
Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

	4
	4
	Основные экологические понятия и определения, экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Органы и системы естественной защиты человека от опасностей производственной среды и среды обитания. Понятие о большой системе «человек – машина – животное - среда». Эргономические аспекты безопасности жизнедеятельности
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3]



	ОК-9 
ПК-2
ПК-21
 

	2-3
	ТЕМА: Человек и опасности  техносферы.
Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. 
Современное состояние техносферы и техносферной безопасности.
   Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.

	4
	4
	

Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	5
	ТЕМА: Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
Классификация негативных факторов природного, антропогенного, социального, экологического и техногенного происхождения (химические физические биологические и психофизиологические). 
Вредные и опасные негативные факторы. 
Экологические опасные вещества.

	4
	4
	Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]


	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	6-7
	ТЕМА: Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, социального, экологического, антропогенного и техногенного происхождения
Основные принципы защиты от опасностей. 
Методы контроля и мониторингаопасных и вредных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования.
Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.
	4
	4
	


Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	8
	ТЕМА: Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.


	2
	2
	Защита от воздействия инфра- и ультразвука. Санитарно-бытовое обеспечение, режимы труда и отдыха. Санитарные требования к размещению предприятия, его территории, зданиям и сооружениям
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	9
	1-я рубежная аттестация
(компьютерное тестирование) 
	
	
	
	
	
	
	25
	
	

	10-11
	ТЕМА: Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека.
Роль здоровья в обеспечении безопасной жизни и деятельности человека. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная ,цветовая и световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.













	4
	4
	





Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	12-13
	ТЕМА: Психофизиологические и эргономические     основы безопасности.
Виды и условия трудовой деятельности.Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды. Работоспособность и ее динамика.
Эргономические основы безопасности.Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места.



	4
	4
	Об обязательном социальном страховании от несчастного случая на производстве и профессиональных заболеваний. Прогнозирование производственного травматизма. Причины возникновения профессиональных заболеваний. 
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	14-15
	ТЕМА: Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Методы защиты в условиях их реализации.
Основные понятия и определения: классификация экстремальных, чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Экстремальные ситуации в природных условиях, в быту.
Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный аварий. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические действия.
Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях.
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях.
Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация.
Организация эвакуации населения и персоналаиз зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Основы организации аварийно-спасательныхи других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях.

	4
	4
	Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация.
Биологическое оружие и его составляющие. Устойчивость работы СХО в ЧС мирного и военного времени, методики оценки
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	16
	 ТЕМА: Управление безопасностью жизнедеятельности.
Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и нормативно правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.
Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности.
Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, социальное страхование. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
Органы государственного управления безопасностью: органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Система РСЧС и гражданской обороны.


	4
	4
	Права и обязанности руководителей и специалистов предприятий по обеспечению безопасности труда. Органы надзора по безопасности труда. Учет требований охраны труда в коллективном договоре и соглашении по охране труда. Экономическая эффективность мероприятий по охране труда. Гарантии и компенсации, предусмотренные по условиям труда.
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	17
	ТЕМА:Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях
	2
	2
	Доврачебная помощь пострадавшим.
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ПК-2
ПК-21


	18
	2-я рубежная аттестация
(компьютерное тестирование) 
	
	
	
	
	
	
	25
	
	

	
	ИТОГО
	36
	36
	                                      36
	
	0
	100
	
	


20


6. Образовательные технологии
Предусматриваются следующие методы дисциплины
- лекции, 
- практические занятия, 
- письменные или устные домашние задания,
- подготовка эссе и их обсуждение 
- контрольные работы,
- тестовые опросы,
- консультации преподавателей,
-самостоятельная работа студентов, в которую входит освоение теоретического материала, подготовка к практическим   занятиям, сбор информации для эссе и  рефератов.
Используются интерактивные методы обучения: исследовательский метод обучения; презентации на основе современных мультимедийных средств.
	№/п
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
Характерные системы «человек – среда обитания». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, социальные, экологические, глобальные. 
Аксиомы безопасности жизнедеятельности.
	практи-
чкеское занятие
	4
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2

	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением -2

	2
	Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
	практи-
чкеское занятие
	4
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2

	сase-study (анализ конкретных ситуаций)-2

	3
	Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Методы защиты в условиях их реализации
	практи-
чкеское занятие
	6
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2

	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением
сase-study (анализ конкретных ситуаций)-4

	4
	Негативные факторы в системе человек-среда
	практи-
чкеское занятие
	4
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2

	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением-2

	5
	Биологические опасности
	практи-
чкеское занятие
	4
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2
	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением-2

	6
	Экологические опасности
	практи-
чкеское занятие
	4
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2

	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением
сase-study (анализ конкретных ситуаций)-2

	7
	Расследование и учет травматизма и профессиональных заболеваний.
	практи-
чкеское занятие
	6
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-4

	решение ситуационных задач-2

	8.
	Способы и приемы оказания первой помощи пострадавшим
	практи-
чкеское занятие
	4
	фронтальный опрос,
подготовка эссе и их обсуждение-2

	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением
сase-study (анализ конкретных ситуаций)-2

	
	
ИТОГО:
	
	36
	
18

	18



7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы.
Самостоятельная работа студентов является одной из важнейших составляющих образовательного процесса. Основным принципом организации самостоятельной работы студентов является комплексный подход, направленный на формирование навыков репродуктивной и творческой деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем, при домашней подготовке.
Во время лекции студенты должны вести конспекты; форма записи конспектов – по усмотрению каждого студента, но в них в обязательном порядке должны быть зафиксированы основные положения (выводы) лекции, логика доказательства.
Самостоятельная работа студентов во внеаудиторное время начинается с редактирования конспектов лекций. Затем следует изучение рекомендованной преподавателем основной и дополнительной литературы, которая, с одной стороны, позволит дополнить конспекты новыми сведениями, а с другой стороны, является важным моментом в подготовке к лабораторно - практическому занятию.
Студенты должны своевременно выполнять все задания, предложенные преподавателем. Результаты выполненных заданий для самостоятельной работы оформляются в печатном (в исключительных случаях – рукописном) виде. В ходе семестровой работы студента учитываются его практические разработки, свидетельствующие об успешном освоении дисциплины.
Рекомендации к написанию конспекта лекций: материал лекции записывать кратко; последовательно фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; отмечать важные моменты, выделять ключевые слова, термины. 
Рекомендации по работе с конспектом лекции: анализируйте смысл терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей; делайте словарь терминов. Отмечайте вопросы, которые вызывают трудности; старайтесь самостоятельно найти ответ в рекомендуемой литературе. В случае затруднений сформулируйте вопрос и задайте его преподавателю на практическом занятии. 
Рекомендации по подготовке к устному опросу: подготовка предполагает проработку рекомендованных учебных пособий, конспектов лекций, слайд-презентаций; для систематизации материала составляйте в рабочих тетрадях вспомогательные схемы и таблицы; обращайте внимание на терминологию, классификации, отличительные особенности, наличие соответствующих связей между отдельными темами. 
Рекомендации для подготовки реферата и защиты индивидуальной работы в виде доклада со слайд-презентацией: проанализируйте рекомендованные учебники и научную литературу, в том числе, с использованием интернет- источников, по поставленной проблеме; продумайте структуру доклада; подберите иллюстрации по основным вопросам; подготовьте текстовое сообщение на 5-7 минут с обязательным сопровождением презентацией в формате ppt или pptx; слайды должны содержать иллюстративный материал (фотографии, рисунки, схемы, таблицы, графики и пр.). Избегайте дублирования материала доклада. 

Тематика рефератов, докладов, эссе:
1. Система РС, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
2. Система ГО, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
3. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, классификация чрезвычайных ситуаций.
4. Чрезвычайные ситуации мирного времени, их классификация и характеристика.
5. Природные чрезвычайные ситуации, их характеристика.
6. Стихийные бедствия геологического характера, их характеристика, защи га населения.
7. Стихийные бедствия метеорологического характера, характеристика, способы защиты.
8. Стихийные бедствия гидрологического характера, характеристика, защита.
9. Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита.
10. Природные пожары, особенности лесных и торфяных пожаров.
11. Чрезвычайные ситуации социального характера.
12. Обеспечение безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций террористического характера.
13. Рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях.
14. Радиационно-опасные объекты, защита населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
15. Химически-опасные объекты, защита населения при авариях на химически-опасных объектах.
16. Биологически-опасные объекты, защита населения при авариях на биологически-опасных объектах.
17. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва защита населения.
18. Химическое оружие, поражающие факторы, защита населения.
19. Современные средства поражения с обычными боеприпасами, их характеристика.
20. Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения.
21. Защитные сооружения для укрытия людей, их классификация, требования, предъявляемые к ним.
22. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
23. Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
24. Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
25. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях, несчастных случаях, противошоковые мероприятия.
Студенты должны своевременно выполнять все задания, предложенные преподавателем. Результаты выполненных заданий для самостоятельной работы оформляются в печатном виде. В ходе семестровой работы студента учитываются его практические разработки, свидетельствующие об успешном освоении дисциплины.
Методические материалы, обеспечивающие   самостоятельную работу студентов,  можно найти на дистанционной площадке системы «MOODLE». Полностью весь методический материал по обеспечению самостоятельной работы студентов приводится в УМД дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Рабочая программа предполагает текущий, промежуточный и итоговый виды контроля: текущий (на практических занятиях), промежуточный (1-ая и 2-ая рубежная аттестация (компьютерное  тестирование), итоговый (зачет в 1 семестре).
Виды текущего контроля:
а) устный фронтальный или индивидуальный опрос;
б) письменная самостоятельная работа;
в) устное изложение содержания прочитанного;
г) устное выступление по теме обсуждения.
Промежуточный контроль (1-ая и 2-ая рубежная аттестация (компьютерное  тестирование) 
Промежуточный контроль осуществляется по балльно-рейтинговой системе.
Рубежный контроль осуществляется по более или менее самостоятельным разделам – учебным модулям курса и проводится по окончании изучения материала модуля в заранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения качества усвоения материала учебного модуля, в целом. В течение семестра проводится два таких контрольных мероприятия по графику.

Бальная структура оценки
	Форма контроля
	Мин. кол-во баллов
	Макс. кол-во баллов

	Текущая оценка студента в течение 1-7 недели состоит из:
	0
	          25

	 Выполнения заданий на практических  занятиях
	
	7

	 Выполнения домашних заданий
	
	8

	 Подготовка эссе, рефератов
	
	          10

	1-ярубежная аттестация
(компьютерное тестирование)
	0
	          25

	Текущая оценка студента в течение 9-15 недели состоит из:
	0
	          25

	 Выполнения заданий на  практических  занятиях
	
	7

	 Выполнения домашних заданий
	
	8

	  Подготовка эссе, рефератов
	
	          10

	2-ярубежная аттестация
(компьютерное тестирование)
	0
	           25

	                                                                                           Итого
	0
	         100





Методика формирования результирующей оценки.
Знания студентов оцениваются по 100-балльной системе:
86– 100 баллов оценка «отлично»;
71 – 85 баллов – оценка «хорошо»;
56 – 70 балл – оценка «удовлетворительно»;
менее 56 баллов – «неудовлетворительно». 
Формирование итоговой оценки по дисциплине с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента в семестре.
	Цифровое выражение
	Словесное выражение
	Описание 

	5
	Отлично 
	Выполнен полный объем работы, ответ студента полный и правильный. Студент способен обобщить материал, сделать собственные выводы, выразить свое мнение, привести иллюстрирующие примеры

	4
	Хорошо 
	Выполнено 75% работы, ответ студента правильный, но неполный. Не приведены иллюстрирующие примеры, обобщающее мнение студента недостаточно четко выражено

	3
	Удовлетворительно 
	Выполнено 50% работы, ответ правилен в основных моментах, нет иллюстрирующих примеров, нет собственного мнения студента, есть ошибки в деталях и/или они просто отсутствуют

	2
	Неудовлетворительно 
	Выполнено менее 50% работы, в ответе существенные ошибки в основных аспектах темы.



Подготовка эссе
1. Сообщение соответствует предложенной теме, имеет вступление, основную часть и заключение – 1 б.
1. Тема раскрыта полностью, студент продемонстрировал способность анализировать разные точки зрения – 2 б.
1. Сообщение сделано по 3-м источникам, исключая интернет -ресурсы – 2 б. 
Максимальное количество баллов – 2.

Оценочный лист эссе
	Схема оценивания эссе

	Баллы
	Описание

	2
	во введение четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, выполнена задача заинтересовать читателя;
деление текста на введение, основную часть и заключениеЗ) в основной части;
логично, связно и полно доказывается выдвинутый тезис;
заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части;
правильно (уместно и достаточно) используются разнообразныесредства связи;
для выражения своих мыслей не пользуется упрощённо– примитивным языком;
Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к заданию выполнены.


	1,5
	во введение четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, в известной мере выполнена задача заинтересовать читателя;
в основной части логично, связно, но недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис;
заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части;
уместно используются разнообразные средства связи;
для выражения своих мыслей студент не пользуется упрощённо-примитивным языком.


	1
	во введение тезис сформулирован нечетко или не вполне соответствует теме эссе;
в основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично (убедительно) и последовательно;
заключение выводы не полностью соответствуют содержанию основной части;
недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи;
язык работы в целом не соответствует уровню IV курса.


	0,5
	во введение тезис сформулирован нечетко или не вполне соответствует теме эссе;
в основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично (убедительно) и последовательно;
заключение выводы не полностью соответствуют содержанию основной части;
недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи;
язык работы в целом не соответствует уровню IV курса.2 во введение тезис отсутствует или не соответствует теме эссе;
в основной части нет логичного последовательного раскрытия темы;
выводы не вытекают из основной части;
средства связи не обеспечивают связность изложения;
отсутствует деление текста на введение, основную часть и заключение;
язык работы можно оценить как «примитивный».


	0
	работа написана не по теме;
в работе один абзац и больше позаимствован из какого-либо источника.




Примерная тематика эссе

1. Система РС, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
2. Система ГО, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
3.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, классификация чрезвычайных ситуаций.
4.Чрезвычайные ситуации мирного времени, их классификация и характеристика.
5.Природные чрезвычайные ситуации, их характеристика.
6.Стихийные бедствия геологического характера, их характеристика, защи га населения.
7.Стихийные бедствия метеорологического характера, характеристика, способы защиты.
8.Стихийные бедствия гидрологического характера, характеристика, защита.
9.Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита.
10.Природные пожары, особенности лесных и торфяных пожаров.
11.Чрезвычайные ситуации социального характера.
12.Обеспечение безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций террористического характера.
13.Рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях.
14.Радиационно-опасные объекты, защита населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
15.Химически-опасные объекты, защита населения при авариях на химически-опасных объектах.
16.Биологически-опасные объекты, защита населения при авариях на биологически-опасных объектах.
17. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва защита населения.
18. Химическое оружие, поражающие факторы, защита населения.
19.Современные средства поражения с обычными боеприпасами, их характеристика.
20.Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения.
21.Защитные сооружения для укрытия людей, их классификация, требования, предъявляемые к ним.
22.Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
23.Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
24.Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
25.Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях, несчастных случаях, противошоковые мероприятия.

Критерии формирования оценок.

Практические   занятия призваны научить студента самостоятельно работать и анализировать учебный материал. 
Целью практических  занятий  для студентов, приступающих к изучению курса, является: 
формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимаются готовность и способность личности использовать в  профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.

Устный ответ-2
Письм.дом.зад.-1
Решение ситуационных задач - 2

Критерии оценки устного ответа:
2 бал (максимальная оценка) - ответ отличается последовательностью, логикой изложения, легко воспринимается аудиторией, при ответе на вопросы студент  демонстрирует глубину владения представленным материалом, ответы формулируются аргументировано, обосновывается собственная позиция в проблемных ситуациях. 
1,5 балла – ответ  отличается последовательностью, логикой изложения, но обоснование сделанных выводов не достаточно аргументировано, неполно раскрыто содержание проблемы. 
1,0 балл – студент  передает содержание проблемы, но не демонстрирует умение выделять главное, существенное, выступление воспринимается аудиторией сложно, ответы на вопросы поверхностные, либо вызывают у докладчика затруднение.
0 баллов – ответ  краткий, поверхностный, несамостоятельный, студент  не разбирается в сути.

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Каждый студент получает индивидуальный вариант ситуационных задач.
Каждый студент работает самостоятельно, однако решение задач обсуждается всеми студентами, и окончательное решение принимается коллективно.
Кейс-анализ № 1.
Составить прогноз числа чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного, природного и биолого-социального характера на территории Центрального федерального округа РФ к 2020 году с учетом их масштаба. Разработать меры предупреждения ЧС.
Для составления прогноза использовать статистическую информацию МЧС, размещенную на сайте www.mchs.gov.ru
Кейс-анализ №2
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни (сут) и величину риска гибели мастера участка виброуплотнения и термообработки стержневых смесей литейного цеха. Условия на рабочем месте: Вентиляция в цехе работает не эффективно. Печи электрические, работают на частоте 3,0 МГц с интенсивностью поля, превышающей нормы > 3 раза. Вибрация на рабочем месте мастера превышает допустимую на 11 дБ. Уровень шума превышает допустимый на 17 дБА. Напряженность электрической составляющей превышает предельно допустимый уровень в 4 раза, так как печь старая и отсутствует экранирование индуктора. Интенсивность теплового потока на рабочем месте 1,25 кВт/м2 (норма 0,35 кВт/м2). Запыленность алюминиевой, магниевой пылью (2 класс опасности), загазованность воздуха рабочей зоны парами аммиака, ацетона, окисью углерода (3 класс опасности) в среднем превышает ПДК в 5–7 раз. Мастер живет за городом, куда добирается на автобусе в течение 45 мин. Дом ее расположен около железнодорожного переезда и уровень инфразвука (ИЗ) от маневровых паровозов в доме в ночное время превышает ПДУ на 10 дБ. Ей 54 года, из них 20 лет она курит и выкуривает в среднем по 20 сигарет в день. Разработать меры профилактики профессиональных заболеваний. 
Кейс-анализ №3
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни маляра - женщины, которая окрашивает промышленные изделия с помощью краскопульта, весом 1,7 кгс, в течение 80% времени смены, т.е. 23040 сек, при этом она выполняет около 30 движений с большой амплитудой в минуту. Живет работница рядом с хлебокомбинатом, который работает круглосуточно. Системы вентиляции создают в ночное время уровни шума, превышающие ПДУ на 30 дБА. Добирается домой пешком в течение 0,5 часа. Женщина курит в течение 10 лет, в среднем по 20 сигарет в день, ей 30 лет, работает с 18 лет.
Разработать мероприятия профилактики профессиональных заболеваний.
Кейс-анализ №4
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни оператора при работе с электронным микроскопом, 46 лет. Стаж работы 20 лет. Курит по 25 сигарет в день в течение 25 лет. Живет в экологически неблагоприятном районе, далеко от места работы. Добирается к месту работы на личном автомобиле за 0,7 часа. Условия на рабочем месте: Температура воздуха на РМ в теплый период года 24 ºС–25 ºС. Освещенность РМ – 300 лк: размер объекта, мм – 0,5; разряд зрительной работы – Б2. Статическая физическая нагрузка на две руки, Н*с – 5 х 105. РМ стационарное, поза свободная. Работа в утреннюю смену. Продолжительность непрерывной работы в течение суток – 4 часа. Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены – 65. Отсутствие обоснованного режима труда и отдыха. Нервно-эмоциональная нагрузка обусловлена тревогой за безопасность другого человека.
Разработать мероприятия профилактики профессиональных заболеваний.
Кейс-анализ №5
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни и величину риска гибели оператора установки контроля давления в системе, 31 года. Работает с 20 лет. Не курит. Живет около завода в экологически неблагоприятном районе. На работу ходит пешком. Время движения – 25 мин. Условия на рабочем месте: Температура воздуха на РМ в теплый период года 23ºС. Освещенность РМ – 300 лк: размер объекта, мм – 0,5; разряд зрительной работы – Б2. Превышение допустимого уровня звука на 6 дБА. РМ стационарное, поза свободная. Ходьба без груза на расстояние до 5 км. Работа в одну смену. Продолжительность непрерывной работы в течение суток – 8 час. Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены – 25. Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки и гимнастики. Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных действий по заданному плану при дефиците времени и контакта с другими людьми.
Разработать мероприятия профилактики профессиональных заболеваний.

Типовые задания для практических занятий

Занятие 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
Вопросы и задания:
1. Какие изменения характерны для мира опасностей 21 века.
2. Каковы последствия антропогенного воздействия человека на окружающую среду.
3. Как влияет урбанизация на безопасность жизнедеятельности людей.
4. Что изучает дисциплина БЖД, её основная цель и основные задачи.
5. Основные теоретические положения БЖД.
6. Дайте определение понятию опасность.
7. Что такое индивидуальный и социальный риск. Раскройте смысл концепции приемлемого риска.
8. Напишите эссе на темы:  «Безопасность. Ваше представление», «Опасность как стиль жизни. Почему люди его выбирают?».

Занятие 2. Этапы формирования безопасного жизненного пространства
Вопросы и задания:
1. Назовите возможные способы защиты человека от опасностей в техносфере.
2. Аргументируйте, почему сокращение отходов объектов экономики является радикальным способом сокращения негативного воздействия вредных факторов.
3. Назовите этапы создания безопасного жизненного пространства.
4. Какие практические решения приоритетны при реализации систем защиты от опасностей.
5. Практическая работа: Определение опасных зон жизненного пространства.

Занятие 3. Чрезвычайные ситуации, общая характеристика. Природные опасности и стихийные бедствия.
Вопросы и задания:
1. Практическое задание «Классификация чрезвычайных ситуаций». Заполните схему классификаций ЧС.
[image: ]
2. Практическое задание «Классификация ЧС по масштабу и тяжести последствий».
Заполните таблицу классификацией ЧС по масштабам и тяжести
последствий.
[image: ]

3. Практическое задание «Возможные последствия опасных ситуаций». Изучите, какие опасности характерны для региона проживания (пребывания). Какие из этих опасностей чаще всего приводят к возникновению чрезвычайных ситуаций? Заполните таблицу:
Анализ возможных последствий опасности в масштабе вашего района
[image: ]

4. Практическое задание «Классификация природных опасностей».
В соответствии с классификацией, изложенной в пособии, заполните блок-схему «Природные опасности»:
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     5.   Практическое задание «Правила поведения в опасной ситуации».
Отметьте рекомендации по поведению человека, соответствующие природным опасностям.
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6.Какая ситуация называется чрезвычайной?
7.Что понимают под источником чрезвычайной ситуации?
8.Дайте определение опасного природного явления.
9.Кто является пораженным в ЧС?
10.Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от
источника?
11.Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от
масштабов?
12.Дайте определение стихийного бедствия.
13.Дайте определение аварии и катастрофы.
14.Назовите виды и характеристики катастроф.
15.Что называется наводнением? Какие наводнения бывают?
16.Каковы последствия наводнений?
17.Каков ущерб от наводнений?
18.Что называется землетрясением? Какие бывают землетрясения?
19.Назовите признаки приближающегося землетрясения.
20.Каковы последствия землетрясений?
21.Что называется ветром?
22.Какие бывают разрушительные ветра?
23.Что называется атмосферными осадками?
24.Что называется вулканом? Какие бывают вулканы?
25.Какими должны быть действия населения при извержении вулкана?
26.Что называется лавиной?
27Что называется обвалом?
28.Что называется оползнем?
29.Что такое сель?

       Занятие 4. ЧС техногенного характера и защита от них
Вопросы и задания:
1. Понятие техногенных опасностей, их причины, особенности и
последствия.
2. Понятие и виды радиационно-опасных объектов (РОО).
3. Понятие радиационной аварии (РА), ее причины.
4. Поражающие факторы радиации. Виды излучения, их проникающая и поражающая способность. Дозы облучения. Лучевая болезнь.
5. Меры по предупреждению и ослаблению воздействия радиоактивных веществ на организм.
6. Понятие и виды химически-опасных объектов (ХОО).
7. Понятие химической аварии (ХА) и ее причины.
8. Токсидоза, ее виды. Степень токсичности.
9. Характеристика хлора и его воздействие на человека. Действия населения при выбросе хлора.
10.Характеристика аммиака и его воздействие на человека. Действия населения при выбросе аммиака.
11.Характеристика угарного газа, его воздействие на организм человека. Первая помощь при отравлении угарным газом.
12.Безопасное поведение с кислотами и щелочами.
13.Понятие гидродинамической аварии, ее причины и последствия.
14.Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения.
15. Практическое задание «Причины ДТП».
Перечислите причины аварий на дороге:
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16. Практическое задание «Безопасность на транспорте».
Укажите алгоритм поведения в ситуациях ДТП
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17. Ситуационная задача «Авария с выбросом АХОВ».
В районе Червишевского тракта появился запах прелого сена или гнилых фруктов. Через 4 часа люди почувствовали першение и жжение в носоглотке, сладковатый неприятный привкус во рту, тошноту.
Определите, отравление каким веществом произошло, его возможные источники, порядок действий.
18. Практическое задание «Радиационная безопасность».
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19. Практическое задание «Алгоритм поведения в зоне радиационного заражения».
Определите последовательность поведения человека в случае аварии на радиационно-опасном объекте (поставьте в ячейках соответствующие номера). Укажите неверные действия.
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       Занятие 5. ЧС социального и военного характера и защита от них 
Вопросы и задания:
1. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального характера
2. Виды социальных опасностей, закономерности их развития
3. Криминальные опасности в системе социальных опасностей
4. Виды криминальных опасностей, их причины и последствия
5. Меры противодействия криминальным опасностям
6. Понятия экстремизма и терроризма
7. Терроризм как глобальная проблема современности. Закон РФ «О борьбе с терроризмом»
8. Виды и классификация терроризма
9. Основные способы противодействия терроризму
10.Виды опасностей в информационной сфере, их причины и
последствия
11.Манипуляционные технологии воздействия на людей
12.Характеристики личности опасного и безопасного типа
13.Конфликты и способы их разрешения
14. Ситуационная задача «Поведение в толпе».
Человек, проходя мимо площади, на которой был организован митинг, заинтересовался происходящим и подошел к трибуне. Вдруг произошел взрыв, в толпе началась паника. Человек не удержался на ногах и упал. Перечислите правила безопасного поведения в толпе. Укажите, какими должны быть действия человека при падении.
15. Ситуационная задача «Действия при обнаружении взрывного устройства».
В автобусе обнаружена сумка, оставленная без присмотра. Существует вероятность, что в ней находится взрывное устройство. Ваши действия?
16. Ситуационная задача «Действия при захвате заложников».
Вы находитесь на занятии. Внезапно входят трое мужчин в масках и с оружием. Они объявляют, что вы являетесь заложниками. Ваши действия в данной ситуации?
17. Практическое задание «Классификации социальных опасностей». Заполните схемы:
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18. Практическое задание «Классификации ЧС социального характера». Заполните схему:
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19. Практическое задание «Причины и виды терроризма».
Заполните схемы:
[image: ]
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20. Назовите и охарактеризуйте поражающие факторы ядерного взрыва.
21. Что такое очаг ядерного взрыва.
22. Какой толщины должен быть слой стали, бетона и древесины, чтобы ослабить радиоактивное излучение в 2 раза.
23. Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного оружия.
24. Сформулируйте правила поведения в очаге ядерного поражения.
25. Расскажите о химическом оружии, его составе, способах применения.
26. Охарактеризуйте нервно-паралитические БТХВ.
27. Назовите БТХВ, при поражении которыми наблюдается период скрытого действия.
28. Расскажите о способах защиты от БТХВ.
29. Каковы действия населения в очаге химического поражения.
30. Что входит в состав биологического оружия.
31. какие биологические агенты используются для боевого применения.
32. Как определяют границы очага биологического поражения.
33. Каковы основные средства защиты населения от биоллгического оружия.
34. Назовите признаки применения биологического оружия.
35. Что такое  и в каких случаях применяют дезинфекцию, дезинсекцию и дератизацию.
	
       Занятие 6. Функционирование РСЧС
Вопросы и задания:
1. Государственные силы обеспечения безопасности. Основные функции Президента РФ, Правительства РФ, министерств и основных государственных органов, входящих в систему РСЧС.
2. Понятие гражданской обороны, ее роль и место в общей системе национальной безопасности.
3. Режимы функционирования РСЧС и ГО, сходства и отличия.
4. Практическая работа «Режимы функционирования РСЧС». Заполнить схему: 
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5. Практическая работа «Схема эвакуации». Заполнить схему:
[image: ]
6. Задания для рефератов «Гражданская оборона»
· Структура и функции ГО РФ.
· Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
· Средства индивидуальной защиты кожи.
· Медицинские средства индивидуальной защиты.
· Средства коллективной защиты.
· Методы и средства радиационной, химической и бактериологической разведки.
· Виды и методы работ в очагах радиационного, химического и бактериологического заражения.
· Рассредоточение рабочих и служащих и эвакуация населения.
· Сигналы гражданской обороны. Действия населения по сигналам ГО.
· Медицина катастроф.
Полностью весь методический материал по обеспечению практических занятий студентов приводится в УМД дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
     
Оценка  ответа  студента на зачете.
	Характеристика ответа
	баллы

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
	46-50

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
	41-45

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
	36-40

	Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
	31-35

	Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции.
	26-30

	Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
	21-25

	Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
	1-20

	Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
	0


Итоговая оценка складывается как средневзвешенная по результатам всех оцениваемых работ на протяжении семестра, куда входят посещение лекций и семинаров, ответы и дополнения на семинарах, контрольные работы (контрольные срезы по итогам модуля), дополнительные оценки по рефератам, презентациям, участие в дискуссиях, в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов.
Оценка «зачтено» выставляется в случае, если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
 
Вопросы к зачету по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

1. Предмет, задачи, цели безопасности жизнедеятельности.
2. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности.
3. Концепция приемлемого допустимого риска. Риск. Управление риском.
4. Квантификация, идентификация, таксономия, номенклатура опасностей.
5. Системный анализ безопасности. Логические операции при анализе безопасности систем.
6. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности деятельности.
7. Основы управления безопасностью деятельности.
8. Роль здоровья в обеспечении безопасной жизнедеятельности.
9. Характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности.
10. Перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности.
11. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям среды обитания. Гомеостаз.
12. Совместимость элементов системы «Человек- среда».
13. Психология безопасности деятельности. (Антропогенные опасности).
14. Работоспособность и ее динамика.
15. Условия труда. Классификация. Оценка тяжести и напряженности трудовой деятельности.
16. Основы физиологии труда и обеспечения комфортных условий жизнедеятельности.
17. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
18. ФЗ «О радиационной безопасности населения» (1995г). Основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз облучения).
19. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Защита.
20. Производственная среда. Критерии комфортности и безопасности техносферы.
21. ФЗ «О гражданской обороне» (1998г). Цели. Задачи.
22. Вредное вещество. Классификация и краткая характеристика вредных веществ по характеру воздействия на организм человека, по степени токсичности и токсичной избирательности.
23. Производственная пыль. Фиброгенное действие. Защита.
24. Социальные опасности. Классификация, причины, виды. Защита от социальных опасностей.
25. Венерические заболевания. Источники и пути распространения. Профилактика.
26. Табакокурение. Профилактика табакокурения.
27. Алкоголизм как социальная опасность. Профилактика алкогольного опьянения. Первая помощь при алкогольной коме.
28. Наркомания. Токсикомания. Оказание первой помощи при наркотической коме.
29. Радиация. Радиационная безопасность.
30. Экстремальные ситуации. Классификация. Примеры.
31. Чрезвычайные ситуации. Классификация по признакам и их краткая характеристика.
32. Экологически опасные вещества. (Тяжелые металлы. Гербициды. Пестициды. Формальдегид. Асбест.)
33. ЧС природного характера. Классификация по признакам и их краткая характеристика.
34. Характеристика и классификация ЧС техногенного характера.
35. Характеристика и классификация ЧС экологического характера.
36. Принципы, способы и средства защиты в ЧС.
37. Биологические опасности. (Микроорганизмы. Грибы. Растения. Животные).
38. Производственный шум и вибрация. Защита.
39. Охрана труда. Основные понятия производственной безопасности и основные принципы государственной политики в области охраны труда.
40. Виды поражения электрическим током, электротравмы. Первая помощь. Факторы, определяющие степень поражения током.
41. Компьютерная безопасность.
42. Производственное освещение и цветовое оформление производственного интерьера. Основные требования.
43. Устойчивость функционирования объектов экономики.
44. Факторы риска для здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни.
45. Признаки психического здоровья. Стресс. Дистресс. Эмоции. Общие принципы борьбы со стрессом. Способы быстрого снятия стресса.
46. Первая помощь при укусе ядовитыми насекомыми и змеями.
47. Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Действия.
48. Поступления угрозы по телефону и в письменной форме.
Действия.
49. Терроризм. Захват в заложники. Действия.
50. Препараты бытовой химии. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии.
51. Безопасность пищи и питания . Пищевое отравление. Рекомендации по безопасности питания.
52. Ожоги. Отморожение. Классификация и краткая характеристика. Первая помощь.
53. Первая помощь при боли в сердце.
54. Обморок. Реанимация.. Методы реанимации при внезапной остановке сердца и дыхания.
55. Судороги в воде. Оказание помощи утопающим.
56. Правила извлечения пострадавших из под обломков, завалов. Синдром длительного сдавливания.
57. Понятие о ране, классификация ран .Асептика. Антисептика.
Виды кровотечений и их характеристика. Первая помощь.
58. Переломы. Первая помощь. Транспортная иммобилизация.
Травматический шок.
59. Анафилактический шок (аллергический шок). Первая помощь.
60. Действия населения при авариях с выбросом АХОВ.

ТЕСТЫ 
Критерии формирования оценок.
В рамках Положения о балльно-рейтинговой системе СОГУ.
Рубежные аттестации проводятся 2 раза в семестр на модульных неделях по расписанию, устанавливаемому деканатом. Они проводятся в форме тестов с учетом объема изученного материала по курсу.
Оценка модульной аттестации носит комплексный характер и учитывает достижения студента по основным компонентам учебного процесса за текущий период. Набранное на момент аттестации студентом общее количество баллов выставляется в ведомость в установленные деканатом сроки. Оценивание студента проводится преподавателем независимо от наличия или отсутствия студента (по уважительной или неуважительной причине) на занятии. 
Подготовка к тестированию требует более тщательного изучения материала по теме или блоку тем, акцентирования внимания на определениях, терминах, содержании понятий, характеристиках загрязнителей  пищевых продуктов, и их влиянии на организм человека. 
Как правило, при подготовке к тестированию используется основной учебник, рекомендованный в рабочей программе, а также конспекты лекций и научной литературы, составленные в ходе изучения всего курса.
Результат самостоятельной подготовки оценивается непосредственно во время проведения тестирования.
Время тестирования составляет 20 минут.
Количество вопросов – 25.
За каждый верный ответ – 1 балл.
Максимальное количество баллов – 25.

Фонд типовых тестовых заданий .
Блок 1
1 рубеж
Производственная среда – это:
часть окружающей  человека среды;
пространство;
профессиональная работа.

Опасными считаются факторы: 
ухудшение настроения;
влияющие на работоспособность.

Вредными считаются факторы:
отрицательно,  влияющие на работоспособность;
вызывающие отравление организма;
вызывающие стрессовые состояния.

Гипокинезия – это:
нарушение сна;
недостаточная двигательная активность;
умственное перенапряжение;
стрессовое состояние.

2 рубеж

Социальные опасности это:
негативные последствия, угрожающие жизни и здоровью человека;
последствия, нарушающие правила внутреннего распорядка;
нездоровая рабочая обстановка.


Терроризм означает:
страх и ужас;
болезнь;
разочарование.

ОМУ это:
оружие массового уничтожения;
отдел муниципального управления;
общие методы управления.


Снижение уровня жизни, отсутствие социальных связей и обострение социального     неравенства это:
урбанизация;
экономизация;
зкологизация;
криминализация.

Обстоятельства, возникающие в результате природных бедствий, аварий, катастроф различного характера, вызывающие отклонение от норм жизнедеятельности называется:
чрезвычайными ситуациями;
временными  ситуациями;
постоянными ситуациями.

К природным чрезвычайным ситуациям относятся:
землетрясения, наводнения, оползни, ураганы;
выбросы радиоактивных веществ.

К биологическим чрезвычайным ситуациям не относится:
эпидемия;
стрессовые состояния.

Масштабное распространение различных  заболеваний называется:
опасность;
страх;
пандемия.

Превышение уровня заболеваемости называется:
эпидемия;
профилактика;
лечение.

Эпизоотии это:
инфекционные болезни животных;
инфекционные болезни человека;
инфекционные болезни растений.


Защита от природных опасностей бывает:
активной или пассивной;
сложной или простой. 

Экологическая система, обеспечивающая обменные процессы энергии и веществ между природой и человеком называется:
качеством природной среды;
соотношением природной среды;
влиянием природной среды.

Под процессом  разработки и придания юридической нормы научно обоснованным нормативам в виде показателей предельно допустимого воздействия человека на природу или среду обитания понимается:
нормирование качества окружающей природной среды;
планирование качества окружающей природной среды.

Что понимается под нормативами качества природной среды:
предельно допустимые нормы воздействия на природную среду антропогенной деятельности  человека;
опасность трудовой деятельности.

Что не относится  к системам мониторинга окружающей природной среды:
экологический мониторинг;
мониторинг факторов воздействия на природную среду;
мониторинг сред обитания живого организма;
мониторинг прибыли и рентабельности.

К основным принципам и задачам безопасности и охраны труда не относится:
проводить анализ состояния и причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний;
обеспечение санитарно – гигиенических условий и санитарно – оздоровительных мероприятий;
улучшение условий труда;
обеспечение  рентабельности предприятия и получение высокой прибыли.


Внезапное повреждение организма человека и потеря трудоспособности, вызванное несчастным случаем на производстве называется:
производственная травма;
хроническое заболевание;
переутомление.

К стимуляции безопасности жизнедеятельности относится:
социальное поощрение, материальное вознаграждение, организация конкурсов;
лишение премии, штрафные санкции, выговоры.

Полностью весь методический материал по обеспечению тестовых студентов приводится в УМД дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».


9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Базовый учебник
1. Безопасность жизнедеятельности / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко ; под ред. Э.А. Арустамова. – 21-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 446 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 (дата обращения: 25.06.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02972-1. – Текст : электронный.
2. Морозова, О.Г. Безопасность жизнедеятельности / О.Г. Морозова, С.В. Маслов, М.Д. Кудрявцев ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. – Красноярск : СФУ, 2016. – 266 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497357 (дата обращения: 25.06.2019). – Библиогр.: с. 230-235. – ISBN 978-5-7638-3472-7. – Текст : электронный.
3. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. Хван. – 11-е изд. – Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 2014. – 448 с. : ил., табл. – (Высшее образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593 (дата обращения: 25.06.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-222-22237-9. – Текст : электронный.

Дополнительная литература:
4. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
5. ФЗ «О радиационной безопасности населения».
6. ФЗ «О гражданской обороне» 
7. Босак, В.Н. Безопасность жизнедеятельности человека / В.Н. Босак, З.С. Ковалевич. – Минск : Вышэйшая школа, 2016. – 336 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477413 (дата обращения: 25.06.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2782-7. – Текст : электронный.
8. Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : [16+] / В.С. Сергеев. – Москва : Владос, 2018. – 481 с. : табл. – (Учебник для вузов (бакалавриат)). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 (дата обращения: 25.06.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906992-88-8. – Текст : электронный.
9. Челноков, А.А. Охрана труда / А.А. Челноков, И.Н. Жмыхов, В.Н. Цап ; ред. А.А. Челноков. – 2-е изд. испр. и доп. – Минск : Вышэйшая школа, 2013. – 656 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235580 (дата обращения: 25.06.2019). – ISBN 978-985-06-2088-0. – Текст : электронный.

Рекомендации по использованию Интернет-ресурсов и других электронных информационных источников:
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
-http://biblioclub.ru – ЭБС «Университетская библиотека».
-библиотеке e-library,
-электронной библиотеке диссертаций РГБ,
-университетской библиотеке online;
собственным библиографическим базам данных:
-электронному каталогу,
-электронной картотеке газетно-журнальных статей,
-электронной картотеке авторефератов диссертаций и диссертаций.
-информационный портал "Охрана труда в России" [Электронный ресурс]. М., 2001 – 2017. – Режим доступа: http://ohranatruda.ru, свободный. – Загл. с экрана (Дата обращения 29.08.2016). 
-информационный портал по охране труда для специалистов, инженеров и менеджеров [Электронный ресурс]. М., 2011 – 2016. – Режим доступа: http://www.trudohrana.ru, свободный. – Загл. с экрана (Дата обращения 29.08.2016). 
-Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий[Электронный ресурс]: официальный сайт, 2017, «МЧС России». – Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru., свободный. – Загл. с экрана (дата обращения 28.08.2016).

	Электронные ресурсы, обеспечивающие реализацию образовательных программ 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова» 
	Наимен.
электр.
ресурса
	Принадлеж
ность
	Адрес сайта
	Сведения о
право
обладателе
	№  договора
на право
использования ЭБС
	Срок действия заключенного договора
	Кол-во
точек доступа/
пользователей
	Характеристика
доступа

	ЭБС "Университетская библиотека Online"
	
Сторонняя
	
http://www.
biblioclub.
ru
	
ООО
 «Некс-Медиа»

	Договор № 135-06/14
от 12.09.2014 г.
	 12.09.2014 г.-11.09.2015 г.
	7000
	По IP-адресу
без лимит
ный

	
	
	
	
	Договор № 167-08/15
от 12.09.2015 г.
	 12.09.2015 г.-11.03.2016 г.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 58-02/16
от 09.03.2016 г.
	12.03.2016.г.-11.09.2016.г.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 202-08/16
от 24 08.2016 г.
	12.09.2016 г.-11.03.2017 г.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 069-02/17 от13.03.2017
	12.03.2017г. -11.03.2018г.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 184-08/17                   от 04.09.2017
	12.09.2017-11.02.03.2018.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 056-02/18                   от 25.05.2018
	16.04.2018г.- 16.10.2018г.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 163-10/18                    от 30.10.2018
	
17.10.2018г.-31.12.2018г.

	7000
	

	
	
	
	
	Договор № 21-02/2019                  от 14.02.2019
	01.01.2019г.- 30.06.2019г.
	7000
	

	
	
	
	
	Договор №75-06/19
ОТ 08.07.2019
	01.07.2019Г.-31.12.2019Г.
	7000
	




Реестр программного обеспечения СОГУ

	№ п/п
	Наименование
	№ договора (лицензия)


	1. 
	Windows 10 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 10 Pro for Workstations
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 8.1 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 8.1 Professional
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 8 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 8 Professional
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 7 Enterprise
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Windows 7 Professional
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Office Standard 2016
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Office Standard 2013
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Office Standard 2010
	№ 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 04.2016г

	1. 
	Система тестирования Sunrav WEB Class
	№468 от 03.12.2013 ИП Сунгатулин Р.Т.(бессрочно)

	1. 
	Система компьютерной верстки  MikTex
	Лицензия FSF/Debian (Свободное программное обеспечение) бессрочно

	1. 
	Антивирусное программное обеспечение Kasperksy Total Security
	№17E0-180222-130819-587-185 от 26.02. 2018 до 14.03.2019г

	1. 
	Система управления базами данных MySQL FireBird
	Свободное программное обеспечение(бессрочно) 

	1. 
	Система поиска текстовых заимствований «Антиплагиат.ВУЗ»
	№795 от 26.12.2018 (действителен до  30.12.2019г) с ЗАО «Анти-Плагиат»

	1. 
	Офисная система Libre Office
	Лицензия GNU/GPL свободное программное обеспечение (бессрочно)

	    18.
	Консультант+
	№430-2017/614 от11.01.2017 
ООО «Фаст-Информ»

	     19.
	Гарант
	01.2019-12.2019

	     20.
	Планы
	№5581, от 09.01.2019г. (09.01.2019г. до 08.01.2020г.) ООО ЛММИС



10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:
1) библиотечный фонд; электронную базу данных библиотеки СОГУ;  
2) компьютерный класс с выходом в Интернет;
3) мультимедийное оборудование для чтения лекций-презентаций;
4) оргтехника;
5) лекционные аудитории.



11. Лист обновления/актуализации


Программа обновлена.
Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры товароведения и технологии продуктов питания    от «25» июня 2019 г., протокол № 10.
Программа одобрена на заседании совета факультета химии, биологии и биотехнологии от «01» июля 2019 г., протокол № 12/18-19.
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