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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Современная теория и практика физического воспитания требуют от руководителей образовательных учреждений и педагогов профессионального отбора, и нахождения эффективных способов работы с детьми.
Ко времени поступления в школу ребенок должен обладать крепким здоровьем, хорошим физическим развитием, достаточным объемом навыков при выполнении общеразвивающих упражнений, умением сохранять правильную осанку. Все это поможет ему быстро включиться в новый для него режим школьной жизни, связанный с необходимостью длительного сидения в однообразной позе за партой и напряженной интеллектуальной деятельностью на уроках. Поэтому  в дошкольных образовательных учреждениях в подготовительной к школе группе необходимо уделять особое внимание подготовке детей к успешному участию в учебной деятельности на уроках по физической культуре. Следует добиваться развития у детей ловкости, быстроты, гибкости, координации движений, чувства равновесия и хорошей пространственной ориентировки, а также умения проявлять выносливость и силу во время выполнения различных упражнений. 

Мы уверены, что хорошая двигательная подготовка ребенка является залогом его заинтересованного отношения к своему дальнейшему физическому совершенствованию, это доставляет ребенку радость владения своим телом, умением действовать ловко, смело, решительно; вызывает уверенность в своих силах. Все это способствует сознательному участию детей в разнообразных формах физического воспитания в школьные годы.

Без преувеличения можно сказать, что и от семьи, в основном, зависит, выработка и закрепление у детей полезной для здоровья утренней гимнастики, водных процедур, привычки правильно держать свое тело, а также воспитание связанных с культурой поведения в обществе.

Родители должны позаботиться и о том, чтобы, по выражению А.С.Макаренко, «оборудовать спортивную дорогу» для детей поступающих в первый класс.

Для того чтобы правильно проводить физическое воспитание школьника в семье, родители должны быть осведомлены в вопросах особенностей развития детей дошкольного и младшего школьного возраста, а также иметь определенное представление о развитие двигательных качеств детей этого возрастного периода.

Целью наших исследований стало определение и сравнение двигательных качеств учащихся первых классов посещавших ДОУ и получивших физическое воспитание в семье.

Нами выдвинута гипотеза, что семейное физическое воспитание в современном Российском обществе не соответствует требованиям сегодняшнего дня.

Объектом нашего исследования стали учащиеся первых классов МБОУ СОШ №47 г.Владикавказ.

Предмет исследования: показатели физической подготовленности мальчиков и девочек 7-8-летнего возраста.

Задачи исследования:

1.   Из литературных источников выявить влияние гипокинезии на двигательную активность современных школьников;

2. Определить показатели физической подготовленности первоклассников обучающихся в ДОУ и в домашних условиях;

3. Провести сравнительный анализ полученных показателей с должными нормами для этой возрастной группы.

Практическая значимость исследования состоит в том, что результаты наших исследований помогут учителю и родителям правильно организовать физическое воспитание дошкольников.

Краткая структурная аннотация работы. Квалификационная работа изложена на 40 страницах печатного текста и состоит из введения, главы обзора литературных источников, задач, методов и организации исследования, и главы хода педагогических исследований, выводов и списка литературных источников. В выпускной работе содержится 6 таблиц. Список использованной литературы включает 25 источников.

ГЛАВА 1. ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР

1.1 Значения физического воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста

Детство и юность — это тот возраст, когда у ребенка и подростка образуются основные жизненные привычки. Что упущено в эти годы, то с большим трудом навёрстывается в дальнейшем.

Воспитание детей любого возраста — очень важное и сложное дело. Наше государство берет на себя определенную часть забот по воспитанию молодежи, но немалая доля от​ветственности в этом возлагается и на семью.

Обычно родители хорошо знают, как надо кормить и оде​вать ребенка, какое значение для его здоровья имеет пребыва​ние на свежем воздухе, но нередко они менее осведомлены в воп​росах физического воспитания детей, в то время как оно яв​ляется могучим фактором правильного развития ребенка и, кроме того, способствует предупреждению многих заболева​ний.

Важно, чтобы вся жизнь ребенка с первых дней после рож​дения была правильно организована и различные методы физического воспитания изменялись в зависимости от возрас​та, здоровья детей и их развития. (В.М.Качашкин, 2011)

Подход к каждому ребенку не может быть одинаковым. Необходимо принимать во внимание состояние его здоровья, уровень физического развития, наклонности, интересы, спо​собности, а также самочувствие и настроение. Большое зна​чение имеют и условия, в которых живет ребенок, так как они могут сказаться на режиме дня, отдыхе, питании, сне.

Физическое воспитание, осуществляемое нашим государством, начинается с забот о самых маленьких детях в яслях, где малышам делают массаж, проводят с ними гимнастику, игры, закаливание. В результате этого они начинают более уверенно сидеть, стоять, ходить и выполнять различные основ​ные движения.

В детских садах разнообразные формы и виды занятий с детьми дошкольного возраста способствуют правильному их физическому развитию, укреплению здоровья и формированию более сложных движений.

Более разностороннюю общую физическую подготовку по​лучают уже школьники в течение 9—11 лет на уроках физкультуры, в детских спортивных и детских юношеских спортивных школах и в различных спортивных обществах. (Е.Л.Гордияш, 2016)

Правильно поставленное физическое воспитание положи​тельно сказывается на умственном развитии детей. Важно, как образно говорил И. П. Павлов, «уметь соединять голову с руками».

При выполнении разнообразных физических упражнений и во время игр дети обогащаются новыми ощущениями, пред​ставлениями, понятиями; у них развивается целенаправлен​ное мышление, укрепляется память, улучшается способность творческой деятельности.

Все это говорит о том, что правильное физическое воспитание детей помогает им лучше учиться и физически развиваться. Здоровые, закаленные, хорошо физически раз​витые дети, как правило, успешнее воспринимают учебный ма​териал, мало пропускают занятий в школе из-за простудных заболеваний. Такие дети более работоспособны, меньше уста​ют и легче преодолевают трудности. В процессе занятий физическими упражнениями у детей формируется такое важное моральное качество, как сознательное отношение к труду.

Мы часто замечали, как при занятиях играми и физическими упражнениями дети проявляют активность, настойчивость, решительность, преодолевают доступные их силам препятствия. Тем самым укрепляется их воля, развива​ются многие положительные черты характера, а вот у юных физкультурников, объединенных в дружные кол​лективы, совместные тренировки и состязания вырабатывают и закрепляют привычки к взаимной помощи и поддержке, к подчинению личных желаний и запросов воле и интересам коллектива в борьбе за достижение спортивного успеха. (Б.И.Мишин, 2003)

Физическое воспитание тесно связано с трудовым и умственным воспитанием. Занятия гимнастикой, спортом и играми содействуют выработке у детей правильной осанки и координации движений, что необходимо и для труда. Они помогают развитию экономных, без затрат и  излишних (движений, быстро входить в нужный темп и ритм работы, выполнять рабочие задания ловко и скоро, проявляя настойчивость и упорство). Установлено, что дети, регулярно занимающиеся спортом, играми, успешно овладевают приемами, необходимыми в различных видах тру​довой деятельности.

Помогают разрешению задач умственного развития, трудо​вого и физического воспитания, решаю и свои основ​ные задачи, направленные на укрепление здоровья, пра​вильное физическое развитие и закаливание; выработку, со​вершенствование и закрепление навыков в ходьбе, беге, прыж​ках, метании, плавании, передвижении на лыжах и т. д., а также развитие таких физических качеств, как ловкость, быст​рота, сила и выносливость.

Многочисленный исследовательский материал свидетельствует, что хорошо организованные занятия физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях способствуют накоплению двигательных навыков и повышению физических качеств детей.

1.2 Семейное физическое воспитание

В нашей стране физическое воспитание детей проводится в дошкольных учреждениях, школах, общественных организациях и, конеч​но, должно проводиться в семье.

Вот о том, как организовать физическое воспитание детей в домашних условиях, мы и хотим раскрыть в данном разделе.

Известный педагог и литератор А. С. Макаренко писал: «Не надо забывать, что ребенка воспитывает все: люди, вещи, обстановка».

Заботливое отношение в каждой семье к вопросам здоро​вого быта поможет обеспечить правильное физическое воспи​тание детей. Но родителям надо хорошо представлять, какое влияние оказывают физические упражнения на организм. (И.М.Бутин, 2012)

Всякие движения сопровождаются сложными химически​ми и физическими явлениями в организме, и главным образом в мышцах. При этом улучшается усвоение питательных ве​ществ — жиров и углеводов, дающих энергию для работы мышц и других органов, а также белков и солей, необходимых для роста и развития растущего организма. Чем активнее работают мышцы, тем быстрее происходит кровообращение и кровоснабжение органов и тканей, улучшается питание их.

Развитие мышц зависит в основном от влияния централь​ной нервной системы. Во время выполнения физических уп​ражнений нервные раздражения, поступающие из мозга, за​ставляют мышцы сокращаться с большей силой.

Интересно то, что импульсы (раздражения) от централь​ной нервной системы приходят к мышцам даже тогда, когда человек находится в покое, то есть они без участия воли, чело​века несколько напряжены, что называется тонусом. (Н.Д.Граевская, 2005)

Тонус мышц играет большую роль в сохранении хорошей осанки тела. Вот почему занятия физическими упражнениями, повышая тонус мышц, препятствуют нарушениям осанки,

В тесной связи с работой мышц находится развитие и фор​мирование костей. Под влиянием улучшения кровообращения кости получают больше питательных веществ, Они лучше рас​тут в длину и ширину, делаются крепче, связки становятся более прочными. (И.Г.Иванков, 2012)

Родителям следует иметь в виду, что упражнения для мышц конечностей и туловища ребенка способствуют укреплению и сердечной мышцы при выполнении физических упражнений. Сокращения сердца становятся более силь​ными и частыми, повышается его выносливость.

Необходимо отметить, что у ребенка с детства не занимающегося физическими упраж​нениями часто отмечаются некоторые расстройства определенных функций сердца и ему труднее справляться с различными нагрузками, которые встречаются в жизни. Даже от небольшой нагрузки нередко могут возни​кать расстройства сердечной деятельности. Вот почему боль​шую ошибку допускают те родители, которые под разными предлогами удерживают детей от занятий физическими уп​ражнениями и трудом,

Однако подбирать нагрузку надо обязательно в соответст​вии с возрастом, состоянием здоровья и степени физи​ческой подготовленности.

Необходимо знать, что во время занятий физкультурой и спортом возрастают глу​бина и частота дыхания, легкие увеличиваются в объеме, жиз​ненная емкость их повышается. Улучшается работа мозга, желез внутренней секреции, повышается и обмен веществ в организме, что способствует хорошей работе органов пище​варения, перевариванию и усвоению пищи. Согласованную работу всех этих систем и органов при выполнении физических упражнений обеспечивает нервная система, образуя прочные условные рефлексы. (Л.Н.Волошина, 2012)

Занятия физическими упражнениями имеют важное зна​чение для детей всех возрастов. Начиная с самого раннего детства, очень важно уделять большое внимание правильно​му развитию детей и совершенствованию их двигательной деятельности. Необходимо руководить занятиями детей, направлять их интересы на доступные, полезные для их разно​стороннего физического развития игры и упражнения.

Основной принцип, которого должны придерживаться ро​дители, занимаясь физическими упражнениями с малышами, — изображать все в виде игры. Веселый тон, шутка, смех, актив​ное участие взрослого всегда увлекают ребенка, вдохновляют его фантазию и возбуждают у него положительные эмоции.

Дошкольники быстро утомляются от однообраз​ных движений, внимание их крайне неустойчиво, они быстро отвлекаются. Однако, к 6—7 годам движения детей становятся бо​лее координированными, они лучше справляются с подпрыги​ванием, перепрыгиванием через небольшие препятствия, бро​санием и ловлей мяча. (Л.Д.Глазырина, 2012)

Движения шестилетних детей более ловки и точны. У них развиваются легкость, ритмичность бега; лишние движения, боковые раскачивания исчезают. Дети 6 лет могут прыгнуть в высоту, в длину на одной ноге, у них развивается глазомер. Они могут метать предметы в цель.

Правильно проводимое физическое воспитание детей дош​кольного возраста в семье развивает у них логическое мышление, па​мять, инициативу, привычку к самостоятельным действиям, вырабатывает основные гигиенические навыки, совершенно необходимые в их дальнейшей жизни.

Для детей этого возраста не рекомендуется применение обычных гимнастических упражнений в какое-то строго огра​ниченное время. Занятия физическими упражнениями органи​зуются для них в виде своеобразных имитационных движений и игр, в которых ребенок должен стремиться изображать по указанию взрослого знакомые ему образы, причем проводить такие игры можно в любое время дня. (Н.И. Дворкина, 2015)

Детская гимнастика в домашних условиях самым тесным образом связывается с трудовым воспитанием. Двигательные навыки, образующиеся у ребенка в процессе упражнений, должны находить практическое применение в простом, неуто​мительном физическом труде. Следует приучать дошкольни​ков к элементарному самообслуживанию (уборке постели, вытряхиванию одежды)  и выполнению таких легких работ по дому, как поливание цветов, вытирание пыли и подметание пола.

Воспитание гигиенических навыков. Забота о чистоте маленького ребенка, его тела, одежды, постели, обычно лежит на матери. Но в дошкольном возрасте надо при​учать детей уже самостоятельно выполнять доступные для них требования гигиены, приучать терпеливо, настойчиво.

Желание все делать самостоятельно характерно для маленьких детей, оно появляется значительно раньше умения.

Нужно идти навстречу этому стремлению, несмотря на то, что матери это не всегда удобно: ведь гораздо быстрее умыть ребенка и одеть, чем учить его сделать это самому. Зато, когда старания малыша увенчаются успехом, облег​чение   почувствует   и   мать.

Уже в 3 года детей начинают приучать умываться само​стоятельно. К 4 годам они должны знать порядок умы​вания: засучить рукава, чисто вымыть сначала руки, а затем лицо, насухо их вытереть. Полоскать рот утром, после обеда и на ночь должны и трех- и четырехлетние дети. Трехлетние раздеваются и одеваются с некоторой помощью взрослых, а четырехлетние — уже самостоя​тельно. Взрослые лишь помогают им застегивать пуговицы сзади. (В.А.Муравьёв, 2015)

Уже в 3 года дети должны уметь есть самостоятельно и аккуратно, держа ложку и чашку в правой руке. Ближе к 4 годам можно приучать их пользоваться вилкой. Брать пищу следует понемногу, хорошо пережевывать с закры​тым  ртом,   вытирать  рот  салфеткой.

В 5-6 лет дети уже должны уметь умываться не только самостоятельно, но и чисто и    достаточно быстро.

Причесывать короткие волосы гребнем могут и дети 5 лет, а к 6 годам они справляются и с расчесыванием более длинных  волос.

Старшие дошкольники (5-6 лет) уже умеют правильно пользоваться носовым платком (сморкаться в одну ноздрю, закрывая другую платком). С 5 лет следует приучать детей чистить на ночь зубы, а утром и после каждой еды поло​скать  рот.

Ребята легко научаются, раздеваясь, складывать одежду в определенной последовательности на стул. К 6-7 годам ребенок может, кроме того, самостоятельно почистить одежду и пришить оторванную пуговицу. (Н.И.Двокина, 2015)

После сна дети сами убирают свою постель. С пятилет​него возраста важно приучать их есть быстро, не отвле​каясь, хорошо и беззвучно (не чавкая) пережевывать пищу. К 6 годам ребенок уже может пользоваться во время еды ножом. Дети охотно сами накрывают на стол и убирают со стола.

Надо облегчать детский труд по самообслуживанию: давать такую одежду, чтобы легко было надевать ее, чтобы пуговицы свободно входили в петли; дать подходя​щую по размерам чашку, тарелку, ложку и т. д.

Детям легче научиться выполнять правила гигиены, если окружающая их обстановка приспособлена к этому. 

Возвращаясь с прогулки, ребенок охотно обметает снег с валенок, если в передней есть маленький веник, вешает сам пальто на вешалку, соответствующую его росту.

Режим, В семье необходимо, установить точный режим (определенные часы для еды, сна, прогулок, игр и заня​тий) и приучить ребенка соблюдать его. Это будет способ​ствовать укреплению здоровья, благоприятно воздейство​вать на воспитание организованности, дисциплинирован​ности.

В период дошкольного детства как бы закладывается фундамент здоровья и полноценного физического развития детей, начинают складываться привычки и черты харак​тера. Этот период особенно благоприятен для приобретения и закрепления навыков. (С.О.Филипова, 2015)

К основным сторонам режима детей относятся: питание, сон, пребывание на воздухе, игры и занятия.

Устанавливая время питания, надо помнить о  том,  что  дошкольник  должен  получать  еду  4-5 раз в день, что завтракать полагается не позднее, как через 74 часа -1 час после пробуждения, а ужинать - за 1,5-2 часа до сна. Затем в зависимости от общего распо​рядка жизни в семье надо определить время обеда, полд​ника и т. д.

Суточный рацион пищи распределяется следующим образом: за утренним завтраком ребенок должен съесть 20—25% всего дневного пищевого рациона, за обедом — 35—40%,  в полдник — 10—15%  и в ужин —20%.

Нужно обеспечить нормальную продолжительность сна детей: для трех-четырехлетних — 13—14 часов, для шестилетних — 12—13. Часть этого времени, особенно для младшего дошкольного возраста, выделяют для дневного сна. Обычно дети 3—4 лет спят днем 2 часа, для более старших можно ограничиться 1% часа. При этом нужно учитывать состояние здоровья детей. Ребенок, более слабый физически, нуждается в большем количестве часов сна. Детей надо укладывать не позднее 8—9 часов вечера. Обычно в спокойной обстановке они быстро засы​пают. (В.Н.Шебенко, 2016)

Ежедневные прогулки — обязательное условие здорового быта ребенка. Он даже зимой должен быть на воздухе не менее 3—4 часов в день, а если возможно, то и больше.

Предельная температура воздуха, при которой можно гулять с детьми дошкольного возраста, зависит от при​вычки ребенка к климату, в котором он живет.

Дети, живущие в южной полосе Советского Союза, мерзнут и при 5—10° мороза, тогда как северяне сво​бодно гуляют при морозе — 20е и больше. Хуже переносят дети низкую температуру воздуха при большой влажности его и при сильном ветре. Однако при постепенном и осто​рожном подходе они привыкают к тому, чтобы выходить на воздух во всякую погоду.

В режиме важно предусматривать также чередование разнообразных по характеру игр и занятий. Шумные, подвижные игры должны сменяться более спокойными. Ближе к ночному сну хорошо что-нибудь почитать или рассказать детям, организовать какое-нибудь спокой​ное занятие (настольный строитель, кубики, рисование и т. п.).

Закаливание. Детей надо приучать пользоваться воз​духом, водой, солнцем в их повседневной жизни. Кроме того, следует проводить специальные меры закаливания: воздушные,   солнечные   ванны,   водные     процедуры. (Л.Н.Волошина, 2012)

Можно выбрать то, что более подходит к условиям жиз​ни семьи.

Как приучать детей в помещении к свежему воздуху?

Прежде всего надо следить за тем, чтобы воздух в ком​нате постоянно освежался. Как правило, в зимнее время нужно основательно проветривать ее не менее 3 раз в день — утром, среди дня и вечером. Не надо бояться открывать форточку во время сна детей — в морозную погоду их можно укрыть теплее обычного.

Полезно время от времени открывать в присутствии ребят ненадолго форточку и в то время, когда они не спят. В яслях, детских садах поступают следующим образом: в комнате, где играют дети, всегда висит на стене градус​ник; как только температура воздуха при открытой форточке снизится по сравнению с обычной на два-три градуса, ее закрывают. Так делают несколько раз в день. (И.М.Бутин, 2012)

В помещении с температурой воздуха +17—18° дети должны носить одежду, состоящую не более чем из трех слоев: рубашки из льняной, хлопчатобумажной или трикотажной ткани, лифчика со штанишками (или комби​нации) и шерстяного или бумазейного платья (костюма). Поверх платья надевается передничек. На ноги — туфли, тапочки.

Зимняя одежда во время прогулки должна быть теп​лой,  но легкой и не стесняющей движений.

Дети, одетые в легкое, удобно сшитое пальто, шапку-ушанку, рейтузы, валенки и теплые рукавицы, могут долго гулять и играть на воздухе, не испытывая холода. Шарф должен быть небольшим и легким. Его назначение — поддерживать воротник пальто.

Не следует спешить с переходом на зимнюю одежду — лучше, когда холодно, надеть под осеннее пальто свитер. Спускать наушники шапки надо не ранее чем при морозе 3-5°.

С наступлением теплых дней идет постепенное облег​чение одежды: освобождение от рейтуз, теплых носков; позднее ребята ходят в одном платье, в носочках, затем — в трусиках и майках. (В.Н.Шебенко, 2016)

Дети должны быть также приучены пользоваться про​хладной водой для умывания, для мытья ног. Лицо и руки они очень быстро привыкают мыть обыкно​венной водопроводной водой. В летнее время надо научить их умываться до пояса и мыть ноги слегка теплой водой. Младшие нуждаются при этом в помощи, а старшие могут делать сами, под наблюдением взрослых. Умываться таким образом лучше всего  утром.

Летом полезно ходить босиком: кожа ступни становится менее чувствительной к охлаждению, укрепляется костно-мышечный и связочный аппарат стопы, что важно для предупреждения плоскостопия.

Привычку умываться до пояса и мыть ноги прохладной водой следует сохранить и зимой. Вода должна быть ком​натной температуры.

Из специальных мер закаливания для дошкольников рекомендуются: солнечно-воздушные и воздушные ванны, обтирания, обливания, купание в естественном водоеме (реке, озере, море). Выбирая ту или иную меру закалива​ния, надо посоветоваться с врачом. (В.А.Муравьев, 2015)

Перечислим кратко правила применения специальных мер закаливания.

Солнечно-воздушные ванны. На откры​той солнечной площадке ставят раскладушку, на которую ложится ребенок ногами «к солнцу». Если почва совер​шенно сухая, можно принимать солнечные ванны и лежа на земле, подстелив одеяло. Голова должна быть в тени или ее нужно прикрыть панамкой, легкой белой ко​сынкой.

Принимая солнечную ванну, ребенок поворачивается поочередно к солнцу спиной, правым и левым боком, грудью. По окончании обмывается водой температуры + 26—25°; затем вытирается и отдыхает около получаса в тени. При вынужденном перерыве в приеме солнечных ванн начинать их надо с дозировки последней ванны.

Воздушные ванны. Некоторым детям по совету врача солнечные ванны заменяют воздушными, и тогда раскладушку ставят в тени; дозировка, в основном, та  же.

Но чаще воздушные ванны принимаются не в по​ложении лежа, а в движении; в теплые дни — на зате​ненной площадке, в прохладные — на солнечной пло​щадке. При этом при освобождении ребенка от одежды проявляют осторожность. Если он, например, в течение дня гулял в платье и фуфайке, то снимают с него во время воздушной ванны фуфайку. С установлением летней теплой погоды он остается во время ванны в одних трусах.

В прохладный день надо дать детям сначала немного побегать, а потом предложить им интересные задания подвижного характера: покатать обруч, попрыгать через скакалку и т. п. В теплые дни воздушные ванны в движении носят более спокойный характер (бросание и ловля мяча, непродолжительный бег, метания мяча в цель и   т. п.).

Продолжительность воздушных ванн в движении уве​личивается постепенно. Первое время они длятся 4—5 ми​нут, а затем доходят до 15—20 минут.

Обтирание надо делать ежедневно. В случае вынуж​денного перерыва на 1—2 дня повторяется дозировка по​следнего раза. При более длительном перерыве, особенно после болезни ребенка, температура воды первое время дается на 3—4° выше.

Обливание всего тела оказывает сравнительно более сильное действие — поэтому температуру воды снижают медленнее: вначале через 3 дня, а потом через 4-5  на  1°.

Купание. Детей дошкольного возраста можно ку​пать в открытом водоеме с проточной, незагрязненной водой, ровным, не илистым дном, без ям и подводных течений. Начинать купание надо при установившейся погоде, при температуре воды не меньше + 22°. Но если по условиям климата ждать такой температуры долго, можно начать купание раньше, предварительно подготовив детей обливаниями (с постепенным снижением темпера​туры воды).

Начинают купание с 2—3 минут и постепенно доходят до 5—8 минут. При этом необходимо внимательно следить за самочувствием детей. Ни в коем случае не допускать озноба, а тем более посинения губ. При первых признаках озноба надо прекратить купание, сильно растереть ребенка и    предложить ему побегать, чтобы согреться.

Когда он привыкнет к купанию, не следует прекращать его и в более прохладные дни (например, при температуре воды + 18°). Но в такие дни находиться в воде надо очень недолго (2—3 минуты), после чего быстро досуха выте​реться   полотенцем   и   одеться   теплее   обычного.

Дошкольники обязательно должны купаться под при​смотром старших и выходить из воды по первому их зову.

Детей 5 лет уже можно обучать плаванию, во всяком случае приучать не бояться воды, свободно передвигаться в ней. Об этом подробнее будет сказано ниже.

О закаливании физически менее крепких детей. Вполне естественно, что родители с особой тревогой и заботливостью относятся к детям, физически менее крепким, часто болеющим, стараются создать им возможно лучшие условия, берегут их. Однако это оберегание не должно быть чрезмерным. Постоянное внушение, что можно простудиться, за​болеть, угнетающе действует на психику ребенка, нерв​ная система которого и так бывает нередко ослаблена. 

По совету врача надо выбрать для слабого ребенка подходящий вид закаливания и последовательно проводить его. Меры закаливания, в основном, те же, что для здоро​вых детей. Но здесь нужна большая постепенность. При водных процедурах температура воды снижается мед​леннее, солнечные ванны назначаются не сразу на всю поверхность тела — обнажение идет по частям и т. д. (С.О.Филипова, 2015)

Систематическое использование естественных сил при​роды в целях закаливания в сочетании с правильным режимом жизни нередко укрепляет физически менее крепких детей и без применения лекарственного лечения.

ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Большую работу по всестороннему физическому воспитанию учащихся проводит школа. Однако ей одной полностью не справиться с такой  громадной и трудоемкой задачей, тем более что много времени дети проводят вне школы, в семье.

Семья должна активно помогать школе, например, в воспитании у детей устойчивых привычек соблюдения правильного режима дня, в формировании навыков личной и общественной гигиены. Внимательное отношение родителей к физическим упражнениям, играм и физическому труду детей в условиях семейного воспитания поможет детям быстрее адаптироваться к школьной среде.

2.1. Задачи исследования

В работе нами поставлены следующие задачи, решение которых будет способствовать более глубокому изучению вопросов дошкольного физического воспитания.

Задачи:

1. Из литературных источников выявить влияние гипокинезии на двигательную активность современных школьников;

2. Определить показатели физической подготовленности первоклассников обучающихся в ДОУ и в домашних условиях;

3. Провести сравнительный анализ полученных показателей с должными нормами для этой возрастной группы.

2.2 Методы исследования

Для педагогических исследований нами были использованы некоторые основные методы применяемые в спортивной педагогике.

1. Анализ научной, методической и специальной литературы по вопросам семейного физического воспитания, в ДОУ и начальной школе;

2. Анализ учебных программ по физическому воспитанию в ДОУ и начальной школе соответствующих требованиям ФГОС;

3. Просмотр и анализ занятий в ДОУ;

4. Интервьюирование инструкторов в ДОУ и учителей по физическому воспитанию начальных классов;

5. Беседы с учащимися первых классов;

6. Контрольные испытания;

7. Констатирующий педагогический эксперимент;

8. Методы математической статистики обработки результатов тестовых испытаний.

2.3. Организация исследования

Решая задачи педагогического исследования нами был выбран ряд основных вопросов, решение которых будет способствовать успешному решению всего процесса педагогического эксперименты.

Предварительная работа была необходима для решения ряда значимых вопросов, в число которых вошли:

1. поиск, изучение научной, методической и специальной литературы по вопросам дошкольного и школьного физического воспитания;

2. определение школьного учреждения для проведения наших педагогических исследований.

3. педагогическое исследование проведено на базе МБОУ СОШ №47 г.Владикавказ с учащимися 1 «А» и 1 «Б» классов.

4. намечены сроки проведения педагогического тестирования учащихся 1-ых классов;

5. для тестирования по физической подготовленности школьников 1-ых классов определена батарея тестов, в которую включены упражнения из контрольных нормативов для учащихся начальной школы по ФГОС нового поколения.

Бег на 30 м. Выполняется обычный бег на скорость с высокого старта. Для более объективной оценки лучше, чтобы ученики проходили те​стирование по одному, а не в парах. Тогда результат будет зависеть только от своих сил, настроя и т. п., а не от соревновательного эффекта.

	Уровень
	Время

	
	Мальчики
	Девочки

	Высокий
	6,2с и меньше
	6,3с и меньше

	Средний
	6,3-6,7с
	6,4-6,9с

	Низкий
	6,8с и больше
	7,0с и больше


Метание мяча на дальность. Дают 2 попытки. Фиксируется лучший результат. Необходимо учитывать, что место приземления мешочка обнаружить гораздо легче, чем мяча. При метании мешочек нельзя брать за край, надо класть на ладонь и сжимать. Необходимо всегда использовать один и тот же мешочек (мячик), иначе результаты будут необъективными.

	Уровень
	Результат

	Высокий
	8м и дальше

	Средний
	4-8м

	Низкий
	ближе 4м


Наклон вперед из положения стоя на тумбе (гибкость). Тестирование проводится следующим образом: ребенок встает на тумбу, выполняет наклон вперед, учитель в это время дер​жит руку на его коленях, чтобы иметь возможность сразу почув​ствовать, когда ноги ученика начнут сгибаться. Результат фикси​руется по отметке, до которой опустились обе руки. Если кончики пальцев не достали опоры, результат минусовой, если достали ровно до опоры - 0, если опустились ниже линии опоры - плю​совой.

	Уровень
	Результат

	Высокий
	+6см и более

	Средний
	от 0 до + 1см

	Низкий
	-1,2


Вис на время. Выполняется вис прямым хватом на перекладине или гимнастической стенке (спиной к стенке). Ученики висят до того момента, пока могут, после чего ставят ноги на рейку, разворачиваются и спускаются вниз.

Этот тест очень интересен и информативен. он показывает не только выносливость, но и качество морально-волевой подготовки. результат во многом зависит именно от нее. Сильный ребенок может себя пожалеть и при первых признаках усталости поставить ноги на рейку и спуститься, тогда как более слабый будет бороться до онца.

	Уровень
	Результат

	Высокий
	60с и больше

	Средний
	30-59с

	Низкий
	0-29с


Прыжок в длину с места. Выполняется прыжок с двух ног, результат определяется по ближайшему прикосновению к линии начала прыжка. Каждому ученику дают 3 попытки. Фиксируется лучший результат.

	Уровень
	Результат

	
	Мальчики
	Девочки

	Высокий
	118см и дальше
	116 см и дальше

	Средний
	115-117 см
	113-115 см

	Низкий
	ближе 115 см
	ближе 113 см


Тестирование было проведено дважды в конце октября и в конце ноября 2017-2018 уч.года.

Результаты предварительного и последующего тестирования были обработаны и представлены как индивидуальные средние и среднегрупповые показатели для исследуемых групп школьников первых классов МБОУ СОШ №47 г.Владикавказ.
Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение

3.1 Двигательная активность и гипокинезия школьников

Развитие человека не только с момента его рождения но и на этапах эволюционного преобразования в большей степени связано с многообразием мышечной деятельности и различных физических нагрузок. В связи с чем это оказалось важной биологической ролью жизнедеятельности человека.

Если под двигательной активностью понимать сумму движений, выполняемых школьниками в процессе повседневной жизнедеятельности, то тогда ее можно количественно оценить. При выборе методов количественной оценки двигательной активности следует исходить из того, что данная активность хотя и разнообразна, но основными видами движений в детском и подростковом возрасте являются ходьба и бег. В связи с этим в качестве критерия двигательной активности можно принять количество шагов, совершаемых школьниками в единицу времени (сутки), а также среднесуточное за неделю или месяц с последующей оценкой выполненной работы в физических величинах (килограммометрах). Среднесуточное количество шагов можно определить с помощью шагомера, а объем выполненной работы при ходьбе рассчитать по формуле, исходя из веса тела, ширины шага и длины пройденного пути испытуемым.

Другим объективным критерием величины двигательной активности может служить показатель продолжительности двигательного компонента в режиме дня. С этой целью определяется время, затраченное школьником на выполнение физических упражнений и на движения, связанные с общественно полезным трудом, самообслуживанием, прогулками, самостоятельными играми и т. д.

Министерством здравоохранения СССР и современным министерством здравоохранения Российской Федерации проводились и проводятся постоянные и длительные наблюдения за двигательной активностью школьников.

Полученные данные свидетельствуют об определенных закономерностях в изменении двигательной активности детей и подростков. Так, на группе спортсменов установлено, что если на тренировке легкоатлетам давать предельную нагрузку, то в свободное время их активность снижается. И наоборот, при малой тренировочной нагрузке самопроизвольная активность в часы отдыха увеличивается. У юных спортсменов в воскресные дни суточная двигательная активность на 10—15% ниже, чем в среднем за все учебные дни недели. У школьников, не занимающихся спортом, в воскресные дни двигательная активность выше, чем в учебные. Интересно, что в дождливые дни или в дни с интенсивным учебным, процессом среднесуточные локомоции снижены, однако в последующие дни они возрастают. Еще один пример, который хорошо известен педагогам, — при жестком распорядке школьного дня у детей часто проявляются «вспышки» высокой двигательной активности во время отдыха в школе или вне школы. Вспомните неутомимую активность детей на перемене после каждого урока, желание выбежать во двор, поиграть и т. д.

Многочисленные факты становятся понятными, если допустить наличие биологической потребности в движениях. В связи с чем, скорее всего организм ребенка должен сохранять определено высокую двигательную активность, это его биологическая потребность, которая аналогична потребности в пищи воде  т.д.

Потребность в движениях человека обычно обозначают выражением кинезофилией. Это свойственно как детям так и подросткам, только  величина двигательной активности в основном зависит от пола и возраста и  физической подготовленности организма. Об этом свидетельствуют следующие наблюдения. Летом при благоприятных метеорологических условиях и при свободном режиме двигательной деятельности (такие условия в наибольшей степени позволяют выявить кинезофилию) определялась суточная двигательная активность детей и подростков разного возраста, но одинаковой подготовленности. 

Следовательно, кинезофилия с возрастом изменяется. Увеличение количества движений и объема выполненной работы при ходьбе в пубертатном периоде следует рассматривать как возрастающую потребность в движениях.

Снижают двигательную активность детей и подростков в значительной степени современные социальные условия. В настоящее время основные усилия учеников направлены на решение интеллектуальных задач, а жилищные и бытовые условия, широкое развитие транспорта и многое другое уменьшает долю физического труда в суточном бюджете времени. Такие условия характерны в первую очередь для школьников, проживающих в крупных промышленных центрах, где и наблюдается дефицит двигательной активности.

Недостаточную двигательную активность называют гипокинезией (hypo — внизу). Влияние гипокинезии на детский организм зависит от степени дефицита и от длительности его воздействия. В одних случаях, когда дефицит незначительный и кратковременный, отчетливых изменений в организме не наблюдается. При гипокинезии, если она более чем в два раза превышает нормальный возрастной уровень, то ребенок может приобрести комплекс разнообразных расстройств, которые могут затронуть не только обменные процессы происходящие в организме, но и двигательный аппарат растущего организма. При длительном воздействии такой гипокинезии может наступить даже гипокинетическая болезнь, которую некоторые называют болезнью гиподинамии. Эти два понятия схожи и указывают на то, что в результате ограничения движений возникает патологическое состояние. Практически среди наблюдаемых нами школьников случаев гиподинамической болезни не встречалось, а гипокинезия с комплексом полиморфных расстройств наблюдалась, особенно среди школьников, проживающих в неблагоприятных климатических условиях и не занимающихся в спортивных секциях.

Какими же начальными признаками характеризуется гипокинезия в детском возрасте? На первое место следует отнести изменения в развитии основных физических качеств. А некоторые показатели силовых возможностей у школьников в условиях гипокинезии оказываются достоверно ниже, чем у их сверстников с нормальной двигательной активностью. Аналогичная зависимость выявляется при изучении физической подготовленности учеников по другим тестам (прыжок в длину с места, подскок в высоту, метание мяча весом 1 кг, скорость в беге на 60, 100, 300 и 500 м). Следовательно, одной из причин невыполнения нормативов современного комплекса ГТО является гипокинезия.

На втором месте среди признаков гипокинезии, на наш взгляд, следует поставить изменения в функциональном состоянии кардио-респираторной (сердечно-дыхательной) системы как основной энергообеспечивающей системы организма. 

Следующим признаком гипокинезии является измененная иммунобиологическая реактивность. В результате у школьников снижается устойчивость к неблагоприятным факторам внешней среды и повышается простудная заболеваемость.

Эффективное средство профилактики симптомов гипокинезии — создание оптимального режима двигательной активности, который соответствовал бы возрастным потребностям и функциональным возможностям организма. Такая двигательная активность будет способствовать укреплению здоровья, благоприятному и гармоничному развитию подрастающего поколения. Все перечисленные выше факторы и признаки гипокинезии необходимо знать родителям, а для избавления от этой «хвори» поможет физическая культура и спорт.

3.2 Обсуждение и анализ результатов педагогического эксперимента
Показатели физических качеств детей, данные физического развития и их анализ позволяют инструкторам, учителям и тренерам более качественно осуществлять процесс физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста.

Эти показатели и их анализ будут доступны только на основе педагогических наблюдений, врачебных осмотров и результатов контрольных испытаний, которые необходимо проводить дважды в учебный год.

Результаты тестовых испытаний физической готовности учащихся младших классов, прошедших обучение в ДОУ и получивших семейное воспитание могут дать реальную картину организации работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях и в домашних условиях.

Результаты тестирования группы мальчиков, поступивших в первый класс,  после обучения в дошкольных образовательных учреждениях представлены нами в таблице 1. 

Таблица №1

Индивидуальные показатели физической подготовленности мальчиков-первоклассников посещавших ДОУ

	№  испытуемого


	Контрольные упражнения

	
	Бег 30м (с)
	Прыж. в дл. с места (см)
	Вис на время (сек)
	Метание мешочка (вес 150г) см
	Тест на гибкость

	1
	6,4
	116
	42
	725
	+4

	2
	6,5
	121
	39,5
	775
	+6

	3
	6,4
	117
	38,4
	790
	+3

	4
	7,0
	119
	37,6
	870
	+8

	5
	6,2
	126
	37,8
	810
	+6

	6
	6,7
	118
	39,5
	795
	+4

	7
	6,7
	124
	40,0
	870
	+6

	8
	6,3
	128
	41,2
	805
	+8

	Х
	6,5
	121,2
	39,5
	815
	+5,6


Определение среднегрупповых показателей в контрольных упражнениях и их анализ показал, что в группе мальчиков поступивших в первый класс после дошкольных образовательных учреждений нами установлены их значения:

· Так в беге на 30м со  старта средне-групповой результат составил 6,5 с.

· В прыжках в длину с места средне-групповой показатель оказался равен 121,1 см.

· Вис на перекладине на время (сек) – средне-групповой показатель составил 39,5 с.
· Метание мешочка (вес 150г) см средне-групповой результат оказался на уровне 815 см
· В тесте на гибкость результаты оказались равны + 5,6 см

Результаты тестирования мальчиков получивших семейное воспитание отражены нами в таблице 2.

Таблица №2

Индивидуальные показатели физической подготовленности первоклассников, получивших семейное воспитание

	№  испытуемого


	Контрольные упражнения

	
	Бег 30м (с)
	Прыж. в дл. с места (см)
	Вис на время (сек)
	Метание мешочка (вес 150г) см
	Тест на гибкость

	1
	6,8
	110
	25
	850
	+3

	2
	7,2
	117
	24
	840
	+5

	3
	7,0
	114
	28
	755
	+4

	4
	7,3
	109
	29
	780
	+3

	5
	6,8
	118
	30
	790
	+2

	6
	6,9
	115
	29
	780
	+4

	7
	7,5
	112
	31
	775
	+4

	8
	6,9
	110
	28
	760
	+5

	Х
	7,1
	113,1
	32,4
	764
	+3,8


Определение среднегрупповых показателей в контрольных упражнениях и их анализ показал, что в группе мальчиков, поступивших в первый класс, получивших семейное воспитание; результаты оказались следующими:

· В контрольном упражнении бег на 30м со  старта средне-групповой показатель был на уровне 7,1 с.

· В тесте прыжок в длину с места результат равен 113,1 см.

· В висе на перекладине на время (сек) показатель оказался на уровне 32,4 с.
· В тесте метание мешочка (вес 150г) см на дальность результат составил 764 см.
· В тесте на гибкость результат в пределах +3,8 см 

Результаты тестирования группы девочек после ДОУ представлены нами в таблице 3. 

Таблица №3

Индивидуальные показатели физической подготовленности

первоклассниц, посещавших ДОУ
	№  испытуемого


	Контрольные упражнения

	
	Бег 30м (с)
	Прыж. в дл. с места (см)
	Вис на время (сек)
	Метание мешочка (вес 150г) см
	Тест на гибкость

	1
	6,5
	114
	35
	455
	+14,5

	2
	6,7
	116
	30
	495
	+6

	3
	6,9
	110
	29
	480
	+5

	4
	7,3
	105
	32
	590
	+4

	5
	72
	115
	31
	700
	+6,5

	6
	6,8
	105
	34
	675
	+3

	7
	6,4
	108
	33
	745
	+5

	8
	6,6
	113
	32
	565
	+7

	Х
	6,9
	112,3
	30,2
	588
	+5


Среднегрупповые результаты  в контрольных упражнениях и их анализ позволил установить, что в группе девочек поступивших в первый класс после дошкольных образовательных учреждений нами установлены следующие показатели:

· Так в беге на 30м со  старта результат был 6,9 с.

· В прыжках в длину с места показатель оказался равен 112,3 см.

· В висе на перекладине на время (сек) средне-групповой показатель был на уровне 30,2 с.
· В метании мешочка (вес 150г) см на дальность результат в пределах 588 см.
· В тесте на гибкость результат оказался +5 см

Результаты тестирования мальчиков получивших семейное воспитание отражены нами в таблице 4.

Таблица №4

Индивидуальные показатели физической подготовленности девочек-первоклассниц, получивших семейное воспитание
	№  испытуемого


	Контрольные упражнения

	
	Бег 30м (с)
	Прыж. в дл. с места (см)
	Вис на время (сек)
	Метание мешочка (вес 150г) см
	Тест на гибкость

	1
	7,0
	110
	22
	490
	-1

	2
	7,3
	105
	29
	425
	-4

	3
	7,4
	112
	24
	475
	+5

	4
	7,2
	115
	27
	405
	+3

	5
	7,6
	113
	18
	515
	+4

	6
	6,9
	114
	26
	490
	+2

	7
	7,1
	112
	25
	485
	+5

	8
	7,4
	108
	26
	525
	+6

	Х
	7,2
	106,5
	24,6
	513,8
	4,1


Методы математической статистики позволили нам определить среднегрупповые результаты  в контрольных упражнениях, а их анализ позволил установить, что в группе девочек поступивших в первый класс после семейного воспитания нами установлены следующие результаты:

· Так в беге на 30м со  старта этот показатель был в пределах 7,2 с.

· В тесте прыжок в длину с места результат оказался равен 106,5см. 

· В контрольном испытании в висе на перекладине на время (сек) показатель составил 24,6 с.
· В упражнении метание мешочка на дальность (вес 150г) см составил 513,8 см
· Результат в тесте на гибкость был равен +4,1 см
Таблица № 5

Сравнительные показатели физической подготовленности мальчиков, посещавших ДОУ, и получивших семейное воспитание 

	
	Контрольные   упражнения (тесты)
	Ср. гр. показат.

после ДОУ
	Ср. гр. показат.
Получивших семейное воспитание
	Разница в %

	1
	Бег 30м (с)
	6,5
	7,1
	14,1%

	2
	Прыж. в дл. с места (см)
	121,2
	113,4
	6,7

	3
	Вис на время (сек)
	39,5
	32,4
	18,6

	4
	Метание мешочка (вес 150г) см
	815
	764
	6,3

	5
	Тест на гибкость
	+5,6
	+3,9
	31,9


При сравнении среднегрупповых показателей в контрольных упражнениях, у двух групп мальчиков первого класса было установлено, что:
· В беге на 30м со старта мальчики, посещавшие ДОУ, превосходят школьников, получивших семейное воспитание на 14,1%

· В прыжках в длину с места разница между этими двумя группами составила 6,7%

· В упражнении вис на перекладине на время (сек) мальчики, посещавшие ДОУ, опережали школьников, получивших семейное воспитание на 18,6%
· В метание мешочка (вес 150г) на дальность см разница между этими двумя группами составила 6,3%
· В тесте на гибкость разница составила 31,9%
Таблица №6

Сравнительные показатели физической подготовленности первоклассниц, посещавших ДОУ, и получивших семейное воспитание
	
	Контрольные   упражнения (тесты)
	Ср. гр. показат.

после ДОУ
	Ср. гр. показат.
Получивших семейное воспитание
	Разница в %

	1
	Бег 30м (с)
	6,9
	7,2
	5,9

	2
	Прыж. в дл. с места (см)
	112,3
	106,5
	5,2

	3
	Вис на время (сек)
	30,2
	24,6
	18,5

	4
	Метание мешочка (вес150г) см
	588
	513,8
	12,6

	5
	Тест на гибкость 
	+5,8
	+4,9
	15,6


Сравнивая среднегрупповые показатели в контрольных упражнениях, у двух групп девочек первого класса было установлено, что:
· В контрольном упражнении бег на 30м со  старта разница составила 5,9%

· В тесте прыжок в длину с места разница оказалась на уровне 5,2%

· В тесте вис на перекладине разница у двух групп первоклассниц оказалась в пределах 18,5%

· В показателе броске мяча на дальность, разница составила 18,5% 

· В тесте на гибкость разница результатов оказалась в пределах 15,6%
Проведенное нами педагогическое исследование убедительно свидетельствует, что средне-групповые показатели мальчиков, поступивших в первый класс после ДОУ, имеют значительное превосходство над сверстниками, получившими семейное воспитание.  
Сравнительный анализ, полученных средне-групповых результатов у двух групп девочек-первоклассниц так же свидетельствуют о эффективности занятий по физическому воспитанию в ДОУ.
Мы предполагаем, что основным фактором значительного превосходства показателей двигательной подготовленности первоклассников стали: естественный рост и целенаправленное воздействие физическими упражнениями на занятиях по физическому воспитанию в ДОУ.
Анализ научно-методической литературы по вопросам дошкольного и семейного воспитания и результаты педагогического исследования позволили нам сделать определенные выводы.

Выводы

1. Многочисленные литературные источники по проблемам физического воспитания дошкольников убедительно свидетельствуют, что вопросы организации и проведение занятий по физической культуре в дошкольных образовательных учреждениях, хотя и эффективны, но все таки нуждаются в новых, более эффективных средствах и методах повышения двигательных кондиций детей.

2. Можно утверждать, что основной целью физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях, средних образовательных учреждениях и современной российской семье, должно стать приобщение детей к ценностям физической культуры, формирование двигательных умений и навыков, которые должны способствовать как физическому развитию, так и повышению двигательных качеств детей.


3. Результаты анализа литературных источников и наших исследований дают основание полагать, что физическая культура в дошкольных образовательных учреждениях должна рассматриваться в единстве с физическим воспитанием в семье и общеобразовательной школе.


4. Результаты наших педагогических исследований дают возможность констатировать, что учащиеся первых классов, поступивших в школу по окончанию ДОУ, имеют более высокие показатели двигательных возможностей, чем дети, получившие семейное воспитание.
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