2

Министерство образования и науки Российской Федерации
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова»

Психолого-педагогический факультет

Кафедра начального и дошкольного образования

выпускная Квалификационная  РАБОТА

Педагогические условия эмоционального развития младших школьников в процессе изучения курса «Окружающий мир» 

Исполнитель:






студентка 4 курса 

очной формы обучения

направления подготовки 44.03.01
«Педагогическое образование»

профиль «Начальное образование»

Цопанова Алла Батразовна 
Научный руководитель:

д.п.н., профессор И.Ю. Кокаева
_________________________________
«Допущена к защите» __________________________________________

Заведующий кафедрой   _______________     к.п.н., доц. Ж.Х. Баскаева

Владикавказ 2018
Оглавление 

	Введение
	………………………………………………………………
	3

	ГЛАВА 1.
	Эмоциональное развитие младших школьников как научно-педагогическая проблема современной начальной школы….
	8

	1.1
	Научные представления об эмоциях детей      ……….……
	8

	1.2
	Возрастные особенности эмоциональной сферы детей младшего школьного возраста ……………………………....
	12

	1.3
	Условия эмоционального развития детей на уроках «Окружающий мир»  ………………...…………………….. 
	21

	ГЛАВА 2.
	Опытно-экспериментальная работа по эмоциональному развитию младших школьников на уроках «Окружающий мир»  
	29

	2.1
	Диагностика эмоционального развития у первоклассников на констатирующем этапе эксперимента ……………..……
	30

	2.2.
	Анализ результатов исследования эмоционального развития первоклассников в конце учебного года  ……....
	41

	Заключение     ……………………….…………………………………... Список использованной литературы и источники ………
Приложения ………………………………………………………………..
	46
49
53


Введение
Эмоции и чувства пронизывают всю жизнь человека. От них, во многом зависит наше отношение к людям, оценка собственных действий и поступков. Эмоции могут активизировать поведение и деятельность человека, повышать продуктивность, но могут и тормозить, рассогласовывать его деятельность, подавлять или угнетать человека. Эмоции влияют на функции органов и тканей организма, а, следовательно, сказываются на нашем здоровье. Эмоциональное здоровье является показателем общего состояния детей. Эмоциональное здоровье обеспечивает своевременную адаптацию и социализацию младших школьников, повышает их работоспособность, укрепляет успешность обучающихся. В соответствии с  Указом Президента Российской Федерации «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы» [9] учитель должен обеспечивать обучение школьников в эмоционально комфортной и доброжелательной среде.
Основной целью ФГОС НОО [28], принятого в 2009 году стала направленность на повышение качества образования и преодоление негативных тенденций в развитии человеческого потенциала, которые характеризуются деформацией этических, духовно-нравственных и ценностных аспектов детей и подростков, эмоциональной глухотой подрастающего поколения, отчуждением их от природы и мира в целом. 
Поэтому задача учителя заключается не только в физическом, интеллектуальном, развитии младших школьников, но и в воспитании у них эмоционально-нравственной отзывчивости, доброжелательности, понимания и сопереживания, этических чувств. 
Известно, что младшему школьному возрасту, принадлежит особое значение в интеллектуальном и эмоциональном развитии. Но в педагогических исследованиях последних лет, ученые с тревогой констатируют об  ухудшении эмоционального состояния учащихся [27]. Поэтому поиск эффективных способов эмоционального развития детей младшего школьного возраста является актуальной задачей педагогики, ориентированной на гуманно-культурологическую, личностно-ориентированную парадигмы образования.
Следует признать, что вопросами эмоционального развития детей занимались многие психологи и педагоги (В.К. Вилюнас, JI.C. Выготский, А.В. Запорожец, Е.П. Ильин, С.А. Курносова, Е.М. Торошилова). Н.С. Ульянова, например, признает, что эффективным средством эмоционального развития детей является изобразительное искусство [27]. Большинство ученых (А.Е. Олыпанниковой, С.В. Паршина, Е.М. Торшилова) считают, что все уроки в начальной школе должны быть эмоционально насыщены. А чтобы урок был насыщенным – необходимо эмоционально наполнить его  содержанием, формами, методами, средствами обучения и воспитания. 
Наблюдения за учителями начальной школы во время педагогической практики свидетельствуют о том, что большинство учителей не используют возможность эмоционального оздоровления младших школьников, не достаточно развивают эмоциональную культуру. Учителя осознают значимость развития эмоциональной сферы младших школьников в повышении качества образования, однако слабо владеют умениями и навыками эмоционального развития обучающихся, поскольку не владеют содержательной и процессуальной стороной развития эмоциональности как личностного качества.
Анализ названной проблемы в теории и практике показал, что существует противоречие между:

- объективной потребностью в гуманной, творческой личности и отсутствием разработок по использованию эмоциональной культуры младших школьников в формировании этих качеств обучающихся; 

-большим содержательным потенциалом интегрированного курса «Окружающий мир» в эмоциональном развитии младших школьников и недостаточным использованием методов, форм, средств и приемов, обеспечивающих эффективность этого процесса на уроках «Окружающий мир».
С учетом названных противоречий обозначена проблема исследования: при каких условиях будет эффективным эмоциональное развитие младших школьников на уроках «Окружающий мир»?
Актуальность проблемы недостаточная ее практическая разработанность обусловили выбор темы исследования: «Развитие эмоциональной культуры младших школьников на уроках «Окружающий мир».
Цель исследования: определить условия эмоционального развития младших школьников на уроках «Окружающий мир» и проверить их эффективность.
Объект исследования – процесс эмоционального развития младших школьников в начальной школе.
Предмет исследования – педагогические условия эмоционального развития младших школьников в процессе изучения интегрированного курса «Окружающий мир».
Гипотеза исследования: если на уроках «Окружающий мир» учитель использует активные и интерактивные методы обучения, а в качестве  средств обучения – произведения искусства (картины, музыку, поэзию), то это способствует эмоциональному развитию младших школьников и активизации учебного процесса.
Увлеченность и совместная игровая деятельность на уроках «Окружающий мир» доброжелательная обстановка, музыка, методически грамотное поощрение, подбадривание детей, ситуация успеха вызывают положительные эмоции у детей, создают состояние эмоционального  благополучия. В соответствии с целью и гипотезой исследования были определены следующие задачи исследования:
1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу и раскрыть понятие «эмоциональное развитие», «эмоциональное неблагополучие» и «эмоциональная отзывчивость» младших школьников. 
2. Определить причины возникновения отрицательных и положительных эмоций  у обучающихся на уроках в начальной школе. Выявить педагогические технологии, методы и средства обучения, вызывающие положительные эмоции у первоклассников.

3. Разработать конспекты занятий по предмету «Окружающий мир» с использованием игровых и других активных методов обучения и оценить их потенциал в эмоциональном развитии первоклассников.

3. Определить критерии и показатели эмоционального развития младших школьников и по ним проверить эффективность, предлагаемых на уроках «Окружающий мир», условий.
Практическое значение исследования: обобщение и систематизация знаний об эмоциональном развитии детей в начальной школе позволят сформировать комфортную образовательную среду и будут полезны студентам при прохождении практики.

Методологическими ориентирами нашего исследования стали личностно-ориентированный (Ш.А. Амонашвили, Е.В. Бондаревская, Н.Ю. Ерофеева, В.А. Сухомлинский), гуманно-культурологический (М.М. Бахтин, B.C. Библер, И.Ф. Исаев, М.С. Каган), деятельностный (А.Н. Леонтьев, В.А. Сластенин) подходы.

Теоретическую основу составили труды об инновационных образовательных технологиях (И.Б. Ворожцова, В.А. Кан-Калик, Г.С. Трофимова, Н.Е. Щуркова); о роли эмоций и чувств в развитии обучающихся (В.Г. Белинский, В.К. Вилюнас, Е.П. Ильин, А.С. Макаренко, С.Л. Рубинштейн, П.М. Якобсон, М.Г. Яновская). 

Для решения поставленных задач и проверки выдвинутой гипотезы были использованы различные педагогические методы: теоретический анализ психофизиологической и психолого-педагогической литературы по проблеме исследования, обобщение опыта, полученного во время педагогической практики, анкетирование, беседы, моделирование педагогического процесса на уроках «Окружающий мир», эксперимент; статистическая обработка данных и анализ результатов исследования.

Опытно-экспериментальной базой исследования стал первый класс Карманской общеобразовательной школы Дигорского района. Всего было охвачено 18 учеников, 10 родителей и 4 учителя начальной школы.

Исследование проходило в  три этапа:
1 этап (сентябрь-декабрь 2017 г.) – анализ и обобщение научной литературы по проблеме исследования; 
2 этап (январь – февраль 2018 г.) – проведение социометрического опроса, анкетирования, констатирующего эксперимента. Разработка уроков «Окружающий мир», направленных на эмоциональное развитие первоклассников.

3 этап (февраль – апрель 2018 г.) – эмоциональное развитие младших школьников на уроках «Окружающий мир» (формирующий этап эксперимента), контрольный срез, обобщение результатов исследования и оформление текста выпускной квалификационной работы.
ГЛАВА 1. Эмоциональное развитие младших школьников как научно-педагогическая проблема современной начальной школы

1.1. Научные представления об эмоциях детей
Трудно представить жизнь  человека без эмоций. Эмоции помогают нам без слов понимать друг друга, судить о состоянии людей [30].Так, например, люди, принадлежащие к разным культурам, способны по выражению человеческого лица безошибочно определять такие эмоциональные состояния как радость, печаль, гнев, страх, отвращение, удивление. 
В учебниках «эмоция рассматривается как психический процесс, активно включающийся в модуляцию функционального состояния мозга и организацию поведения, направленного на удовлетворение актуальных потребностей» [25]. Известно, что «эмоции отражают субъективное отношение к внешнему миру, окружающим людям, самому себе, собственной деятельности и ее результату» [2, с. 259].
Психологи утверждают, что «эмоции – это класс субъективных психологических состояний, которые отражаются в форме переживаний, ощущений приятного или неприятного, отношения человека к людям и миру в целом» [3]. Это процесс и результаты практической деятельности человека. К эмоциям относятся настроение, чувства, аффекты, страсти, стрессы. 

Эмоции – отражают оценку ситуации в плане удовлетворения его актуальных потребностей, и протекают в форме субъективных переживаний и физиологических реакций [5, с. 436].

Человек переживает «все то, что с ним происходит и им совершается; он относится определенным образом к тому, что его окружает. Переживание этого отношения человека к окружающему составляет сферу чувств и эмоций. Чувство человека – это отношение его к миру, к тому, что он испытывает и делает, в форме непосредственного переживания [3, с. 51].

Основные эмоциональные состояния, которые испытывает человек, делятся на собственно эмоции, чувства и аффекты.

В развитии эмоций можно наметить следующие ступени:

1) элементарные чувствования как проявление органической аффективной чувствительности, играющие у человека подчиненную роль общего эмоционального фона, окраски, тона или же элемента более сложных чувств;

2) разнообразные предметные чувства в виде специфических эмоциональных процессов и состояний (интеллектуальные, эстетические, моральные);

3) обобщенные мировоззренческие чувства (чувство юмора, иронии, сарказма, чувство возвышенного, трагического)» [20].

Известный психолог и педагог Г.А. Урунтaева рассматривает эмоции как «…особый класс психических процессов и состояний, которые составляет переживаемые в различной форме отношение человека к предметам и явлениям действительности» [16], а чувства – отражение значимости предметов и явлений для данного человека в конкретной ситуации.

Все это образует основные проявления эмоциональной сферы, органически включенной в жизнь той или иной личности. Наряду с чувствами и эмоциями нужно выделить отличные от них, но родственные им аффекты. К ним относятся: страсть, стресс, настроение.

Директор института возрастной физиологии М.М. Безруких утверждает, что «клиническими исследованиями выявлена специфическая роль лобной и височной коры  в проявлении эмоций» [2, с 260]. «При разных типах поражения лобных долей отмечались глубокие нарушения эмоциональной сферы, затрагивающие в основном высшие эмоции, связанные с социальными  отношениями, произвольной  деятельностью, творчеством. Наблюдалось растормаживание влечений, неустойчивость эмоционального фона от депрессии до эйфории.

При височных поражениях, особенно справа, нарушается опознание эмоциональной интонации речи. При правосторонних поражениях возникает состояние эйфории и беспечности. Левосторонние  поражения приводят к преобладанию озабоченности и тревожности: больные беспокойны и часто плачут. Мозговая организация эмоций исследовалась в экспериментах на животных с разрушением различных подкорковых структур, а также в клинике локальных поражений мозга у человека. Наиболее яркие эффекты  были получены при раздражении определенных ядер гипоталамуса, вызывавшем эмоциональные реакции разного знака». [30].
«У детей уже с первых месяцев жизни очень велика потребность в новизне. Удовлетворение потребностей в новизне вызывает положительные эмоции, и те, в свою очередь, стимулируют деятельность ЦНС. Согласно представлению П.В. Симонова, эмоция, компенсируя недостаток сведений, необходимых для достижения цели, обеспечивает продолжение действий, способствует поиску новой информации и тем самым повышает надежность живой системы. 
Эмоции детей из-за слабости контроля со стороны высших отделов ЦНС неустойчивы» [31], их внешние проявления не сдержанны. Ребенок легко и быстро плачет и так же быстро от плача может перейти к смеху. От радости ребенок громко смеется, кричит, машет руками. С возрастом, по мере созревания коры больших полушарий сдержанность эмоциональных проявлений возрастает. 

Созревание высших отделов ЦНС  в младшем школьном возрасте расширяет возможность формирования познавательных потребностей и способствует совершенствованию регуляции эмоций [2, с. 261].

Правое полушарие головного мозга у человека отвечает за целостное и эмоциональное восприятие окружающей действительности, за образное мышление и эмоциональное поведение, пространственные связи, цветовую чувствительность, пение, музыку, чувства и эмоции. Дети, у которых правое полушарие доминирует над левым, эмоциональны, возбудимы, чувствительны. Это дети-фантазеры, способные к неформальной логике и «безумным» вопросам вроде: «Если кит на слона нападет, кто победит?» Возможно, они понимают невозможность этой ситуации в жизни, однако правое полушарие мозга без особых проблем подкидывает им такую образную картинку. Эти люди лучше решают творческие задачи, быстрее находят выход из ситуаций, где не помогает применение известного алгоритма действий. Такие дети решают задачи методом случайных проб и ошибок, а не сознательным перебором возможных вариантов. «Правополушарники» хуже ориентируются во времени, точнее, для них не так важны дни недели и числа. Для них любой день — воскресенье, если не надо идти в школу.
С левым полушарием связаны абстрактно-логическое мышление, навыки письма, чтения, разговора, фиксация расположения деталей, символы, ориентация во времени, слуховые ассоциации. Левое полушарие заставляет воспроизводить текст или любую другую информацию почти дословно. С другой стороны, оно помогает правому полушарию искать и извлекать хранящиеся образные картинки.
Левое полушарие может восприниматься как занудное, педантичное и скрупулезное, а правое – как ярко эмоциональное, хаотичное, непредсказуемое, лишенное четкого и осознанного контроля. Однако для полноценного развития личности ребенка необходимо гармоничное развитие обоих полушарий и налаживание эффективных связей между ними. 
В последние годы педагоги и психологи с тревогой констатируют, что отечественная школа становится все более «левополушарной», т.е. основная нагрузка от учебных программ, форм и методов преподавания приходится на левое полушарие [18]. В результате такого «перекоса» у учащихся быстрее нарастает утомление, происходит информационная перегрузка памяти, снижается продуктивность учебной работы и творческого потенциала личности. В интересах профилактики переутомления – уменьшить «перекос» в сторону повышенной активности левого полушария, включать в планы каждого урока задания и упражнения, направленные на активизацию правого полушария.
1.2. Возрастные особенности эмоционального развития  детей младшего школьного возраста

Известно: что дети  отличается от взрослых своей эмоциональностью,  открытостью, чувствительностью, восприимчивостью. Любые действия младших школьников сопровождаются эмоциональными переживаниями. Детство имеет большое значение для эмоционального и творческого развития, накопления витального потенциала взрослых людей [27], в свою очередь, быстротечность эпохи детства актуализирует проблему развития эмоциональной отзывчивости у младших школьников. 

В психолого-педагогической науке созданы серьезные теоретические предпосылки для решения данной проблемы. Большое значение имеют труды В.В. Давыдова, JI.B. Занкова, Д.Б. Эльконина и др., которые раскрывают особенности развития младших школьников; а также труды Г.Л. Бардиера, И.П. Воропаевой, JI.JI. Лебедевой, О.В. Хухлаевой и др., посвященые особенностям эмоционального развития детей. 

Анализируя многочисленные исследования, касающиеся данной проблемы Ш.А. Амонашвили, Л.И. Бoжович, Дж. Боули, Д. Винникoт, К. Хорни, Э. Эриксон и др., пришли к выводу, что эмоциональное благополучие является одним из важным условий успешного развития ребенка. Эмоциональное благополучие ребенка младшего школьного возраста обусловлено массой разнообразных факторов: физическим самочувствием, психологическим климатом в семье, самооценкой ребенка, его взаимоотношениями с детьми в классе, отношением учителя, особенностями образовательной среды др.

Младший школьный возраст – это такой возраст, в котором начинает уже складываться сама личность ребенка. В этот период начинает происходить ускоренное развитие психических процессов, ребенок активно начинает осваивать широкий спектр различных видов деятельности. На этом этапе формируется эмоциональное поведение и отношение ребенка к семье.

Есть две точки зрения в отношении особенностей эмоционального развития младших школьников. Одни ученые утверждают, что «эмоции не могут развиваться, поскольку они тесно связаны с функционированием организма и стойкими его способностями, которые являются врожденными» [9]. А другие ученые [5] считают, что  « эмоциональная сфера человека, как и многие другие психологические явления, развиваются».

На самом деле «обе эти позиции вполне совместимы друг с другом, и неразрешимых противоречий между ними нет. Для того чтобы убедиться в этом, достаточно связать каждую из них с разными классами эмоциональных явлений» [19].

В последние годы эмоциональному благополучию детей уделяется огромное внимание: поскольку оно является показателем оптимального развития и здоровья. Благодаря эмоциям мы лучше понимаем, друг друга, можем, не пользуясь речью, судить о состояниях друг друга. Именно поэтому люди, которые принадлежат к разным этносам и культурам, могут понять эмоции и безошибочно воспринять и оценить эмоциональные состояния по выражению человеческого лица, определять по нему радость, печаль, гнев, страх, отвращение, удивление. 
В известных работах С.А. Курносовой «эмоциональное благополучие рассматривается как показатель оптимальности общего развитие ребенка и его психического здоровья». Филиппова четко выделила следующие «элементы в структуре эмоционального благополучия:

· эмоция удовольствия – неудовольствия как содержание преимущественного фона настроения человека;

· переживание комфорта как отсутствие внешней угрозы и физического дискомфорта;

· переживание успеха – неуспеха в достижении поставленных целей;

· переживание комфорта в присутствии других людей и ситуациях взаимодействия с ними;

· переживания оценки другими результатов активности ребенка.

Под эмоциональным неблагополучием понимается отрицательное самочувствие ребенка.
Умственная деятельность, суждения и высказывания младших школьников о тех или иных явлениях действительности» [19] довольно часто бывают окрашены яркими эмоциональными переживаниями. Учащиеся 1 и 2 классов, например, очень  «бурно и эмоционально реагируют на внешнее оформление наглядных пособий, применяемых на уроке: «Ой, какой большой параграф!», «Ой какая красивая картинка!» и т.д.

Взволнованность, эмоциональная приподнятость должны служить отправной точкой всякой воспитательной работы. Чем младше ребенок, тем это положение имеет большее значение» [23]. Для учащихся 1–2 классов «включение игровых  ярких моментов в процесс обучения создает тот эмоциональный настрой, который облегчает им усвоение учебного материала, заинтересовывает их, провоцирует их на получение новых знаний» [26].

Нередко младшие школьники еще не умеют сдерживать, скрывать проявление своих чувств, обычно лица и позы детей очень ярко отражают их эмоциональные переживания. Такое непосредственное обнаружение своих чувств и эмоций объясняется недостаточным развитием у детей этого возраста тормозных процессов в коре головного мозга. 

Именно эмоционально окрашенные факты запоминаются ребенком гораздо прочнее и  более длительно, чем факты, которые ему безразличны [15]. Каждый раз, когда учитель объясняет что-нибудь ученику, нужно позаботиться  о том, чтобы вызвать у него более яркие чувства. Очень важно не только то, чтобы учащиеся продумали и усвоили исторические, географические понятия, но и смогли прочувствовать их. Перед тем как изложить то, или иное знание, учитель должен вызвать соответствующее эмоциональное состояние учащегося и добиться того, чтобы эта эмоция связалась с новым знанием. Новые знания непременно будут лучше усвоены и запомнены, если они «прошли» через чувства и эмоции ученика.

Под влиянием развития воли маленькие дети учатся сдерживать свои чувства (прежде всего, перестают громко смеяться и плакать). Даже учащиеся 1 класса уже не проявляют так непосредственно своих чувств, как дошкольники.

Для младших школьников типична легкая «заразительность» эмоциональными переживаниями окружающих их людей. Учителям хорошо известны такие факты, когда заразительный смех отдельных учеников вызывает смех остальных учащихся класса, хотя последние могут вообще и не знать причины смеха.  

Девочки, например, часто начинают плакать, глядя на плачущую подругу, не потому, что считают ее несправедливо обиженной, а потому, что просто видят слезы. 

Возникновение эмоций у детей всегда связано с конкретной обстановкой, в которую попадают дети. Непосредственные наблюдения тех или иных событий или яркие жизненные представления и переживания – все вызывает у детей этого возраста различные эмоции. Поэтому разные словесные нравоучения, не связанные с определенными примерами и жизненным опытом детей, не вызывают у них нужных эмоциональных переживаний. Следовательно, учителю необходимо учитывать эту особенность чувств младших школьников и  объяснять  учебный материал в наглядной форме именно так, чтобы он не выходил за пределы их жизненного опыта.

Начальная школа способствует развитию высших чувств у детей: моральных, интеллектуальных и эстетических. 

Любое участие в жизни школьного коллектива в полной мере формирует у ученика чувство коллективизма и общественной солидарности. Выполнение определенных обязанностей и задач в коллективе, совместная учебная и общественная деятельность, взаимная ответственность друг перед другом и перед классом, в общем, приводят к тому, что у учеников накапливается определенный практический опыт морального поведения в коллективе. На основе данного  опыта у школьников четко формируется чувство долга и ответственности и что немало важно, умение подчинять свои чувства и личные интересы общим целям и интересам коллектива. 

Складывающиеся моральные нормы поведения младших школьников заметно влияют на формирование чувства коллективизма, товарищества и дружбы у детей. Чувства честности, взаимопомощи и уважения друг друга, формирующиеся в классе, всегда переносятся и на личные дружеские и товарищеские отношения учащихся этого возраста. Показательны различия в характере дружбы у младших школьников разных классов.
У учащихся 1 и 2 классов дружеские взаимоотношения не устойчивы и мотивы дружбы практически не осознаны. Дети этого возраста довольно часто меняют своих друзей по случайным и субъективным мотивам. Как правило, в основе их дружбы лежат общие интересы, преимущественно связанные с игровой деятельностью, с проведением свободного досуга, прогулками и т. д. 

Дети 1-2 класса – совершают первые шаги  в жизнь коллектива, они не умеют строить свои отношения на взаимоуважении друг друга, у них еще очень слабо развито чувство личной ответственности перед товарищами, перед коллективом – все эти моральные качества у них находятся пока на первоначальной стадии формирования.

У школьников 3-4 классов опыт моральных взаимоотношений в коллективе уже более богатый. У них уже складываются более глубокие и прочные товарищеские и дружеские взаимоотношения, которые начинают играть все более значимую роль в формировании нравственных качеств характера школьника. 

«У детей этого возраста дружеские чувства проявляются в стремлении быть полезным своему товарищу, в согласовании своих действий и поступков, во взаимной ответственности друг перед другом. У младших школьников начинают формироваться более интимные дружеские чувства, выражающиеся в сочувствии, в стремлении поделиться друг с другом своими радостями и горестями. Разлады и конфликты в этом возрасте, как правило, переживаются серьезно и глубоко.

В воспитании эмоциональных чувств огромное значение имеют традиции, накопленные в школьном коллективе» [22]. В младшем школьном возрасте формирование эмоциональных чувств часто опережает знание ребенком норм морального поведения. Дети не всегда могут объяснить, почему надо вести себя определенным образом в той или иной обстановке, но моральное чувство, которое сформировалось на основе предыдущего жизненного опыта, правильно подсказывает ему, что такое хороший и дурной поступок. Поэтому при воспитании эмоциональных чувств детей нужно опираться на их накопленный практический опыт морального поведения и создавать условия для расширения, обогащения и усовершенствования этого опыта.
Интеллектуальные чувства у учащихся младших классов развиваются по мере накопления знаний, опыта и совершенствования познавательных процессов. Эти чувства эффективнее развиваются в активной умственной деятельности ребенка и четко проявляются в различных формах: любознательности, чувстве удовлетворения при успехах, чувстве неудовлетворения при неудачах [22].

Эмоциональные чувства у ребенка развиваются постепенно: вначале они тесно связаны просто с самим процессом учения, независимо от его результата. Но уже скоро школьник начинает интересоваться смыслом своих результатов умственного труда, у него появляются любимые предметы, возникает чувство удовлетворения при решении сложных задач. 
Младшие школьники получают удовольствие от достигнутой цели, прочитанной книги, решенной задачи. Вместе с эмоциональным развитием растет познавательный интерес к обучению курса «Окружающий мир». Множество эмоциональных чувств дети черпают из содержания курса «Окружающий мир» и внеклассных занятий. Восприятие природных объектов и иллюстраций на уроках, экскурсии на природу, наблюдения природных явлений, посещение зоопарка, чтение художественной литературы о природе способствуют развитию у детей различных эмоций.

Яркие эмоции у ребенка формируются в процессе знакомства с окружающей природой. Экскурсии помогают увидеть прекрасное в природе, а природа учит ребят лучше видеть, слышать и понимать  красоту. Глубокие эстетические переживания, возникшие в результате обучения, эмоционально волнуют и всегда обогащают ребят чем-то новым.

Основная задача в воспитании чувств детей – научить их управлять своими чувствами, научить сдерживать свой гнев, бурное раздражение и  бурное веселье. Все это достигается только тренировкой, упражнением. Путем упражнения развивается и совершенствуется у ребенка и  чувство долга.

Начинаются эти упражнения всегда с малого: «я должен сначала выучить урок, а только потом идти гулять», – это и есть зачатки чувства долга.

Так, путем подобного систематического упражнения, у детей формируются и укрепляются даже самые высокие чувства. Упражнение чувств ведут к  формированию более совершенных отношений человека к окружающему миру, природе и человеческому обществу в целом.

Социальное развитие детей по-настоящему может осуществляться лишь в тесном эмоциональном контакте с взрослым. Качество этого общения в полной мере отражает эмоциональное самочувствие ребенка. Ребенок с радостью идет в ту школу, где его ждут, где проявляют к нему искренний интерес, уважение, помогают ему преодолевать различные трудности, неудачи, радуются его успехами достижениям.

На эмоциональный комфорт ребенка в школьном учреждении в первую очередь и самым главным образом влияет учитель. Это первый значимый человек в ближайшем окружении, после близких взрослых.

Очень важно чтобы сущность психологической позиции взрослого отличалась безусловным принятием детей с учетом их индивидуальностей. «Она заключается в преобладании позитивных оценок личности и деятельности детей, положительного предвосхищения действий ребенка, оценки поступка, а не личности детей, позитивные невербальные проявления» [30].

Взрослые не всегда могут понять эмоциональную нестабильность детей. Прежде всего, не следует расстраиваться из-за эмоциональной незрелости, потому что со временем все придет в норму. Однако, если эмоциональная нестабильность повторяется изо дня в день, а школьник на каждую просьбу закатывает истерику, бросается на пол, то это, чаще всего, приводит к невротическим расстройствам, к эмоциональному нездоровью. 
 «Неоправданно строгая позиция взрослого и неадекватные средства воспитания приводят к перенапряжению нервной системы и создают благоприятную почву для появления страхов. К таким средствам воспитания относят угрозы, суровые или телесные наказания, искусственное ограничение движений, пренебрежение интересами» [19].
Наблюдения во время педагогической практики и изучение психофизиологической сущности эмоций свидетельствуют о том: что эмоциональное развитие зависит от  индивидуальных особенностей детей. Однако, преобладание положительных эмоций в начальной школе, позитивных оценок деятельности младших школьников, доброжелательные оценки их поступков, позитивные невербальные проявления способствуют успешному интеллектуальному развитию обучающихся.

Если же в поведении учителя преобладают негативные оценки, то младшие школьники отвечают упрямством, нежеланием подчиняться требованиям. Неоправданно строгая позиция учителя и неадекватные средства воспитания приводят к перенапряжению нервной системы и создают благоприятную почву для появления страхов. К таким средствам воспитания относят угрозы, унижения, искусственное ограничение движений, пренебрежение интересами детей, а порой и телесные наказания, Все это приводит не только к психологическим проблемам взаимоотношений  между учителем и обучающимися, но и к нарушению эмоционального здоровья школьников и учителя.

Можно с уверенностью сказать, что школьники  чувствуют настроение учителя. Если учитель переживает стрессовую ситуацию, это, несомненно, отражается на состоянии обучающихся. Замечено, что если дети росли в атмосфере неприязни, то в дальнейшем у них замедляется психическое, но и физическое развитие. Опасность заключается в том, что в будущем из ребенка может вырасти равнодушный к чужим страданиям человек.

Атмосфера взаимопонимания, психолого-педагогическая компетентность учителя положительно влияют на развитие эмоциональных и нравственных качеств ребенка. В то же время любые семейные конфликты, невыполнимые требования к ребенку, непонимание его интересов, потребностей, жестокое отношение к ребенку и др. могут вызвать всевозможные отрицательные переживания у детей и оказаться решающими факторами, способствующими развитию неврозов.

1.3. Условия эмоционального развития младших школьников на уроках «Окружающий мир»
Клиническими исследованиями доказано, что правое полушарие связано с отрицательным эмоциональным фоном, а левое полушарие – с положительным [2, с.260]. От эмоционального благополучия первоклассников зависит успешная их адаптация и здоровье, а следовательно, и качество образования обучающихся. Известно, что эмоциональная обстановка и уклад жизни в школе существенно отличаются от той, в которой ребенок находился до прихода в школу. Она  зависит от психофизиологических и личностных особенностей детей, характера отношений между обучающимися и учителем. Большое значение для развития эмоционального благополучия имеет эмоциональная отзывчивость. Эмоциональная отзывчивость у младших школьников направлена на формирование у младших школьников опыта эмоциональных переживаний, подразумевающих представленность другого (социального, природного объекта или явления) в содержании эмоций человека, а также самого человека.

В формировании эмоциональной отзывчивости большое значение имеют уроки «Окружающий мир». На уроках «Окружающий мир» можно развивать интерес к познанию мира и общению с другими людьми и природой; нравственные, эстетические, экологические представления о социальном мире и природе. Эмоциональное развитие проходит три основных уровня – репродуктивный (низкий), продуктивный (средний) и творческо-созидательный (высокий).

Формирование эмоциональной отзывчивости у младших школьников направлено на обогащение индивидуального опыта гуманистических, эмоционально-эстетических и эмоционально-этических оценочных суждений, формирование гуманного отношения к людям и природе, рефлексивного отношения к своим действиям, заботы о людях, животных и растениях.

В первые дни своего пребывания в школе дети бывают настолько ошеломлены обилием новых эмоций, захвачены своим новым положением, что почти совсем не замечают своих новых одноклассников. Часто в первое время пребывания в школе первоклассник не может даже ответить на вопрос: «С кем ты сидишь за одной партой?».

Положение каждого ученика в классе различно. Оно зависит от того считает ли он себя принятым в классе, чувствует ли  симпатию со стороны одноклассников симпатизирует ли им сам. Такая психоэмоциональная ситуация переживается учащимися как чувство единства с группой, которое в свою очередь создает уверенность личности в себе. Неблагополучие во взаимоотношениях со сверстниками, переживание своей отторгнутости может служить источником тяжелых осложнений в развитии личности, состояние психологической и эмоциональной изоляции отрицательно сказывается на формировании личности ученика и на его деятельности.

Чтобы формировать эмоциональное благополучие у младших  школьников необходимо определить причины эмоционального неблагополучия и устранить их причины.

Под эмоциональным неблагополучием мы понимаем плохое эмоциональное самочувствие ребенка. Эмоциональное неблагополучие возникает у первоклассников, например,  при попадании в непривычную для него обстановку, при утомлении, при ощущении чувства страха не справиться с заданием учителя, не успеть в каком-либо виде деятельности.

Отрицательные эмоции ребенок испытывает при негативном отношении к нему учителя и особенно, сверстников.

Причиной эмоционального неблагополучия выступает неудовлетворенность ребенка общением с родителями [19]. Недостаток внимания, тепла, ласки, разлад между членами семьи, отсутствие устойчивых, тесных эмоциональных контактов с родителями приводит к формированию у ребенка тревожно-пессимистических личностных ожиданий. Об этом нужно рассказать родителям на родительском собрании. 

Эмоциональное неблагополучие отражается на качестве обучения и на поведении младших школьников. Младшие школьники, испытывающие отрицательные эмоции становятся неуверенными, легковозбудимыми, а безудержность эмоций, становится причиной нарушения организации их деятельности [20]. Возникают конфликты со сверстниками, в поведении часто наблюдаются проявления аффектов, вспышки необоснованного гнева, обиды, нередко сопровождаемые слезами, грубостью и даже драками. 

Дети, испытывающие отрицательные эмоции из-за негативного к себе отношения испытывают обиду, недовольство, неприязнь могут иметь не агрессивное, а сдержанное поведение. Они держатся обособленно, избегают общения, не желают ходить в школу, не хотят общаться с учителем и одноклассниками. Острая эмоциональная восприимчивость таких детей и чрезмерная впечатлительность и мнительность приводят к внутриличностному конфликту [27].

Эмоциональное неблагополучие может быть вызвано индивидуальными особенности младших школьников: спецификой внутреннего мира (впечатлительность, восприимчивость, ведущие к возникновению страха) [13]. Причины детских страхов очень разнообразны. Их проявление напрямую зависит от жизненного опыта ребенка, степени развития самостоятельности, воображения, эмоциональной чувствительности, склонности к переживанию, тревожности, робости, неуверенности. Чаще всего страхи порождаются болью, инстинктом самосохранения.

Одной, не менее важной, причиной эмоционального неблагополучия детей может послужить распад семьи. Развод родителей воспринимается  детьми как некая трагедия. На глазах у ребенка из семьи уходит один из родителей, и он боится, что другой родитель тоже оставит его. Ребенок может чувствовать печаль, смятение, гнев и тревогу, он становится подавленным, раздраженным. Многим детям кажется, что именно они стали причиной развода родителей, и если бы они вели себя лучше, то возможно, папа и мама не расстались. 

Также жестокое обращение с детьми становится тяжелым испытанием в их жизни, а наносимые им в этом случае травмы бывают еще более глубокими, чем при разводе родителей, и очень долго не заживают.

«Жестокому обращению со стороны родителей подвержены чаще всего дети младшего возраста, дети с физическими и умственными аномалиями, чрезвычайно обидчивые дети. В других случаях поводом может стать расхождение между ожиданиями родителей и особенностями ребенка» [12]. 

Дети, которые подверглись жестокому обращению, всегда плохо контролируют свои эмоции и поведение и, поэтому, они менее уверенно чувствуют себя в обществе, чем те дети, которые выросли в нормальной обстановке.

От кого бы ни исходило психологически жестокое обращение с ребенком: от родителей, учителей, братьев, сестер, одноклассников или друзей – в нем практически всегда присутствует злоупотребление силой или властью над уязвимым в этом отношении ребенком. Взрослые, в частности, родители, должны укреплять семейные узы, не допускать в отношении своего ребенка жестокости и грубости, которые разрушают ожидания любви, доверия, уважения и заботы, так необходимых, для социального развития  здоровой личности.

Анализируя вышеизложенное, можно сказать, что развития эмоций у детей зависит от сочетания многих факторов, одни из которых оказываются ведущими, а другие являются второстепенными.

Эмоциональное благополучие младших школьников и их общее отношение к школе во многом зависит от отношений со сверстниками [11]. Ученик чувствует себя гораздо увереннее и спокойнее в обстановке дружеского, уважительного отношения сверстников. Когда они чувствуют уважение, поддержку и помощь учителя и одноклассников, то эмоционального комфорта или дискомфорта. Доброжелательные отношения между сверстниками создают положительный эмоциональный климат в коллективе.

Важным фактором индивидуального эмоционального развития являются его знания о самом себе. Эти знания школьники получают  в рамках содержания курса «Окружающий мир».

Выделяют различные факторы, влияющие на развитие эмоциональной отзывчивости у детей младшего школьного возраста. Одно из них – взаимоотношения между одноклассниками. Неблагоприятные  межличностные отношения вызывают состояния напряженности и тревожности у детей, агрессивность [13]. В качестве методов оценки взаимоотношений первоклассников мы использовали анкету (Приложение 1), цвето-рисуночный тест диагностики психических состояний младших школьников [14] (Приложение 2); невербальную технику «Строительство настроения» [21] (Приложение 3) .
Представленные методы выявляют: систему взаимоотношений, систему общения, структуру межличностных отношений в группах младшего школьного возраста, психическое и эмоциональное состояние младших школьников в ходе межличностного общения и учебной деятельности, психоэмоциональное состояние младших школьников.
Мониторинг показывает, что уровень притязаний каждого ученика должен соответствовать реальным возможностям. Ученик начинает видеть перспективы собственного совершенствования, осознавать успехи и неудачи своей деятельности. Как результат, дети становятся более уверенными в себе, более успешными и, как следствие, у таких детей растёт успеваемость.

Специфической особенностью формирования эмоциональной отзывчивости у младших школьников на уроках «Окружающий мир» «являются взаимосвязи между: 

а) нравственно-ценностным содержанием деятельности и формированием этических, эстетических, нравственных, экологических смыслов в системе представлений ребёнка о самом себе, людях и природе; 

б) между уровнем субъектности младшего школьника в деятельности и формированием у него эмоционально-ценностного отношения к себе; 

в) общением младшего школьника с людьми разного возраста, разного психического склада, разной культуры и формированием у ребёнка эмоционально-ценностного отношения к другим людям; 

г) интерактивной средой воспитания ребёнка и формированием у него умения познавать мир не только разумом, но и чувствами, потребности передавать эмоциональную сторону жизни в творчестве; 

д) активностью ребёнка в социально значимой деятельности и формированием у него опыта созидательного творчества, стремления к «помогающему поведению»»[30].

Для достижения эмоциональной отзывчивости у младших школьников эффективны следующие условия: 

1) обогащения деятельности младших школьников разнообразными методами и приемами обучения с нравственно-ценностным содержанием; 

2) интерактивный характер взаимодействия учителя и младших школьников; 

3) творческая работа и забота друг о друге;

 4) обеспечение субъектной позиции ребёнка; 

5) эмпатийность общения педагога и детей; 

6) интеграция и межпредметная связь;

7)использование музыки, живописи, поэзии  в качестве средств обучения на уроках «Окружающий мир» воспитания эмоциональной отзывчивости у младших школьников; 

Формировать эмоциональную отзывчивость у младших школьников можно «следующим образом: 

а) приобретение ребёнком нравственных знаний, формирующих его умение познавать мир не только разумом, но и чувствами, предупреждающих развитие односторонне-прагматического мышления растущего человека; 

б) присвоение младшим школьником духовно-нравственных ценностей, определяющих его понимающее отношение к людям и природе, желание становиться лучше, быть здоровым; 

в) овладение ребёнком социально значимой деятельностью, обогащающей его опыт взаимодействия с миром не только с точки зрения «полезности» социальных и природных объектов, а с гуманистических, эмоционально-эстетических и эмоционально-этических позиций.

Основным средством воспитания эмоциональной отзывчивости у младших школьников является многогранная деятельность детей, основанная на их стремлении одухотворять, наделять чувствами, эмоциональными переживаниями все объекты окружающего мира; обогащающая детский опыт созидательного творчества, заботы о людях, животных и растениях» [30].

Развитие эмоциональной отзывчивости осуществляется в начальной школе постепенно:

в 1-ом классе младшие школьники учатся эмоционально-практическому взаимодействию, основанному на эмоциональном подражании детей. Главной коммуникативной потребностью в этот возрастной период является потребность в сочувствии сверстников;

во 2-ом классе возникает потребность в ситуативно-деловом сотрудничестве со сверстниками. Большое значение в развитии эмоций  на этом этапе имеет  совместная, главным образом, игровая, деятельность. В процессе общения возникает потребность в положительном отношении и признании сверстников [13];

в 3-ем классе общение со сверстниками становится внеситуaтивным, т.е. содержание общения может быть за пределами конкретной ситуации; складываются устойчивые избирательные предпочтения между обучающимися.

«Развитию эмоциональной отзывчивости младших школьников содействуют педагогические технологии, обладающие следующими признаками: активизация ощущений, переживаний учащихся; обмен эмоциональными переживаниями с другими людьми; удовлетворение желания творить, реализация способности и потребности в деятельной заботе о людях, животных и растениях; позитивное внешнее подкрепление от верящего в ребёнка взрослого и доброжелательных детей; утверждение во мнении учителя, родителей и одноклассников о себе как трудолюбивом, творческом человеке; компенсирование дефицита эмоциональных контактов в семье; неформальное общение; творческий диалог; рефлексия, самоанализ, самооценка, предметом которых являются переживания, состояния, настроения. Такие возможности предоставляет детям технология проектной деятельности, применяемая в урочной и внеурочной деятельности младших школьников» [27].

ГЛАВА II. Опытно-экспериментальная работа по эмоциональному развитию младших школьников на уроках  «Окружающий мир»
2.1. Диагностика эмоционального развития первоклассников  на констатирующем этапе эксперимента
Для решения поставленных в исследовании задач и проверки выдвинутой гипотезы была использована совокупность теоретических и эмпирических педагогических методов: обобщение опыта, полученного во время педагогической практики, анкетирование школьников и их родителей, беседы, моделирование педагогического процесса на уроках «Окружающий мир», эксперимент; статистическая обработка данных и анализ результатов исследования.

Исходя из теоретической главы – для изучения эмоционального развития младших школьников необходимо определить исходный уровень  эмоционального состояния обучающихся. С этой целью был проведен констатирующий этап исследования. 
Как говорилось в первой главе, развитию эмоциональной отзывчивости детей младшего школьного возраста способствуют благоприятные взаимоотношения между одноклассниками. Неблагоприятные  межличностные отношения вызывают состояния напряженности и тревожности у детей, агрессивность [8, 20].

Для оценки взаимоотношений первоклассников Карманской общеобразовательной школы Дигорского района в начале педагогической практики  провели анкетирование (приложение 2).

В начале учебного года для определения уровня комфортности в классе детям были предложены вопросы, в которых напротив вопросов нужно было вставить имена одноклассников (фамилии):

1. С кем бы ты хотел сидеть за одной партой?_____________________
2. С кем бы ты хотел играть в одной команде? _____________________
3. Кого бы ты пригласил на свой день рождения? __________________
4. С кем ты дружишь? ________________________________________.
5. Ты любишь свою школу _____________________________________
6. С каким настроением ты чаще всего идешь в школу?________________
7. С каким настроением ты чаще всего уходишь со школы_____________
8. На каких уроках у тебя самое хорошее настроение__________________
9. Какие уроки ты бы отменил в школе? __________________________
10.  Вспомни свой самый счастливый день ___________________________
11. От чего (или кого) зависит твое хорошее настроение в школе? 
Анализ анкет показал, что выборы между учениками в классе распределяются неравномерно. Дети, которые получили большее число выборов (14-17), условно назвали – «звезды» (I группа). Дети, которые набрали среднее количество выборов (8-13) – «предпочитаемые» (II группа). Ученики, получившие 2 – 7 выборов – «пренебрегаемые» (III группа), и ученики, не получившие ни одного выбора или 1 выбор – «изолированные» (IV группа) (рис. 1). 
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Рис.1 Распределение школьников по группам взаимоотношений в начале эксперимента
Как видно на рисунке, в первую группу вошли 13% от общего количества испытуемых; вторую группу составляет 40% первоклассников; третью  группу – 27%; четвертую – 20%. Это свидетельствует о том: что в первом классе 47% первоклассников испытывают не вполне комфортные межличностные взаимоотношения с одноклассниками.

Обучающимся и их родителям (приложение 1, 3) были предложены анкеты, которые позволяют определить эмоциональное состояние обучающихся. 

Для оценки внутреннего эмоционального состояния первоклассников  на уроках «окружающий мир» мы использовали цветочно-рисуночный тест, разработанный А.О. Прохоровым и Г.Н. Генингом [14]. Психологи утверждают, что в рисунках и цвете дети выражают то, что им трудно сказать словами. В этот же период,  в силу недостаточного развития самосознания, рефлексии и способности к идентификации, детям трудно выразить свои эмоции.
Методика цвето-рисуночного теста позволяет определить – какие эмоции преобладают у младших школьников. Красный цвет – соответствует радости; бирюзовый – дружелюбию, сиреневый – утомлению и равнодушию, синий цвет – активности, высокой работоспособности, а зеленый – мечтательности, фантазиям. Результаты теста позволили определить какой цвет преобладает в рисунках первоклассников. Только у одного школьника преобладал – бирюзовый цвет (дружелюбие), у 5 человек –  красный цвет (радость); у 6 человек –. синий цвет (активность, высокая работоспособность), у 3 человек – сиреневый цвет (утомление), у троих – зеленый цвет (мечтание). Обобщенные результаты цвето-рисуночного теста, свидетельствующие о преобладающих эмоциях представлены на рисунке 2. 
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Рис.2. Данные по  цвето-рисуночному тесту  на констатирующем этапе эксперимента

Результаты теста (рис.2) свидетельствуют, что только треть класса проявляет активность на уроках «Окружающий мир» (33%).  При этом радость на уроке испытывает только 27% учащихся. Только 6 % – демонстрирую дружелюбие. Радость – не всегда позволяет качественно усвоить новый материал, однако можно с уверенностью сказать, что 66% первоклассников (2/3) испытывают благоприятные эмоции на уроках «Окружающий мир», что несколько выше по сравнению с другими уроками. 
Мечтание (17%) и утомление (17%) свойственно второй трети учеников класса. Известно, что эти эмоции мешают младшим школьникам успешно усваивать материал, поскольку дети отвлекаются, хуже справляются с заданиями, не всегда успевают выполнить его. Поэтому эти дети испытывают отрицательные эмоции.

Невербальную технику «Строительство настроения» [19] использовали в качестве дополнительного тестирования. Преимущество невербальных техник заключается в том, что каждый ученик, не стесняясь мнения коллектива и не боясь осуждения, может смело выразить свои чувства, преодолевая коммуникативные барьеры. 
Используя невербальную технику «Строительство настроения» мы определяли уровень эмоциональной отзывчивости первоклассников. Эмоциональная отзывчивость первоклассников оказывает положительное влияние на их эмоциональное развитие и на всю их учебную деятельность, поскольку способствует лучшему усвоению учебного материала и полноценному развитию личности [11].
Эмоциональное развитие младших школьников предполагает когнитивное развитие, в частности: 

1) размышление над своими переживаниями; 

2) понимание стереотипных переживаний в новых ситуациях и готовность выходить за пределы имеющегося эмоционального опыта (индивидуального опыта оценочных суждений); 

3) осознанный выбор направления, вида, способов своей деятельности, поведения, поступков; 

4) реализация в деятельности творческого (эмоционального) потенциала; 

5) осмысление значимости своей деятельности для благополучия других людей, животных, растений, ценностных смыслов своего бытия, над перспективами развития отношений с людьми и природой.

При этом педагог сопровождает деятельность ученика в скрытой, ненавязчивой форме, влияя на результат опосредовано, через деятельность ребёнка, с учётом уровня развитости эмоциональной отзывчивости младшего школьника.

Проявление положительных эмоций на уроке во многом зависит от интонации и речи педагога. Она ни в коем случае не должна быть сухой без эмоций.

«Организационно-педагогическими условиями воспитания эмоциональной отзывчивости у младших школьников являются: педагогическое стимулирование взаимодействия детей и родителей в решении жизненно важных проблем нравственного характера; обеспечение научно-методической поддержки учителей, направленной на формирование у педагогов отношения к эмоциональной жизни детей как ценности, понимания процесса воспитания ребёнка как содействия расцвету эмоциональных сил человека; осуществление подготовки будущих учителей к решению задач воспитания эмоциональной отзывчивости у учащихся начальной школы» [30].

Умение понимать эмоциональные состояния окружающих и самому выражать те или иные эмоции, формируются  у младших школьников в процессе общения ребенка с взрослыми  и в процессе игровой деятельности. Большое значение для развития эмоциональной отзывчивости могут сыграть уроки «Окружающий мир», содержание которых позволяет развивать представления об эмоциях и культуре их проявлений.
В таблице 1 выделены наиболее распространенные виды эмоций младших школьников, зафиксированные на уроках «Окружающий мир» и дана характеристика степени их проявлений (слабая, средняя, высокая). 
Таблица 1.

Эмоции детей и оценка степени их проявлений
	Эмоции
	Слабая
	Средняя
	Высокая

	Страх
	спокоен, нерешителен, малоактивен
	хмурит брови, возбужден, напряжен
	отказывается смотреть, убегает, плачет, хватается за близкого, замирает, визжит

	Гнев
	спокоен, хмурит брови, смотрит угрюмо
	убегает, крепко зажмуривается, колотит руками, сжимает кулаки
	все отвергает, плачет, дерется

	Печаль
	спокоен, малоактивен,
	хмурит брови, кривит губы, сдерживает слезы
	плачет, все отвергает, капризничает

	Радость
	расслаблен, слегка улыбается
	обнимается, активно играет, широко улыбается
	размахивает руками, прыгает, хвастается, хохочет, дурачится, восторженно кричит

	Интерес
	практически не интересуется ничем новым, предпочитает старые игрушки, уклоняется от незнакомых
	играет с новыми игрушками, улыбается при встрече с новым
	активно интересуется всем происходящим, задает вопросы взрослым

	Удивление
	не выказывает удивления, не обращает внимания на необычное
	широко открывает глаза и рот от удивления
	подбегает к тому, что его удивило, расспрашивает окружающих об этом


В соответствии с предложенной в таблице 1 характеристике поведенческих реакций, на каждом уроке  «Окружающий мир» фиксировали степень проявления тех или иных эмоций. Количественное обобщение результатов исследования можно представить в виде круговой диаграммы (Рис.3). 
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Рис.3 Уровень эмоционального развития у первоклассников на констатирующем этапе эксперимента
Как видно на рис.3, низкий уровень эмоционального развития выявлен  у 33% обучающихся (5 чел). На уроках «Окружающий мир» эти дети не проявляют своих эмоций, спокойны, уравновешенны, в отношении своих одноклассников приветливы, но редко проявляют интерес и радость в познании окружающего мира.

Среднюю степень выраженности эмоционального развития показали 50% первоклассников от общего числа детей (9 человек). Эти дети проявляют интерес к изучению «Окружающего мир», более того они называют этот урок «любимым». Эти дети радуются, когда учитель использует активные методы обучения, показывает презентацию. Видно, как они огорчаются, если учитель не спрашивает их на уроке. Эти школьники более общительны и коммуникабельны по сравнению с детьми со слабо выраженной эмоциональной отзывчивостью.

Высокое эмоциональное развитие выявлено у 17 % обучающихся (3 человека). Эти первоклассники чрезвычайно эмоционально реагируют на все происходящее на урок. Если, им показывают презентацию и они видят своих любимых животных, то не просто испытывают радость, а кричат, визжат. Если учитель их не спрашивает их, или делает замечание, то они ярко демонстрируют свои  отрицательные эмоции (гнев, печаль). Они легко могут заплакать, проявить агрессию по отношению к своим одноклассникам и даже учителю.

Как слабая, так и сильная степени проявления эмоций мешают обучающимся адаптироваться в школе. Поэтому эти школьники испытывают эмоциональное неблагополучие, напряжение, стресс. Но у обучающихся оно проявляется по-разному: спокойные и уравновешенные первоклассники – замыкаются, ведут себя «как мышки», а другие  очень эмоционально  реагируют как на положительные, так и на отрицательные моменты, связанные с пребыванием в школе.
Эмоциональное развитие является одним из критериев школьной зрелости. Поэтому если до поступления родители занимались его развитием, то дети легче адаптируются в первом классе. 

Анкетирование, проведенное среди  родителей, позволило определить отношение родителей к эмоциональному развитию первоклассников. Анкетирование показало, что:
1) большинство родителей (70%) готовили своего ребенка к поступлению в школу;
2) 35% родителей в анкетах отметили, что их дети в выходные дни проситься в школу;

3) только 30% родителей обращали внимание на эмоциональное развитие в процессе подготовки к школе;
4) 50% родителей подтвердили наличие у своих  детей любимых уроков и новых друзей в школе;

5)  34% родителей обеспокоены тем, что их дети с неохотой идут в школу, боятся своего учителя;

6) около 50% родителей отмечают те или иные проблемы адаптации своего ребенка. 


У младших школьников в норме должны преобладать позитивный настрой, радость и отзывчивость. А данные, полученные на констатирующем этапе исследования и в ходе анкетирования родителей, свидетельствуют о том, что у половины первоклассников (47%) в процессе обучения в начальной школе наблюдаются такие отрицательные эмоции  как – страх, гнев, печаль, зависть, т.е. почти половина обучающихся испытывают эмоциональный дискомфорт. Положительные (эмоции радость, интерес, удивление) – испытывает 53% первоклассника.
В результате обобщения данных, полученных в ходе изучения взаимоотношений детей на констатирующем этапе исследования (коэффициент «звездности», «изолированности», коэффициент «взаимности»); проявлений эмоций на уроках «Окружающий мир», эмоциональной отзывчивости учащихся и др., можно говорить о том, что в благоприятном эмоциональном состоянии находится около 53% учащихся, а в неблагоприятном – 47% (Рис. 4).
Отрицательные эмоции чаще всего проявляют меланхолики.
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Рис. 4. Эмоциональное состояние первоклассников на  констатирующем этапе  эксперимента

Результаты эмоционального состояния первоклассников в первом полугодии (рис 4), свидетельствуют о необходимости поиска условий, направленных на улучшение эмоционального состояния первоклассников в адаптационный период. 
В первой главе был доказан большой потенциал уроков «Окружающий мир» в эмоциональном развитии младших школьников. Поэтому нами были продуманы условия по комфортной организации учебного процесса, проведению формирующего эксперимента по эмоциональному развитию младших школьников во время педагогической практики и разработаны конспекты уроков «Окружающий мир». 
Нами были разработаны уроки  «Я –  ученик», «Мои друзья», «Моя семья», «Природа  осенью», «Родная природа зимой», Комнатные растения», «Лес», «Космос»»  и другие в рамках интегрированного курса «Окружающий мир» (1 класс). 
В содержание разработанных уроков были включены активные методы обучения (презентации, ролевые игры, конкурсы, соревнования, а также система упражнений и коммуникативных игр), которые способствовали сплочению младших школьников и развитию у них эмоционального благополучия.
На уроках «Окружающий мир» можно использовать огромное количество способов, позволяющий  «разбудить» ребенка на уроке, вызвать у него положительные эмоции. Например, провести на уроки игру, показать презентацию, провести физкультурные минутки, которые помогут взбодриться обучающимся. 

На уроках «окружающий мир» изучении живой и неживой природы были использованы репродукции отечественных и зарубежных художников (И.Е. Репин, Ван Гог, И.И. Левитан, М. Келехсаев, А. Есенов и др), музыкальные произведения (П.И. Чайковский «Времена года»), стихотворения о временах года, явления природы (А.С. Пушкин, К. Хетагуров и др.). Наблюдения за детьми свидетельствуют о том, что межпредметная связь и интегрированные уроки («Окружающий мир», «Литературное чтение», «Технология», «Музыка» и др.) вызывают положительные эмоции у детей, вызывают интерес, активизируют учебную деятельность. 

Известно, что большое значение в эмоциональном стимулировании умственных усилий имеет игра. Она создает благоприятный психологический климат в классе, развивает взаимопонимание, взаимоуважение, доброжелательность между одноклассниками. Применение игровых методов способствует эмоциональному развитию младших школьников. 
В начале урока можно предложить придумать «Нетрадиционное приветствие» – поздороваться глазками, бровками, плечиками, локотками и так далее. При проверке домашнего задания, в частности, можно использовать игровые приемы: «Сочини историю», расскажи сказку о животном, начиная словами «Жили–были…», а каждый последующий участник должен ее продолжить. Для создания положительного эмоционального фона, преодоление страха и формирование чувства уверенности, чувства доверия к окружающему миру мы включали в содержание уроков такие  игры как: «В магазине зеркал»; «Слепой и поводырь». «Кто мы есть?» – направленный на формирование у учащихся представлений о характере, побуждению к познанию внутреннего мира другого человека и к самопознанию, способствованию осознания детьми черт своего характера.

Игры – аттракционы, подвижные игры, эстафеты вызывают большую радость у младших школьников. Их можно связать с темой урока и использовать на переменах, вовремя динамических пауз, на уроках физкультуры. Они  способствуют физическому развитию детей, а с другой – снимают нервное напряжение и дают возможность получить психоэмоциональное удовлетворение.
Музыкальные или динамические паузы, физкультурные минутки  могут устранить эмоциональное напряжение, преодолеть негативное настроение в начале урока и  вызвать положительные эмоции у детей. Для проведения физкультурных минуток можно использовать различные стишки, при проговаривании которых, исчезает напряжение, страх. 
 В течении урока следует применять не менее 7-8 методов, менять виды деятельности и нагрузку на кору больших полушарий детей. При проверке усвоенного материала, можно использовать игровые приемы (соревнование, конкурсы): «Кто быстрее выполнит задание?», «Какой ряд быстрее заполнит таблицу?» и т.д. Это взбодрит детей, повысит стимул, желание и интерес к учебному процессу.
Задания типа  «Какое  настроение вызывают природные явления или объекты живой и (или) не живой природы» или когда  школьники  по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение.

Практика показывает, что в начальной школе дети очень любят отгадывать загадки, которые можно рассматривать как элемент обучающей игры. Загадки применяются при проверке знаний и для закрепления материала на уроках «Окружающий мир». 

Детям нравится элемент соревнования, поэтому его успешно можно включать дидактические игры. Поэтому на «уроках «Окружающий мир» проводятся игры – викторины, например при презентации проекта на обобщающих уроках, имеют место во внеурочной работе по предмету. В ходе работы над проектом ученики подбирают загадки, вопросы, при презентации проекта можно организовать викторину с использованием подготовленных заданий. При изучении природных зон, растительных сообществ имеют место дидактические игры «Зоологическое лото», «Ботаническое лото». Эти игры имеются в приложении дипломной работы.

Развитию доброжелательных отношений со сверстниками способствуют такие уроки как «Я –  ученик», «Школа», «Друзья», «Правила поведения в транспорте», «Моя семья» и др. 
В конце педагогической практики (март) нами был проведен контрольный этап эксперимента. 
2.2. Анализ результатов эмоционального развития первоклассников в конце учебного года  
Об эффективности предложенных на уроках «Окружающий мир» условий для эмоционального развития первоклассников судили по:

1) эмоциям на уроках – положительные (благоприятные), отрицательные (неблагоприятные), нейтральные (без проявления эмоций);

2) особенности взаимодействия младших школьников межу собой в классе (социометрические);

3) отношения в семье.


При помощи невербальной техники «Строительство настроения» мы следили за динамикой психоэмоциональное состояние учащихся в ходе формирующего эксперимента. 

Все эти компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы и по ним можно судить о том, насколько комфортно детям  в начальной школе. 
Повторное исследование взаимоотношений в конце педагогической практики (контрольный этап эксперимента) свидетельствует об изменениях в распределении учащихся по группам взаимоотношений (рис.5). 

Число первоклассников, относящихся к I группе («звезды» увеличилось на одного ученика. Заметные изменения произошли в составе «предпочитаемых» (II группа) и «пренебрегаемых» (III группа). В классе вовсе не осталось «изолированных» детей (IV группа). Специально, проведенная работа, способствовала тому, что дети из III и IV группы перешли во II группу («предпочитаемым»), а один ребенок, из группы «изолированные», вошел в состав «пренебрегаемых» (Рис.5). 
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Рис.5. Распределение школьников по группам взаимоотношений в конце эксперимента
Таким образом, результаты взаимоотношений первоклассников (по статусу) в конце педагогической практики показал, что в первой статусной группе («звезды») – оказались 6 первоклассников, в группе «предпочитаемые» – 8 первоклассников, в группе «пренебрегаемые» – 4 первоклассника, в группе «изолированных» – 0 человек  Конечный результат эксперимента можно представить в виде диаграммы (Рис.5). 
Результаты исследования свидетельствуют о том, что предложенные на уроках игровые методы, способствовали сплоченности одноклассников. Взаимоотношения между детьми стали более доброжелательными, искренними, около 83 % испытуемых детей испытывают положительные эмоции, а неблагоприятные эмоции испытывает  только –  17 % испытуемых. (Рис. 6).
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Рис. 6. Эмоциональное состояние  младших школьников на  контрольном этапе эксперимента

В конце исследования, после проведения формирующего эксперимента стали чаще фиксироваться положительные эмоции, преобладать позитивный настрой на уроках (радость, интерес, любознательность, отзывчивость и терпеливость). 


Кроме эмоций  на уроках «Окружающий мир» фиксировали активность первоклассников во время устных ответов и при выполнении заданий в рабочей тетради. Благоприятный эмоциональный настрой на уроках «Окружающий мир» способствует активизации учебной деятельности первоклассников (рис.7).
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Рис. 7. Оценка активности первоклассников на уроках «Окружающий мир» 
Мы видим, что положительные эмоции активизируют деятельность младших школьников на уроках, развивают эмоциональную отзывчивость первоклассников. 

Педагогическими условиями, обеспечивающими эмоциональное развитие  младших школьников, являются:
- создание комфортной образовательной среды, включающей предметно-пространственное окружение, а также систему эмоционально комфортных отношений между учителем и учеником; учет возрастных особенностей младших школьников;
- включение в содержание уроков «Окружающий мир активных и интерактивных методов обучения, а в качестве средств обучения, произведений искусства (музыка, изобразительное искусство, литература). (интегрированные уроки,  межпредметная связь); 
- увеличение вербальных и невербальных средств общения со школьниками; развитии эмпатии, доброжелательности, коммуникативности как стиля  деятельности учителя.
Таким образом, интегрированный курс «Окружающий мир» имеет большое в эмоциональном развитии младших школьников, способствует формированию эмоционально-эстетической отзывчивости  и более глубокому пониманию своего внутреннего мира.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Эмоции играют немаловажную роль в жизни каждого человека. С их помощью  мы умеем определять значимость внешних воздействий и оценивать собственное поведение. Все победы и поражения всегда окрашены определенными эмоциями. Многие жизненные события запоминаются именно благодаря пережитым в тот момент эмоциям как положительным, так и отрицательным. Воспитание культуры эмоций и чувств детей составляет особое  направление в общей воспитательной работе семьи и школы, является актуальной задачей литературы, искусства, средств массовой информации. Неумение управлять своими эмоциями затрудняет, прежде всего,  межличностные взаимодействия с другими людьми, не позволяет адекватно строить любые (семейные, дружеские и др.) отношения, становятся труднопреодолимым  препятствием в выборе профессии, и ее успешном претворении в жизнь. Гармоничное развитие эмоциональной сферы необходимо каждому человеку для полноценной жизни и адаптации в обществе, адекватного отношения к другим людям и самому себе, для сохранения своего собственного здоровья.

Отношения человека к миру и к самому себе  объективно переживаются в эмоциях и это становятся внутренним событием. Эмоции и чувства определяют тип  психологии личности.

Эмоции представляют собой важную, выразительно яркую и значимую сторону исконной, атрибутивной субъективности психического образа мира. 

Практические переживания сопутствуют человеку всегда, хотя и не обязательно выражены. Они представлены его сознанию и самосознанию.

Личность существует, функционирует и развивается во взаимодействии, общении и отношении с другими людьми. Эти отношения закладываются в направленности личности, выражаются в ее характере, а переживаются в эмоциях, то есть становятся для личности некоторым субъективно отмеченным фактом ее психической жизни. Следовательно, эмоции и чувства по определению взаимодействуют со всей психикой человека. Они феноменологически и функционально пересекаются с деятельностями, потребностями, способностями, сознанием и самосознанием, темпераментом и характером, психическим опытом и речью, с познавательной, оценочной, волевой и регулярной сферами психики. 

В начале эксперимента преобладали негативные состояния – страх, грусть, зависть. По ходу проведения формирующего эксперимента стали преобладать позитивный настрой, радость, отзывчивость и терпеливость. 

Нами были выявлены:

· социометрический статус каждого ребенка в классе, благоприятность отношений, коэффициент «звездности», «изолированности», коэффициент «взаимности»;

· эмоции младших школьников в ходе учебной деятельности;

· эмоциональные состояния учащихся в определенный момент времени (в начале и в конце уроков «Окружающий  мир»; в начале и в конце практики).
Опытно-экспериментальное исследование позволило сделать следующие выводы.

1. Игра имеет важное значение в эмоциональном развитии младших школьников, она создает благоприятный психологический климат в классе, развивает взаимопонимание, взаимоуважение, доброжелательность между обучающимися.

2. Уроки «Окружающий мир» оказывают положительные влияние на эмоциональное развитие учащихся и на всю его учебную деятельность, поскольку способствует лучшему усвоению учебного материала и полноценному развитию личности.
3. Наблюдения за учителями начальной школы во время педагогической практики свидетельствуют о том, что учителя  не в полной мере используют возможность эмоционального оздоровления младших школьников, не достаточно развивают эмоциональную культуру младших школьников. Учителя осознают значимость развития эмоциональной сферы младших школьников в повышении качества образования, однако слабо владеют умениями и навыками эмоционального развития обучающихся.

4. Предложенные средства оказываются малоэффективными, если рядом с младшими школьниками оказываются педагоги, равнодушные к мыслям и чувствам ребёнка (оценивающие детские свойства свысока, определяющие их как недостатки). Препятствующими факторами являются: 
Первоклассникам по большей части свойственна относительно значительная эмоциональная возбудимость и слабая эмоциональная устойчивость, что, конечно, связанно с особенностями темперамента. Но по большей части младшие школьники легко приходят в возбуждение; проявление шумной радости или печали в связи с несформированность эмоциональной отзывчивости . Значительная эмоциональная возбудимость сказывается и на восприятии, и на мышлении; она накладывает отпечаток на поведение и на весь психический облик ребёнка. Большое значение в развитии эмоций ребенка имеют уроки «Окружающий мир».
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