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ВЕДЕНИЕ
Актуальность. Огромная популярность футбола и тяга детей к этому виду спорта позволяют использовать футбол как средство физического воспитания детей. Футбол способствует развитию основных двигательных качеств: быстроты, точности движения, ловкости, силы и выносливости. Возникает необходимость полнее рассмотреть возможности использования в процессе физического воспитания детей младшего школьного возраста средств футбола, а также исследования влияния таких занятий на отдельные стороны их подготовленности, поскольку футбол, согласно школьной программы по физическому воспитанию, начинает преподаваться с 5 класса. А большинстве случаев, специалисты используют элементы игры и в более раннем возрасте.
Рабочая гипотеза: Предполагалось, что построение занятий по физическому воспитанию детей младшего школьного возраста с преимущественным применением элементов футбола будет более эффективным, чем занятия по общепринятой программе.
Объект исследования - процесс физического воспитания школьников младших классов в условиях общеобразовательной школы.
Предмет исследования – методика  применения футбола в физическом воспитании школьников 10-11 лет.
Цель работы - определить эффективность применения систематических занятий футболом в условиях общеобразовательной школы.
Задачи исследования:
1. Изучить использование спортивных игр на уроках физической культуры в младшем школьном возрасте (на примере футбола).
2. Произвести оценку уровня развития физических качеств и технической подготовленности младших классов.
3. Проследить динамику исследуемых показателей под воздействием занятий футболом в течение краткосрочного периода.
4. Разработать рекомендации по применению футбола в физическом воспитании младших школьников.
Практическая значимость.
Проведенная работа имеет определенную практическую значимость, так как показывает, что и за краткосрочный период в условиях школы при целенаправленных занятиях можно добиться положительных сдвигов в подготовленности детей младшего школьного возраста. Это имеет большое значение, так как в последнее время согласно статистическим данным все меньше детей занимаются физической культурой и спортом, все больше случаев заболеваний среди детей. Результаты проведенных исследований позволяют рекомендовать использование избранной нами программы занятий футболом.
Структура и содержание работы.
Выпускная квалификационная работа состоит из введения, трех глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и приложения. 
Выпускная квалификационная работа содержит 4 таблицы в тексте и 4 в приложении, одной диаграммы. При анализе специальной литературы использовано 42 источника. Общий объем работы 50 страниц.
ГЛАВА I. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1.1. Анатомо-физиологические особенности детей
Знание анатомо-физиологических и психологических закономерностей развития младшего школьника, помогает выбрать адекватные для этого возраста методы и средства обучения.
По данным анатомо-физиологических исследований младший школьный возраст является благоприятным для овладения различными видами двигательной деятельности. Костная система находится в стадии формирования, совершенствуется опорно-двигательный аппарат.
Фомин Н.А. и Филин В.Н. (1972) отмечают, что каждый возрастной период имеет свои особенности в строении, функциях отдельных систем и органов, которые изменяются в связи с занятиями физической культурой и спортом.
Сучилин А.А. (1998) считает, что организация занятий с юными футболистами, подбор средств и методов обучения, а также определение степени нагрузки должны обязательно проводиться с учетом возрастных особенностей детского организма. Каждому тренеру, педагогу, врачу необходимо разделять детей по возрастному цензу. Гандельсман А.Б. и Смирнов К.М. (1976) различают следующие возрастные группы:
1. Предшкольная от 1 до 4 лет
2. Дошкольная от 4 до 7 лет
3. Младшая школьная от 7 до 12 лет
4. Средняя школьная от 12 до 16 лет
5. Старшая школьная от 16 до 18 лет
Они же считают, что в указанных делениях на возрастные группы нет четких границ, особенно при оценке развития отдельных школьников. Однако физическое развитие младших школьников резко отличается от развития детей среднего и особенно старшего школьного возраста.
Козловский В.И. (1984) отмечает, что дети находятся в состоянии непрерывного роста и развития. Под ростом подразумевают количественные изменения организма, а под развитием качественные изменения, связанные с формирование различных органов и тканей. Однако рост и развитие органов и систем в организме находится в тесной взаимосвязи.
Известно, что темпы развития детей бывают различными. Если возрастной период с 7 до 11-12 лет можно назвать относительно спокойным, то подростковый возраст с 13 до 16 лет резко отличается от всех других этапов жизни человека (Р.Е. Мотылянская, 1992, А.А. Маркосян, 1984). В этот период наблюдаются бурные перестройки всех физиологических систем организма, меняются психика и поведение подростка, причем здесь более всего проявляются индивидуальные особенности в зависимости от унаследованных качеств и влияния внешней среды, в которой развивался ребенок. Кроме того, имеются индивидуальные различия в тренируемости функциональных систем и органов, определяющих достижения в спорте. Например, замечено, что дети одного возраста, занимавшиеся в одних и тех же условиях, по-разному справлялись с двигательными задачами.
Физическое развитие - это комплекс морфологических и функциональных свойств организма, который определяет запас его физических сил (В.Л. Строковецкая. 1994). В основе физического развития лежат морфологические признаки, рост, вес тела, определяющие структурно-механические свойства организма. Для взрослых перечисленные признаки служат критерием крепости организма, а для детей, помимо того - критерием правильного их роста и развития. 

Рост и развитие ребенка отличаются непрерывностью и неравномерностью. У детей младшего школьного возраста рост замедлен: годовая прибавка составляет всего 3-5см. Дальнейшее усиление наблюдается в начале периода полового созревания (у девочек - к 11-12 годам, у мальчиков к 14-15). Годовая прибавка в весе составляет 2-3 кг.
Формирование органов движения - костного скелета, мышц, сухожилий и связочно-суставного аппарата детей имеет огромное значение для роста детского организма. Вместе с мышечной системой скелет составляет опорно-двигательный аппарат, который является основой двигательной деятельности человека. В отличии от взрослых, в костях ребенка органических веществ больше, чем неорганических, это обеспечивает им упругость и эластичность.
У детей младшего школьного возраста процесс окостенения костей незавершен и во многих частях скелета продолжается до периода возмужания. Описанные особенности развития костей у детей выдвигают ряд гигиенических требований к организации уроков по легкой атлетике. Чрезмерные и односторонние физические нагрузки могут принести большой вред моторному аппарату ребенка. Кости у детей сильно подвержены повреждению и деформации. Наиболее часто деформируется позвоночник. Это следует учитывать при выборе методик и средств для занятий с детьми данного возраста. Рекомендуется помнить возрастные анатомо-физиологические особенности организма, в частности особенности формирования двигательной функции детей.
В каждое занятие надо включить упражнения, способствующие формированию правильной осанки. Одним из лучших средств оздоровления детей является игра. Игры прекрасно применяются при лечении и профилактике различных заболеваний: ортопедических, неврологических, бронхологических, при ослаблении организма ребенка и т.п. Играм всегда сопутствуют радость, положительные эмоции, которые являются важнейшими факторами оздоровления. Умеренные и доступные физические упражнения позволяют укрепить костную ткань детей. 
Большую роль в осуществлении движения играет скелетная мускулатура. У школьников младшего возраста интенсивно растут и развиваются мышцы, обеспечивающие вертикальное положения тела, движения пальцев. Глубокие мышцы и брюшного пресса развиты относительно слабо. Прирост силы рук происходит постепенно, но особенно увеличивается с 10 лет. У детей младшего школьного возраста заметно увеличивается сила мышц разгибателей туловища, бедра и голени. В отличии от взрослых, мышцы детей пластичнее, они больше укорачиваются при сокращении и больше удлиняются при растягивании, а также мышцы детей прикрепляются к костям дальше от осей вращения, что способствует меньшей потери силы при их сокращении.
Е.П. Попова утверждает: «Во время занятий физическими упражнениями у детей 9-10 летнего возраста утомление работающих мышц наступает скорее, чем у взрослых, но в то же время проходит быстрее. Этому способствуют более быстрый обмен и обильная доставка к ним кислорода, который восстанавливает возбудимость мышц и повышает временно ослабленную их упругость. Большую роль в снижении утомляемости детей играют положительные эмоции (радость, восторг). Отрицательные эмоции (обида, страх) приводят детей в состояние утомления (О.Л. Пегришина, Е.П. Попова, 1979)».
Методически грамотно организованное занятие обеспечивает нормальное развитие мускулатуры у детей. Работа мышц оказывает свое положительное влияние на процесс образования в костном мозгу красных кровяных телец, улучшая тем самым состав крови. Умеренные физические упражнения оказывают благотворное влияние на весь организм, активизируют психическую деятельность.
По словам В.А. Крутецкого: «Сначала у младших школьников формируется интерес к самому процессу учебной деятельности. Только после возникновения интереса к результатам своего учебного труда формируется у школьников интерес к содержанию учебной деятельности, потребность приобретать знания». Поэтому для повышения эффективности учебного процесса у младшего школьника необходимо воспитывать интерес к изучаемому предмету.
Многочисленные исследования доказали, что интерес стимулирует волю и внимание, помогает более быстрому и прочному усвоению изучаемого материала.
Для обеспечения эмоционального облика детей на учебную работу, следует опираться на игру (игровую деятельность, игровые формы, приемы). В этой связи очевидной является ведущая роль игрового метода при обучении детей младшего школьного возраста, в том числе и физическим упражнениям
В последнее время заметна акселерация физического развития у подростков, в начале полового созревания у 10-12 летних ребят имеют место бурно протекающие морфологические и функциональные изменения в системах организма (Р.З.Гакаме, 1995). Именно в этот период наблюдается наибольшее увеличение роста и веса тела у мальчиков (А.А.Сучилин, 1997). Причем к 12 годам мальчики достигают 86% от своего будущего роста человека. Примечательно, что высокорослые подростки и в период завершения роста сохраняют свое преимущество над сверстниками более низкого роста (О.Н.Солопов, 1999). Поэтому нередко в своих возрастных группах добиваются успеха крупные, здоровые дети, опережающие своих одногодков по физическому развитию. Таких детей зачастую принимают за более способных и даже талантливых.
Однако опережение ребенком своего роста еще не дает надежных оснований для суждения о будущих способностях и возможностях (Ю.А. Ермолаев, 1995; Р.З. Гакаме, 1995 и др.). Интересно, что быстрый рост спортивных результатов в первые годы тренировки не гарантирует высоких достижений в будущем (П.В. Осташев, 1992). В то же время отсутствие раннего развития не исключает последующего подъема (Н.Н. Фомин, 1992).Практика футбола неоднократно подтверждала это (В.П.Алексеев, 1999).
Маркосян А.А. (1984) считает: «что кости детей по сравнению с костями взрослых более мягкие и легко подвергаются искривлению. В костях находится много хрящевой ткани, суставы подвижны, связки легко растягиваются. Кости таза к 7 годам только начинают срастаться и при резких сотрясениях могут смещаться. К 7-8 годам уже устанавливается постоянство кривизны позвоночника в области шеи и груди. К 10-11 годам подобное происходит и с поясничной частью, особый интерес представляет развитие костно-мышечных звеньев нижних конечностей и голеностопных суставов. Ядро окостенения клиновидных костей проявляется в 3-4 летнем возрасте, пяточного бугра в 7-8 летнем. Детская стопа по сравнению со стопой взрослого относительно коротка и сужена в пяточной области, У детей младшего школьного возраста на стопе больше развита подкостная жировая клетчатка. Нужно учитывать, что объем движений в стопе детей больше, чем у взрослых. Формирование сводов стопы заканчивается к 11 -12 годам, а вся стопа формируется к 15-17 годам».
Варюшин В.В., Казаков П.Н. (1991) и Маркосян А.А. (1984) отмечали: «что на развитие костной системы, особенно заметное влияние, оказывают занятия футболом. Для костной ткани движение является одним из важнейших биологических стимуляторов, оказывающих влияние на рост, формирование и функциональные способности скелетной системы. Регулярные занятия футболом увеличивают поперечные размеры диафизов трубчатых костей, корковый слой становится толще, отличается разрастанием костных выступов, гребней и бугров в местах прикрепления скелетных мышц».
Козловский В.В. (19-84) и Ермолаев Ю.А. (1995) отмечают: «что важное значение имеют особенности развития мышечной системы у детей. С возрастом объем, структура, химический состав и функции мышц меняются. У детей 8-10 лет мышечная система развита слабо. Процентное отношение веса мышечной массы к весу всего тела у них составляет 27,2%. Мышечная ткань у детей нежнее и эластичнее, чем у взрослых. Она богата водой и бедна белковыми веществами, неорганическими солями. В младшем школьном возрасте наблюдается неравномерное развитие мышц. В начале развития развиваются крупные мышцы туловища, нижних конечностей и плечевого пояса. В более позднее время развиваются мелкие мышцы. При этом силовые показатели разгибателей выше, чем сгибателей».
Виксне З.А. (1989) отмечает: «что после 8-10 летнего возраста наблюдается интенсивное развитие всей мускулатуры. Быстрее идет прирост объема мышц, укрепление связок. Тем не менее, работоспособность мышц остается низкой: они быстро утомляются, особенно при сохранении однообразных положений тела, требующих статических напряжений тела, или при повторных однообразных движениях, в период от 7-9 до 10-12 лет прирост силы мышц верхних конечностей происходит интенсивнее, чем нижних: средний прирост сгибателей голени равен 3,6 кг, а сгибателей кисти 8,3 кг».
Варюшин В.В. (1968), Казаков П.Н. (1978), Семенова Л.К. (1998) считают: «что сердце ребенка при занятиях футболом затрачивает больше энергии, сем сердце взрослого человека, увеличение минутного объема крови (МОК) у младших школьников происходит в основном за счет учащения сердечной деятельности при незначительном увеличении ударного объема».
Маркосян А.А. (1984) и Калюжная Р.А. (1993) подчеркивают: «что величина минутного объема крови у детей в отличие от взрослых обеспечивается в большей мере за счет частоты сердечных сокращений, значит, удовлетворение потребности организма в кислороде у детей в состоянии покоя требует более напряженной работы сердца. С возрастом увеличивается ударный объем и артериальное давление, но снижается частота сердечных сокращений. Благоприятной особенностью сердечно-сосудистой системы детей является то, что относительное количество крови у детей больше, чем у взрослых, артерии младших школьников отличаются большей эластичностью, капилляры широки, а вены узки. Значит, ткани детей питаются кровью значительно интенсивнее, чем ткани взрослых, а процесс окисления протекает более активно». 
Также у детей наблюдается более короткий период восстановления, выносливость сердца сравнительно мала. Поэтому продолжительные физические и психические нагрузки отрицательно сказываются на деятельности сердца.
Аршавский И.А. (1977) отмечает: «что в тесной связи с сердечно-сосудистой системой функционируют органы дыхания, окружность грудной клетки и размеры дыхательных движений с возрастом увеличиваются. Прирост силы дыхательных мышц детей способствует глубокому дыханию, создает возможность для значительного увеличения легочной вентиляции. Регулярные занятия футболом, повышая функции дыхательного аппарата, приводят к тому, что мышечная работа выполняется с меньшей легочной вентиляцией, в то время как процент использования кислорода увеличивается. У младших школьников постоянно происходит гипервентиляция легких, так как энергетический обмен у них интенсивнее, чем у взрослых, и воздух необходим в относительно большом количестве. Ввиду этого занятия футболом на открытом воздухе имеют большое значение для улучшения работы органов дыхания и всего организма».
Р.З.Гакаме (1995) указывает: «что в возрасте 7-13 лет происходит дальнейшее совершенствование нейрогуморальных механизмов и регуляторной деятельности центральной нервной системы. Образуются новые функциональные связи между различными органами и центральной нервной системой. Развивается функция второй сигнальной системы, что оказывает определенной влияние на двигательные и вегетативные функции. У детей 8-10 летнего возраста отмечается высокая подвижность нервных процессов. При этом наблюдается преобладание возбудительных процессов над тормозными. В этом возрасте у детей отмечается подражательная, так называемая имитационная способность. Умелое использование этой особенности является весьма важным педагогическим приемом, который следует применять при тренировке футболистов».
Варюшин В.В. и Казаков П.Н. (1995) указывают: «что в 8-12 летнем возрасте происходят существенные изменения в мышлении и памяти. В процессе обучения и воспитания развивается способность к логическому и абстрактному мышлению. Изменения в работе памяти выражаются от общего представления к восстановлению в памяти отдельных деталей конкретный явлений действительности, поэтому изучение техники футбола в этом вопросе целесообразно вести целостным методом с акцентом на детали его выполнения. Способность к запоминанию особенно быстро растет от 7 до 12 лет, так как происходит интенсивное развитие и совершенствование функций коры, полушарий. В этот период координация произвольных движений значительно улучшается, движения становятся разнообразнее, точнее, приобретают плавность и гармоничность. В связи с этим в этом возрасте закладываются основы высокой техники и быстроты движений (Р.А. Акрамов, 1977; А.П.Золотарев, 1996, 1997)».
Таким образом, в младшем школьном возрасте занятия футболом необходимо проводить с учетом возрастных особенностей, так как небольшое отклонение от подбора средств и методов обучения, а также определения степени нагрузки, может привести к неблагоприятным функциональным изменениям в организме детей.
1.2. Место футбола в системе физического воспитаний детей.
Джармен Д. (1986) в высказываниях о месте футбола в физическом воспитании детей говорил, что футбол занимает важное место в системе физического воспитания подрастающего поколения. Им охвачено более 4 миллионов мальчиков, подростков, юношей и молодых мужчин. По числу занимающихся, футбол стоит на четвертом месте после легкой атлетики, волейбола и лыжного спорта. Футбол широко распространен в производственных коллективах, общеобразовательных школах, училищах профессионально-технического обучения, техникумах, в вооруженных силах. Для желающих углубленно и систематически заниматься футболом, открыты детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ).
В нашей стране сложилась стройная система, обеспечивающая развитие футбола по месту жительства, в коллективах физической культуры, в профессионально-технических училищах, в высших и средних учебных заведениях, в общеобразовательной школе, в спортивных детско-юношеских школах (С.Н. Андреев, 1986; И.И. Должков, 1993 и др.).
Сучилин А.А. (1997) отмечает, что футбол по месту жительства организуется и проводится в условиях ЖЭКов, домоуправлений, общеобразовательных школ, основная форма организации - создание клубов "Кожаный мяч", согласно единому положению "О физкультурно-спортивном клубе", на основании постановления районного или городского комитета по физической культуре и спорту. Это наиболее массовая форма охвата футболом детей и подростков. Юные футболисты домоуправлений и общеобразовательных школ участвуют в соревнованиях на приз клуба Кожаный мяч", которые проводятся ежегодно по четырем возрастным группам:
Детская 7-9 лет
Младшая 10-11 лет
Средняя 12-13 лет
Старшая 14-15 лет
Варюшин В.В. и Казаков Н.Н. (1991) считают, что футбол в коллективах физической культуры (КФК) получил широкое распространение на предприятиях, в учреждениях, в высших и 'Средних учебных заведениях, колхозах и совхозах. В стране постоянно растет количество КФК, культивирующих футбол, увеличивается число занимающихся. Обучение футболу в КФК строится на базе разносторонней физической подготовки, основу которой определяют программные требования по видам упражнений, входящих в содержание учебных программ.
Сучилин А.А. в своей книге "Подготовка юных футболистов" подчеркивает, что футбол в колледжах представлен как в программе по физическому воспитанию, так и в секциях. Около 500 тысяч юных футболистов охвачено футболом в системе профтехобразования. При этом для наиболее способных футболистов открыты училища олимпийского резерва, где учащиеся вместе с обучением профессии проходят углубленную футбольную подготовку.
Он же считает, что футбол в высших и средних учебных заведениях не включен в программу по физическому воспитанию, однако он широко распространен в сети секционных занятий во внеучебное время. Занятия по футболу в секциях строятся в соответствии с современными положениями спортивной тренировки, в то же время имеют свою специфику, обусловленную учебными планами и программами. Основная задача секции - укрепление здоровья занимающихся.
Сучилин А.А. также высказывается о месте футбола в общеобразовательной школе, он говорит, что футбол в общеобразовательной школе имеет значительный удельный вес в физическом воспитании школьников. Он включен в школьную программу по физическому воспитанию, получил широкое распространение в сети секционных занятий, вместе с тем в общеобразовательных школах открыты специализированные классы для углубленной подготовки наиболее способных юных футболистов. Работают общеобразовательные школы - интернаты спортивного профиля, в которых созданы благоприятные условия для успешного сочетания учебы и роста спортивного мастерства. Футбольные команды детско-юношеских спортивных школ участвуют в районных, городских и областных соревнованиях. Лучшие юные футболисты объединены в пять сборных команд России по возрастному цензу: 14-15 лет, 16-17 лет, 17-18 лет, 19-20 лет. Юношеские сборные команды принимают участие в чемпионатах Европы, Мира, различных международных турнирах.
Однако очень важно правильно использовать занятия футболом в физическом развитии детей, особенно на начальных этапах физического развития.
1.3. Некоторые особенности методики физической подготовки и оценка уровня физической подготовленности детей младшего школьного возраста.
При проведении занятий по футболу с детьми младшего школьного возраста необходимо делать акцент на развитие у них физических качеств, таких, как быстрота, сила, выносливость (общая и специальная), ловкость и гибкость. Так как последнее время успех команды заключается не только в технической, тактической подготовке игроков, но и в физическом развитии, что позволяет проводить весь матч в высоком темпе, с первой и до последней минуты (А.П. Золотарев, 1996).
Варюшин В.В. и Казаков П.Н. (1988) отмечают, что спортивные достижения в футболе, как и в любом другом виде спорта, находятся в прямой зависимости от всесторонней физической подготовленности спортсмена. Исходя из этого, в процессе занятий с юными футболистами соотношение между общей физической подготовкой и специализацией находятся в следующих пропорциях:
9-10 лет- 60/40 (%)
11-12- 50/50 (%)
13-14- 40/60 (%)
14-18- 30/70 (%)
А.А. Гужаловский (1993) считает, что в младшем школьном возрасте главной задачей при обучении учащихся является направленное развитие их физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости и других. Поэтому в процессе занятий необходимо включать упражнения, способствующие развитию того или иного физического качества. Например, для развития общей выносливости используется дозированная ходьба и бег трусцой, длительная ходьба на лыжах и т.д.; для развития быстроты - преодоление относительно коротких отрезков дистанции различными видами бега: с высоким подниманием бедра, из различных стартовых положений, окрестным шагом и т.д. Вместе с тем быстрота движений может, так же как и другие физические качества, развиваться с помощью элементарных упражнений основной гимнастики, которые по способу выполнения направлены на развитие избранного физического качества (Р.З. Гакаме, 1995).
Задачи физической подготовки детей младшего школьного возраста успешно решаются путем овладения многочисленными двигательными навыками в процессе игры в футбол и выполнением скоростно-силовых и игровых упражнений из других видов спорта (В.А. Выжгин, 1972; А.П.Золотарев, 1997 и др.).
Эти же авторы говорили, что возможности для развития тех или иных качеств с годами изменяются. Так, возраст 10-13 лет благоприятен для совершенствования быстроты, ловкости, гибкости движений, 13-14 лет - для скоростно-силовых качеств. Физические упражнения силового характера легче усваиваются в 16-18 лет в связи с приближением максимальной мышечной силы юношей к уровню мышечной силы взрослых. В этом же возрасте создаются предпосылки для развития выносливости.
А.А. Гужаловский (1983) предупреждает, что юные футболисты не склонны к продолжительной и однообразной работе, поэтому тренер должен подобрать такие средства, которые требуют переключения с одного вида деятельности на другой. Это повышает интерес к занятиям и сосредоточивает внимание детей младшего школьного возраста на изучаемом материале.
В.В. Варюшин и П.Н. Казаков (1988) дали несколько рекомендаций для развития быстроты. Они указали, что для развития быстроты целесообразно чередование скоростных и скоростно-силовых упражнений, обусловливающих смену различной по характеру мышечной деятельности (бег — прыжки, прыжки — метания, кувырки — бег и т.п.). Изменение ритма мышечной деятельности даже при высокой интенсивности упражнений позволяет достигать значительных сдвигов в функциональном состоянии организма занимающихся. Для того, чтобы возросла быстрота, необходимо применять соответствующие упражнения на каждом занятии, так как это качество развивается значительно медленнее, чем теряется.
M.C. Полишкис (1993) указывал, что развитие силы у младших школьников осуществляется преимущественно упражнениями скоростно-силового характера. В этом возрасте сила развивается главным образом упражнениями с отягощением (пояс с грузом) и играми. Величина веса груза зависит от возраста и от степени физической подготовленности занимающихся:
9-12 лет- 1,5-2кг
13-15 лет- 3-4,5кг
16-18 лет- 5-7,5кг
В.К. Шурухина (1990) отмечает, что и развитию выносливости у младших школьников необходим особенно осторожный подход. В этом возрасте выносливость развивается путем применения упражнений небольшими сериями.
Постепенно по мере приспособления к нагрузке периоды отдыха сокращаются.
А. Чанади (1978) отмечал, что при занятиях с младшими школьниками большее внимание уделяется развитию гибкости и подвижности в суставах. Гибкость и подвижность в суставах у 9-13 летних спортсменов надо развивать упражнениями активного характера и упражнениями с небольшими отягощениями.
В.К. Шурухина (1989) и В.В. Кузнецов (1991) считают, что значительное место в учебно-тренировочной работе занимают упражнения на расслабление. Они чередуются с упражнениями, дающими большую нагрузку на силу и выносливость и т.д. Такое чередование воспитывает у занимающихся умение контролировать свои движения и давать короткий отдых тем мышцам, которые ранее участвовали в работе. Они отмечают, что применение упражнений на расслабление должно преследовать две цели:
1) приучить юных футболистов без напряжения выполнять различные технические приемы с мячом;
2) воспитать у них с раннего возраста умение расслаблять для отдыха в те промежутки времени, когда игрок непосредственно не участвует в борьбе за мяч.

При этом занятия должны носить игровой характер. Упражнения целесообразно выполнять быстро с максимальной концентрацией нервно-мышечных усилий (А.П.Золотарев, 1996).
Двигательная деятельность занимающихся вызывает разнообразные изменения в системах их организма. При обучении младших школьников футболу необходимо учитывать особенности физиологического эффекта, вызванного игровыми упражнениями. Поэтому тренер должен внимательно следить за дозировкой нагрузок в учебном занятии.
1.4. Организация и проведение уроков физкультуры игровой направленности
Современная теория физического воспитания определяет игры как действенное педагогическое средство и рекомендует обратить внимание, прежде всего, на содержание игр, поскольку от  этого зависит их воспитательное значение.
Игра — это путь к познанию мира. В процессе игры дети узнают различные стороны жизни, получают значительную информацию. Игра способствует развитию кругозора, внимательности, наблюдательности. Ребенок постоянно стремится к деятельности и удовлетворяет эту потребность в игре (Геллер Е.М 1989).
Занятия спортивными и подвижными играми со школьниками различных возрастных групп имеют существенные различия при определении задач, в выборе средств и методов организации занятий учащихся. Методика проведения занятий с учащимися различных возрастных групп зависит от анатомо-физиологических и психических особенностей школьников и характера воздействия на организм различных игр и игровых упражнений.
Игровые упражнения, технические приемы, состоящие из естественных видов двигательных действий (бега, прыжков, метаний), выполняемые в различных вариантах и сочетаниях в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией при повышенном эмоциональном настрое ребенка, способствуют развитию у него высокой координации, ловкости, выносливости и других качеств.
Результаты анкетирования, проведенные А.Г. Барабановым с соавт., позволили установить, что наибольшей популярностью среди учащихся 8-9 классов, независимо от пола, пользуются спортивные и подвижные игры. Так, абсолютное большинство респондентов (93,6%) высказалось за использование на уроках физической культуры занятий по футболу (46,2%), по баскетболу (84,4%), волейболу (63,1%), гандболу (23,2%), настольному теннису (36,3%), бадминтону (54,3%), большому теннису (15,0%) и другим спортивным, подвижным и народным играм. 
Несмотря на повсеместную популярность командных видов спорта, учащиеся средней школы не должны заниматься только ими в ущерб таким видам физической активности, как гимнастика, различные упражнения на снарядах и со снарядами, аэробика, акробатика. Специалисты многих стран считают, что хорошо спланированная программа физического воспитания должна включать не только спортивные игры, но и упражнения развивающего характера (Давыдов В.В.1986).
Среди средств физической подготовки игры занимают достаточно большое место в школьном учебном процессе по физическому воспитанию. Они пользуются успехом среди учащихся независимо от возраста и пола. Особенно возрастает их роль тогда, когда они увязаны с проходимым на уроке учебным материалом, позволяющим лучше его освоить доступными средствами.
Занятия спортивными играми имеют динамический, скоростно-силовой характер с изменяющимися структурами движений и интенсивностью. Ситуационные, нестандартные движения во всех спортивных играх предъявляют высокие требования к совершенствованию двигательных возможностей растущего организма, к аналитико-синтетической деятельности центральной нервной системы, совершенствованию деятельности двигательного и зрительного анализатора, оказывают на эти системы значительное воздействие.
Таким образом, результаты анализа литературы по проблеме повышения эффективности урочной формы занятий физической культурой позволяют утверждать, что при выборе программы занятий нужно учитывать интересы учащихся, региональные особенности данной местности, наличие материальной базы школы и, конечно же, специализации учителя. Отсутствие обоснованной программы уроков физической культуры с преимущественным использованием игровых средств, в частности футбола.

1.5. Особенности технической подготовки  футболистов и её оценка. 
Под техникой футбола мы понимаем способы выполнения всех движений, которые могут быть применены при игре (П.Н. Казаков, 1978).
В недалеком прошлом, в спорах был решен вопрос "рождаются" ли футболистами. Нельзя отрицать того, что некоторые склонности и свойства наследуются, что ребенок рождается с какими-то способностями. Однако развивать эти способности можно лишь при определенных условиях. Размеренными, планомерными упражнениями и тренировкой со временем вырабатываются качества, необходимые футболисту и предоставляющие возможность для максимального проявления способностей.
Освоение техники футбола — задача нелегкая, может быть, именно потому, что связана с необычными в обыденной жизни действиями ногами и головой, техника футбола делится на два основных раздела: движение без мяча, движение с мячом (С.Н.Андреев, 1988).
При изучении отдельного технического приема выделяются следующие этапы: первоначальное обучение, углубленное разучивание, закрепление и совершенствование техники. Каждый этап имеет ряд особенностей, с учетом которых тренеры ставят конкретные задачи и выбирают рациональную методику обучения, при тренировке в технике футбола один и тот же прием на занятии приходится повторять сотни раз. Такое большое количество повторений на первый взгляд кажется скучным. Но появление эмоций во время занятий не может быть связано только с "интересными упражнениями", а они должны также возникать и от сознания необходимости делать то или иное упражнение, его целесообразности и пользы. 
При обучении технике очень полезно проводить некоторые упражнения в форме соревнования. Это оживляет занятие и повышает их результативность. Для начинающих футболистов весьма полезны игровые упражнения, постепенно подводящие к настоящей игре, например, мяч в круге, борьба за мяч и игра в "квадрате". В таких упражнениях приобретаются умение владеть мячом в сложных изменяющихся условиях. Усвоенные технические приемы постоянно необходимо тренировать. Каких бы технических успехов ни достиг игрок, все же ему следует совершенствовать свою технику отдельно от игры. Тренироваться в усвоенных технических приемах полезно с партнерами, а также используя специальное оборудование (А. Чанади, 1978 и др.).
Первоначальное изучение приема начинается с ознакомления (чаще всего при помощи рассказа, показа и практического упражнения). В рассказе дается точное описание приема, сообщаются сведения о его значении и месте в условиях игры, объясняются основы техники выполнения, поскольку внимание детей неустойчиво и объем его невелик, рассказ должен быть четким, кратким, образным. 

Показ должен быть образцовым не только по форме, необходимо оптимальное воспроизведение временных, пространственных и силовых характеристик движения, особого внимания требуют последовательность выполнения, срез движения и соотношение их длительностей, поскольку ритмическая структура служит ориентиром при изучении технического приема. Часто показ сочетается с сопроводительным пояснением, которое усиливает и углубляет восприятие (А.А.Сучилин, 1997).
Для создания двигательных ощущений используют метод практического упражнения. Попытки воспроизведения изучаемого действия выполняют в относительно постоянных и упрощенных условиях, при обучении технике футбола преимущественно используют методы целостного упражнения, так как расчленение приемов часто приводит к резкому искажению их структуры.
В занятиях с юными футболистами учебно-педагогический процесс целесообразно разделить на три этапа. На первом этапе занимающиеся получают теоретическую основу выполнения технического приема, овладевают двигательной структурой изучаемого движения. Обучение двигательному действию здесь происходит в самых простых условиях (например, ведение мяча на малой скорости, удары по неподвижному мячу). Разучивание проводится в медленном темпе, с применением имитационных движений, что дает возможность контролировать последовательность и форму движения. Двигательная структура технического приема постигается с помощью целенаправленных упражнений (попадание мячом в цель, ведение мяча на ограниченной площади).
После того как занимающиеся научатся правильно и уверенно выполнять технические приемы в стандартных положениях, можно переходить к следующему этапу.
На втором этапе продолжается дальнейшее изучение техники, причем особое внимание уделяется сочетанию игроков с движением мяча. Для выполнения сложных технических приемов и закрепления ранее приобретенных двигательных навыков применяются комплексные упражнения, содержащие в себе 2-3 последовательно осуществляемых одиночных технических приема (удар — остановка; остановка — ведение — удар; выбрасывание — остановка, ведение — удар) (В. Решитько, 1996).
Задачей третьего этапа является совершенствование техники, а в усложненных условиях, усложнение достигается различными приемами: увеличение требований к силе и точности ударов по мячу, скоростью выполнения технического приема, увеличением количества занимающихся, участвующих в упражнениях. Освоение технических приемов и тактических действий происходит в условиях учебной игры или игровых упражнениях с наличием пассивного или активного противника. Овладение техникой и правильное выполнение технических приемов во многом зависит от подбора и систематического применения подводящих упражнений является отличительной особенностью в занятиях по технике (А.П.Золотарев, 1996). Учебный материал который можно дать по технической подготовке это — обучение технике ударов (средней частью подъема, внутренней стороной стопы, носком). Обучение остановке мяча (остановка катящегося мяча и летящего мяча внутренней стороной стопы, подошвой, серединой подъема, бедром, грудью). Обучение ведению мяча (вперед и с изменением направления, влево, вправо, по дуге средней частью подъема, внутренней частью стопы, внешней частью подъема, внутренней частью подъема).
Техническое мастерство футболистов можно оценить несколькими способами. Наиболее распространенный из них — визуальная оценка техники ("на глаз"). Однако этот метод субъективен: единых критериев визуальной оценки еще нет, поэтому мнения экспертов (тренеров) об уровне технического мастерства игроков (особенно если речь идет не о выдающемся, а о начинающем или среднем футболисте) значительно расходятся. По-видимому, в процессе наблюдений можно дать общую оценку действий спортсмена в игре, а специальная оценка технического мастерства должна уточнить и дополнить ее (В.В.Суворов, 1996).
Оценивая способности и возможности игрока, необходимо выявить эффективность процесса его обучения, технические навыки, умение выполнять те движения, которые составляют основу футбола: причем и остановку мяча разними частями тела, ведение, удары.
Тестов такого типа предложено уже достаточно много. Наиболее распространены итоговые нормативы по технике для ДЮСШ. Каждый тренер может сам придумать разнообразные контрольные испытания. Обязательное их условие — соблюдение основных требований. Рассмотрим для примера такие тесты, как удары по мячу.
Самый простой (наименее информативный) тест — удар на дальность. При выполнении его футболист заранее обусловленным способом досылает мяч в заданную зону (площадь которой, как правило, весьма значительна). В этом случае регистрируемый результат несет информацию только о дальности, но не о точности удара (А.А. Сучилин, 1988).
Более информативным будет тест на дальность с попаданием в заданный (например, шириной 2-3 м) коридор. Еще более повысить информативность этого теста можно, усложнив условия его выполнения: передачу мяча быстро перемещающемуся партнеру производить так, чтобы мяч попал ему прямо на выход — в ноги.
Для оценки техники ведения мяча можно использовать тесты разной конфигурации: от ведения мяча по прямой, до более сложных заданий — ведения с обводкой стоек, с последующим ударом по воротам (А.Л.Золотарев, 1987, 1996).
Систематический контроль обучения движениям делает работу тренера сознательной и оказывает большую помощь молодым футболистам. Контроль и самоконтроль может придать уверенность футболисту или стимулировать его на большую, усердную работу (Е.П. Ильин, 1983).
Контроль тренера за обучением движениям может происходить двояко:
1.
На основании личной (субъективной) оценки. Индивидуальная оценка увиденного является ежедневным в тренерской работе, на тренировке во время выполнения упражнений тренер постоянно следит за движениями ученика и оценивает их. Его замечания, похвала или порицание является постоянной помощью для игроков. Правильность индивидуальных оценок зависит от специальных знаний, эрудиции тренера.
2.
На основании объективного метода, проверкой техники, временами для контроля над обучением движениям необходимо проводить контрольные проверки. Важно чтобы оценка всегда была индивидуальной и свободной от субъективности.
Тренер в своем рабочем дневнике должен вести систематические и пробные записи о каждом отдельном игроке.
Ежегодно следует 2-3 раза проводить контрольные испытания по технической подготовке (Ю.М. Арестов, А.И. Шамардин, 1993).
ГЛАВА II. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ.
2.1. Методы исследования

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:
· Анализ и обобщение литературных и документальных источников;
· Педагогическое наблюдение;
· Педагогические контрольные испытания (тестирования);
· Педагогический эксперимент;
· Методы математической статистики;
Анализ и обобщение литературных и документальных источников
В ходе анализа научно-методической литературы, нормативных документов и передового опыта организации и проведения занятий по физическому воспитанию школьников было проанализировано 42 отечественных литературных источников. Анализ литературных источников проводился на всех этапах исследования, основной его целью являлось определение современного состояния вопросов исследования, изучалась роль и место игровых видов спорта в системе физического воспитания школьников. В процессе изучения литературных источников формулировались и уточнялись цель, гипотеза и задачи исследования.
Педагогическое наблюдение
Педагогические наблюдения являлись необходимой частью методического набора исследования и применялись для визуального контроля над технической правильностью выполнения тестовых упражнений, соответствием предлагаемых средств и методов подготовки младших школьников индивидуальным и возрастным особенностям участников педагогического эксперимента. При помощи педагогических наблюдений определялась и, при необходимости, корректировалась заинтересованность испытуемых в правильном исполнении предлагаемых заданий тестирующего и развивающего характера. 
Педагогическое наблюдение проводилось на занятиях по физической культуре для оценки освоения детьми предлагаемого комплекса упражнений, что позволило уточнить методику обучения и собрать первичную информацию. При проведении текущего и итогового тестирования с помощью педагогического наблюдения оценивалось качество выполнения сложных для детей исследуемого возраста тестов, а также умение сосредоточиться и показать максимальный результат. Степень переносимости физических нагрузок на уроках физической культуры нами оценивалось по внешним признакам (покраснение, потоотделение, координация движения). Наблюдения проводились в форме открытого наблюдения.
Педагогические контрольные испытания (тестирование).
При проведении эксперимента применялись следующие тесты, отражающие уровень физической подготовленности занимающихся, и по которым можно было оценить быстроту, выносливость, скоростную выносливость и силу (общепринятые в практике работы с юными футболистами):
- бег 30 м
· бег 60 м
· бег500 м
· бег 3 х 10 м (челночный бег)
· подтягивание — количество раз.
Тесты бег 30 и 60 метров использовались нами в работе для оценки такого физического качества как быстрота. Бег 500 метров и 3x10 метров применялись для оценки выносливости и скоростной выносливости. По такому тесту как подтягивание можно судить о мышечной силе занимающихся и о том, как она изменяется в процессе краткосрочных занятий футболом. 
Для оценки техники владения мячом использовались общепринятые в практике футбола нормативы и тесты:
· ведение мяча —30 м с обводкой 3 стоек, на время

· жонглирование мячом (кол-во раз)
· удары на дальность (м)
· удары на точность (кол-во попаданий).
В конце занятий в обеих группах проводилось повторное тестирование по описанной выше программе. 
Исследование физического развития
Физическое развитие детей исследовали с помощью метода антропометрии. У детей измеряли вес (кг), рост (см). Замеры проводились по общепринятой методике в медицинском кабинете на приеме у  школьного врача. В начале и в конце каждого занятия у учащихся проводились измерения ЧСС.
Педагогический эксперимент
В ходе исследования в соответствии с задачами были проведены поисковый и констатирующий педагогические эксперименты. Экспериментальные исследования выполнялись для определения показателей физической подготовленности и для выявления эффективности предлагаемой методики проведения уроков физической культуры в младшем школьном возрасте с использованием средств футбола. В эксперименте принимали участие дети пятых классов (5В, 5Г), обучающиеся в  муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной школы № 46 г. .Владикавказа (2 группы по 8 человек). С экспериментальной группой, куда вошли дети 5 «В», в течение 1-ой четверти проводились занятия по футболу. На занятиях уделялось внимание не только развитию физических качеств, но и основам технической подготовки. Занятия строились по традиционной методике для групп начальной подготовки. Схема фактически представляет собой занятия в секции по футболу. Контрольный класс (5Г) занимался на уроках физкультуры по обычной программе для общеобразовательных школ.
Методы математической статистики
Полученный экспериментальный материал был подвергнут математико-статистической обработке. Эмпирические данные обрабатывались общепринятыми методами математической статистики. 
Рассчитывались следующие статистические показатели: среднее арифметические (х), стандартное отклонение ((), коэффициент корреляции (р). Достоверность различий между полученными значениями в каждом из параметров определялась по t-критерию Стьюдента. 
2.2. Организация исследования
Исследование было разделено на три этапа. На первом этапе, проводился анализ научно-методической литературы по интересующему нас вопросу, определилась методология исследования. Разрабатывалась программа эксперимента.
На втором этапе с сентября 2017г. по ноябрь 2017г. проводилась экспериментальная часть исследования. Определялись начальный и конечный уровни технической подготовленности школьников контрольной и экспериментальной групп. Были написаны 1 и 2 главы работы.
На третьем этапе с декабря 2017г. по февраль 2018г. Производилась обработка результатов исследования, анализ полученных результатов и завершалось написание работы. 
ГЛАВА III. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
3.1. Физическая подготовленность школьников 10-11 лет 
После сравнения результатов тестирования (таблица 1,2; приложения 1,2,3,4) до начала занятий футболом и после, а также между группами занимающихся, выяснилось, что антропометрические показатели до начала занятий и после в каждой из групп (экспериментальной и контрольной) изменились незначительно. Группа детей занимающихся футболом незначительно прибавила в росте и снизила вес тела, по сравнению с группой не занимающихся футболом. Однако эти изменения статистически недостоверны.
Таблица 1
Динамика показателей физической подготовленности младших школьников экспериментальной группы до и после эксперимента (n= 8)
	№п/п
	ТЕСТЫ
	X
	(
	m
	t

	Р


	
	
	до
	после
	до
	после
	до
	после
	
	

	1.
	Рост (см)
	139
	139
	6,52
	6,52
	1,63
	1,63
	0
	>0,05

	2.
	Вес (кг)
	35,3
	36,1
	6,23
	6,52
	1,56
	1,63
	0,35
	>0,05

	3.
	ЧСС (уд/мин)
	92
	90
	6,8
	5,1
	1,7
	1,3
	0,93
	>0,05

	4.
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,1
	0,65
	0,71
	0,16
	0,18
	2,5
	<0,05

	5.
	Бег 60 м (с)
	10,7
	10,4
	1,39
	0,30
	0,35
	0,33
	1,2
	>0,05

	6.
	Бег 500 м (с)
	2,58
	2,42
	0,29
	0,25
	0,73
	0,63
	2,78
	<0,05

	7.
	Бег 3 х 10м (с)
	8,4
	8,3
	0,34
	0,28
	0,85
	0,70
	1,7
	>0,05

	8.
	Подтягивание
	4,0
	5,1
	3,68
	3,97
	0,92
	0,99
	0,7
	>0,05


Таблица 2
Динамика показателей физической подготовленности младших школьников контрольной группы до и после эксперимента (n= 8)
	№ п/ п

	ТЕСТЫ


	X
	(
	m
	t

	Р


	
	
	до
	после
	до
	после
	до
	после
	
	

	1.
	Рост (см)
	140,25
	140,31
	8,78
	8,78
	2,2
	2,2
	0,21
	>0,05

	2.
	Вес (кг)
	35,1
	34,6
	6,23
	5,95
	1,6
	1,5
	0,23
	>0,05

	3.
	ЧСС (уд/мин)
	86,25
	84
	13,6
	11,9
	3,4
	3,0
	0,5
	>0,05

	4.
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,4
	0,34
	0,31
	0,85
	0,87
	1,8
	>0,05

	5.
	Бег 60 м (с)
	10,9
	10,8
	0,62
	0,68
	0,16
	0,17
	1,3
	>0,05

	6.
	Бег 500 м (мин)
	2,54
	2,49
	0,25
	0,24
	0,63
	0,60
	1.2
	>0,05

	7.
	Бег 3x10 м (с)
	8,5
	8,4
	0,23
	0,23
	0,58
	0,58
	1,25
	>0,05

	8.
	Подтягивание
	3,6
	4,1
	0,06
	0,08
	0,15
	0,20
	1,2
	>0,05


Функциональный показатель (ЧСС) также изменился незначительно до и после занятий и имеет практически одинаковый уровень у обеих групп занимающихся (Р>0,05).
При сравнении динамики показателей физических качеств выяснилось, что в беге на 30 метров (стартовая скорость) у группы занимающихся футболом отмечен статистически достоверный прирост данного компонента быстроты, что выразилось в уменьшении времени пробега дистанции на 0,3с (Р<0,05). В контрольной группе достоверных различий не обнаружено.
В беге на 60 метров показатели до и после занятий футболом изменились незначительно, хотя между группами возникла большая разница в показателях, и у группы детей занимающихся футболом показатель близок к достоверному, так как в этом возрасте тест "бег 60 метров" может использоваться не как тест на быстроту, а как показатель скоростной выносливости.
В тесте "бег 500 метров" (общая выносливость) результаты до и после занятий футболом намного лучше в экспериментальной группе при достоверном уровне сдвигов.
В тесте "бег 3х10 метров" (скоростная выносливость) статистически достоверных различий не обнаружено.
В тесте "подтягивание" (определение мышечной силы) результаты также оказались недостоверными.
Во всех тестах, где статистически достоверный прирост не обнаружен, можно говорить только о тенденции к улучшению.
Таким образом, по результатам проведенного исследования можно заключить, что показатели физической подготовленности школьников 10-11лет даже на протяжении краткосрочного времени под воздействием занятий футболом подвержены улучшению.
В данном конкретном случае это в наибольшей степени касается таких физических качеств как быстрота и выносливость. На уровень дистанционной скорости и скоростной выносливости краткосрочные занятия  футболом не оказывают существенного влияния.
Рассмотренные нами в качестве фоновых показателей анатомо-физиологические показатели, в течение исследуемого периода существенно не изменились.
3.2. Техническая подготовленность школьников 10-11 лет занимающихся и не занимающихся футболом.
Анализ динамики исследуемых параметров технической подготовленности школьников позволил установить следующее. Так в экспериментальной группе наибольший статистически достоверный прирост отмечен в комплексе приемов, связанных с ведением мяча и обводкой — 0,4 секунды (Р<0,05).
 Незначительное повышение уровня технической подготовленности занимающихся этой группы отмечены в жонглировании мячом, ударах на точность, ударах на дальность (таблица 3, рис. 1)
Таблица 3
Динамика показателей технической подготовленности младших школьников, занимающихся футболом (n= 8) до и после эксперимента
	№ п/п

	Показатели тех. подготовленности

	X
	(
	m
	t
	Р

	
	
	до
	после
	до
	после
	до
	после
	
	

	1.
	Ведение мяча 30 м с обводкой
	9,6
	8,2
	1,6
	1,4
	0,4
	0,35
	8,0
	<0,05

	2.
	Жонглирование мячом (раз)
	3,5
	4,0
	0,9
	1,1
	0,2
	0,3
	0,4
	>0,05

	3.
	Удары на точность (кол-во раз)
	1,3
	2,3
	0,8
	0,7
	0,2
	0,18
	1,3
	>0,05

	4.
	Удары на дальность (м)
	12,5
	13,8
	3,6
	3,2
	0,9
	0,8
	1,4
	>0,05


Однако отмеченные изменения в данном эксперименте оказались статистически не достоверны (Р>0,05).
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Рис.1 Изменение технической подготовленности детей, занимающихся футболом
В течение исследуемого периода в контрольной группе ни по одному из рассматриваемых параметров не отмечено статистически достоверных изменений (таблица 4). Однако здесь можно говорить, исключая тест "ведение с обводкой" о некоторой тенденции, хотя и весьма незначительной, к улучшению показателей, которые по темпам прироста значительно уступают показателям экспериментальной группы. Фактически можно констатировать, что уровень технической подготовленности контрольной группы не претерпел никаких изменений в ходе эксперимента.
Таблица 4
Динамика показателей технической подготовленности младших школьников, не занимающихся футболом (n= 8) до и после эксперимента
	№ п/п

	Показатели тех. подготовленности

	X
	(
	m
	t
	Р

	
	
	до
	после
	до
	после
	до
	после
	
	

	1.
	Ведение мяча 30 м с обводкой
	9,6
	9,6
	1,9
	1,6
	0,5
	0,4
	0
	>0,05

	2.
	Жонглирование мячом (раз)
	3,2
	3,0
	1,1
	0,9
	0,3
	0,2
	0,5
	>0,05

	3.
	Удары на точность(кол-во раз)
	1,9
	1,6
	0,8
	0,5
	0,2
	0,13
	0,1
	>0,05

	4.
	Удары на дальность (м)
	10,1
	10,3
	3,3
	2,8
	0,8
	0,7
	0,3
	>0,05


Представляется, по нашему мнению, интересным остановиться более детально на рассмотрении динамики технической подготовленности занимающихся футболом по результатам теста "ведение с обводкой". По мнению специалистов (А.П. Золотарев, 1997 и др.), ведение мяча ногой с изменением направления и обводкой препятствий соперника, является таким технико-тактическим приемом, который предопределяет достаточно более положительно, например: ударные действия контроля над мячом, контакт с ним посредством многократных касаний в движении, таким образом, этот прием, по видимому, наиболее полно отражает уровень технической подготовленности занимающихся. В связи с чем, его можно интерпретировать как наиболее оптимальный показатель, отражающий уровень технической подготовленности.
Данное положение не противоречит результатам других исследований по изучаемой проблеме (Р.Н. Медников, 1975; Р.И. Нуримов, 1980; В. Решетько, 1986,1989; С.А. Савин, 1975; Е.В. Скоморохов, 1982; А.А. Сучилин, 1997идр.).
Таким образом, результаты осуществленного нами педагогического эксперимента позволяют заключить, что систематические занятия футболом оказывают определенное влияние на уровень двигательных качеств и некоторых показателей технической подготовленности школьников 10-11 лет.
При этом анатомо-физиологические показатели в данном конкретном случае не претерпевают существенных изменений (фоновые в нашем эксперименте показатели).
Из физических качеств, при систематических занятиях футболом наиболее значительно улучшается быстрота и выносливость, из показателей технической подготовленности — комплекс приемов связанных с относительно длительным контролем над мячом.
Таким образом, можно заключить, что систематические занятия футболом даже в течение краткосрочного периода оказывают положительное влияние на развитие физической и технической подготовленности школьников.
ВЫВОДЫ
1. На основе проведенного анализа уровня физического развития и технической подготовленности младших школьников по большинству показателей школьники контрольной и экспериментальной групп отвечают требуемым нормативам, описанным в литературе.
2. Результаты педагогического эксперимента показывают, что занятия физической культурой младших школьников на основе футбола является актуальным направлением повышения эффективности занятий. Однако, короткий период четверти (6 недель) не позволяет при этом добиться существенных сдвигов в приросте показателей и технической подготовки школьников 10-11 лет.
3. Интенсивные занятия футболом на краткосрочном этапе имеют больший эффект по сравнению с традиционной методикой применения физических упражнений, что показывает положительная динамика показателей в экспериментальной группе, которая имела более достоверные результаты. Наибольшее улучшение показателей отмечено в быстроте стартового бега и общей выносливости, технике ведения мяча с обводкой.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

На сегодняшний день назрела необходимость создания альтернативных форм организации и проведения уроков физической культуры, включающих в себя более эффективные варианты программ физического воспитания школьников.

В силу своей универсальности, доступности, эмоциональности, среди многообразия средств физического воспитания особое место занимают подвижные и спортивные игры. Идея эффективного использования уроков игровой направленности (на примере футбола), нами экспериментально проверялось.
Так как, спортивные игры способствуют развитию основных двигательных качеств: быстроты, ловкости, точности движений, силы и выносливости, в экспериментальной части исследования, в контрольной и экспериментальной группах проводились тесты, характеризующие эти качества с учетом возрастных особенностей данного школьного возраста.
Проследив динамику исследуемых показателей под воздействием спортивных игр (на примере футбола) в течение короткого периода, мы предлагаем в качестве практических рекомендаций построение занятий по физическому воспитанию детей младшего школьного возраста с преимущественным применением элементов футбола, как более эффективных, чем занятия по общепринятой программе.
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