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Цели освоения дисциплины: 
Данный курс обусловлен необходимостью  приобщать студентов к психологической культуре как составляющей общей культуры будущего специалиста и человека вообще. Психологические знания позволят наиболее оптимально без лишних затрат - эмоциональных, волевых, энергетических ресурсов передавать знания, умения и навыки последующим поколениям. А также будут способствовать наиболее оптимальному приспособлению к условиям жизни и построению своей жизнедеятельности таким образом, чтобы  реализовать имеющийся психический потенциал.
[bookmark: _GoBack]Основной целью курса является ознакомление студентов с базовыми знаниями по психологии и педагогике, формирование умений и навыков применения их в решении  конкретных жизненных задач. 
Поставленная цель конкретизируется в следующих задачах: 
1) донести до будущих специалистов знания о предмете психологии, структуре психических явлений, особенностях психических познавательных процессов; 
2) раскрыть понятия, характеризующие социально-психологическую сущность человека; 
3) познакомить с личностными характеристиками, такими как: характер, темперамент, способности; сформировать представление  об искажениях в характере;
4) сориентировать на формирование и поддержание у себя психологического здоровья;  
5) ознакомить с особенностями  общения; 
6) обучить анализу собственного жизненного пути, что способствует формированию активной жизненной позиции.
Содержание курса соответствует федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования РФ. Кроме обязательных компонентов содержит темы, отражающие личную позицию и научные наработки преподавателя.

Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата.
Б1.В.ДВ Вариативная часть. Дисциплины по выбору
 Содержание данной учебной дисциплины тесно связано с дисциплинами «Философия», «Культурология».

Форма контроля: зачёт (4 семестр)
