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1.1.  Структура и общая трудоемкость дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч.).

	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	2
	

	Семестр
	4
	

	Лекции
	18
	

	Лабораторные занятия
	18
	

	Итого аудиторных занятий
	36
	

	Самостоятельная работа
	36
	

	Форма контроля  
	зачет
	

	Общее количество часов
	72
	




1.2.  Цели освоения дисциплины: 
Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" - обязательная дисциплина федеральных государственных образовательных стандартов всех направлений первого уровня высшего профессионального образования бакалавриата, обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой объединены междисциплинарные проблемы тематики безопасного взаимодействия человека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов во всех сферах человеческой деятельности, включая защиту от чрезвычайных ситуаций.
Рабочая программа составлена на основании Примерной учебной программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», рекомендованной Министерством  образования и науки РФ для всех направлений ВПО, и  в  соответствии     требованиями  ФГОС ВПО, утвержденного приказом Министра образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2010 г. № 544, обязательными при реализации основных образовательных программ бакалавриата по направлению подготовки квалификации (степень) –  бакалавр для всех специальностей.

Основной целью образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» является формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.
Основными задачами дисциплины являются:
•   приобретение понимания проблем устойчивого развития деятельности и рисков, связанных с деятельностью человека;
•   овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности личности и общества;
•   формирование: 
– теоретических знаний и практических навыков, необходимых  для:  создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;  обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;  принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;  прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия.
- культуры безопасности жизнедеятельности,  безопасного типа поведения, риск-ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности,  сохранения жизни, здоровья и окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 
- культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 
- готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;
 - мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 
- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических проблем и проблем безопасности; 
- способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения безопасности.
В дисциплине рассматриваются: современное состояние и негативные факторы среды обитания; принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, основы физиологии и рациональные условия деятельности; анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, принципы их идентификации; средства и методы повышения безопасности, экологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов; основы проектирования и применения защитной техники, методы исследования устойчивости функционирования объектов экономики и технических систем в чрезвычайных ситуациях; прогнозирование чрезвычайных ситуаций и разработка моделей их последствий; разработка мероприятий по защите населения и производственного персонала объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе и в условиях ведения военных действий, и ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; контроль и управление условиями жизнедеятельности; требования к операторам технических систем и ИТР по обеспечению безопасности деятельности.


1.3.  Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата

Б 1. Б.14.  Базовая часть. Блок 1.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к учебным дисциплинам базовой части блока 1 основной образовательной программы (далее — ООП) направления подготовки «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки, профили Химия. Биология) квалификация (степень) – бакалавр. Изучение дисциплины БЖД базируется на актуализации междисциплинарных знаний «Педагогики», «Психологии», «Экологии», «Физики», «Химии», «Математики», «Информатики» и других дисциплин естественно–научного, общепрофессионального и социально–экономического профиля. Главной составляющей реализации междисциплинарных связей является актуализация,  в результате которой происходит установление ассоциаций (объединение, связь) между условиями и требованиями междисциплинарной задачи и ранее изученным учебным материалом. Актуализация междисциплинарных связей способствует интериоризации, то есть усвоению междисциплинарных знаний при решении конкретной проблемы комплексной безопасности.
Для успешного освоения данной дисциплины студент должен владеть знаниями, умениями  и навыками, сформированными  школьной программной по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», а также дисциплинами ООП бакалавриата: «Математика», «Психология», «Физика», «Общая химия», «Неорганическая химия», «Органическая химия», в частности:
знать:
· основные нормативные правовые документы;
· основные философские понятия и категории, закономерности развития природы, общества и мышления.
уметь:
· обрабатывать эмпирические и экспериментальные данные;
· применять информационные технологии для решения управленческих задач.
владеть:
· навыками целостного подхода к анализу проблем общества; 
· навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений;
· программами Microsoft Office для работы с деловой информацией и основами web-технологий.
Базовые знания в области безопасности жизнедеятельности необходимы для обеспечения информационной, экономической, национальной, политической, интеллектуальной, экологической безопасности, безопасности технических систем и производственных процессов; для прогнозирования, профилактики и защиты от чрезвычайных ситуаций техногенного, природного, антропогенного и глобального характера. 

1.4 . Требования к результатам освоения дисциплины

В результате изучения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие    общекультурные, общепрофессиональные и  профессиональные компетенции.

Выпускник программы бакалавриата должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 
способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).
Выпускник программы бакалавриата должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями (ОПК):
готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6).

Студент должен:

Знать: 
основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности; правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; основы физиологии человека и рациональные условия деятельности; анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов; идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов чрезвычайных ситуаций; средства и методы повышения безопасности и устойчивости технических средств и технологических процессов; методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях; методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработки моделей их последствий;
	теоретические основы химико-технологических процессов, иметь общее представление о структуре химико-технологических систем, знать типовые химико-технологические процессы производства, понимать взаимодействие химического производства  и окружающей среды; способы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения. 

Уметь: 
	идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; эффективно применять средства защиты от негативных воздействий; проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям; разрабатывать мероприятия по повышению безопасности производственной деятельности; планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчивости производственных систем и объектов; планировать мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Участвовать в подготовке планов предупредительных мероприятий по обеспечению безопасности на уровне организации. Принимать меры по ликвидации  последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения.

Владеть: 
законодательными и правовыми актами в области безопасности, требованиями к безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности. 

Предметная область дисциплины, обеспечивающая достижение поставленных целей, включает изучение окружающей человека среды обитания, взаимодействия человека со средой обитания, взаимовлияние человека и среды обитания с точки зрения обеспечения безопасной жизни и деятельности, методов создания среды обитания допустимого качества. Основой содержательной части предметной области является круг физических, химических, биологических и психофизиологических опасностей. 

Объектами изучения в дисциплине являются безопасность деятельности человека; биологические и технические системы как источники опасности, а именно: человек, коллективы людей, человеческое сообщество, природа, техника, техносфера и ее компоненты (среда производственная, городская, бытовая), среда обитания в целом как совокупность техносферы и социума, характеризующаяся набором физических, химических, биологических, информационных и социальных факторов, оказывающих влияния на условия жизни и здоровье человека. Изучение объектов как источников опасности осуществляется в составе систем «человек-техносфера», «техносфера-природа», «человек-природа». Изучение характеристик объектов осуществляется в сочетании «объект, как источник опасности – объект защиты». 
Объектами защиты являются человек, компоненты природы и техносферы.





5
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1.5 . Содержание и учебно-методическая карта дисциплины

	Номер недели
	Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
Студентов
	Формы контроля
	Количество баллов

	Литература

	
	
	л
	Лаб
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	

	1-2
	ВВЕДЕНИЕ В БЕЗОПАСНОСТЬ. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ, ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ
	2
	2
	Предмет, цель, задачи БЖД. Причины опасностей.
Классификация опасностей. Основные опасности и риски на химическом предприятии.

	


4
	Конспект, 
устный опрос, тестирование
	0
	6
	
[1]- [7]



	3-4
	ЧЕЛОВЕК И ТЕХНОСФЕРА
	2
	2
	Структура техносферы и ее основных компонентов. Виды техносферных зон. Этапы формирования техносферы и ее эволюция. Типы опасных и вредных факторов техносферы для человека и природной среды. Виды опасных и вредных факторов техносферы.

	




4
	Конспект,
устный опрос, тестирование
	0
	6
	
[1]- [7]


	5-6
	ИДЕНТИФИКАЦИЯ И ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА И СРЕДУ ОБИТАНИЯ ВРЕДНЫХ И ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ
	2
	2
	Классификация негативных факторов среды обитания человека. Особенности структурно-функциональной организации человека. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий. Характеристики анализаторов. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. Понятие предельно-допустимого уровня (ПДК) вредного фактора и принципы его установления. Ориентировочно-безопасный уровень воздействия.

	





4
	Конспект,
устный опрос, тестирование
	
0
	
6
	
[1]- [7]


	7-8
	ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА И СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ОТ ВРЕДНЫХ И ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ ПРИРОДНОГО, АНТРОПОГЕННОГО И ТЕХНОГЕННОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ
	2
	2
	Основные принципы защиты.  Защита от химических и биологических негативных факторов. Защита от энергетических воздействий и физических полей.  Защита от механического травмирования.

	



3
	Конспект,
устный опрос, тестирование
	0
	7
	
[1]- [7]


	9
	1 РУБЕЖНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	
	
	Подготовка к 1 рубежной контрольной работе
	
2
	Тестирование
	0
	25
	
[1]- [7]


	9-10
	ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМФОРТНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА.

	2
	2
	Понятие комфортных или оптимальных условий. Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и производительности труда с состоянием условий жизни и труда человека, параметрами среды жизнедеятельности человека. Основные методы, улучшающие самочувствие и работоспособность человека. 

	





3
	Конспект,
устный опрос, тестирование
	0
	6
	
[1]- [7]


	11-12
	ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
	2
	2
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность.  Виды и условия трудовой
деятельности.  Эргономические основы безопасности.

	


4

	Конспект,
устный опрос, тестирование
	0
	6
	
[1]- [7]


	13-14
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ И МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ В УСЛОВИЯХ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ
	2
	2
	Классификация чрезвычайных ситуаций.  Аварии на химически опасных объектах, их группы и классы опасности, основные химически опасные объекты. Общие меры профилактики аварий на ХОО. Химический контроль и химическая защита. Экстремальные ситуации.

	




4
	Конспект,
устный опрос, тестирование
	0
	6
	
[1]- [7]


	15-16
	УПРАВЛЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬЮ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	2
	2
	Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Экономические основы управления безопасностью. Страхование рисков. Государственное управление безопасностью. Основы менеджмента в области безопасности, условий труда и здоровья работников.

	






4
	Конспект,
устный опрос, тестирование
	0
	7
	
[1]- [7]


	17-18
	2 РУБЕЖНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА. ЗАЧЕТ.
	2
	2
	Подготовка к 2 рубежной контрольной работе и к зачету.
	
4
	Тестирование. Ответ на вопросы билета.
	0
	25
	
[1]- [7]


	
	ИТОГО
	18
	18
	
	
36
	
	0
	100
	


                                                 


















1.6 . Образовательные технологии

   Лекции, лекции-беседы, практические занятия, самостоятельная работа студентов (доклады, презентации). 
Для достижения планируемых результатов обучения, в дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» используются различные образовательные технологии:
1. Информационно-развивающие технологии, направленные на овладение большим запасом знаний, запоминание и свободное оперирование ими.
Используется лекционно-семинарский метод, самостоятельное изучение литературы, применение новых информационных технологий для самостоятельного пополнения знаний, включая использование технических и электронных средств информации.
2. Деятельностные практико-ориентированные технологии, направленные на формирование системы профессиональных практических умений при подготовке к практическим занятиям, обеспечивающим возможность качественно выполнять профессиональную деятельность.
Используется анализ, сравнение методов исследований, выбор метода, в зависимости от объекта исследования в конкретной производственной ситуации и его практическая реализация.
3. Развивающие проблемно-ориентированные технологии, направленные на формирование и развитие проблемного мышления, мыслительной активности, способности проблемно мыслить, видеть и формулировать проблемы, выбирать способы и средства для их решения.
Используются виды проблемного обучения: освещение основных проблем безопасности жизнедеятельности на лекциях, учебные дискуссии, коллективная мыслительная деятельность в группах при выполнении поисковых работ, решение задач повышенной сложности. При этом используются первые три уровня (из четырех) сложности и самостоятельности: проблемное изложение учебного материала преподавателем; создание преподавателем проблемных ситуаций, а обучаемые вместе с ним включаются в их разрешение; преподаватель лишь создает проблемную ситуацию, а разрешают её обучаемые в ходе самостоятельной деятельности.
4. Личностно-ориентированные технологии обучения, обеспечивающие в ходе учебного процесса учет различных способностей обучаемых, создание необходимых условий для развития их индивидуальных способностей, развитие активности личности в учебном процессе. Личностно-ориентированные технологии обучения реализуются в результате индивидуального общения преподавателя и студента при выполнении домашних индивидуальных заданий, решении олимпиадных задач, на еженедельных консультациях.

Для целенаправленного и эффективного формирования запланированных компетенций у обучающихся, выбраны следующие сочетания форм организации учебного процесса и методов активизации образовательной деятельности, представленные в таблице:

Методы и формы организации обучения (ФОО)

	Методы
	ФОО

	
	Лекции
	Лаб. занятия
	Сем.
колл.
	СРС

	IT-методы
	+
	+
	+
	

	Работа в команде
	
	+
	
	

	Методы проблемного обучения
	+
	
	
	+

	Обучение на основе опыта
	
	+
	
	

	Опережающая самостоятельная работа
	
	+
	+
	

	Поисковый метод
	
	+
	
	+

	Исследовательский метод
	
	+
	
	+



                
1.7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Вопросы для проведения рубежного контроля знаний:

1. Предмет, цель, задачи БЖД.
2. Причины опасностей.
3. Классификация опасностей.
4. Аксиома о потенциальной опасности деятельности.
5. Априорный и апостериорный анализ безопасности систем.
6. Принципы обеспечения безопасности.
7. Методы обеспечения безопасности.
8. Эргономические основы БЖД. Задачи эргономики.
9. Медико-биологические основы БЖД. Функциональные состояния оператора.
10. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту.
11. Классификация условий труда.
12. Аттестация рабочих мест по условиям труда.
13. Особенности труда женщин и мужчин. Профилактика проф. заболеваний.
14. Особенности труда подростков. Охрана труда подростков.
15. Психология безопасности деятельности. Методы повышения безопасности.
16. Социальные опасности; причины, виды, профилактика.
17. Природные опасности: классификация, защита, рекомендации населению при угрозе.
18. Химические опасности: классификация. Защита от загазованности атмосферы и помещений.
19. Запыленность помещений, защита от запыленности атмосферы и помещений.
20. Биологические опасности. Профилактика заболеваемости.
21. Экологические опасности. Защита воздуха от загрязнений.
22. Стратегические направления экоразвития.
23. Защита воды и почвы от загрязнений.
24. Профилактические мероприятия по защите продуктов питания от загрязнений.
25. Техногенные опасности. Классификация.
26. Механические опасности. Профилактика детского травматизма.
27. Механические колебания. Защита от вибрации.
28. Шум. Воздействие на организм. Защита от шума.
29. Инфразвук. Воздействие на организм. Защита от инфразвука.
30. Ультразвук. Воздействие на организм. Защита от ультразвука.
31. Электробезопасность. Средства защиты.
32. Статическое электричество. Защита от статического электричества.
33. Молниезащита. Рекомендации населению по поведению при грозе.
34. Электромагнитные поля. Воздействие на организм. Защита от ЭМП.
35. Организация рабочего места при работе с ПЭВМ.
36. Лазерное излучение. Защита от действия лазерного излучения.
37. Освещение рабочего места: виды, норма освещенности, требования безопасности.
38. Ионизирующее излучение. Защита от излучений.
39. Классификация чрезвычайных ситуаций.
40. Действия населения по защите в условиях ЧС.
41. Действия населения в зоне химического поражения.
42. Действия населения при пожарах и взрывах.
43. Методы и средства пожаротушения.
44. Действия населения в зоне ЧС биологического характера.
45. Основные способы и средства защиты населения.
46. Коллективные и индивидуальные средства защиты.
47. Понятия: дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, дератизация, демеркуризация.
48. Безопасность в экстремальных ситуациях в быту.
49. Профилактика проф. заболеваний.
50. Расследование и учет несчастных случаев.
51. Гос. нормативные правовые акты по охране труда.
52. Обязанности работника в области охраны труда.
53. Естественная система защиты от опасностей.
54. Расследование и учет несчастных случаев.
55. Личная безопасность.
56. Аттестация рабочих мест – комплексный анализ условий труда.
57. Неблагоприятные  факторы среды обитания.
58. Профилактические мероприятия по защите от опасностей.
59. Факторы увеличивающие электроопасность.
60. Первая помощь при поражении электрическим током.

Вопросы к зачету

1. Предмет, задачи, цели безопасности жизнедеятельности.
2. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности.
3. Концепция приемлемого допустимого риска. Риск. Управление риском.
4. Квантификация, идентификация, таксономия, номенклатура опасностей.
5. Системный анализ безопасности. Логические операции при анализе безопасности систем.
6. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности деятельности.
7. Основы управления безопасностью деятельности.
8. Роль здоровья в обеспечении безопасной жизнедеятельности.
9. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий. Характеристики анализаторов: кожный анализатор, осязание, ощущение боли, температурная чувствительность, мышечное чувство, восприятие вкуса, обоняние, слух, зрение. 
10. Характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности.
11. Перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности.
12. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям среды обитания. Гомеостаз.
13. Этапы формирования техносферы и ее эволюция. Типы опасных и вредных факторов техносферы для человека и природной среды.
14. Современные принципы формирование техносферы. Приоритетность вопросов безопасности и сохранения природы при формировании техносферы.
15. Совместимость элементов системы «Человек - среда».
16. Эргономические основы безопасности. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека.
17. Психология безопасности деятельности. (Антропогенные опасности).
18. Работоспособность и ее динамика.
19. Условия труда. Классификация. Оценка тяжести и напряженности трудовой деятельности.
20. Экономика безопасности труда. Социально-экономическое значение охраны труда, финансирование охраны труда. Экономические ущербы от производственного травматизма, профессиональных заболеваний и неблагоприятных условий труда.
21. Основы физиологии труда и обеспечения комфортных условий жизнедеятельности.
22. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» (2004г). Цели. Задачи. Общие положения.
23. ФЗ «О радиационной безопасности населения» (1995г). Основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз облучения).
24. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Защита.
25. Производственная среда. Критерии комфортности и безопасности техносферы.
26. ФЗ «О гражданской обороне» (1998г). Цели. Задачи.
27. Вредное вещество. Классификация и краткая характеристика вредных веществ по характеру воздействия на организм человека, по степени токсичности и токсичной избирательности.
28. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного фактора и принципы его установления. Ориентировочно-безопасный уровень воздействия. 
29. Производственная пыль. Фиброгенное действие. Защита.
30. Социальные опасности. Классификация, причины, виды. Защита от социальных опасностей.
31. Венерические заболевания. Источники и пути распространения. Профилактика.
32. Табакокурение. Профилактика табакокуреия.
33. Алкоголизм как социальная опасность. Профилактика алкогольного опьянения. Первая помощь при алкогольной коме.
34. Наркомания. Токсикомания. Оказание первой помощи при наркотической коме.
35. Радиация. Радиационная безопасность.
36. Радиационные аварии, их виды, основные опасности и источники радиационной опасности.
37. Экстремальные ситуации. Классификация. Примеры.
38. Чрезвычайные ситуации. Классификация по признакам и их краткая характеристика.
39. Экологически опасные вещества. (Тяжелые металлы. Гербициды. Пестициды. Формальдегид. Асбест.)
40. ЧС природного характера. Классификация по признакам и их краткая характеристика.
41. Характеристика и классификация ЧС техногенного характера.
42. Характеристика и классификация ЧС экологического характера.
43. Принципы, способы и средства защиты в ЧС.
44. Биологические опасности. (Микроорганизмы. Грибы. Растения. Животные).
45. Производственный шум и вибрация. Защита.
46. Охрана труда. Основные понятия производственной безопасности и основные принципы государственной политики в области охраны труда.
47. Виды поражения электрическим током, электротравмы. Первая помощь. Факторы, определяющие степень поражения током.
48. Компьютерная безопасность.
49. Производственное освещение и цветовое оформление производственного интерьера. Основные требования.
50. Опасные механические факторы. Источники механических травм, опасные механические движения и действия оборудования и инструмента, подъемное оборудование, транспорт. Виды механических травм.
51. Устойчивость функционирования объектов экономики.
52. Факторы риска для здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни.
53. Признаки психического здоровья. Стресс. Дистресс. Эмоции. Общие принципы борьбы со стрессом. Способы быстрого снятия стресса.
54. Первая помощь при укусе ядовитыми насекомыми и змеями.
55. Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Действия.
56. Поступления угрозы по телефону и в письменной форме. Действия.
57. Терроризм. Захват в заложники. Действия.
58. Препараты бытовой химии. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии.
59. Безопасность пищи и питания. Пищевое отравление. Рекомендации по безопасности питания.
60. Ожоги. Отморожение. Классификация и краткая характеристика. Первая помощь.
61. Действия населения при авариях с выбросом АХОВ.
62. Защита от ионизирующих излучений. Общие принципы защиты от ионизирующих излучений – особенности защиты от различных видов излучений. Особенности контроля уровня ионизирующих излучений различных видов. 
63. Пожар и взрыв. Классификация видов пожаров и их особенности.
64. Аварии на химически опасных объектах, их группы и классы опасности, основные химически опасные объекты. Общие меры профилактики аварий на ХОО.
65. Микроклимат помещений. Взаимосвязь климатических условий со здоровьем и работоспособностью человека.
66. Взаимодействие и трансформация загрязнений в среде обитания. Образование смога, кислотных дождей, снижение плодородия почвы и качества продуктов питания, разрушение технических сооружений и т.п. Закон о неизбежности образования отходов жизнедеятельности. 
67. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Концепции национальной безопасности и демографической политики Российской Федерации.
68. Защита от загрязнения воздушной среды. Вентиляция. Очистка от вредных веществ атмосферы и воздуха рабочей зоны.
69. Страхование рисков: страхование опасных объектов, страхование профессиональных рисков. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
70. Психофизиологические особенности труда на химическом предприятии. Оценка тяжести и напряженности труда в профессиональной области, их характеристика и особенности.
71. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Особенности групповой психологии. Профессиограмма. 
72. Организация мониторинга, диагностики и контроля промышленной безопасности, условий и безопасности труда. Государственная экспертиза и оценка состояния промышленной безопасности, государственная экспертиза условий труда, аттестация рабочих мест.
73. Государственное управление безопасностью: органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Министерства, агентства и службы – их основные функции, обязанности, права и ответственность в области различных аспектов безопасности. 

Литература
а) основная литература:

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник: для вузов / С. В. Белов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2011. – 679 с. : ил. - (Основы наук). - Библиогр.: с. 680. - Глоссарий: с. 675-679. - ISBN 978-5-9916-1268-5. - ISBN 978-5-9692-1181-0.
2. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для вузов / Под ред. П.Э. Шлендера. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Вузовский учеб., 2009. – 302 с. : ил. - (Вузовский учебник). - Библиогр.: с.300. - ISBN 978-5-9558-0121-6.
3. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для студентов вузов. - 11-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. – 443 с. - (Высшее образование). - Библиогр.: с.438-440. - ISBN 978-5-222-22237-9.


б) дополнительная литература

4. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для вузов / В. Ю. Микрюков. - 2-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2007. - 559 с. - (Высшее образование). - Библиогр.: с.543-553. - Прил.: с. 512-542. - ISBN 978-5-222-12326-3.
5. Лобачев А.И. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для вузов. - 2-е изд., испр.и доп. - М. : Юрайт: Высшее образование, 2009. – 367 с. - (Основы наук). - Библиогр.: с. 358-360. - Указ.:с.361-365;На обл.: Высшее образование. Основы наук; Для подгот. бакалавров, для подгот. спец. - ISBN 978-5-9692-0442-3.
6. Микрюков В. Ю. Безопасность в техносфере: учебник : для высш. проф. образования / В. Ю. Микрюков. - М. : Вузовский учеб. : Инфра-М, 2011. – 249  c. : ил. - (Вузовский учебник). - Библиогр.: с. 194-195. - Прил.: с. 196-248. - ISBN 978-5-9558-0169-8. - ISBN 978-5-16-004313-5.
7. Каракеян В.И., Никулина И.М. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие. – М.: Высшее образование, Юрайт-Издат, 2009. – 370 с. - ISBN 978-5-9692-0241-2.


в) Интернет-ресурсы

Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
· библиотеке e-library,
· электронной библиотеке диссертаций РГБ,
· университетской библиотеке online; 
· собственным библиографическим базам данных:
· электронному каталогу,
· электронной картотеке газетно-журнальных статей,
· электронной картотеке авторефератов диссертаций и диссертаций.

Рекомендуемые интернет-адреса:

1. HTTP://WWW.TEHDOC.RU; HTTP://WWW.SAFETY.RU – НОРМАТИВНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА;
2. HTTP://WWW.MINTRANS.RU –ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МИНИСТЕРСТВА ТРАНСПОРТА РФ; 
3. HTTP://WWW.MINZDRAVSOC.RU –ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ;
4. HTTP://WWW.MCHS.RU/ -ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МЧС;
5. HTTP://WWW.GKS.RU/ -ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ
6. HTTP://WWW.NOVTEX.RU –НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ БЖД;
7. HTTP://WWW.SCI.AHA.RU –WEB АТЛАС ПО БЖД.
 

1.8.  Материально-техническое оснащение дисциплины:

Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; кабинет, оснащенный интерактивной доской, проектором.

Разработчик:
Неёлова О.В., кандидат химических наук, доцент кафедры общей и неорганической химии Северо-Осетинского государственного университета.






