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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
Указывается общая трудоемкость дисциплины в зачетных единицах и академических часах. 4 зачетных единицы (108  часов)
	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	3
	

	Семестр
	5
	

	Лекции
	18
	

	Практические (семинарские) занятия 
	18
	

	Лабораторные занятия 
	
	

	Консультации 
	
	

	Итого аудиторных занятий 
	32
	

	Самостоятельная работа 
	72
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля
	
	

	Экзамен
	
	

	Зачет 
	+
	

	Общее количество часов
	108
	



2. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины (модуля) «Регуляторные системы организма» являются основные законы физиологии функциональных систем, лежащих в основе регуляции организма человека и высших животных. Дисциплина является интегративной, включающей данные нейрофизиологии, психофизиологии, эндокринологии, биофизики и других фундаментальных биологических наук.
3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Б1.В.ДВ.18.02. 
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен
Знать: 
· базовые правовые основы различных сфер деятельности (ОК-7)
Уметь: 
· осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся ОПК-2 
Владеть: 
· способностью использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3)

4. Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)

Программа курса предназначена для бакалавров 3 курса по направлению 020400 – Биология. В процессе изучения учебной дисциплины студенты получают базисные знания, необходимые для лучшего понимания и усвоения учебного материала по дисциплине.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
Знать: 
· естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве
Уметь: 
· использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3);
· осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2);
 Владеть: 
· способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности (ПК-7) ;
· способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12)
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Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов),
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Количество баллов
	Перечень компетенций
	Литература

	
	
	л
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1
	Основные законы регуляции физиологических функций
	3
	3
	Эволюция систем координации функций.
Уровни регуляции функций
	9
	Конспект,эссе, вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	6
	ОК-7; ОПК-4; ОПК-6; ПК-3; ПК-8
	[2],[3],[5],[6]

	2
	Рефлекторная регуляция

	2
	2
	Рефлекторный принцип деятельности нервной системы (Р.Декарт, Г.Прохазка, И.М.Сеченов, И.П.Павлов).
	9

	Вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	7
	ОПК-4; ОПК-6; ПК-3; ПК-8
	[9]

	3
	Рефлекторный путь.
	2
	2
	Принципы рефлекторной теории (детерминизм, анализ и синтез, единство структуры и функции).Классификация рефлексов.Обратная афферентация и ее значение.Понятие о приспособительном результате (П.К.Анохин).
	9
	Конспект,эссе, 
	0
	5
	ОК-7; ОПК-4; ОПК-6; ПК-3; ПК-8

	[2],[3]

	4
	Факторы гуморальной регуляции.
	2
	2
	Характеристика и классификация физиологически активных веществ.Отрицательная обратная связь в механизмах гуморальной регуляции. Взаимоотношения нервных и гуморальных механизмов регуляции функций.
	9
	эссе, вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	7
	ОПК-6; ПК-3; ПК-8
	[3],[5],[6]

	5
	1 рубежный контроль
	
	
	
	
	Компьютерное тестирование
	0
	25
	
	

	6
	Факторы гуморальной регуляции.
	3
	3
	Понятие о саморегуляции. Трофическая функция нервной системы

	9
	Фронтальный опрос, эссе
	0
	5
	ОК-7; ОПК-4; ПК-8

	[2],[5],[6]

	7
	Системная организация функций
	2
	2
	Рецепция физиологически активных веществ.

	9
	Конспект, опрос
	0
	6
	ОК-7; ОПК-4; ОПК-6ПК-8

	[2],[3],[5],[6]

	8
	Возрастные особенности
	2
	2


	Механизмы регуляции: нервный (соматические рефлексы, аксонрефлексы, вегетативные рефлексы – центральные и периферические)
	9
	Конспект, вопросы к контрольной работе
	0
	7
	ОК-7; ОПК-4; ОПК-6
	5],[6]

	9
	Частная физиология регуляторных систем
	2
	2
	гуморальные (гормоны метаболиты, органные факторы).
	9
	Конспект,эссе, вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	7
	
	[2],[3],[5]

	10
	2 рубежный контроль
	
	
	
	
	Компьютерное тестирование
	0
	25
	
	

	
	ИТОГО
	18
	18
	
	4
	
	0
	100
	
	


Таблица 5.1



5. Образовательные технологии

	№/п
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	 Определение количества гемоглобина в крови
	Лабораторное 
	4
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	2
	 Подсчет жировых шариков под микроскопом.

	Лабораторное
	2
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	3
	 Подсчет количества лейкоцитов. Определение групп крови
	Лабораторное
	4
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	4
	  Определение муцина в слюне 
	Лабораторное
	4
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	5
	 Определение щелочности слюны
	Лабораторное
	4
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	
	Итого 
	
	18ч
	25% от ауд.занятий



8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Формирование оценки по текущему и итоговому контролю уровня знаний по дисциплине осуществляется с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента. 
1 –я рубежная аттестация - максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р1) – аттестационная (рубежная) контрольная работа;
От 0 до 25 баллов (Т1)– текущая работа студента в течение рубежа
2 -я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р2) – аттестационная (рубежная) контрольная работа
От 0 до 25 баллов (Т2) – текущая работа студента в течение рубежа
Экзамен (Э) – максимально 50 баллов.
Зачет (З) – максимально 50 баллов.
По предметам, имеющим форму контроля зачет/экзамен, возможно проставление оценки «зачтено»/»удовлетворительно», или «хорошо», или «отлично», в соответствии с набранной суммы баллов в семестре. 
Студент имеет право сдавать экзамен в соответствии, если полученный «автоматически» результат по набранной сумме баллов его не устраивает. Если же студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет/экзамен в сессию в установленном порядке.
Студент, набравший на рубежных аттестациях 36 и более баллов, обязан сдавать экзамен (в устной форме) комиссионно во время сессии. Итоговая оценка выводится следующим образом:


Студент, набравший на рубежных аттестациях менее 36 баллов, к сдаче экзамена в сессию не допускается.
По предметам, имеющим форму контроля зачет, возможно проставление оценки «зачтено», если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
Пересчет полученной итоговой (О) суммы баллов по предмету в оценку производится по шкале (таблица):
1. «отлично» - 86-100 баллов;
1. «хорошо» - 71-85 баллов;
1. «удовлетворительно» - 56-70 баллов;
1. «зачет» - 56-100 баллов.
Студенты, набравшие 55 баллов и менее по дисциплинам, предусматривающим экзамен; по дисциплинам, предусматривающим зачёт – 55 балла и менее – получают оценку «неудовлетворительно» или «не зачтено» соответственно. 
Шкала итоговой академической успеваемости студентов
	Система оценок СОГУ

	Сумма баллов
	Название 
	Числовой эквивалент 

	86 - 100
	Отлично 
	5 

	71-85




	Хорошо 
	4 

	
	
	

	56-70


	Удовле-
твори-
тельно 
	
3 


	
	
	

	36-55
	Неудовле-
твори-
тельно 



	2 (Fх) 

	 0-35
	
	2 (F) 



В том случае, когда набранные в семестре баллы не позволяют студенту получить удовлетворительной оценки, он имеет право сдавать экзамен/зачет в сессию по ведомости № 2 без учета текущих баллов и получить максимально 70 баллов.
Образцы тестовых заданий.
1. Для развития торможения в ЦНС необходимо все,  кроме
 медиатора
энергии АТФ
открытия хлорных каналов
открытия калиевых каналов
нарушения целостности нервного центра

2.  Медиатор тормозного нейрона, как правило, на постсинаптической мембране вызывает
статическую поляризацию
деполяризацию
гиперполяризацию

3. Время рефлекса в опыте Сеченова
 не изменяется
 в этом опыте не определяется
 уменьшается
увеличивается

4. В опыте Сеченова разрез мозга проводится между
 грудными и поясничными отделами спинного мозга
 продолговатым и спинным мозгом
 между зрительными буграми и вышележащими отделами

5. Торможение было открыто Сеченовым при раздражении
 спинного мозга
 продолговатого мозга
 коры головного мозга
мозжечка
зрительных бугров

6. При развитие пессимального торможения мембрана нейрона находится в состоянии
 статической поляризации
 гиперполяризации
устойчивой длительной деполяризации

7. Явление, при котором возбуждение одной мышцы сопровождается торможением центра мышцы-антагониста, называется
 отрицательной индукцией       
 окклюзией            
 облегчением
утомлением        
 реципроктным торможением

8. Торможение – это процесс
 всегда распространяющийся
распространяющийся, если ТПСП достигает критического уровня
 локальный

9. К специфическим тормозным нейронам относятся
нейроны черной субстанции и красного ядра среднего мозга
 пирамидные клетки коры больших полушарий
 нейроны ядра Дейтериса продолговатого мозга
 клетки Пуркинье и Реньшоу

10. Явление сопряженного торможения можно наблюдать
в опыте Сеченова
при одновременном раздражении рецептивных полей двух спинальных рефлексов
 в опыте, когда при развитие одного рефлекса раздражается рецептивное поле антагонистического рефлекса

11. Значение реципроктного торможения заключается
 в выполнении защитной функции
 в освобождении ЦНС от переработки несуществующей информации
 в обеспечении координации работы центров-антагонистов

12. ТПСП возникает вследствие изменения проницаемости мембраны для ионов
 натрия
 натрия и хлора
 калия и хлора

13. Возникновение пессимального торможения вероятно
при низкой частоте импульсов
 при секреции тормозных медиаторов
 при возбуждении вставочных тормозных нейронов
 при увеличении частоты импульсов

14. Пресинаптическое торможение осуществляется посредством синатсов
 аксо-соматических
 сомато-соматических
 аксо-дендритных
 аксо-аксональных

15. Механизм пресинаптического торможения связан
 с гиперполяризацией
 с работой К – Na насоса
 с длительной деполяризацией

16. С точки зрения бинарно-химической теории процесс торможения возникает
 вследствие инактивации холинэстеразы
при уменьшении синтеза возбуждаещего медиатора
при функционировании специальных тормозных нейронов, вырабатывающих специальные медиаторы
 в тех же структурах и с помощью тех же медиаторов, что и процесс возбуждения

15. Механизм пресинаптического торможения связан
 с гиперполяризацией
 с работой К – Na насоса
 с длительной деполяризацией

16. С точки зрения бинарно-химической теории процесс торможения возникает
вследствие инактивации холинэстеразы
 при уменьшении синтеза возбуждаещего медиатора
при функционировании специальных тормозных нейронов, вырабатывающих специальные медиаторы
в тех же структурах и с помощью тех же медиаторов, что и процесс возбуждения

17. Явление пессимального торможения было открыто
Ч. Шеррингтоном
И.М. Сеченовым
 И.П. Павловым
братьями Вебер
 Н.Е. Введенским

18. Явление центрального торможения было открыто
 братьями Вебер
Ч. Шеррингтоном
 И.П. Павловым
 И.М. Сеченовым

19. Торможение – это процесс
 возникающий в результате утомления нервных клеток
приводящий к снижению КУД нервной клетки
возникающий в рецепторах при чрезмерно сильных раздражителях
 препятствующий возникновению возбуждения или ослабляющий уже возникшее возбуждение

20. В работе нервных центров торможение необходимо
 для замыкания дуги рефлексов в ответ на раздражение
 для защиты нейронов от чрезмерного возбуждения
 для объединения клеток ЦНС в нервные центры
 для обеспечения сохранности, регуляции и координации функций

Перечень вопросов к зачету по дисциплине «Регуляторные системы организмов»
1. Цель,  задачи  и  предмет  учебной  дисциплины  «Регуляторные системы  живых  организмов»,  её  место  и  связь  с  другими  дисциплинами  биологического и естественно - научного цикла. 
2. Понятие «регуляция». Регуляции как функция систем организма и её проявление  на  уровне  органоидов  клетки,  ткани,  органа,  систем  органов и организма.
3. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов.
4. Основные  механизмы  регуляции – местный,  гуморальный  и нервный. 
5. Организм как саморегулирующаяся биологическая система. Системы регуляции живых организма, определяющие его целостность. 
6. Взаимосвязь нервной, гуморальной, циркадной и иммунной систем регуляции процессов и функций организма.
7. Многоконтурность обеспечения устойчивости биологических систем за  счет  систем  управления,  дублирования  функций,  иерархичности  их организации.
8. Кибернетические принципы регуляции функций. Прямые и обратные (положительные    и  отрицательные)  связи. Обратная  связь  как  один  из ведущих механизмов в регуляции функций организма.
9. Реактивность –как  активность  живой  системы  в  её  отношении  к конкретной среде обитания. 
10. Основные формы проявления реактивности  –от раздражимости до условных рефлексов. 
11. Законы теории реагирования (силы, длительности, градиента). 
12. Соотношение  взаимодействия  раздражителя  и  реагирующей  системы. Физиологические раздражители и их значимость для поддержания гомеостаза. 
13. Экстремальные раздражители как факторы стимуляции защитных и компенсаторно-адаптивных реакций организма. 
14. Временная  эволюционно  обусловленная  иерархия  регуляторных процессов.
15. Биоритмы   физиологических   функции   и универсальность колебательных   механизмов   гомеостаза   как   условия   обеспечения оптимальных энергозатрат на разных уровнях организации организма.
16. Энергетические механизмы клетки.
17. Метаболические  приспособления  живых  систем  к  разным  функциональным нагрузкам (по силе, длительности и скорости) - включения  метаболических шунтов и альтернативных путей обмена, смена субстратов и изменение соотношения дыхания и гликолиза.
18. Синхронизация  и  десинхронизация  процессов  и  функций  клеток живых организмов. 
19. Десинхронозы  клетки,  снижающие  устойчивость  и  вызывающие нарушение гомеостаза на разных уровнях организации организма. 
20. Гомеостаз,  его  виды  Мембранные,  клеточные  и  системные  механизмы гомеостаза. 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

а) основная литература:

1. Фундаментальная и клиническая физиология/ Под ред. А.Г.Камкина и А.А. Каменского,-М., 2004. 
2. Нормальная физиология, Орлов Р.С., Ноздрачев А.Д. / Медиа, 2005.
3.  Нормальная физиология в 3-х томах/Под ред В.Н.Яковлева, М., 2006.

б) дополнительная литература:
1. Физиология человека / Под ред. Г.И.Косицкого. - М., "Медицина", 1985. 
2. Физиология человека / Под ред. Р.Шмидта и Г. Тевса в 3-х томах / . – М. , “Мир”, 1996 г.
3. Физиология человека. В 4-х томах. Пер. с англ. Под ред. Р.Шмидта и Г.Тевса. - М., "Мир", 1985. 
4. Руководство к практическим занятиям по физиологии /Под ред. Г.И.Косицкого и В.А.Полянцева. - М., "Медицина", 1988. 
5. Практикум по нормальной физиологии /Под ред. Н.А.Агаджаняна и А.В.Коробкова. - М., "Высшая школа", 1983. 
6. Атлас по нормальной физиологии /Под ред. Н.А.Агаджаняна. - М., "Медицина", 1986. 
7. Общий курс физиологии человека и животных в 4 кн. /Под ред. А.Д.Ноздрачева. - М., "Высшая школа" 1991. 
8. Основы физиологии человека. В 4-х т. /Под ред. Б.И.Ткаченко. - СПб, 1994. 
9. Физиология человека. В 4-х т./Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф. Коротько. - М., «Медицина», 1998, 2001. 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
- библиотеке e-library,
- электронной библиотеке диссертаций РГБ,
- университетской библиотеке online; 
собственным библиографическим базам данных:
- электронному каталогу,
г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; оснащенные интерактивной доской, проектором, физиологическая лаборатория.

Электрокардиограф компьютерный «Поли -Спектр» (1шт.)
Анализатор лазерной микроциркуляции ЛАКК 020006 (1 шт.)
Комплекс для психофизиологических исследований «НС-психотест» (1шт.) 
Электрокардиограф (6 шт.) 
Оксиспирограф (1шт.)
Спирометры (8 шт.) 
Секундомеры (8 шт.) 
Тонометры (10 шт.) 
Оксиспирограф водный. 
Динамограф ручной (2 шт.) 
2. Мультимедийная установка.
3. Стандартные таблицы по физиологии человека и животных.





11. Лист обновления/актуализации

(Если программа была обновлена, то следует добавить следующее (выбрать нужный вариант))

Программа обновлена.

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры 				        	
										наименование кафедры   от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.

Программа одобрена на заседании совета _______________________________________ факультета от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.


или 
[bookmark: _GoBack]
Программа актуализирована.
Внесенные изменения и дополнения утверждены на заседании кафедры _____________________________________________________________________________________

Протокол заседания кафедры от « ____» _______________ 20___ г. № ________.
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