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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы.
	
	    Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	4
	

	Семестр
	7
	

	Лекции
	18
	

	Практические (семинарские) занятия 
	18
	

	Лабораторные занятия 
	
	

	Консультации 
	
	

	Итого аудиторных занятий 
	36
	

	Самостоятельная работа 
	72
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля 

	Экзамен 
	
	

	Зачет 
	З
	

	Общее количество часов
	108
	

	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения




2. Цели и задачи дисциплины
Целями освоения дисциплины являются: сохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни. Здоровье — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Такое определение зафиксировано в уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и определяет основные компоненты здоровья. Актуальность курса состоит еще в том, чтобы наряду с интегрированными знаниями по первой медицинской помощи и медико-социальным аспектам охраны здоровья школьника заложить гуманистическую идею духовного развития личности с высоким уровнем культуры здоровья.
Задачами дисциплины «Валеологии» являются: 
обогащение словарного запаса ребенка терминами из области анатомии и физиологии человека;
расширить представление учащихся о дорожной среде;
систематизировать знания о правилах питания и личной гигиене
желание быть здоровым душой и телом;
стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия;
приобретение навыков самосовершенствования при получении знаний о том, от чего зависит наше здоровье.
обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с собой и с миром;
формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.18.01. «Валеология» относится к вариативной части.
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные обучающимися в школе в результате освоения дисциплины «Биология» и «Основы медицинских знаний». 
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен
Знать: - признаки внутреннего кровотечения и меры доврачебной помощи;
	- разновидности наружных кровотечений и уметь оказывать первую медицинскую помощь;
	- признаки и особенности переломов у детей, уметь оказывать доврачебную помощь.
	- причины и признаки наиболее распространенных хронических неинфекционных заболеваний, являющихся причиной ранней инвалидности и смертности, уметь их предупреждать;
Уметь: - предупреждать чрезмерное и раннее утомление и переутомление;
	- оперировать знаниями о здоровье и его слагаемых;
 	- использовать знания о сохранении, укреплении и преумножении здоровья, о саморегуляция и самокоррекции;
 	- формировать навыки здорового образа жизни;
 	- использовать методы и приемы оказания первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях;
	- оказывать медицинскую помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, глаза, уши, нос и при укусах насекомых и животных;
	- предупреждать чрезмерное и раннее утомление и переутомление;
Владеть: - методами экспериментального и клинического исследования физиологических функций организма в норме;
 методами защиты от опасных и вредных факторов среды;
	- медико-педагогическими аспектами профилактики; болезней, передающихся половым путем, в подростковом возрасте. Роль образовательных учреждений в профилактике нарушений репродуктивного здоровья школьников. Репродуктивное здоровье как показатель благополучия личности, общества и государства.
Методами применения технических средствах защиты;

4. Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)

Общекультурные компетенции (ОК):
- способностью использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3).

Общепрофессиональными компетенциями (ОПК):
- Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2);
Профессиональными компетенциями (ПК);
- способностью использовать знания основ психологии и педагогики в преподавании биологии, в просветительской деятельности среди населения с целью повышения уровня биолого-экологической грамотности общества (ПК-7);
- способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12)

Общим средством контроля является введенная в университете балльно-рейтинговая система оценки успеваемости студентов специалитета и направлений бакалавриата.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
· Знать- признаки внутреннего кровотечения и меры доврачебной помощи;
	- разновидности наружных кровотечений и уметь оказывать первую медицинскую помощь;
	- признаки и особенности переломов у детей, уметь оказывать доврачебную помощь.
	- причины и признаки наиболее распространенных хронических неинфекционных заболеваний, являющихся причиной ранней инвалидности и смертности, уметь их предупреждать;
· Уметь: - предупреждать чрезмерное и раннее утомление и переутомление;
	- оперировать знаниями о здоровье и его слагаемых;
 	- использовать знания о сохранении, укреплении и преумножении здоровья, о саморегуляция и самокоррекции;
 	- формировать навыки здорового образа жизни;
 	- использовать методы и приемы оказания первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях;
	- оказывать медицинскую помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, глаза, уши, нос и при укусах насекомых и животных;
	- предупреждать чрезмерное и раннее утомление и переутомление;
· Владеть: - методами экспериментального и клинического исследования физиологических функций организма в норме;
 методами защиты от опасных и вредных факторов среды;
	- медико-педагогическими аспектами профилактики; болезней, передающихся половым путем, в подростковом возрасте. Роль образовательных учреждений в профилактике нарушений репродуктивного здоровья школьников. Репродуктивное здоровье как показатель благополучия личности, общества и государства.
Методами применения технических средствах защиты;
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5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов),
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Количество баллов
	Перечень компетенций
	Литература

	
	
	лек
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1-2
	Понятие об иммунитете и основных защитных факторах организма.
	2
	
	Основные понятия иммунологии.
	8
	Письм. работа, тестир.
	
	
	ОК-3
ПК-7
	[1] [3] [6] [7] 

	
	Антигены, антитела, реакции агглютинации.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	3-4
	Основные группы инфекционных заболеваний.
	2
	
	Понятия об эпидемическом процессе, его формы. Очаги инфекции. Изоляция источника инфекции. Карантин.
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ПК-12
ОПК-2

	[2] [3] [6] [7] [8]

	
	Механизм развития инфекционных заболеваний, их классификация.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	5-6
	Полиомиелит. Программа ВОЗ глобальной ликвидации полиоми-елита.
	2
	
	Лечебные и профилактические мероприятия
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ОК-3
ПК-12
ОПК-2
	[1] [2] [6] [7] [8] [9]

	
	Патогенез и клинические проявления кишечных инфекци
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	7-8
	Гельминтозы.
	2
	
	Клинические проявления. Лечение и профилактика.
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ПК-7
ОК-3
ОПК-2
	[6]  [7] [8]  [10]

	
	Особенности распространения.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	
	1  рубежная аттестация
	
	
	
	
	
	0
	25
	
	

	
	Рубежное тестирование 
	
	
	
	
	
	0
	25
	
	

	9-10
	Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	2
	
	Доврачебная медицинская помощь при стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда.
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ОК-3
ОПК-2
ПК-7
	[1] [2]  [3] [4]  [7]

	
	Особенности жизнедеятельности современного человека.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	11-12
	Характеристика детского травматизма и его профилактика.
	2
	
	Общие принципы лечения инфицированных ран.
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ПК-12
ПК-7
ОПК-2
	[4]  [7] [8] [10

	
	Опасности. Раны. Классификация ран, их особенности.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	13-14
	Понятие о закрытых повреждениях. Ушибы. Растяжения связок.
	2
	
	Оказание неотложной помощи. Черепно-мозговые травмы.
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ОК-3
ПК-12
ПК-7

	[1] [2] [3] [4]  [7] [8] [10][

	
	Переломы костей, их виды. Переломы, их разновидности. Клинические симптомы.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	15-16
	Здоровье как общественная и личностная ценность.
	2
	
	Этапы формирования мотивационных образований на здоровье и целостное восприятие жизни
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ПК-7
ПК-12
	[1] [3] [4] [7]

	
	Социальное благополучие как составляющая здоровья.
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	17-18
	Вредные привычки как фактор риска для здоровья.
	2
	
	Социальная сущность наиболее распространенных заболеваний: алкоголизма, наркомании, токсикомании, психических заболеваний, ряда инфекционных заболеваний.
	8
	Письм. работа, тестир
	
	
	ПК-12
ОПК-2
ПК-7
	[1] [2] [3] [4]  

	
	Характеристика основных современных средовых факторов
	
	2
	
	
	
	0
	3
	
	

	
	2  рубежная аттестация
	
	
	
	
	
	0
	25
	
	

	
	2 Рубежное тестирование 
	
	
	
	
	
	0
	25
	
	

	
	ИТОГО
	18ч.
	18ч.
	
	72
	
	0
	100
	
	


Таблица 5.1
6. 

7. Образовательные технологии

	№/п
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Программа Европейского регионального отделения ВОЗ предупреждения заболеваний дифтерией, столбняком и корью.
	Практическое
	2
	Моделирование кластеров и блока проблемных вопросов 
	Исследовательский метод обучения

	2
	Ранние признаки инфаркта миокарда.
	Практическое
	2
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	3
	Общие симптомы переломов.
	Практическое
	2
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	4
	Этапы формирования мотивационных образований на здоровье и целостное восприятие жизни.
	Практическое
	2
	Метод работы в малых группах
	Исследовательский метод обучения

	
	Итого
	
	8
	Исследовательский метод обучения



8. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

7.1 Распределение объема по видам самостоятельной работы
	Вид
самостоятельной
работы
	Содержание работы
	Объем от к-ва часов на самостоятельную работу, %

	1. Самостоятельная работа по теоретическому курсу
	Усвоение лекционного материала, работа студента над вопросами, выносимыми на самостоятельное изучение 
	9

	2. Самостоятельная работа по лабораторно-практическим занятиям
	Подготовка и усвоение содержания лабораторно-практических занятий, оформление и сдача работы преподавателю
	9

	3. Самостоятельная работа под руководством преподавателя (консультации)
	Консультации студента с преподавателем по теоретическому курсу, выполнению лабораторных работ, расчетных работ и т.д.
	9

	4. Самостоятельная работа по видам индивидуальных заданий и контролирующих мероприятий
	Образовательной программой по специальности планируются индивидуальные задания и контролирующие мероприятия по объему аудиторной и самостоятельной работы студента исходя из бюджета времени на дисциплину
	9

	
	
	



7.2. Виды самостоятельной работы студентов
	№
п/п
	Содержание работы
	Трудоемкость часов
	Учебно-методическое обеспечение
	Форма
контроля

	
	Самостоятельная работа по теоретическому курсу:
1.Корь. Скарлатина. Дифтерия. Пути распространения. Клинические симптомы. Принципы лечения и профилактики
2. Полиомиелит. Программа ВОЗ глобальной ликвидации полиомиелита.
3. Программа Европейского регионального отделения ВОЗ предупреждения заболеваний дифтерией, столбняком и корью.
4. Инфекционные болезни в современном обществе.
5. Туберкулез. Причины роста заболеваемости. Различные формы клинических проявлений.
6. Патогенез и клинические проявления кишечных инфекций. Устойчивость возбудителей. Механизм развития обезвоживания. Лечебные и профилактические
7. Гепатит. Разновидности. Механизм развития клинических проявлений. Эпидемиология и профилактика.
8. Гельминтозы. Особенности распространения. Клинические проявления. Лечение и профилактика
9. Основные противоэпидемические 
мероприятия.
10. Устранение источника инфекции (выявление больных; изоляция лечения
11. Мероприятия по пресечению распространения инфекции (обсервация и карантин), дезинфекционные мероприятия.
12. Меры, повышающие невосприимчивость населения к инфекции иммунизация, противомикробные средства, методы дезинфекции). Профилактика инфекционных заболеваний в школе
13. Понятие «сигнализационный контроль».
Федеральный закон «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» от 17 сентября 1998 г. № 157-ФЗ.
14. Правовые основы иммунопрофилактики.
	1
	Методические рекомендации для выполнения самостоятельной внеаудиторной работы студентов 4 курса биолого-технологического факультетов по безопасности жизнедеятельности 7семестр.
Контрольные вопросы по курсу безопасности жизнедеятельности 
	Контроль в течение семестров, в соответствии с изучаемым разделом.
Тестирование.

	2
	Самостоятельная работа по лабораторно-практическим занятиям:

1.Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация.
2. Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
3. Болезни цивилизации. Особенности жизнедеятельности современного человека.
4. Ожирение. Факторы риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы.
5. Гипертоническая болезнь. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца.
6. Ранние признаки инфаркта миокарда.
7. Доврачебная медицинская помощь при стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда.
8. Неотложные состояния при заболеваниях дыхательной системы.
9. Классификация острых терапевтических заболеваний: бронхиальной астмы, ложного крупа, пневмонии.
10. Диагностика острых респираторных вирусных заболеваний, признаки воспаления легких.
11 Доврачебная помощь при заболеваниях органов дыхания.
12. Неотложные состояния при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
13. Разновидности отравлений. Объем доврачебной помощи при отравлениях веществами местного, резорбтивного и рефлекторного действия.
14. Отравления лекарственными средствами. Отравления алкоголем. Отравления ядохимикатами, применяемыми в сельском хозяйстве.
15. Пищевые отравления. Токсикоинфекции. Ботулизм. Сальмонеллез. Отравления грибами. Первая медицинская помощь. Меры предосторожности.
16. Неотложные состояния при заболеваниях эндокринной системы.
17. Причины сахарного диабета. Гипо- и гипергликемия. Клиника. Осложнения сахарного диабета.
18. Понятие о диабетической коме (гипо- и гипергликемическая кома). Доврачебная неотложная помощь.
19. Понятие о смерти и ее этапах. Понятие о реанимации.
20. Классификация терминальных состояний и их клинические проявления. Синдромы нарушения газообмена в организме. Симптомы острой дыхательной недостаточности.
	0,2
	Методические рекомендации для выполнения самостоятельной внеаудиторной работы студентов 
	Контроль в течение семестров, в соответствии с изучаемым разделом.
Проверка оформленных работ в тетрадях. Тесты. 

	3
	Самостоятельная работа под руководством преподавателя (консультации):
Исходя из потребности студентов, в соответствии с изучаемым разделом.
	0,2
	Методические рекомендации для выполнения самостоятельной внеаудиторной работы студентов
	Контроль в течение семестров, в соответствии с изучаемым разделом.


	4
	Самостоятельная работа по видам индивидуальных заданий и контролирующих мероприятий:
Контрольные вопросы, задачи, разбор тестов.
	0,2
	1. Методические рекомендации для выполнения самостоятельной внеаудиторной работы студентов 
	Контроль в течение семестров, в соответствии с изучаемым разделом.
Проверка тетрадей для самостоятельных работ. Тесты. 



7.3. Распределение самостоятельной работы по темам в семестрах
	№ п/п
	Тема
	Содержание темы
	Объем по семестрам

	
	
	
	I
	

	1.
	Характеристика детского травматизма и его профилактика Раны, их характер. Опасности.
	 Раны. Классификация ран, их особенности. Оказание доврачебной помощи. Раневая инфекция. Общие принципы лечения инфицированных ран.

 

	8
	

	2.
	Кровотечения: виды, опасности.
	Кровотечения и кровопотеря. Классификация кровотечений. Признаки артериального, венозного, смешанного, капиллярного кровотечений. Общие признаки кровопотери. Кровопотеря легкой, средней и тяжелой степеней. Доврачебная медицинская помощь при наружных кровотечениях .
	8
	

	3.
	Понятие о закрытых повреждениях
	Ушибы. Растяжения связок. Межмышечные гематомы. Вывихи. Оказание первой доврачебной помощи.

	8
	

	4.
	Переломы костей, их виды.

	Переломы, их разновидности. Клинические симптомы. Общие симптомы переломов.
Признаки открытого и закрытого переломов конечностей.
	8
	

	5.
	Черепно-мозговые травмы.
	Сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга. Признаки. Оказание первой доврачебной помощи.

	8
	

	6.
	Травматический шок.

	Понятие о защитных реакциях при шоке. Стадии травматического шока (эректильная и торпидная), их внешние проявления. Схема оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке.
	8
	

	7.

	Термические повреждения
	Ожоги, отморожения. Классификация. Клиническая картина. Оказание первой помощи.
	8
	

	8
	ЗОЖ, как фактор здоровья
	Здоровье как общественная и личностная ценность. Социальное благополучие как составляющая здоровья. Закономерности и тенденции формирования и проявления отношения человека к здоровью. Пути и средства формирования адекватного отношения личности к здоровью на разных этапах ее жизненного пути.
	8
	

	9.
	Комплексная оценка состояния здоровья населения.
	Право гражданина на информацию о состоянии здоровья и факторах, влияющих на здоровье, в том числе о санитарно-эпидемиологическом благополучии проживания, достоверность информации об окружающей природной среде и мерах по ее охране.
	8
	

	Итого:
	72ч
	



8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Формирование оценки по текущему и итоговому контролю уровня знаний по дисциплине осуществляется с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента. 
1 –я рубежная аттестация - максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р1) – аттестационная (рубежная) контрольная работа;
От 0 до 25 баллов (Т1)– текущая работа студента в течение рубежа
2 -я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р2) – аттестационная (рубежная) контрольная работа
От 0 до 25 баллов (Т2) – текущая работа студента в течение рубежа
Экзамен (Э) – максимально 50 баллов.
Зачет (З) – максимально 50 баллов.
По предметам, имеющим форму контроля зачет/экзамен, возможно проставление оценки «зачтено»/»удовлетворительно», или «хорошо», или «отлично», в соответствии с набранной суммы баллов в семестре. 
Студент имеет право сдавать экзамен в соответствии, если полученный «автоматически» результат по набранной сумме баллов его не устраивает. Если же студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет/экзамен в сессию в установленном порядке.
Студент, набравший на рубежных аттестациях 36 и более баллов, обязан сдавать экзамен (в устной форме) комиссионно во время сессии. Итоговая оценка выводится следующим образом:



Студент, набравший на рубежных аттестациях менее 36 баллов, к сдаче экзамена в сессию не допускается.
По предметам, имеющим форму контроля зачет, возможно проставление оценки «зачтено», если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
Пересчет полученной итоговой (О) суммы баллов по предмету в оценку производится по шкале (таблица):
1. «отлично» - 86-100 баллов;
1. «хорошо» - 71-85 баллов;
1. «удовлетворительно» - 56-70 баллов;
1. «зачет» - 56-100 баллов.
Студенты, набравшие 55 баллов и менее по дисциплинам, предусматривающим экзамен; по дисциплинам, предусматривающим зачёт – 55 балла и менее – получают оценку «неудовлетворительно» или «не зачтено» соответственно. 
Шкала итоговой академической успеваемости студентов
	Система оценок СОГУ


	Сумма баллов
	Название
	Числовой эквивалент

	86 - 100
	Отлично
	5

	71-85
	Хорошо
	4

	
	
	

	56-70
	Удовлетворительно
	3

	
	
	

	36-55
	Неудовлеворительно
	2 (Fх)

	0-35
	
	2 (F)



В том случае, когда набранные в семестре баллы не позволяют студенту получить удовлетворительной оценки, он имеет право сдавать экзамен/зачет в сессию по ведомости № 2 без учета текущих баллов и получить максимально 70 баллов.

Вопросы к зачету по дисциплине «Валеология».

1.	 Основные хронические неинфекционные заболевания как причина ранней инвалидности.
2.	Гипертоническая болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Гипертонический криз, обморок, первая медицинская помощь.
3.	Ревматизм: этиология, симптомы, осложнения, причины ранней инвалидности, профилактика и лечение.
4.	Приобретенный порок сердца – стеноз митрального клапана.
5.	Ишемическая болезнь сердца – ИБС. Стенокардия. Этиология, симптомы, осложнения, профилактика. Инфаркт миокарда. Первая медицинская помощь.
6.	Бронхиальная астма: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Первая медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы.
7.	Пневмония: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение, первая медицинская помощь.
8.	Сахарный диабет: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Диабетическая кома, первая медицинская помощь.
9.	Гастрит, язвенная болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Первая медицинская помощь при приступе желчнокаменной болезни.
10.	Вредные привычки, разрушающие здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания, токсикомания) и их профилактика.
11.	Первая медицинская помощь при почечной колике, укачивании, эпилепсии. Характеристика этих заболеваний.
12.	Пульс. Качества пульса. Методика и места определения, в том числе у детей. Измерение артериального давления.
13.	Правила, места измерения температуры тела. Уход за больным при высокой температуре. Понятие об одышке, удушье, асфиксии. Техника подсчета дыхательных движений.
14.	Меры воздействия на кровообращение (банки, горчичники, компрессы, грелки, пузыри со льдом, пиявки).
15.	Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (промывание желудка, клизмы, кормление больного, первая медицинская помощь при рвоте).


9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
а) основная литература:

1. Основы медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни: учеб. пособие для ст-тов пед. вузов / Артюнина, Галина Петровна 	Артюнина, Галина Петровна,. Игнатькова С. А;Псковский гос.пед. ун-т им.С.М.Кирова. - М.: Академ. Проект, 2005. - 560с.
2. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: Учеб. пособие для ст-тов пед. вузов 	Марков, Валерий Васильевич.	 М.: Академия, 2001. - 320с.
3. Краткий курс общей экологии: Учебное пособие/ Бродский, Андрей Константинович Бродский, Андрей Константинович 	СПб.: ДЕАН, 2000. – 224с
4. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь: Учеб. пособие для ст-тов . пед. учеб. завед.,  	Соковня-Семенова, Ирина Ильинична	2-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2000. - 208с.
5. Самоконтроль и здоровье   	Сидельникова, В.И. Лифшиц  В. М.	2-е изд., доп. и перераб. - СПб: Питер, 2004. - 192с.
6. Физиология и гигиена младшего школьника: Пособие для учителя 	В.И. Кирпичев	М. ВЛАДОС, 2002. - 144с.

б) дополнительная литература:
1.  Здоровье сберегающее обучение и воспитание 	Под науч. ред. В.И.Андреева;	Казанский гос. ун-Поволжское отделение РАО. - Казань, 2000. - 267с.
2.  Валеология. Здоровый образ жизни 	Дубровский, В.И. 	М.: RETORIKA-A: Флинта, 1999. - 560с.
3.  Валеология  человека: Здоровье-любовь-красота: В 5-ти т. / 1996. - 304c.	В.П. Петленко,; Петровская Академия Наук и Искусств. - СПб: PETROC,
4.  Психология здоровья человека: эталлоны, представления, установки: Учеб. пособие для ст-тов вузов, обуч. по напр. и спец. "Психология" / Васильева, Ольга..	Васильева, О.С.Семеновна, Ф. Р. Филатов. 	М.: Академия, 2001. - 352с

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; оснащенные интерактивной доской, проектором.



11. Лист обновления/актуализации

(Если программа была обновлена, то следует добавить следующее (выбрать нужный вариант))

Программа обновлена.

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры 				        	
										наименование кафедры   от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.

Программа одобрена на заседании совета _______________________________________ факультета от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.


или 

Программа актуализирована.
[bookmark: _GoBack]Внесенные изменения и дополнения утверждены на заседании кафедры _____________________________________________________________________________________

Протокол заседания кафедры от « ____» _______________ 20___ г. № ________.
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