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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины 4 зачетных единицы.
	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	3
	

	Семестр
	6
	

	Лекции
	16
	

	Практические (семинарские) занятия 
	16
	

	Лабораторные занятия 
	
	

	Консультации 
	
	

	Итого аудиторных занятий 
	
	

	Самостоятельная работа 
	85
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля
	27
	

	Экзамен
	+
	

	Зачет 
	
	

	Общее количество часов
	144
	



2. Цели освоения дисциплины
Цель освоения учебной дисциплины «Молекулярной биологии» состоит в овладении знаниями о функциях нормального здорового организма .Учебный материал ориентирован на систематическое изучение клетки как элементарной единицы живой материи, ее химического состава и метаболизма, изучение основных этапов реализации генетической информации организмов и формирование общего представления о молекулярной биотехнологии и прикладных аспектах молекулярной биологии.
Задачами дисциплины являются:
· приобретение студентами знаний в области строения клеток, тканей и тела человека, топографии органов и систем органов;
· приобретение студентами знаний в области базисных физиологических процессов, протекающих на молекулярно-клеточном уровне, организации функциональных систем, поддерживающих относительное постоянство внутренней среды организма;
· приобретение студентами знаний в области особенностей протекания  молекулярных процессов на этапах онтогенетического развития организма;
· обучение студентов важнейшим методам анализа  молекулярных механизмов на различных уровнях организации живого, работы функциональных систем.,
· обучение студентов навыкам научного исследования на молекулярном уровне механизмов действия биологически-активных веществ; 
· формирование навыков изучения научной литературы и официальных статистических обзоров;
· формирование у студента навыков общения с коллективом.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата
	Б1.В.15  Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: гистология, цитология, общая биология и т.д. 
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен
Знать:
· современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой (ОПК-6)
Уметь: 
· использовать базовые представления о закономерностях воспроизведения и индивидуального развития биологических объектов, методы получения и работы с эмбриональными объектами (ОПК-9)
Владеть:
· способностью и готовностью вести дискуссию по социально-значимым проблемам биологии и экологии (ОПК-14)
:
4. Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, формируемые врезультате освоения дисциплины (модуля)
Общим средством контроля является введенная в университете балльно-рейтинговая система оценки успеваемости студентовспециалитета и направлений бакалавриата.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать:
· как организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности (ПК-7)
Уметь: 
· использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3)
Владеть: 
· способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2) 
· способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12)
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5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов),
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Количество баллов
	Перечень компетенций
	Литература

	
	
	л
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1
	Предмет, методы и задачи молекулярной биологи
	2
	1
	Молекулярная биология как наука .Биохимический подход к изучению жизни .Предпосылки необходимые для развития молекулярной  биологии. Открытия Вёлера  и Бюхнера .Клетка - как единица живого. Атомы и молекулы клетки. Химические элементы или атомы  встречающиеся в клетках..
	


8
	Конспект,
вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	2
	Биохимический подход к изучению жизни .Предпосылки необходимые для развития молекулярной  биологии.
	2
	2
	Открытия Вёлера  и Бюхнера .Клетка - как единица живого
	8
	Фронтальный опрос
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	3
	
Макромолекулы –как  ряд наиболее  фундаментальных особенностей живых систем.
	1
	1
	Полисахариды .Свойства  полисахаридов. Запасные 
формы углеводов.b-конфигурация и слипание цепей..a-конфигурация и  образование спирали .Ветвление цепей Расстояние между точками ветвления. Связь между структурой и функцией гликогена. Функции полисахаридов Белки. Аминокислоты и пептидная связь
	

8
	Вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	4
	Белки. Аминокислоты и пептидная связь .Образование полипептидов Первичные и вторичные  структуры . белков.
	1
	2
	Третичная  и  четвертичная структура  белов .Пути изучения белков .Ренгеноструктурный анализ. Многообразие функций белков
	6
	Конспект,опрос
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	5
	Синтез белка.

	1
	1
	Декодирование заключенной в ДНК информации о структуре белка .Транскрипция ДНК .Сигнал терминаци транскрипции  или стоп-сигнал. Генетический код. Вырожденность генетического кода. Синтез белка. .Основная реакция в синтезе белка
	6
	Опрос, конспект
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,3,4]

	6
	.Ферменты и химия клетки
	1
	1
	Роль ферментов в катализе. Специфичность ферментов
	6
	Опрос
	0
	5
	
	

	7
	1 рубежная аттестация
	
	
	
	
	Компьютерное тестирование
	0
	
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	8
	Биоэнергетика
	2
	1
	Источники энергии в биологических системах. Формы ,в которых энергия запасается. Энергия света как первичный источник энергии в биологических системах. Механизмы обеспечивающие сопряжение окисления с синтезом АТФ.
	8
	Конспект,
вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	9
	Вирусы

	1
	2
	Генетический  компонент вирусов. Геномы  вирусов. Хромосомы вирусов. РНК вирусов. Эволюция вирусов.

	8
	Презентация, опрос
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,7,6,8]

	10
	Механизмы регуляции в живых системах
	1
	1
	Регулирование внутриклеточного движения. Скорость реакции как регулирующий фактор. Стадии лимитирующие скорость процесса .Аутокатализ. Ингибирование конечным продуктом. Регуляция биосинтеза белка. Репрессия и 0индукция. Синтез ДНК и РНК.Гормоны.
	8
	Реферат,опрос
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,3,7]

	11
	Механизмы генетической рекомбинации

	1
	1
	Понятия о генетической рекомбинации. Общая рекомбинация. Генетическая рекомбинация перекрещивания цепей.  Миграция ветвей .Группа мобильных генетических элементов Ферменты сайт специфической рекомбинации

	7
	Тест, презентация
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,3,7]

	12
	Генетический код. Вырожденность генетического кода. Синтез белка. 
	1
	1
	Основная реакция в синтезе белка Основные этапы процесса наращивания т.е элангация. Антибиотики ингибиторы белкового синтеза прокариот. Синтез организованных белковых систем 
	6
	Фронтальный опрос, конспект
	0
	4
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,2,4,5]

	13
	Термодинамика процесса запасания энергии	 Термодинамика процесса запасания энергии  Термодинамика процесса запасания энергии.
	2
	2
	Механизмы обеспечивающие сопряжение окисления с синтезом АТФ. Механизмы обеспечивающие использование АТФ. Использование АТФ в синтетических реакциях. Уникальность АТФ.


	6
	Конспект, опрос
	0
	5
	ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12
	[1,3,7]

	14
	2 рубежная аттестация
	
	
	
	85
	Компьютерное тестирование
	0
	25
	
	

	
	ИТОГО
	16
	16
	
	
	85
	
	0
	100
	
	


Таблица 5.1
6. 

7. Образовательные технологии

	№/п.
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	
Вирусы

	Открытая лекция
	2
	Моделирование блока проблемных вопросов 
	Лекция-обсуждение

	2
	
Механизмы регуляции в живых системах
	Практическое
	2
	

	Круглый стол

	3
	Механизмы генетической рекомбинации

	Практическое
	2
	
	Проектная разработка

	4
	.Клетка - как единица живого 
	Лабораторное
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме

	5
	Роль ферментов в катализе

	Лекция 
	2
	Лекция-беседа
	Презентация

	6
	Источники энергии в биологических системах

	Практическое
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме



7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
7.1. Методические рекомендации по написанию рефератов

0. Тема реферата выбирается из списка, предложенного преподавателем, в соответствии с темами рабочей программы по курсу «Молекулярная биология». Допускается выбор свободной темы, но по согласованию с преподавателем и в рамках тем учебного плана по данной дисциплине.
0. Для написания реферата студенту необходимо ознакомиться, изучить и проанализировать по выбранной теме специализированную литературу, включая периодические публикации в журналах и газетах, сборники статей, монографии, учебники.
0. Реферат должен содержать план работы, включающий введение, логически связанный  перечень вопросов позволяющих раскрыть выбранную тему и сформулировать полученные выводы, заключение, библиографический список.
0. Объём реферата должен составлять от 18 до 30 страниц машинописного текста. Работа должна быть выполнена на белой бумаге стандартного листа А4. Текст должен быть отпечатан на компьютере в текстовом редакторе Microsoft Word и отвечать следующим требованиям: параметры полей страниц должны быть в пределах: верхнее и нижнее – по 20 мм, правое – 10 мм, левое – 30 мм, шрифт – Times New Roman Cyr, размер шрифта – 14, межстрочный интервал – полуторный. Лента принтера – только чёрного цвета. Нумерация страниц в реферате должна быть сквозной, начиная со второй страницы. Номер проставляется арабскими цифрами посредине сверху каждой страницы.
0. Каждый пункт плана должен начинаться с новой страницы.  Это же правило относится к другим основным структурным частям работы: введению, заключению, библиографическому списку. Текстовая часть работы начинается с введения, которое не считается самостоятельным разделом, поэтому не имеет порядкового номера. Введение есть структурная часть работы, в которой аргументируется выбор конкретной темы, обозначается её актуальность, ставятся цели и задачи, которые предполагается решить. Введение по объёму может быть от одной до двух страниц. Текстовая часть работы завершается заключением, которое, как и введение не рассматривается в качестве самостоятельного раздела и тоже не имеет порядкового номера. Заключение может быть выполнено в объёме от одной до двух страниц и содержит основные выводы, к которым пришёл студент при выполнении реферата.
0. Библиографический список составляется на основе источников, которые были просмотрены и изучены студентом при написании реферата. Данный список отражает самостоятельную творческую работу студента, что позволяет судить о степени его подготовки и углублении в выбранную тематику. Чтобы избежать ошибок при описании какого-либо источника, необходимо тщательно сверить его со сведениями, которые содержатся в соответствующих выписках из каталогов и библиографических указателях. Вся использованная литература размещается в следующем порядке: законодательные акты, постановления, нормативные документы; вся остальная литература в алфавитном порядке; источники из сети Интернет.
7.2.  Список предлагаемых тем рефератов
1. Молекулярные основы наследственности.
2. Эмбрионы, гены и эволюция.
3. РНК – полимераза бактерии.
  4. Плазмиды.
  5. Непостоянство генома.
6. Роль  ДНК .
   7. ДНК и наследственность.
   8. Нарушение и повреждение ДНК.
   9. Роль и значение РНК.
  10. Белок – основа жизни.
  11. Вирусы как мобильные гены.
  12. Эволюция генома.
  13. РНК как фермент.
  14. Молекулярная биология вирусов и бактерий.
  15. Ген – единица наследственности

Также См. таблицу 5.1.

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Формирование оценки по текущему и итоговому контролю уровня знаний по дисциплине осуществляется с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента. 
1 –я рубежная аттестация - максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р1) – аттестационная (рубежная) контрольная работа;
От 0 до 25 баллов (Т1)– текущая работа студента в течение рубежа

2 -я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р2) – аттестационная (рубежная) контрольная работа
От 0 до 25 баллов (Т2) – текущая работа студента в течение рубежа

Экзамен (Э) – максимально 50 баллов.
Зачет (З) – максимально 50 баллов.

По предметам, имеющим форму контроля зачет/экзамен, возможно проставление оценки «зачтено»/»удовлетворительно», или «хорошо», или «отлично», в соответствии с набранной суммы баллов в семестре. 
Студент имеет право сдавать экзамен в соответствии, если полученный «автоматически» результат по набранной сумме баллов его не устраивает. Если же студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет/экзамен в сессию в установленном порядке.
Студент, набравший на рубежных аттестациях 36 и более баллов, обязан сдавать экзамен (в устной форме) комиссионново время сессии. Итоговая оценка выводится следующим образом:




Студент, набравший на рубежных аттестациях менее 36 баллов, к сдаче экзамена в сессию не допускается.
По предметам, имеющим форму контроля зачет, возможно проставление оценки «зачтено», если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
Пересчет полученной итоговой (О) суммы баллов по предмету в оценку производится по шкале (таблица):
1. «отлично» - 86-100 баллов;
1. «хорошо» - 71-85 баллов;
1. «удовлетворительно» - 56-70 баллов;
1. «зачет» - 56-100 баллов.
Студенты, набравшие 55 баллов и менее по дисциплинам, предусматривающим экзамен; по дисциплинам, предусматривающим зачёт – 55 балла и менее – получают оценку «неудовлетворительно» или «не зачтено» соответственно. 

Шкала итоговой академической успеваемости студентов

	Система оценок СОГУ

	Сумма баллов
	Название
	Числовой эквивалент

	86 - 100
	Отлично
	5

	
71-85





	
Хорошо

	
4


	
	
	

	56-70


	Удовле-
твори-
тельно
	
3


	
	
	

	36-55
	Неудовле-
твори-
тельно



	2 (Fх)

	 0-35
	
	2 (F)



В том случае, когда набранные в семестре баллы не позволяют студенту получить удовлетворительной оценки, он имеет право сдавать экзамен/зачет в сессию по ведомости № 2 без учета текущих баллов и получить максимально 70 баллов.

Вопросы к экзамену:
1. Предмет и задачи молекулярной биологии
2. Предмет  молекулярной  биологии и  её  место в системе естественных наук. Цели и задачи  молекулярной  биологии .Место молекулярной  биологии в системе медико-биологического образования.
3. Принцип проведения   исследований на: молекулярном уровне. Уровни исследования функций организма. Методы и методики, используемые в молекулярной биологии.
4. Уровни организации жизнедеятельности человека. Клетка как минимальная живая структурно-функциональная саморегулирующаяся единица организма.
5. Типы клеток. Структура, свойства и функции биологических мембран, функциональная классификация  мембранных белков. Транспорт веществ через мембран.
6. Атомы и молекулы клетки
7. Химические элементы или атомы  встречающиеся в клетках.
8. ..Принципы лежащие в основе  «отбора» молекул  обуславливающие приспособительност  данных молекул к  определенным  задачам
9. Центральная роль атома углерода и молекулы воды
10. Водные и неводные фазы клетки
11. Количество, размеры и функции  молекул клетки .Категории молекул ,участвующих в биологических  процессах.
12. Соответствие молекул клеточным  функциям.
13. Факторы от которых зависит отбор молекул для выполнения определенны биологических функций.
14. Универсальность  некоторых молекул клетки
15. Структура и поведение ДНК
16. Состав ДНК.Фосфорная кислота .Пентозы
17. Пиримидиновые основания. Пуриновые основания.
18. Полисахариды .Свойства  полисахаридов
19. Запасные формы углеводов.b-конфигурация и слипание цепей..a-конфигурация и  образование спирали .
20. Ветвление цепей
21. Расстояние между точками ветвления
22. Связь между структурой и функцией гликогена
23. Функции полисахаридов
24. Белки
25. Аминокислоты и пептидная связь
26. Образование полипептидов.
27. Первичные и вторичные  структуры . белков
28. Третичная  и  четвертичная структура  белов
29. Пути изучения белков.
30. Ренгеноструктурный анализ.
31. Многообразие функций белков
32. Роль ферментов в катализе. Специфичность ферментов.
33. Влияние температуры и концентрации водородных ионов.
34. Количество фермента в клетке.
35. Скорость ферментативных реакций.
36. . Видовые различия между ферментами. Структура  фермента.
37. .Построение фермента из субъединиц.
38. Ферменты и мембраны
39. Регуляция действия ферментов
40. Внеклеточные ферменты
41. .Обратимость ферментотивных реакций
42. Классификация ферментов
43. Механизм ферментотивного катализа.
44. .Концепция соответствия между ферментом и субстратом. 
45. Декодирование заключенной в ДНК информации о структуре белка
46. Транскрипция ДНК
47. Сигнал терминаци транскрипции  или стоп-сигнал.
48. Генетический код
49. Вырожденность генетического кода.
50. Источники энергии в биологических системах

Образцы тестовых заданий:
Аминокислоты могут проявлять  свойства:
кислот;
оснований;
верны оба варианта ответа.

Окончание полипептида, содержащее аминогруппу, называется:
С – конец;
N – конец:
пептидная связь.

Мономерами белков являются:
нуклеотиды;
  нуклеосомы;
аминокислоты.

Нуклеотид – это мономер
белков;
нуклеиновых кислот;
жиров.



Простые белки состоят:
только из нуклеотидов;
только из аминокислот;
из аминокислот и небелковых соединений.

Белки, которые растворяются и в воде и в растворе солей, называются:
альбумины;
глобулины;
фибриллярные белки.
  
Генетический код был открыт:
Гамовым
Гриффитом
Очоа


Основной фермент репликации:
 ДНК-полимераза;
геликаза;
лигаза.
Начало репликации связано с образованием:
репликационной вилки и глазка;
праймеров;
фрагментов ДНК на ведущей и отстающей цепи.

Для осуществления процесса репликации в нуклеоплазме необходимо наличие:
нуклеозидмонофосфатов;
нуклеозиддифосфатов;
нуклеозидтрифосфатов.

Синтез дочерних цепей  ДНК осуществляется:
 от 5 / конца к 3 /  концу;
от 3 / конца к 5 /  концу;
на ведущей и отстающей цепях направление синтеза противоположно.

Фрагмент Оказаки – это:
короткий участок отстающей цепи ДНК;
длинный участок ведущей цепи ДНК;
участок материнской цепи ДНК.

. Репликация ДНК у эукариот протекает:
быстрее, чем у прокариот;
медленнее, чем у прокариот;
с такой же скоростью, как у прокариот.

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
а) основная литература:
1. Молекулярная биология: молекулярные механизмы хранения, воспроизведения    и реализация генетической информации  Бокуть С.Б.,Герасимович Н.В. Милютин А.А., М.Высшая школаУчебное пособие.2005 г.
2. Общая и молекулярная генетика Под ред. БеляеваЕ.С.АкифьеваА.П. Новосибирск .Сибирское университетское издание..Учебное пособие для ВУЗов 2006 г Молекулярная биология Кониче
3. А.С.Севастьянов Г.А.. Москва, Академия Учебник, 2003 Молекулярная биология .Структура и биосинтез нуклеиновых кислот. под ред. СпиринаА.С.Аголь В.И.Богданова А.А. М.: Высшая школа Учебник.2000г Молекулярная биология Лупано Е.А.Прибылова Е.П  Иванов Е. Рязань РГУ.2006 
б) дополнительная литература:
4. Биохимические основы жизнедеятельности человека Филиппович Ю.Б.Коничев Г.А.Севастьянова М.ВЛАДОС.Мин. Образования Учебное пособие.2005 г
5. Биотехнология Ендолова В.В Рязань.РГПУ им. С.А.Есенина 2004 г
6. Толковый словарь  терминов по общей и молекулярной биологии, общей и прикладно генетике ,селекции .,ДНК-технологии и биоинформатике. Глазко В.И. Глазко Г.В.
7. М.Академкнига:Медкнига 2008 г. Молекулярная биотехнология
.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
1. - Интерактивная программа «Body»;
2. - Лекционный курс с приложением интерактивного демонстрационного материала по курсу лекций на CD-носителе - Избранные лекции по нормальной физиологии, Часть 1;2: Брин В.Б., 2009, 2011 гг.
г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Для обеспечения необходимого, современного уровня освоения материала дисциплины используются:
Лаборатории, лабораторное оборудование, учебные комнаты для работы студентов;
Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, оверхед, видеомагнитофон, видео- и DVD проигрыватель;
Наборы, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины. Видеофильмы. Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. Доски.

А. Таблицы (комплекты по темам):
1. - клетки и ткани;
1. – Периодическая система элементов
1. – Структура ДНК;
1. – Структура РНК;
1. - Пентозы;
1. – Пиримидиновые основания;
1. – Структурная формула АТФ; 
1. – Четыре стадии энергетического обмена;
1. – Цикл трикарбоновых кислот;
1. – Синтез углеводов в изолированных хлоропластах
1. – Гипотетическая схема работы транслоказы
Б. Оборудование:
1. - микроскопы;
1. – предметные стекла
1. – покровные стекла;
1. - микропипетки;
1. - красители;
1. – готовые среды;
1. - спиртовки; 
1. - пинцеты
1. - скальпели;
1. - ножницы;
1. - автоклав;
1. - центрифуга;
1. – весы  аналитические
1. - иглы.





11. Лист обновления/актуализации

(Если программа была обновлена, то следует добавить следующее (выбрать нужный вариант))

Программа обновлена.

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры 					
										наименованиекафедрыот «_____» _____________________ 20___г.,протокол № _______.

Программа одобрена на заседании совета _______________________________________факультетаот «_____» _____________________ 20___г.,протокол № _______.


или

Программа актуализирована.
Внесенные изменения и дополнения утверждены на заседании кафедры _____________________________________________________________________________________

Протокол заседания кафедры от« ____» _______________20___ г. № ________.
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