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1. Трудоемкость практики
Общая трудоемкость практики 2 зачетные единицы, 72 часа (1 и 1/3 недели). 

2.  Цели и задачи практики 
Целями освоения практики являются формирование у студентов высокого уровня базовых знаний в области школьной гигиены, необходимого педагогу для активного и сознательного участия в работе по охране здоровья школьников и созданию оптимальных условий для воспитания всесторонне развитого подрастающего поколения. 
Задачи практики 
· обеспечение оптимального уровня подготовленности студентов в области школьной гигиены посредством создания мотиваций и условий для формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся;
· ознакомление студентов с гигиеническими принципами организации учебно-воспитательного процесса в школе;
· формирование у студентов знаний по организации учебного процесса с учетом гигиенических требований, анатомических и физиологических особенностей школьников.
· изучение роли школы в формировании психо-эмоцианального здоровья учащихся.

3. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата

Б2.В.03(У) Практика по получению первичных профессиональных навыков и умений (Основы школьной гигиены) относится вариативной части  Блока 2.  Практики рабочего учебного плана и предназначена для студентов 3 курса (6 семестр), обучающихся по направлению  подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Профили  Химия, Биология.							Дисциплина Б2.В.03(У) Практика по получению первичных профессиональных навыков и умений (Основы школьной гигиены)  имеет логическую и содержательно-методичесую взаимосвязь с другими частями ОПОП (дисциплинами, модулями, практиками). 
Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для следующих дисциплин: «Методика обучения биологии», «Методика обучения химии», 	«Проектно-исследовательская деятельность учащихся по биологии», “Практика по получению профессиональных навыков и опыта профессиональной деятельности”, “Особенности подготовки педагогов по органической химии”, “Методика обучения школьников решению расчётных задач по химии”, “Содержание и методика школьного химического эксперимента”, “Содержание и методика предпрофильной подготовки школьников”, “Организация внеурочной работы по химии и биологии”,  “Педагогическая практика”, “Преддипломная практика”. Обобщенные трудовые функции (ТФ), которые сможет полностью продемонстрировать студент при освоении данной дисциплины: “Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования”, “Педагогическая деятельность по проектированию и реализации основных общеобразовательных программ”.
Требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям обучающегося, то есть предварительные компетенции, необходимые при освоении данной дисциплины и приобретенные в результате освоения предшествующих дисциплин (модулей): 
“Педагогическая риторика” - ОПК-5; ПК-13, 
“Информационные технологии в образовании” - ОК-3; ПК-14,
 “Основы математической обработки информации” - ОК-3; ОК-6,
 “Психология” - ОК-1; ОК-5; ОПК-3; ПК-2; ПК-3; ПК-6; ПК-13,
 “Русский язык в профессиональной сфере” - ОК-4; ОПК-5; ПК-14, 
“Ботаника” - ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12,
 “Зоология” - ОК-7; ОПК-3; ОПК-6; ПК-12,
 “Цитология” - ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12,
 “Естественнонаучная картина мира” - ОПК-1; ПК-12, 
“Педагогика” - ОК-1; ОК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10, 
“Основы медицинских знаний и здорового образа жизни” - ОК-9; ОПК-4,
 “Профессиональная этика” - ОПК-1; ПК-7,
“Анатомия человека” - ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12,
“Гистология” - ОК-3; ОПК-2; ПК-7; ПК-12, 
“Практика по получению первичных профессиональных навыков и умений (Полевая практика по ботанике и зоологии)” - ОК-3; ПК-7; ПК-12.
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен
Знать:
– биологические термины;
– классификацию (систему) живой природы, принципы построения таксономических схем; 
– общебиологические понятия – вид, примитивность и прогрессивность организации, эволюционная продвинутость, способы питания и размножения животных и др.
– особенности морфофункциональной организации различных групп живых организмов в связи с образом жизни; 
 – филогенетические связи между важнейшими таксономическими группами беспозвоночных животных;
- основные этапы эволюции и изменений в системе органического мира;
–  основные  закономерности  индивидуального  и  исторического  развития живых организмов; 
–  значение и роль живых организмов в природе и жизни человека;
- основы клеточного строения;
–  перечень лабораторного оборудования и его применение .
Уметь:
– провести сравнение между 2-мя таксономическими группами живых организмов, определить черты низкой или высокой организации и определить место данного организма в системе живого мира;
– работать с микроскопом и другими увеличительными приборами, которыми приходиться пользоваться при изучении фактического материала (ручные лупы, бинокуляр и др.);
– производить технически зарисовку анатомических и микроскопических препаратов, что важно для исследовательской работы;
– самостоятельно работать с научной литературой; 
– применять полученные при изучении курса знания при выполнении конкретных работ практического и теоретического плана;
– определять представителей  живой природы фиксировать и препарировать животных;
-  уметь объяснять закономерности наследственности и изменчивости;
- уметь решать теоретические задачи по генетике.
Владеть:
– основными  терминами  и  понятиями  биологических наук и грамотно применять их на практике;
– методами препарирования   животных, изготовления микропрепаратов, микроскопического исследования;
– навыками учета живых объектов в природных условиях;
– навыками пересчета численности живых объектов на площадь, исходя из этого, прогнозировать увеличение или уменьшение численности этих объектов и перспективы внесения в списки редких, исчезающих видов;
- самообразовываться, пользоваться основными техническими средствами для поиска научно-биологической информации и литературой по дисциплине
- теоретическими знаниями в объеме, необходимом для преподавания, изучаемых дисциплин.															
4.Требования к результатам прохождения практики (компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики)
Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
- способностью использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3).
Выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):
способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности (ПК-7);
способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12).
В результате прохождения Практики по получению первичных профессиональных навыков и умений (Основы школьной гигиены) студент должен: 
знать: 
 гигиенические требования к режиму работы школы и школьному расписанию (ОК-3; ПК-7; ПК-12);
 гигиенические требования к классной комнате и школьной мебели (ОК-3; ПК-7; ПК-12); 
 психотравмирующие факторы школьной среды (ОК-3; ПК-7; ПК-12);
уметь:
 оценивать уровень физического и психического здоровья школьников (ОК-3; ПК-7; ПК-12);
 оценивать перспективы использования новых достижений гигиенической науки при организации современных технологий (ОК-3; ПК-7; ПК-12);
 организовывать школьную и внешкольную работу в вопросах охраны окружающей среды (ОК-3; ПК-7; ПК-12). 
владеть: 
 навыками по определению степени функциональной готовности детей к обучению в школе (ОК-3; ПК-7; ПК-12); 
 методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях в сфере школьной гигиены (ОК-3; ПК-7; ПК-12);
 способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования информационной среды учреждения, региона, страны(ОК-3; ПК-7; ПК-12).

5. Место и время проведения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков (полевая) по зоологии беспозвоночных
Практика по получению первичных профессиональных навыков и умений (Основы школьной гигиены), предназначенная для бакалавров по  направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Профили  Химия, Биология проводится на базе кафедры зоологии СОГУ в течение 1 и 1/3 недели на третьем курсе.

6. Структура и содержание практики 
Практика по получению первичных профессиональных навыков и умений (Основы школьной гигиены) относится к учебной практике. По способу проведения является стационарной практикой, проводится на базе кафедры зоологии СОГУ в течение 1 и 1/3 недели на третьем курсе в 6 семестре с 6 по 12 июля 2020 года.
В содержание практики входит:
·  консультации.
·  выполнение практических заданий и представление их результатов с анализом и выводами
·  итоговый отчет практиканта по заданиям «Школьная гигиена»
	№
	Разделы (этапы) практики
	Виды работ на практике, включая самостоятельную работу студентов
	Кол-во час.
	Форма текущего контроля

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Подготовительный этап, инструктиаж
	Консультация
	2
	Собеседование

	2. 
	Исследовательский этап
	Самостоятельная работа
	30
	Собеседование

	3. 
	Обработка и анализ полученной информации
	Самостоятельная работа
	20
	Собеседование

	4. 
	 Подготовка отчета по практике
	Самостоятельная работа
	10
	Собеседование, отчет

	
	Итого
	
	72
	


В ходе педагогической практики студент должен выполнить:
- два задания;
- сдать практические задания с обоснованными выводами и рекомендациями в срок, установленный руководителем практики и получить оценку за выполненную работу.
Оформление работы: Работа представляется на проверку в печатной форме. Каждое задание выполняется по предложенной форме с физиолого-гигиеническим обоснованием полученных результатов и выводов.


7. Образовательные технологии
При реализации данной практики используются современные образовательные технологии:
-личностно-ориентированного обучения;
 -коллективную систему обучения;
-информационно-коммуникационные технологии;
-технология дистанционного обучения
-проблемное обучение; и др.

Используются  интерактивные методы обучения: исследовательский метод обучения, круглые столы, диспуты, семинары.
По направлению подготовки реализация компетентностного подхода предусматрено широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм организации и проведения практики (деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций) с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся при прохождении практики.

8. Учебно-методическое обеспечение организации и проведения практики
	Для организации и успешного функционирования самостоятельной работы студентов (СРС) необходимы:
1. Комплексный подход к организации СРС.
2. Сочетание всех уровней (типов) СРС.
3. Обеспечение контроля за качеством выполнения (требования, консультации).
4. Формы контроля.
Текущая самостоятельная работа студентов включает в себя:
1. Поиск и анализ информации по индивидуально заданной теме курса.
3. Изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку.
4. Подготовку отчета.
5. Подготовку к зачету.


9. Оценочные средства по итогам прохождения практики

Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет. Оценка результатов учебной практики бакалавров осуществляется по пятибалльной системе.

Вопросы к зачету
1. Роль школы в формировании физического и психического здоровья учащихся.
2. Понятие о здоровом и больном организмах. Состояние здоровья детского населения и
его показатели. Влияние здоровья школьников на их работоспособность,
успеваемость и поведение.
3. Физическое развитие – ведущий показатель состояние здоровья учащихся. Состояние
физического и психического здоровья школьников. Роль психогигиены в охране
здоровья школьников.
4. Психотравмирующие факторы школьной среды по классификации Д.Н.Исаева.
Неспособность справиться с учебной нагрузкой.
5. Гигиена учебно-воспитательной работы в школе. Понятие об утомлении и
переутомлении.
6. Гигиенические требования к школьному режиму. Гигиенические требования к
расписанию уроков.
7. Гигиеническая организация урока. Гигиенические требования к организации и
проведению перемен.
8. Гигиеническая оценка действующего расписания уроков в школе
9. Организация режима дня школьников в семье. Гигиенические требования к
выполнению домашних заданий. Сон и его гигиеническая организация.
10. Гигиенические требования к помещению школы. Гигиенические требования к
классной мебели. Правильная посадка школьника, ее физиологическое обоснование.
Правила рассаживания учащихся, размещение парт в классе.
11. Гигиенические требования к световому режиму школьных помещений (световой
календарь, нормы освещенности, световой коэффициент, совмещенное и
комбинированное освещение).
12. Гигиенические требования к воздушно - тепловому режиму.
13. Гигиенические требования к классной комнате.
14. Адаптация детей к школе. Социально-психологические и гигиенические критерии
адаптации детей к школе.
15. Критерии адаптации. Распределение детей по степеням адаптации.
16. Адаптация и предневротические состояния. Психозащитные реакции. Признаки
адаптационной реакции. 
17. Изменение функциональных возможностей организма в период адаптации (физические и нервно-психические). Фазы адаптации.
18. Понятие о школьной зрелости. Определение готовности детей к школе, к обучению.
19. Биологические и психосоциальные предпосылки школьной неуспеваемости.
20. Ранний прогноз обучаемости как важная социальная проблема.
21. Важнейшие причины повреждения мозга у детей.
22. Гигиенические требования к одежде и обуви детей и подростков.
23. Гигиена питания детей и подростков. Понятие о полноценном питании и его значение.
Составление рациона питания.
24. Организация питания школьников.
25. Пищевые отравления бактериального происхождения. Пищевые отравления
небактериального происхождения. Профилактика пищевых отравлений.
26. Школьные формы патологии зрения – близорукость. Профилактика близорукости.
27. Школьные формы патологии: нарушение осанки и плоскостопие. Профилактика
нарушений осанки и плоскостопия.


 10. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
Основная литература:

1. Волынская, Е.В. Гигиенические основы здоровья: методическое пособие / Е.В. Волынская. - Липецк: Изд-во ЛГПИ, 2000. - С.10-26.
2. Лаптев, А.П. Практикум по гигиене / А.П. Лаптев, И.Н. Малышева. - М.: ФиС, 1987.
3.  Лаптев, А.П., Полиевский, С.А. Гигиена: учебник для ин-тов физич. культ. / А.П. Лаптев, С.А. Полиевский. - М.: ФиС, 1990. - С.41-61.

Дополнительная литература:
1. Фелипчук, Н.М. Санитарные нормы для школ, внешкольных и дошкольных учреждений / Н.М. Фелипчук. – М.: АСТ. Серия: Образование в документах и комментариях, 2005. – 272 с.
2. Лукьяненко, В.П. Формирование здорового образа жизни / В.П. Лукьяненко // Физкультура в школе. – 2001. - № 2. - С.50-55.
3. Вайнбаум, С.Я. Гигиена физического воспитания / С.Я. Вайнбаум. - М.: Просвещение, 1986. - С.73-78.
4. Вайнер, Э.М. Рациональная организация жизнедеятельности человека / Э.М. Вайнер. - Липецк: Изд-во ЛЗПИ, 1999. - 34 с.
5. Великанова, Л.К. Физиолого-гигиенические критерии рациональной организации учебно-воспитательного процесса в школе / Л.К. Великанова. - Новосибирск: Изд-во НГПУ, 1993. - 95 с.
6. Каневская, Л.Я. Питание школьника / Л.Я. Каневская. - М.: Медицина, 1989. - С.3-42.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
В ходе освоения дисциплины, обучающиеся используют возможности интерактивной коммуникации со всеми участниками образовательного процесса, ресурсы и информационные технологии посредством электронной информационной образовательной среды университета, в том числе дистанционную площадку системы «MOODLE». Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем, к которым обучающимся по образовательной программе обеспечивается доступ (удаленный доступ), размещается на официальном сайте в разделе «Научная библиотека».
Програмное обеспечение
Информационное обеспечение учебного процесса в ФГБОУ ВО “СОГУ” осуществляется с использованием следующего программного обеспечения:
Операционная система: MS Windows.
Пакет программ для работы с документами: 
MS Office (текстовый процессор Microsoft Word, табличный процессор Microsoft Excel, средства создания презентаций Microsoft PowerPoint, приложение для управления базами данных - СУБД Microsoft Access);
 Adobe Acrobat (текстовый редактор Acrobat Reader, редактор для работы со звуком Adobe Audition, растровый графический редактор Adobe Photoshop);
WinDjView (хранение и просмотр файлов в формате   DJV   и   DjVu);
программа-браузер Internet Explorer и похожие программы;
Windows Media Player (стандартный проигрыватель звуковых и видеофайлов) и похожие программы.

Интернет-ресурсы
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
- eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: http://www.elibrary.ru, самостоятельная регистрация на сайте;
-  «Университетская библиотека ONLINE» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub, требуется регистрация в библиотеке СОГУ;
- электронная библиотека диссертаций РГБ и авторефератов РГБ (ЭБД РГБ) [Электронный ресурс]. – URL: https://www.rsl.ru/, требуется регистрация в библиотеке СОГУ;
- издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://biblio-online.ru, требуется регистрация в библиотеке СОГУ;
- «Консультант студента» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система.Студенческая электронная библиотека по медицинскому и фармацевтическому образованию, а также по естественным и точным наукам в целом. – URL: http://www.studentlibrary.ru/ , требуется регистрация в библиотеке СОГУ;
- East View [Электронный ресурс]: Универсальная база данных. – URL: https://dlib.eastview.com/login (Логин: Khetagurov; Пароль: Khetagurov);
- Springer Customer Service Center GmbH [Электронный ресурс]: база данных, содержащие электронные издания издательства Springer Nature за период 2011 — 2017 гг. (полнотекстовая коллекция в количестве 46 332 книг). – URL: https://www.springer.com/gp;
собственным библиографическим базам данных:
- электронному каталогу;
- электронной картотеке газетно-журнальных статей;
- электронной картотеке авторефератов диссертаций и диссертаций.
Другие интернет-ресурсы:
- PubMed [Электронный ресурс]: англоязычная текстовая  база данных медицинских и биологических публикаций. – URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/;
- единя коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – URL: http://scool-collection.edu.ru;
- единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: http://window.edu.ru;
- издательсатво «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://e.lanbook.com/;
 - Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайнэнциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru;
- Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: http://rucont.ru;
- ibooks.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://ibooks.ru;
- Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://znanium.com.

11. Материально-техническое обеспечение учебной практики по зоологии беспозвоночных
Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; кабинет, оснащенный интерактивной доской, проектором. 
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