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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

	
	    Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	4
	

	Семестр
	7
	

	Лекции
	18
	

	Практические (семинарские) занятия 
	18
	

	Лабораторные занятия 
	
	

	Консультации 
	
	

	Итого аудиторных занятий 
	36
	

	Самостоятельная работа 
	36
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля

	Экзамен 
	
	

	Зачет 
	+
	

	Общее количество часов
	72
	



2.  Цели и задачи дисциплины
Цель изучения дисциплины: изучение механизмов адаптации организма к внешним и внутренним факторам среды. Это позволяет, с одной стороны, решать теоретические и практические вопросы формирования, развития и сохранения здоровья человека, с другой - систематизировать и актуализировать знания, полученные по различным биологическим и психологическим дисциплинам. 
Задачи дисциплины:
1. формирование у студентов знаний об основных факторах внутренней и внешней среды, оказывающих влияние на организм человека;
1. освоение материала о специфических реакциях организма на острое и длительное воздействие факторов среды;
1. формирование целостного понимания причин, механизмов, закономерностей лежащих в основе адаптации организма к факторам внешней и внутренней среды;
1. формирование представлений о механизмах негативных и повреждающих воздействий различных факторов среды; 
1. приобретение знаний о факторах, воздействующих на человека в необычных условиях обитания (частная экологическая физиология);
1. формирование представлений о методах защиты от повреждающего влияния естественных и искусственных факторов внешней и внутренней среды.

3. Место дисциплины в структуре ООП
	Б1.В.ДВ.13.01.  Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен: 
Знать:
· приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9)
Уметь: 
· осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2)
Владеть: 
· навыками для обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6)
4. Требования к результатам освоения дисциплины.
Программа курса «Экологической физиологии человека» предназначена для студентов 4 курса по направлению 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки. 
 
Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

Знать: 
· естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве  (ОК-3);
Уметь: 
· осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2);
Владеть: 
· способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности  (ПК-7);
· способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12)





	Министерство
науки и высшего образования РФ
ФГБОУ ВО «СОГУ»
	
[bookmark: _GoBack]СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА
Управление документированной информацией 7.5.3
Контекст организации 4.  Обеспечение 7. (Персонал 7.1.2) 

Владелец процесса 7.5.3:  Отдел документооборота 
Вид документа:  Положение по деятельности

Положение о разработке и реализации ОПОП СОГУ
	Страница 6 из 15











1.5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины.
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
Студентов
	Формы контроля
	Количество баллов

	литература
	

	
	
	Л
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1
	Предмет, задачи и методы экологической физиологии
 
	2
	2
	Абиотические, биотические и антропогенные факторы внешней среды
	4
	Конспект,

	0
	7
	 [1] [2] 
[4][5] [6]
	ОК-3; ОПК-2; 


	2
	Физиологические основы и механизмы адаптации 
	2
	2
	Влияние биотических факторов среды на организм человека
	4
	Вопросы в рубежной контрольной
	0
	7
	[1]
[2]
[3]
	ПК-7; ПК-12

	3
	Приспособление живых организмов к термическим воздействиям. 
	2
	2
	Определение количества антропогенных загрязнений, попадающих в окружающую среду .
	4
	Вопросы в рубежной контрольной
	0
	6
	[1]
[2][3]
	ПК-7; ОК-3; 


	4
	Адаптация человека к условиям аридной зоны.
	2
	2
	Продукты питания, их качественная характеристика
	4
	Опрос 
	0
	5
	[1]
[2][3] [7]
	ОПК-2;  ПК-12

	5
	1-я         рубежная        контрольная    работа
	
	
	
	
	Компьютерное тестирование
	0
	25
	
	

	6
	Адаптация человека к высоким широтам. 
	2
	2
	Определение питательных веществ, необходимых организму человека
	4
	Опрос
	0
	5
	[1]
[2][4]
	ПК-12

	7
	Адаптация человека к условиям высокогорья 
	2
	2
	Подготовка компьютерных презентаций

	4
	Дом. задание по теме
	0
	5
	[1][3]
[4]
	ПК-7; ОК-3; 


	8
	Человек в космическом пространстве. 
	2
	2
	Обработка результатов исследования методами математической статистики  
	4
	Отчет по работе
	0
	5
	 [2]
[3]
[4]
	ОПК-2;  ПК-12

	9
	Хронобиология. Классификация биоритмов.  
	2
	2
	Методы оценки биоритмов 
	4
	Опрос
	0
	5
	
	ОК-3; ОПК-2;

	10
	Психофизиология экстремальных состояний
	2
	2
	Методы психофизиологической оценки состояния организма
	4
	Презентации
	0
	5
	
	ПК-12

	11
	2-я         рубежная        контрольная    работа
	
	
	
	
	
	0
	25
	[1][2]
[5]

	

	
	ИТОГО
	18
	18
	
	36
	
	0
	100
	
	




1.6. Образовательные технологии
Лекции, лекции-беседы, лабораторные занятия, практические занятия, самостоятельная работа студентов. 
Используются интерактивные методы обучения: экспериментальные задания, разработка проектов, исследовательский метод обучения, семинары.
Инновационные способы и методы, используемые в образовательном процессе основаны на использовании современных достижений науки и информационных технологий. Направлены на повышение качества подготовки путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности (методы проблемного обучения, исследовательские методы, тренинговые формы, рейтинговые системы обучения и контроля знаний и др.). Нацелены на активизацию творческого потенциала и самостоятельности студентов и могут реализовываться на базе инновационных структур (научных лабораторий, центов, предприятий и организаций и др.).

	№ недели
	Тема 
	Вид занятия
	часы
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Исследование физиологических механизмов адаптации организма к низким температурам

	Практическое 
	2
	Поисковая
	Метод работы в малых группах

	2
	Влияние биотических факторов среды на организм человека
	Практическое  
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме

	3
	Определение антропогенных загрязнений.
	Практическое  
	2
	Поисковая 
	Метод работы в малых группах

	4
	Определение количества антропогенных загрязнений, попадающих в окружающую среду в результате работы автотранспорта
	Практическое  
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме

	5
	Продукты питания, их качественная характеристика

	Практическое  
	2
	Поисковая 
	Метод работы в малых группах

	6
	Определение содержания щавелевой кислоты в меде

	Практическое  
	2
	Поисковая 
	

	7
	Определение питательных веществ, необходимых организму человека

	Практическое  
	2
	Поисковая 
	

	8
	Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами

	Практическое  
	2
	Поисковая работа
	Метод работы в малых группах

	9
	Типы экстремальных раздражителей и их характеристика
	Семинар
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме





1.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов включает выполнение домашних заданий к каждому лабораторному занятию. Задания содержат как письменные вопросы и задачи, так и устную подготовку по теоретическим вопросам. Для подготовки к занятиям студенты пользуются учебниками и учебными пособиями, указанными в списке рекомендованной литературы, а также интернет-источниками. При изучении данной дисциплины предусмотрена защита реферата. Все методические материалы представлены в системе дистанционного обучения СОГУ. 

Оценочный лист защиты реферата

	Наименование 
показателя 
	Выявленные 
недостатки и 
замечания 
	Отметка

	I. КАЧЕСТВО ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (РЕФЕРАТА, ПРОЕКТА)

	1. Соответствие содержания работы заданию
	
	

	2. Грамотность изложения и качество оформления работы
	
	

	3. Самостоятельность выполнения работы, глубина проработки материала, использование рекомендованной и справочной литературы
	
	

	4. Обоснованность и доказательность выводов
	
	

	Общая оценка за выполнение ИР
	

	II. КАЧЕСТВО ДОКЛАДА

	1. Соответствие содержания доклада содержанию работы
	
	

	2. Выделение основной мысли работы
	
	

	3. Качество изложения материала
	
	

	Общая оценка за доклад
	

	III. ОТВЕТЫ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО СОДЕРЖАНИЮ РАБОТЫ

	Вопрос 1
	
	

	Вопрос 2
	
	

	Вопрос 3
	
	

	Общая оценка за ответы на вопросы
	

	ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ЗА ЗАЩИТУ
	



7.1. Примерная тематика докладов

0. механизмы адаптации организма
0. Адаптация человека
0. антропогенных загрязнения, окружающей среды в результате работы автотранспорта

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Формирование оценки по текущему и итоговому контролю уровня знаний по дисциплине осуществляется с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента. 
1 –я рубежная аттестация - максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р1) – аттестационная (рубежная) контрольная работа;
От 0 до 25 баллов (Т1)– текущая работа студента в течение рубежа

2 -я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р2) – аттестационная (рубежная) контрольная работа
От 0 до 25 баллов (Т2) – текущая работа студента в течение рубежа

Экзамен (Э) – максимально 50 баллов.
Зачет (З) – максимально 50 баллов.

По предметам, имеющим форму контроля зачет/экзамен, возможно проставление оценки «зачтено»/»удовлетворительно», или «хорошо», или «отлично», в соответствии с набранной суммы баллов в семестре. 
Студент имеет право сдавать экзамен в соответствии, если полученный «автоматически» результат по набранной сумме баллов его не устраивает. Если же студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет/экзамен в сессию в установленном порядке.
Студент, набравший на рубежных аттестациях 36 и более баллов, обязан сдавать экзамен (в устной форме) комиссионно во время сессии. Итоговая оценка выводится следующим образом:




Студент, набравший на рубежных аттестациях менее 36 баллов, к сдаче экзамена в сессию не допускается.
По предметам, имеющим форму контроля зачет, возможно проставление оценки «зачтено», если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
Пересчет полученной итоговой (О) суммы баллов по предмету в оценку производится по шкале (таблица):
1. «отлично» - 86-100 баллов;
1. «хорошо» - 71-85 баллов;
1. «удовлетворительно» - 56-70 баллов;
1. «зачет» - 56-100 баллов.
Студенты, набравшие 55 баллов и менее по дисциплинам, предусматривающим экзамен; по дисциплинам, предусматривающим зачёт – 55 балла и менее – получают оценку «неудовлетворительно» или «не зачтено» соответственно. 

Шкала итоговой академической успеваемости студентов

	Система оценок СОГУ


	Сумма баллов
	Название
	Числовой эквивалент

	86 - 100
	Отлично
	5

	71-85
	Хорошо
	4

	
	
	

	56-70
	Удовлетворительно
	3

	
	
	

	36-55
	Неудовлеворительно
	2 (Fх)

	0-35
	
	2 (F)



В том случае, когда набранные в семестре баллы не позволяют студенту получить удовлетворительной оценки, он имеет право сдавать экзамен/зачет в сессию по ведомости № 2 без учета текущих баллов и получить максимально 70 баллов.
Вопросы к зачету по дисциплине
Перечень вопросов к зачету по дисциплине «Экологическая физиология человека»
1.Общие физиологические понятия
2.Надежность физиологических и функциональных систем
4.Особенности строения и функции эпителиальной ткани
5.Особенности строения и функции рыхлой и плотной волокнистой соединительной ткани
6.Особенности строения и функции соединительной ткани со специальными свойствами и хрящевой ткани
7.Особенности строения и функции соединительной ткани со специальными свойствами и костной ткани
8.Особенности строения и функции нервной и мышечной ткани
9.Кровь, ее функции, состав, объем и физико-химические свойства
10.Плазма крови. Функции белков плазмы крови
11.Форменные элементы крови
12.Молекулярно-клеточные основы разделения крови на группы, клиническое значение групп крови и резус фактора
13.Иммунитет. Виды иммунитета
14.Лимфа, ее состав, функции и образование
15.Общий план строения и функционирование сердца
16.Проводящая система сердца
17.Сокращения сердца и сердечный цикл
18.Симпатическая и парасимпатическая регуляция работы сердца
19.Рефлекторная регуляция сердечной деятельности
20.Гуморальная регуляция сердечной деятельности
21.Строение сосудистой системы
22.Большой и малый круги кровообращения
23.Принципы движения крови по сосудам. Движение крови в артериях и венах.
24.Принципы движения крови по сосудам. Кровообращение в микроциркуляторном русле
25.Регуляция сосудистого тонуса
26.Дыхание. Значение дыхания для жизни 
27.Особенности строение и функции воздухоносных путей
28.Особенности строение и функции легких
29.Внешнее дыхание. Механизмы вдоха и выдоха.
30.Внешнее дыхание. Дыхательные объемы и емкости
31.Газообмен в легких и тканях, транспорт газов кровью
32.Регуляция дыхания
33.Особенности дыхания при мышечной работе
34.Особенности дыхания при пониженном атмосферном давлении
35.Особенности дыхания при повышенном атмосферном давлении
36.Особенности строения и функции органов мочевыделительной системы
37.Морфологическая и функциональная единица почки. Механизм образования мочи
38.Механизм образования и выведения мочи
39.Регуляция деятельности почек
40.Потоотделение
41.Особенности строения и пищеварения в ротовой полости
42.Особенности строения и пищеварения в желудке
43.Особенности строения и пищеварения в тонком кишечнике. Всасывание
44.Особенности строения и пищеварения в толстом кишечнике
45.Особенности строения и функции желез пищеварительного тракта
46.Регуляция слюноотделения
47.Регуляция желудочной секреции
48.Регуляция кишечной секреции и моторики пищеварительного тракта
49.Обмен белков. Регуляция
50.Обмен жиров. Регуляция
51.Обмен углеводов. Регуляция
52.Обмен энергии. Витамины
53.Питание. Принципы составления рациона питания

Тестовые задания
Рациональное питание – это
1) учет потребности организма в белках, жирах, углеводах, витаминах. 
2) обеспечение правильного режима питания 
3) питание, полностью удовлетворяющее потребности организма и обеспечивающее оптимальный уровень обмена веществ 
4) сбалансированное питание 
5) все ответы неправильные 

При  определении величины основного обмена методом прямой калориметрии используют
1) учет количества выделенного углекислого газа 
2) учет количества выделенного углекислого газа и поглощенного кислорода 
3) учет количества поглощенного кислорода 
4) непосредственное измерение количества выделенного организмом тепла 
5) все ответы неправильные 

Что называется дыхательным коэффициентом:
1) отношение количества выдыхаемого СО2 к количеству вдыхаемого О2
2) отношение количества выдыхаемого О2 к количеству вдыхаемого СО2
3) отношение количества поглощенного О2 к количеству выделенного СО2

В каком случае у человека наблюдается отрицательный азотистый баланс:
1) при значительном снижении содержания белков в пище
2) при беременности
3) в период роста
4) при значительном увеличении содержания белков в пище

Укажите безусловный  рефлекс, нервный центр которого находится в продолговатом мозге:
1) рефлекс аккомодации
2) зрачковый
3) рефлекс глотания
4) ориентировочный

Как называется новая кора:
1) археокортекс
2) неокортекс
3) палеокортекс

К системе органов дыхания относятся:
1) Голосовая щель, легкие, трахея, бронхи, пищевод;
2) Бронхи, надгортанник, носоглотка, гортань;
3) Надгортанник, пищевод, легкие, трахея, легочные пузыри;
4) Носовая полость, гортань, трахея, бронхи, легкие;
5) Бронхи, легкие, язык, трахея, голосовая полость.

Определите, чем отличается по составу воздух, вдыхаемый от выдыхаемого:
1) Большим содержанием кислорода и низким содержанием углекислого газа;
2) Низким содержанием кислорода и большим содержанием углекислого газа;
3) Не отличается;
4) Содержание азота в выдыхаемом воздухе больше;
5) Больше инертных газов.

Укажите отдел головного мозга, одним из участков которого называют гипоталамус:
1) кора больших полушарий
2) промежуточный мозг
3) средний мозг
4) продолговатый мозг

Околосердечная сумка сердца называется:
1) эндокард
2) перикард
3) эпикард
4) миокард

Основным водителем ритма сердца является:
1)волокна Пуркинье
2)предсердно-желудочковый узел
3)пучок Гиса
4)синусно-предсердный узел.

Венечный круг кровообращения заканчивается в:
1) правом предсердии
2) левом предсердии
3) правом желудочке
4) левом желудочке

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

а) основная учебная литература
1. Экология человека. Под ред. Ю.П. Пивоварова. МИА, М., 2008, 744 с.
2. Прохоров Б.Б. Экология человека: Учебник для вузов. М.: Академия, 2013. 
320 с. 
3.  Новиков, А.М. Методология научного исследования / А.М. Новиков,  Д.А. Новиков. - М.: Либроком. – 280 с.
4. Кузнецов, И. Н. Научное исследование: Методика проведения и оформление / И. Н. Кузнецов. - М.: Издательско-торговая корпорация "Дашков и К0", 2010. - 460 с.   
  
б) дополнительная литература
1. Адаптация и здоровье: Учебное пос. Отв. ред. Э. М. Казин. Кемерово: Куз-
бассвузиздат, 2013. 301 с. 
2. Агаджанян Н.А., Ефимов А.И. Функции организма в условиях гипоксии и
гиперкапсии. М.: Медицина, 1986. 272 с.  
3. Ануфриев, А.Ф.  Научное исследование. Курсовые, дипломные и диссерта-
ционные работы / А.Ф. Ануфриев. - М.: Ось-89, 2014. - 112 с.

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
- библиотеке e-library,
- электронной библиотеке диссертаций РГБ,
- университетской библиотеке online; 
собственным библиографическим базам данных:
- электронному каталогу,
Рекомендации по использованию Интернет-ресурсов и других электронных информационных источников:
1. http://dugward.ru/library/pushkin
2. http://feb-web.ru/feb/ushkin/critics/rub7. htm
3. http://www.imli.ru/litnasledstvo
4. http://www.museum.ru/m188
г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

10.   Материально-техническое оснащение дисциплины:
Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; оснащенные интерактивной доской, проектором.


11. Лист обновления/актуализации

(Если программа была обновлена, то следует добавить следующ-ее (выбрать нужный вариант))

Программа обновлена.

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры 				        	
										наименование кафедры   от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.

Программа одобрена на заседании совета _______________________________________ факультета от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.


или 

Программа актуализирована.
Внесенные изменения и дополнения утверждены на заседании кафедры _____________________________________________________________________________________

Протокол заседания кафедры от « ____» _______________ 20___ г. № ________.
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