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1. Структура и общая трудоемкостьдисциплины
Общая трудоемкость дисциплины 2  зачетные единицы.
	
	Очная форма обучения

	Курс
	 2

	Семестр
	3

	Лекции
	18

	Практические (семинарские) занятия 
	18

	Лабораторные занятия 
	

	Консультации 
	

	Итого аудиторных занятий 
	

	Самостоятельная работа 
	36

	Курсовая работа 
	

	Форма контроля
	

	Экзамен
	

	Зачет 
	+

	Общее количество часов
	72




2. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины (модуля) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни являются:  сохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни. Здоровье — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Такое определение зафиксировано в уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и определяет основные компоненты здоровья. Актуальность курса состоит еще  в том, чтобы наряду с интегрированными знаниями по первой медицинской помощи и медико-социальным аспектам охраны здоровья школьника заложить гуманистическую идею духовного развития личности с высоким уровнем культуры здоровья


3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
	Учебная дисциплина «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» относится к циклу Б.1.Б.13 Базовая часть 
Для изучения данной учебной дисциплины студент должен был усвоить следующие предшествующие компетенции:
· Способностью использовать основы философских и социогуманитарных знаний для формирования научного мировоззрения (ОК-1)
· Способностью работать  в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные, личностные различия (ОК-5)
· Готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность (ОК-8)

Для изучения данной учебной дисциплины студент должен:;
Знать:
· знать признаки внутреннего кровотечения и меры доврачебной помощи;
· знать причины и признаки наиболее распространенных хронических неинфекционных заболеваний, являющихся причиной ранней инвалидности и смертности, уметь их предупреждать;
· знать методы оздоровления, уметь использовать их в жизни и будущей педагогической деятельности;
Уметь  
· предупреждать чрезмерное и раннее утомление и переутомление;
· оперировать знаниями о здоровье и его слагаемых;
· использовать знания о сохранении, укреплении и преумножении здоровья, о саморегуляция и самокоррекции;
· формировать навыки здорового образа жизни;
Владеть:
· основными методами поддержания здоровья и работоспособности
· навыками создания оптимальных условий работоспособности

Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, формируемые врезультате освоения дисциплины(модуля)

В результате изучения курса «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» студенты должны иметь представление об организме ребенка как целостной саморегулирующейся системе, существующей во взаимодействии с окружающей средой, для чего они должны знать строение, функции и принципы регуляции деятельности различных органов и систем и уметь определять основные функциональные показатели организма ребенка, а также интерпретировать их значение . Студент должен знать правила оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях, уметь оказать первую помощь при кровотечении, переломах, ранениях, клинической смерти. Зная закономерности функционирования организма, студенты должны овладеть методологическими подходами к оценке механизмов нарушения физиологических функций и способов коррекции этих нарушений .

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций
· способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).
· Готовностью к профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования  (ОПК-4);

В результате освоения дисциплины студент должен
Знать:  
· знать признаки черепно-мозговых травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь;
· знать разновидности ран и закрытых повреждений и уметь оказывать медицинскую помощь;
· знать причины остановки сердца и дыхания и уметь оказывать первую медицинскую помощь;
· знать основные клинические проявления сосудистой недостаточности, стенокардии, гипертонического криза, диабетической комы и уметь оказывать первую медицинскую помощь;
Уметь: 
· уметь использовать знания о сохранении, укреплении и преумножении здоровья, о саморегуляция и самокоррекции;
· уметь формировать навыки здорового образа жизни;
· уметь использовать методы и приемы оказания первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях;
· уметь оказывать медицинскую помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, глаза, уши, нос и при укусах насекомых и животных;
· уметь предупреждать чрезмерное и раннее утомление и переутомление;
Владеть ;
· методами экспериментального и клинического исследования физиологических функций организма в норме;
· методами защиты от опасных и вредных факторов среды;
· Медико-педагогическими аспектами профилактики; болезней, передающихся половым путем, в подростковом возрасте. Роль образовательных учреждений в профилактике нарушений репродуктивного здоровья школьников. Репродуктивное здоровье как показатель благополучия личности, общества и государства.
· \Методами применения технических средствах защиты;


Общим средством контроля является введенная в университете балльно-рейтинговая система оценки успеваемости студентовспециалитета и направлений бакалавриата.
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4. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов),
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Количество баллов
	Перечень компетенций
	Литература

	
	
	л
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1
	Предмет ,методы и задачи дисциплины

	2
	2
	Основные понятия и определения дисциплины. Цель и задачи ОМЗ и ЗОЖ. Определение понятия «здоровье». Наука о здоровье: состояние и перспективы. Медицина и здоровье. Место учреждений здравоохранения в охране здоровья населения. Предмет, содержание и задачи дисциплины, связь с валеологией, анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, педагогикой, педиатрией и др. науками, их интеграция и взаимодействие. 
	


4
	Конспект,
вопросы в рубежной контрольной работе
	0
	5
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,3,4,5,7,8)

	2
	Проблемы здоровья детей.
	2
	2
	Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. Определение понятия «здоровье» для детей и подростков. Распределение детей по группам здоровья. Закономерности роста и развития детей в пубертатном периоде. Возрастная периодизация и ее значение в охране здоровья. Понятие об акселерации и децелерации развития. Понятие «школьная зрелость». Факторы обучения неблагоприятно влияющие на здоровье школьника (интенсификация учебного процесса, чрезмерная сложность учебного материала, авторитарная тактика преподавания дисциплин, «оценочный фактор» и др.). Гигиенические требования к обучению детей. Санитарно-гигиеническая экспертиза учебных занятий. Группы

	

4
	Фронтальный опрос, конспект
	0
	5
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,3,4,5,7,8)

	3
	Здоровье и образ жизни. Значение ЗОЖ 

	2
	2
	Значение правильной организации и планирования жизни, учёбы, самовоспитания, духовного и физического развития, повышение умственной работоспособности, самосовершенствования.
	4
	
	0
	5
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,3,4,5,7,8)

	4
	Показатели индивидуального здоровья.
	2
	2
	 Группы здоровья. Определение понятия «индивидуальное здоровье». «Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья: образ жизни, наследственность, окружающая среда и другие. Системный подход в решении проблем здоровья. Здоровье как общественная и личностная ценность. Социальное благополучие как составляющая здоровья. Закономерности и тенденции формирования и проявления отношения человека к здоровью. Пути и средства формирования адекватного отношения личности к здоровью на разных этапах ее жизненного пути.
	4
	Тест, опрос
	0
	5
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,3, 7,8)

	5
	Здоровье индивидуальное и общественное
	2
	2
	определение, взаимосвязь, различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и общественное здоровье. Основные статистические показатели. Комплексная оценка состояния здоровья населения. Право гражданина на информацию о состоянии здоровья и факторах, влияющих на здоровье, в том числе о санитарно-эпидемиологическом благополучии проживания, достоверность информации об окружающей природной среде и мерах по ее охране. Понятие социально-гигиенического мониторинга
	4
	Фронтальный опрос, тест
	0
	5
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,5,7,8)

	6
	1 Рубежный контроль
	
	
	
	
	Компьютерное тестирование
	0
	25
	
	

	7
	Основы первой медицинской помощи
	2
	2
	Основы оказания первой помощи; признаки жизни и признаки смерти;
причины и признаки различных травм и травматических состояний; уметь
оказывать первую помощь; владеть
навыками остановки кровотечения, наложения повязок, шин;
навыками выполнение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
	4
	
	0
	5
	
	(1,2,3, 8)

	8
	Понятие социально-гигиенического мониторинга
	2
	2
	Системный подход в оценке образа жизни. Критерии оценки индивидуального здоровья. Понятие индивидуальной и среднестатистической нормы. Субъективные и объективные показатели здоровья человека. Диагностические методы определения потенциала здоровья. Выбор показателей и критериев оценки уровня здоровья. Способы оценивания. Составление анкет. Принципы тестоанкетирования. Использование компьютерных программ для оценки корреляционных связей. Анализ корреляционных матриц. Поиск отрицательных коррелят. Принципы построения диагностических карт для определения уровня здоровья личности. Принципы моделирования процесса саморазвития и оздоровления.

	4
	Конспект, вопросы к рубежному контролю
	0
	6
	ОК-9, ОПК-4
	(1, 5,7,8)

	9
	Показатели популяционного здоровья
	2
	2
	Основные показатели популяционного здоровья: показатели рождаемости, смертности, естественного прироста населения, показатель младенческой смертности, перинатальной смертности, детской смертности, заболеваемости, болезненности. Показатели средней продолжительности жизни. Критерии оценки популяционного здоровья. Общественное популяционное здоровье как фактор здорового и нездорового образа жизни
	4
	Тест, презентация
	0
	7
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,3,4,5,7,8)

	10
	Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии
	2
	2
	Основные понятия эпидемиологии и микробиологии. Инфекционные болезни в современном обществе. Механизм развития инфекционных заболеваний, их классификация. Понятия об эпидемическом процессе, его формы. Очаги инфекции. Изоляция источника инфекции. Карантин.
Основные понятия иммунологии. Понятие об иммунитете и основных защитных факторах организма. Антигены, антитела, реакции агглютинации. Аллергия и аллергические реакции. Вакцины и сыворотки. Показания и противопоказания к прививкам.
	4
	Тест, опрос
	0
	7
	ОК-9, ОПК-4
	(1,2,3,8)

	11
	2 Рубежный контроль
	
	
	
	
	Компьютерное тестирование
	0
	25
	
	

	
	ИТОГО
	18
	18
	
	36
	
	0
	100
	
	


Таблица 5.1


5. Образовательные технологии

	№/п.
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Предмет, содержание и задачи дисциплины . Связь с валеологией, анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, педагогикой, педиатрией и др. науками, их интеграция и взаимодействие. Место учреждений здравоохранения в охране здоровья населения.
	Практическое
	2
	Моделирование  блока проблемных вопросов 
	семинар

	2
	Проблемы здоровья детей. Основные понятия и определения дисциплины. Цель и задачи ОМЗ и ЗОЖ.
	Практическое
	2
	

	Круглый стол

	3
	Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. Определение понятия «здоровье» для детей и подростков. Распределение детей по группам здоровья. Закономерности роста и развития детей в пубертатном периоде. Возрастная периодизация и ее значение в охране здоровья. Понятие об акселерации и децелерации развития. Понятие «школьная зрелость».
	Практическое
	2
	
	Проектная разработка

	4
	Показатели индивидуального здоровья. Группы здоровья. Определение понятия «индивидуальное здоровье». «Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья: образ жизни, наследственность, окружающая среда и другие. Системный подход в решении проблем здоровья. Здоровье как общественная и личностная ценность. Социальное благополучие как составляющая здоровья.

	Практическое
	2
	
	Круглый стол

	5
	Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и общественное здоровье.
	Лекция 
	2
	
	Презентация

	6
	Понятие социально-гигиенического мониторинга Системный подход в оценке образа жизни. Критерии оценки индивидуального здоровья. Понятие индивидуальной и среднестатистической нормы.
	Практическое
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме

	7
	Показатели средней продолжительности жизни. Критерии оценки популяционного здоровья. Общественное популяционное здоровье как фактор здорового и нездорового образа жизни.
	Практическое
	2
	Статистическое исследование
	Групповая работа. Исследование



6. . Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
Самостоятельная работа студента определяется: государственным образовательным стандартом, действующими учебными планами по образовательным программам различных форм обучения, рабочими программами учебных дисциплин, средствами обеспечения СРС: учебниками, учебными пособиями и методическими руководствами, учебно-методическими комплексами и т. д.
См. таблицу 5.1.

7.  Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Формирование оценки по текущему и итоговому контролю уровня знаний по дисциплине осуществляется с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента. 
1 –я рубежная аттестация - максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р1) – аттестационная (рубежная) контрольная работа;
От 0 до 25 баллов (Т1)– текущая работа студента в течение рубежа

2 -я рубежная аттестация – максимально 50 баллов; из них:
От 0 до 25 баллов (Р2) – аттестационная (рубежная) контрольная работа
От 0 до 25 баллов (Т2) – текущая работа студента в течение рубежа

Экзамен (Э) – максимально 50 баллов.
Зачет (З) – максимально 50 баллов.

По предметам, имеющим форму контроля зачет/экзамен, возможно проставление оценки «зачтено»/»удовлетворительно», или «хорошо», или «отлично», в соответствии с набранной суммы баллов в семестре. 
Студент имеет право сдавать экзамен в соответствии, если полученный «автоматически» результат по набранной сумме баллов его не устраивает. Если же студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет/экзамен в сессию в установленном порядке.
Студент, набравший на рубежных аттестациях 36 и более баллов, обязан сдавать экзамен (в устной форме) комиссионново время сессии. Итоговая оценка выводится следующим образом:



Студент, набравший на рубежных аттестациях менее 36 баллов, к сдаче экзамена в сессию не допускается.
По предметам, имеющим форму контроля зачет, возможно проставление оценки «зачтено», если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
Пересчет полученной итоговой (О) суммы баллов по предмету в оценку производится по шкале (таблица):
1. «отлично» - 86-100 баллов;
1. «хорошо» - 71-85 баллов;
1. «удовлетворительно» - 56-70 баллов;
1. «зачет» - 56-100 баллов.
Студенты, набравшие 55 баллов и менее по дисциплинам, предусматривающим экзамен; по дисциплинам, предусматривающим зачёт – 55 балла и менее – получают оценку «неудовлетворительно» или «не зачтено» соответственно. 

Шкала итоговой академической успеваемости студентов

	Система оценок СОГУ

	Сумма баллов
	Название
	Числовой эквивалент

	86 - 100
	Отлично
	5

	
71-85





	
Хорошо

	
4


	
	
	

	56-70


	Удовле-
твори-
тельно
	
3


	
	
	

	36-55
	Неудовле-
твори-
тельно



	2 (Fх)

	 0-35
	
	2 (F)



В том случае, когда набранные в семестре баллы не позволяют студенту получить удовлетворительной оценки, он имеет право сдавать экзамен/зачет в сессию по ведомости № 2 без учета текущих баллов и получить максимально 70 баллов.
Список предлагаемых тем рефератов
1. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания как медицинская проблема.
2.Основные симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Ишемическая болезнь сердца и формы ее проявления.
3.Инфаркт миокарда. Профилактика.
4.Острые и хронические заболевания желудка.
5.Причины, признаки, лечение и профилактика дисбактериозов.
6.Аллергические ренит и конъюктивит.
7.Анафилактический шок. Причины возникновения, профилактика и первая медицинская помощь.
8.Заболевания верхних дыхательных путей и их осложнения.
9.Дизентерия: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика.
10.Салмонеллез: возбудители, источник инфекции, пути передачи, клиника, лечение, профилактика.
11.Ботулизм: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика.
12.Спид: пути передачи, клиника, профилактика.
13.Грипп: возбудители, пути передачи, лечение, профилактика.
14.Асептика. Антисептика. Понятие, методы, цели. Антисептические вещества
15.Первая помощь при несчастных случаях и травмах. Профилактика травматизма у детей и подростков.
16.Раны: разновидности, характеристика, опасности. Ранения проникающие и непроникающие.
17.Кровотечения: разновидности, способы временной остановки кровотечения.
18.Внутренние кровотечения. Опасности, симптомы, первая медицинская помощь.
19.Переломы костей. Разновидности, клинические симптомы. Возрастные особенности строения костей. Особенности переломов у детей.
20.Детский травматизм, разновидности, причины роста. Травмы в школе и на улице. Профилактика.
21.Ожоги, разновидности, степени, первая медицинская помощь.
22.Отморожения: степени, первая медицинская помощь.
23.Общее замерзание: понятие, первая медицинская помощь.
24.Ознобление: понятие, профилактика.
25.Вредные привычки как факторы риска заболеваний.
26.Злоупотребление алкоголем и алкоголизм.
27.Употребление наркотиков и одурманивающих веществ.
28.Особенности течения беременности и родов.
29.Репродуктивное здоровье.  
 30.Профилактика гинекологических заболеваний.
31.Здоровье и образование. Охрана здоровья детей дошкольного и школьного возраста  32.Профилактика нарушений осанки и зрения.
33.Психолого-педагогические основы психотерапии и ее методы.
34.Психологический климат, индивидуальная и школьная психогигиена.
35.Стимуляция интеллектуальной работоспособности учителя и учеников.
36.Понятие о стрессе. Общий адаптационный синдром.
37.Культура здоровья. Проблемы воспитания.
38.Биологические проблемы формирования здорового образа жизни.
39.Социальные проблемы формирования здорового образа жизни.
40.Нравственность и здоровье.
41.Закаливающее и оздоровительное воздействия холода на организм человека.
42.Оздоровительные программы активного долголетия.
43.Этические и правовые проблемы новых репродуктивных технологий.
44.Этические и правовые проблемы отношения к умирающему.
45.Альтернативная медицина в свете методологии науки и биомедицинской этики.
Оценочный  лист  реферата
	Схема оценивания эссе

	Оценка (или баллы)
	Описание

	5(или баллы)
	во введение четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, выполнена задача заинтересовать читателя;
деление текста на введение, основную часть и заключениеЗ) в основной части;
логично, связно и полно доказывается выдвинутый тезис;
заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части;
правильно (уместно и достаточно) используются разнообразные средства связи;
для выражения своих мыслей не пользуется упрощённо– примитивным языком;
Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к заданию выполнены.


	4(или баллы)
	во введение четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, в известной мере выполнена задача заинтересовать читателя;
в основной части логично, связно, но недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис;
заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части;
уместно используются разнообразные средства связи;
для выражения своих мыслей студент не пользуется упрощённо-примитивным языком.


	3(или баллы)
	во введение тезис сформулирован нечетко или не вполне соответствует теме эссе;
в основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично (убедительно) и последовательно;
заключение выводы не полностью соответствуют содержанию основной части;
недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи;
язык работы в целом не соответствует уровню IV курса.


	2(или баллы)
	во введение тезис сформулирован нечетко или не вполне соответствует теме эссе;
в основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично (убедительно) и последовательно;
заключение выводы не полностью соответствуют содержанию основной части;
недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи;
язык работы в целом не соответствует уровню IV курса.2 во введение тезис отсутствует или не соответствует теме эссе;
в основной части нет логичного последовательного раскрытия темы;
выводы не вытекают из основной части;
средства связи не обеспечивают связность изложения;
отсутствует деление текста на введение, основную часть и заключение;
язык работы можно оценить как «примитивный».


	0
	работа написана не по теме;
в работе один абзац и больше позаимствован из какого-либо источника.



Вопросы к зачету по дисциплине «Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни».
1. Основные хронические неинфекционные заболевания как причина ранней инвалидности.
2. Гипертоническая болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Гипертонический криз, обморок, первая медицинская помощь.
3. Ревматизм: этиология, симптомы, осложнения, причины ранней инвалидности, профилактика и лечение.
4. Приобретенный порок сердца – стеноз митрального клапана.
5. Ишемическая болезнь сердца – ИБС. Стенокардия. Этиология, симптомы, осложнения, профилактика. Инфаркт миокарда. Первая медицинская помощь.
6. Бронхиальная астма: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Первая медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы.
7. Пневмония: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение, первая медицинская помощь.
8. Сахарный диабет: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Диабетическая кома, первая медицинская помощь.
9. Гастрит, язвенная болезнь: этиология, симптомы, осложнения, профилактика и лечение. Первая медицинская помощь при приступе желчнокаменной болезни.
10. Вредные привычки, разрушающие здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания, токсикомания) и их профилактика.
11. Первая медицинская помощь при почечной колике, укачивании, эпилепсии. Характеристика этих заболеваний.
12. Пульс. Качества пульса. Методика и места определения, в том числе у детей. Измерение артериального давления.
13. Правила, места измерения температуры тела. Уход за больным при высокой температуре. Понятие об одышке, удушье, асфиксии. Техника подсчета дыхательных движений.
14. Меры воздействия на кровообращение (банки, горчичники, компрессы, грелки, пузыри со льдом, пиявки).
15. Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (промывание желудка, клизмы, кормление больного, первая медицинская помощь при рвоте).
16. Применение лекарственных средств (перечислить способы введения лекарств в организм, их достоинства и недостатки).
17. Применение лекарственных средств (парентеральный метод: подкожные и внутримышечные инъекции).
18. Методы исследования больных. Анамнез. Основные принципы лекарственной помощи. Уход за больными. Профилактика пролежней.
19. Рациональное питание как один из факторов здорового образа жизни. Понятие о диетическом питании (лечебные столы).
20. Первая медицинская помощь при острых отравлениях недоброкачественной пищей, алкоголем.
21. Первая медицинская помощь при остановке сердцебиения и дыхания (приемы реанимации). Методика проведения искусственного дыхания изо рта в рот, изо рта в нос.
22. Первая медицинская помощь при состоянии клинической смерти. Методика проведения наружного (непрямого) массажа сердца.
23. Транспортировка больных на стандартных и импровизированных носилках.
24. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, животных и змей.
25. Первая медицинская помощь при электротравме, ударе молнии и солнечном ударе.
26. Помощь утопающему. Суицид. Медицинская помощь при повешенье.
27. Эпидемический процесс. Три звена эпидемического процесса.
28. Определение иммунитета, его виды.
29. Понятие об аллергии. Анафилактический шок.
30. Дизентерия: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика.
31. Салмонеллез: возбудители, источник инфекции, пути передачи, клиника, лечение, профилактика.
32. Ботулизм: возбудители, пути передачи. Симптомы, профилактика.
33. Чесотка: пути передачи, клиника, профилактика, симптомы.
34. Дифтерия: возбудители, пути передачи. Лечение, профилактика.
35. СПИД: пути передачи, клиника, профилактика.
36. Грипп: возбудители, пути передачи, лечение, профилактика.
37. Асептика. Понятие, методы, цели. Наложить повязку на 2 и 3 пальцы кисти.
38. Антисептика. Понятие, методы, цели. Назвать основные антисептические вещества. Наложить повязку на кисть типа «варежка».
39. Раны: разновидности, характеристика. Опасности. Наложить повязку на кисть типа «перчатка».
40. Симптомы ран, опасности колотых, укушенных и проникающих ран. Наложить повязку типа «чепец».
41. Кровотечения: разновидности, способы временной остановки кровотечения. Наложить давящую повязку на рану средней трети плеча.
42. Внутренние кровотечения. Опасности, симптомы, первая медицинская помощь.
43. Наложить черепашью повязку на локтевой сустав.
44. Переломы костей. Разновидности, клинические симптомы, первая медицинская помощь. Наложить крестообразную повязку на затылочную область.
45. Возрастные особенности строения костей. Особенности переломов у детей. Оказать первую медицинскую помощь при артериальном кровотечении из раны в области правого локтевого сустава.
46. Десмургия. Основные правила наложения повязок, рассказать и частично показать. Наложить шину Крамера при переломе левого плеча.
47. Детский травматизм, разновидности, причины роста. Травмы в школе, профилактика. Оказать первую медицинскую помощь при переломе луча в типичном месте. При отсутствии шины (в школе).
48. Стерилизация. Разновидности, возможности стерилизации в домашних условиях. Наложить окклюзионную повязку при проникающем ранении в правую половину грудной клетки.
49. Ожоги, разновидности, степени, первая медицинская помощь.
50. Транспортная иммобилизация при переломе нижней трети голени в зимнее время с помощью шины Крамера.
51. Отморожения: степени, первая медицинская помощь. Наложить крестообразную повязку на правый голеностопный сустав при растяжении связок.
52. Общее замерзание: понятие, первая медицинская помощь. Ознобление: понятие, профилактика. Оказать первую медицинскую помощь при смешанном кровотечении из нижней трети левого предплечья.
53. Роль учителя в профилактике детского травматизма (уличного, бытового, школьного, умышленного, дорожно-транспортного). Остановить кровотечение из раны головы (теменная область).
54. Организационные основы оказания первой медицинской помощи при возникновении массовых поражений.
55. Состояние здоровья детей и подростков. Здоровье и образование.
56. Роль учителя и его место в первичной, вторичной и третичной профилактике заболеваний.
57. Школьные формы патологии.
58. Психическое здоровье как медико-педагогическая проблема.
59. Основные направления, формы и средства гигиенического воспитания, выработка навыков здорового образа жизни, воспитание здоровых привычек.
60. Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья человека.
61. Физическая культура и её оздоровительное значение.
62. Потребность в движении как физиологическая норма. Возраст и уровень физической нагрузки. Влияние недостаточной физической активности на здоровье человека.
63. Наследственность и здоровье. Профилактика наследственных заболеваний.
64. Репродуктивное здоровье.
65. Охрана здоровья беременных женщин.
66. Современные взгляды на зачатие. Дородовая педагогика.
67. Охрана здоровья беременных женщин. Родовспоможение.
68. Бесплодный брак. Профилактика бесплодия.
69. Проблемы биоэтики (проблема абортов, репродуктивных технологий, эвтаназии, фетальной терапии).
70. Альтернативная медицина в свете методологии науки и биомедицинской этики.

 Образцы тестовых заданий 
Переносчиками инфекционных заболеваний являются:
 волк;
+ крыса;\
 клоп постельный;

К инфекционным заболеваниям относятся
  гепатит А; 
гайморит;
+ветряная оспа; 

К группе кишечных инфекций относятся
 ботулизм; 
 аскаридоз;
 + дизентерия;

Снизить риск возникновения инфекционных заболеваний позволяет: 
+ специфическая профилактика;
  неспецифическая профилактика; 
 дезинфекция; 

Противопоказанием для вакцинации считают:
+ острую лихорадку;
 недавно перенесенную инфекцию;
наличие хронической инфекции; 
Дезинфекция может быть: 
механическая;
 физическая;
+ химическая

 Уничтожение насекомых и клещей, являющихся переносчиками инфекционных заболеваний, — это:
собственно дезинфекция
 дератизация;
 +дезактивация.

Сущностью инфекционного процесса является:
 проникновение микробов в организм человека;
 размножение микробов в организме человека; 
+ вредоносное действие микробов на организм.

Инкубационный период — это:
 период первых признаков инфекционного заболевания;
+ период от момента заражения до первых симптомов болезни;
период, наиболее опасный для больного инфекционным заболеванием.

 Отличительной особенностью инфекционного заболевания является:
  способность больного выделять возбудителей  болезни;
+способность больного выделять возбудитель болезни и быть опасным для окружающих
 наличие симптомов общей интоксикации;
  
 Эпидемиологический процесс — это:
 процесс распространения инфекции в организме человека;
+процесс распространения инфекционных болезней среди коллектива людей;
процесс внедрения микроба в организм человека;

Элементом эпидемиологического очага является: 
 здоровое население на территории очага; 
+больные люди
контактировавшие с инфекционными больными.
	
1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
а) основная литература:
1. Основы медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни: учеб. пособие для ст-тов пед. вузов / Артюнина, Галина Петровна. Псковский гос.пед. ун-т им.С.М.Кирова. - М.: Академ. Проект, 2005. - 560с.
2. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: Учеб. пособие для ст-тов пед. вузов М.: Академия, 2001. - 320с.
2. Краткий курс общей экологии: Учебное пособие/ Бродский, Андрей Константинович. СПб.: ДЕАН, 2000. – 224с
3. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь: Учеб. пособие для ст-тов . пед. учеб. завед., 2-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2000. - 208с.
4. Самоконтроль и здоровье    Сидельникова, В.И. Лифшиц  В. М. 2-е изд., доп. И перераб. - СПб: Питер, 2004. - 192с.
5. Физиология и гигиена младшего школьника: Пособие для учителя В.И. Кирпичев М. ВЛАДОС, 2002. - 144с.
б) дополнительная литература:
6. Энциклопедический справочник медицины и здоровья. - 
7. М.: Русское энцикл. товарищество, 2004. - 960с. Лучшие рефераты по основам медицинских знаний -. сост.Л.П. Черникова]. Ростов на/Д.: Феникс, 2002. - 320с
8. Здоровье сберегающее обучение и воспитание  Под науч. ред. В.И.Андреева; Казанский гос. ун-Поволжское отделение РАО. - Казань, 2000. - 267с.
9. Здоровье и гигиена: норм. правовые док-ты : в 2 вып. вып.1,2. -  М.: ТЦ Сфера, 2004. - 96с. - (Правовая биб-ка образования).
10. Валеология  человека: Здоровье-любовь-красота: В 5-ти т. / 1996. - 304c.В.П. Петленко,;Петровская Академия Наук и Искусств. - СПб: PETROC,
11. Психология здоровья человека: эталлоны, представления, установки: Учеб. пособие для ст-тов вузов, обуч. по напр. и спец. "Психология" / Васильева, Ольга.. Васильева, О.С Семеновна, Ф. Р. Филатов. М.: Академия, 2001. - 352с
12. Школьные формы патологии: Методическое пособие к практическим занятиям по курсу «Охрана здоровья младшего школьника» для студентов IV курса заочного отделения ФНК //–  сост.И.И. Новоселова. Йошкар-Ола: МГПИ, 2004. – 44 с.Эл. формат
13. Основы медицинских знаний: учебно-методическое пособие для студентов очного и заочного отделений педагогических специальностей  сост. И.И. Новоселова, Е.В. Сунгурова. МГПИ им. Н.К. Крупской  – Йошкар-Ола, 2008. – 74 с.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
1.  Электронная библиотека СОГУ.

г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий      по дисциплине.
компьютер с выходом в интернет- 1 компл;
- телевизор – 1 шт.;
- учебники
  -уч. пособия – 5.шт.;
 –наглядные цветные пособия( плакаты)
- Медицинские средства защиты –1 комплект;
- Промышленные средства защиты органов дыхания- 2 шт;
- Простейшие средства защиты- 3 шт;
- Индивидуальные средства защиты (противогазы разных марок)- 3 шт;

2.Мультимедийный комплекс(ноутбук, проектор, экран )телевизор , ,видеофильмы и диски по различным разделам дисциплины,доски.
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9. Лист обновления/актуализации

(Если программа была обновлена, то следует добавить следующее (выбрать нужный вариант))

Программа обновлена.

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры 					
										наименованиекафедрыот «_____» _____________________ 20___г.,протокол № _______.

Программа одобрена на заседании совета _______________________________________факультетаот «_____» _____________________ 20___г.,протокол № _______.


или

Программа актуализирована.
Внесенные изменения и дополнения утверждены на заседании кафедры _____________________________________________________________________________________

Протокол заседания кафедры от« ____» _______________20___ г. № ________.
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