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1.Структура, и общая трудоемкость   дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	1
	

	Семестр
	1
	

	Лекции
	18
	

	Практические (семинарские) занятия
	
	

	Лабораторные занятия
	36
	

	Консультации
	
	

	Итого аудиторных занятий
	54
	

	Самостоятельная работа
	36
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля

	экзамен
	+
	

	Зачет 
	
	

	Общее количество часов
	144
	


2. Цели освоения дисциплины: 

Цель:формирование знаний по основным разделам биологии клетки: строение, функции, онтогенез и филогенез клетки, а также взаимосвязь между клетками и внешней средой. 
Задачи: 
1. ознакомить студентов с закономерностями строения развития и функционирования клеток прокариот и эукариот, а также с патологией и смертью клеток;
2.сформировать у студентов значимость цитологии в образовании будущего учителя;
3. сформирование у студентов навыки и умения работы с микротехникой и цитологическими препаратами;
4. идентифицировать  клетки и неклеточные структуры на микроскопическом уровне;
5. сформировать навыки и умения использовать знания по данной дисциплине в профессиональной деятельности. 

3.Место дисциплины в структуре ООП  бакалавриата.
[bookmark: _GoBack]	Дисциплина «Цитология»  реализуются в соответствии с требованием ФГОС ВО, ОПОП ВО и Учебного плана по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) и включена в вариативную часть (обязательная дисциплина Б1.В.ОД.14). Дисциплин  осваивается в 1 семестре.
	
4.Требования к результатам освоения дисциплины

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями(ОК):

способностью использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3);

Выпускник должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями (ОПК):
способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2);

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):
способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности (ПК-7);

способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12).

В результате освоения дисциплины студент должен:
Знать:
-основные закономерности развития и жизнедеятельности организма на основе структурной организации клеток;
-основы организации клеточных мембран; 
- основы организации органоидов клетки;
-способы деление клеток - единственный способ увеличения     их     числа;
-дифференциацию  клеток   как  процесс     образования специализированных клеток,  из которых формируются ткани;
- как практически применять цитологическое и микроскопическое исследование клеток.

Уметь:
-зарисовывать в альбоме строение клеточных органоидов;
 - проводить диагностику различных клеток;
- на основе изученных теоретических основ морфологии устанавливать причинно- следственные связи между строением, свойствами и функцией клеток, проводить анализ, делать выводы и обобщения;
-иметь представление о технике цитологических исследований; 
- решать ситуационные задачи;
- пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности.

Владеть: 
-химической, анатомической, цитологической терминологией;
-навыками микроскопирования и анализа гистологических препаратов и электронных микрофотографий;
-чтением и анализом научной тематической литературы по «цитологии» с использованием ее для реферативных и научных сообщений;
-изготовлять временные и постоянные гистологические препараты.






5.Содержание и учебно-методическая карта  дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
Студентов
	Формы контроля
	Количество баллов

	литература

	
	
	Л.
	Пр.
	Лаб.
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	

	1
	Введение в цитологию. История развития цитологии. Методы цитологии. Предмет, цели и задачи цитологии. История создания учения о клетке. Значение клеточной теории. Основные положения клеточной теории.
Типы гистологических структур. Симпласт. Синцитий. Клетка. Метод световой микроскопии. Метод приготовления временных препаратов.
	2
	
	2
	Введение. История развития цитологии. Методы цитологии.

	4
	Реферат, диалог.
	0
	2
	1,3

	2
	Химический состав клетки. Органические (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты) и неорганические вещества (вода, минеральные соли).
	2
	
	2
	Химический состав клетка. 
	4
	чтение текста (учебника); составление плана текста; ответы на контрольные вопросы.
	0
	2
	2,3,5

	3
	Биологические мембраны. Строение биологических мембран.  Свойства и функции биологических мембран. Транспорт веществ через мембрану. Межклеточные взаимодействия. 
	1
	
	2
	Клетка – элементарная единица живого. Типы клеток.
	4
	Опрос, реферат.
	0
	2
	1,3,5

	4
	Одномембранные органоиды клетки. ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы, вакуоли.
	1
	
	2
	Органоиды клетки
	4
	Реферат, опрос.
	0
	2
	2,3

	5
	Двумембранные органоиды. Митохондрии. Пластиды (хлоропласты, лейкопласты, хромопласты)



	1
	
	2
	
	
	Реферат.
	0
	3
	1,4

	6
	Немембранные органоиды. Рибосомы, микротрубочки, микрофилламенты, клеточный центр. 
	1
	
	2
	
	
	
	0
	2
	4,5

	7
	Ядерный аппарат клетки. Роль ядра в жизни клетки. Строение ядра: кариоплазма, ядрышко, кариолемма, хроматин-хромосома. 
	2
	
	4
	Строение ядра: ядрышки, ядерная оболочка, ядерный сок, хроматин-хромосома.
	4
	Опрос. Выполнение лаб. работы.
	0
	2
	3,4

	8
	Диагностика микропрепаратов. Решение ситуационных задач. 
	
	
	2
	
	
	
	0
	5
	3,4

	
	Текущая аттестация 
	
	
	
	
	
	
	0
	25
	

	9
	1 -ая рубежная аттестация
	
	
	
	
	
	
	0
	25
	

	10
	Метаболизм клетки. Биосинтез белка. Транскрипция. Трансляция. 
	2
	
	4
	
	
	
	0
	3
	

	11
	Метаболизм клетки. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Энергетический обмен. Этапы. 
	2
	
	2
	 Метаболизм. Пластический и энергетический обмены веществ. 
	6
	чтение текста (учебника); составление плана текста; ответы на контрольные вопросы.
	0
	2
	2,5,6

	12
	Способы делений клеток. Митоз. Мейоз. Амитоз. 
	2
	
	4
	Способы делений клеток. Митоз. Мейоз. Амитоз. 
	6
	Реферат, опрос. 
	0
	3
	2,3

	13
	Гаметогенез у животных. Оплодотворение.
	
	
	2
	
	
	
	0
	2
	2,5,6

	14
	Споро и гаметогенез у растений. Оплодотворение.
	
	
	2
	
	
	
	0
	2
	3,5,6

	15
	Смерть клеток. Апоптоз. Некроз. Патология клетки. Формы патологии. 
	2
	
	2
	Смерть клеток. 
Формы патологий. 
	4
	Реферат, опрос. 
	0
	3
	3,4

	16
	Диагностика микропрепаратов. Решение ситуационных задач.
	
	
	2
	
	
	
	0
	5
	3,4

	
	Текущая аттестация 
	
	
	
	
	
	0
	25
	

	17
	2 -ая рубежная аттестация
	
	
	
	
	
	0
	25
	

	
	ИТОГО
	18
	36
	
	36
	
	0
	100
	









6.  Образовательные технологии
   Лекции, лекции-беседы, практические занятия, самостоятельная работа студентов.
Используются интерактивные методы обучения: творческие задания, разработка проектов, исследовательский метод обучения, круглые столы, диспуты, семинары.
	№/п
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Введение. История развития цитологии. Методы цитологии.
	Практическое
	2
	Выполнение работы 
	Метод работы в малых группах

	2
	Химический состав клетки.
	Практическое
	2
	Выполнение работы 
	Семинар в диалоговом режиме

	3
	Биологические мембраны
	Практическое
	2
	Выполнение работы
	Групповая, научная дискуссия, диспут

	4
	Органоиды клетки
	Практическое
	6
	Выполнение работы
	Групповая, научная дискуссия, диспут

	5
	Ядерный аппарат клетки.
	Практическое
	4
	Выполнение работы 
	Метод работы в малых группах

	6
	Метаболизм клетки. 
	Практическое
	6
	Выполнение работы 
	Метод работы в малых группах

	7
	Способы делений клеток. Митоз. Мейоз. Амитоз.
	Практическое
	6
	Выполнение работы 
	Семинар в диалоговом режиме

	8
	Гаметогенез у животных. 
Споро и гаметогенез у растений.
	Практическое
	6
	Выполнение работы 
	Семинар в диалоговом режиме

	9
	Смерть клеток. Апоптоз. Некроз. Патология клетки. Формы патологии.
	Практическое
	2
	Выполнение работы
	Интерактивные лекции

	
	Всего 
	
	36ч.
	
	




7.Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

7.1Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.
Темы, выделяемые на самостоятельное изучение студентов приведены в таблице 5. Полностью весь методический материал по обеспечению самостоятельной работы студентов, способы организации самостоятельной работы приведены в УМК УД в разделе «Фонд оценочных средств».
Темы рефератов по цитологии
1. Микроскоп и микротехника. Развитие методов цитологии.
2. Методы исследования в цитологии.
3. История открытия клетки.
4. Роль воды в живой природе.
5. Взаимосвязь цитологии и других биологических наук.  
6. Взаимосвязь клеток, постклеточных структур и надклеточных структур.
7. История развития цитологии.
8. Методы исследования в цитологии.
9. Цитоплазма. Гиалоплазма. 
10. Органоиды клетки.
11. Включения клетки.
12. Деление клеток. 
13. Транспорт веществ через плазматическую мембрану. 
14. Хранители информации в клетке.
15. Ядро как центр управления жизнедеятельностью клетки, сохранения и передачи наследственных признаков  в поколениях.
16. Клеточная теория строения организмов. История и современное состояние.
17. Патология клетки. 
18. Формы клеточной гибели.
19. Защитные адаптивные процессы клеток при повреждающих воздействиях. 
20. Онкогенез.
21. Стволовые клетки.
22. Использование стволовых клеток.
23. Клонирование организмов.
24. История учения о клетке.
25. Вирусные заболевания.
26. Межклеточные контакты. Типы. Строение. Функции.













7.2 Фонд оценочных средств.
                                             БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ

	Форма контроля
	Мин. кол-во баллов
	Макс. кол-во баллов

	Текущая оценка студента в течение 1-7 недели состоит из:
	0
	25

	 Выполнения заданий на практических занятиях
	
	10

	 Выполнения  заданий на лабораторных занятиях
	
	10

	 Самостоятельных работ
	
	5

	1-я рубежная письменная контрольная работа
	0
	25

	Текущая оценка студента в течение 9-15 недели состоит из:
	0
	25

	 Выполнения заданий на практических занятиях
	
	10

	  Выполнения  заданий на лабораторных занятиях
	
	10

	 Самостоятельных работ
	
	5

	2-я рубежная письменная контрольная работа
	0
	25

	                                                                                           Итого
	0
	100






В конце семестра набранные студентом баллы суммируются и принимается решение о допуске студента к итоговому контролю (в  семестре – к экзамену).
Если студент набрал менее 36 баллов – до итогового контроля он не допускается и считается задолженником по этой дисциплине.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины «Цитологии»:

Вопросы к экзамену

1. Клеточная теория: история вопроса, основные положения и значение для развития биологии. 
2. Формы жизни. Структурно-функциональная организация прокариотических и эукариотических клеток (сравнительный аспект). Основные направления в эволюции клеток. 
3. Сравнительная характеристика клеток бактерий, растений и животных. Гомология в структурно-функциональной организации клеток организмов разных систематических групп. 
4. Неклеточная форма жизни – вирусы: особенности структурной организации и жизнедеятельности, эволюционное и практическое значение. 
5. Методы изучения структурной организации клеток. Форма и размеры клеток, зависимость морфологических особенностей клеток от их функционального назначения. 
6. Химическая организация клеток. Органические и неорганические вещества. 
7. Внутренняя среда клетки – гиалоплазма: физико-химические свойства, структурная организация и функции. 
8. Биологические мембраны: химический состав, модели структурной организации и свойства. Функции биологических мембран (рассмотреть на примере плазмолеммы). 
9. Транспорт веществ через плазматическую мембрану. Активный, пассивный транспорт веществ. 
10. Транспорт веществ через плазматическую мембрану.Эндоцитоз (пиноцитоз и фагоцитоз).Экзоцитоз (секреция, экскреция, рекреция).
11. Клеточная поверхность (капсула бактерий, клеточная стенка растений, гликокаликс животных клеток): химический состав, особенности структурной организации и функции. 
12. Контактные взаимодействия клеток. Типы межклеточных контактов.
13. Мембранные органоиды клетки. Эндоплазматическая сеть (гранулярная и агранулярная): локализация в клетке, особенности структурной организации и функции. 
14. Мембранные органоиды клетки. Комплекс Гольджи: локализация в клетке, особенности структурной организации и функции. 
15. Мембранные органоиды клетки. Митохондрии: локализация в клетке, особенности структурной организации и функции. 
16. Мембранные органоиды клетки. Хлоропласты: локализация в клетке, особенности структурной организации и функции. 
17. Мембранные органоиды клетки. Лизосомы и пероксисомы: происхождение, особенности структурной организации и функции. 
18. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, микротрубочки и микрофилламенты. 
19. Пластиды и митохондрии как двумембранные органоиды эукариотической клетки: особенности структурно-функциональной организации, происхождение в ходе эволюции и роль в цитоплазматической наследственности.
20. Вакуолярный аппарат растительных клеток (центральная вакуоль, тонопласт). Состав вакуолярного сока, происхождение и функции вакуолей в жизнедеятельности клеток. 
21. Клеточные включения: классификация, химический состав и значение в жизнедеятельности клеток и организма.
22. Энергетический обмен в клетке: основные этапы и значение. Система энергообеспечения клетки. 
23. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Биологическая роль фотосинтезирующих организмов. 
24. Нуклеиновые кислоты как биологические матрицы. Матричные синтезы: репликация, транскрипция, трансляция. Биосинтез белка: этапы и биологическое значение. 
25. Ядро интерфазной клетки: структурная организация, роль в метаболизме клетки, хранении и передаче генетической информации. 
26. Ядрышко: химический состав, структурная организация и роль в жизнедеятельности клетки. 
27. Хроматин как носитель генетической информации. Гетеро- и эухроматин. Химический состав и морфология хромосом (уровни и способы укладки (компактизации) ДНК). 
28. Понятие о клеточном цикле. Продолжительность периодов клеточного цикла и их характеристика. Классификация клеточных популяций в зависимости от пролиферативной активности клеток. 
29. Митоз: фазы, биологическое значение. Морфология клетки во время митоза.
30. Эндомитоз, амитоз: морфология, встречаемость и значение для жизнедеятельности клетки в условиях нормы и патологии. 
31. Мейоз. Первое (редукционное) и второе (эквационное) деления мейоза: фазы и их характеристика. Роль мейоза в индивидуальной изменчивости клеток и организмов. Отличительные особенности митоза и мейоза. 
32. Закономерности реализации программы клеточного развития: пролиферация, дифференциация (детерминирование, коммитирование и дифференцировка клеток), клеточная гибель. 
33. Дедифференцированные состояния в норме и патологии. Стволовые клетки. Индуцированные стволовые клетки. Злокачественная трансформация клеток и опухолевые клетки. 
34. Теории старения клеток. Механизмы реализации программы старения на клеточном уровне. 
35. Клеточная гибель. Некроз и апоптоз: морфология, механизмы реализации и значение.
Примерные тестовые задания. 

Клетка есть:
Элементарная единица живого
Элементарная единица волоса 
Самостоятельно функционирующая структура печени
Элементарная единица живого ДНК

Клеточную теорию сформулировал:
Вирхов
Семенов
Шванн
Джонсон

Прокариоты имеют:
Ядро
Два ядра
Нуклеоид

Прокариоты имеют:
Много хромосом
Две хромосомы
Одну хромосому
Живут  без хромосом

Прокариоты делятся:
Митозом
Амитозом
Мейозом
Не делятся
Прямым делением

Прокариоты имеют хромосому:
Разветвленную
Кольцевую
Метацентрическую
Спутничную

Хромосома прокариот содержит:
Гистоны
Протамины
ДНК
Пептиды



Хлоропласты находятся в клетках:
Растений
Животных
Грибов
Вирусов

Генетическая информация хранится в:
Комплексе Гольджи
Ядре
Хлоропластах
Лизосомах

РНК в клетке находится в:
Микротрубочках
Оболочке 
Рибосомах
Матриксе цитоплазмы

Воспроизведение генетической информации происходит:
В ядре
В цитоплазме
В гиалоплазме
В ядерной мембране 

Хромосомы скручиваются:
Белками
Гистонами
Гликопротеидами
Сахарами

Основные структуры интерфазного ядра:
Хроматин
Рибосомы
ДНК
Клеточный центр 

Перинуклеарное пространство находится:
На поверхности клетки
Внутри митохондрий
Между слоями ядерной мембраны

Наследственная информация находится:
В ядерной поре
В гетерохраматине
В эухраматине

Элементарная хроматиновая фибрилла содержит:
ДНК
Гистоны
Моносахариды
Дисахариды

Хромосомы находятся в:
Комплексе Гольджи
Ядре
Клеточном центре
Митохондриях

Аппарат белкового синтеза в клетке происходит из:
Ядра
Цитоплазмы
Ядерной мембраны
Ламины

Центромера находится в составе:
Митотической хромосомы
Хроматина
Ядрышка
Ядерной поры

Теломера находится в составе:
Центромеры
Вторичной перетяжки
Рибосомы
Центриоли
Плеча хромосомы 

Метафазная хромосома по длине дифференцирована на:
3 элемента
4 элемента
5 элементов
2 элемента

Органоид синтеза клеточных рибосом:
Хроматин
Ядрышко
Комплекс Гольджи
Митохондрий

Ядрышко является частью:
Хромосом
Ядерного матрикса
Органоида цитоплазмы

Рибосомные РНК синтезируются на:
Теломерах хромосом
На всей хромосоме
На вторичной перетяжке
На кинетохоре


Полностью все  тесты  находятся в УМК УД в разделе «Фонд оценочных средств».


7.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:
Обучение складывается из аудиторных занятий, включающих лекционный курс и практические занятия, и самостоятельной работы. Основное учебное время выделяется на практическую работу по изучению гистологических (цитологических) препаратов. 
Приизучении учебной дисциплины (модуля) необходимо использоватьзнания закономерностей строения и развития клеток и тканей и освоить практическиеумения анализа гистологических препаратов с использованием светового микроскопа, анализа электронных микрофотографий и решения ситуационных задач.
Практические занятия проводятся в виде собеседования, демонстрации цитологических препаратов и электронных микрофотографий,использования наглядных пособий, решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания. 
В соответствии с требованиями ФГОС-3 ВО в учебном процессе широко используются активных и интерактивных формы проведения занятий (компьютерные симуляции, использование ЭУК (электронных учебных курсов). 
Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическим и контрольным занятиям и включает теоретических основ, цитологических и гистологических препаратов и электронных микрофотографий. 
Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисциплине цитология  и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в разделе СРС). 
Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета и кафедры.
По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические рекомендации для студентов  и методические указания для преподавателей.
Во время изученияучебной дисциплины студенты самостоятельно проводятизучение препаратов, заполнение таблиц, и оформляют протокол занятий.
Написание реферата способствует формированию навыков владения медико-гистологическим понятийным аппаратом.
Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность. 
Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием, текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, во время клинических разборов, при решении типовых ситуационных задач и ответах на тестовые задания.
В конце изучения учебной дисциплины (модуля) проводится промежуточный контрользнаний с использованием тестового контроля, проверкой практических умений и решением ситуационных задач. 
Вопросы по учебной дисциплине (модулю) включены в Итоговую государственную аттестацию выпускников.


8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины.

Литература

а) основная литература:

1. Ченцов Ю.С. Введение в клеточную биологию: учебник для вузов. - М.: ИКЦ «Академкнига», 2005. – 495 с.
2. Стволинская Н.С. Цитология: учебник для бакалавров. М.: Прометей, 2012.-238с. 
3. Быков В.Л. Цитология и общая гистология (функциональная морфология клеток и тканей человека): учебник / В.Л. Быков. – СПб.: СОТИС, 1998 (2002, 2007). – 520 с.
4. Гистология, цитология и эмбриология / Под ред. Ю.И. Афанасьева и Н.А. Юриной. – М.: Медицина, 1999. – 744 с.
5. Васильев, Ю.Г. Трошин Е.И., Яглов, В.В. Цитология, гистология, эмбриология: учебное пособие.- СПб.: Лань, 2013.-576с. 
6. Верещагина В.А. Основы общей цитологии : учеб. пособие для студ. высш.учеб. заведений. - М.: ИЦ «Академия», 2007. – 176 с.
7. Альбертс Б, Брей Д. и соав. – Молекулярная биология клетки (т.1-3). Пер. с англ., М., Мир, 1994.
8.  Гистология, цитология и  эмбриология /под ред. Ю.И. Афанасьева, Н.А. Юриной.-5-е изд.- М.: Медиа, 2012.-800с. 
б) дополнительная литература

9. Машанова И.С. Основы цитологии. -.М.-наука.-1997.
10. Васильев, Ю.Г. Трошин Е.И., Яглов, В.В. Цитология, гистология, эмбриология: учебное пособие.- СПб.: Лань, 2013.-576с. 
11. Цыганский Р.А. Физиология и патология животной клетки. Учебное пособие.- СПб.: Лань, 2009.-336с. 

в) Интернет-ресурсы
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
- библиотеке e-library,
- электронной библиотеке диссертаций РГБ,
- университетской библиотеке online; 
собственным библиографическим базам данных:
- электронному каталогу,
- электронной картотеке газетно-журнальных статей,
- электронной картотеке авторефератов диссертаций и диссертаций,

г)Образовательные и научные сайты (порталы):
-база знаний по биологии человека («Клеточная биология») http://humbio.ru/
-информационно-справочный ресурс по биологии http://www.cellbiol.ru

12. Материально-техническое оснащение дисциплины:
Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; кабинет, оснащенный интерактивной доской, проектором. Для практических и лабораторных работ: микроскопы, набор препаратов, таблицы и микрофотографии. 
















